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তাার জন্যয ধন্যযবাাদ, বি�শে�ষ করে� আমাাদে�র কথো�োপকথনে�র সময় যখন আমরাা 
আলো�োচনাা করে�ছি� কীীভাাবে� ঈশ্বর আমাাদে�রকে� পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� গড়ে� তো�োলে�ন। 
যখন আমাার মধ্যে�ে আত্মবি�শ্বাাসে�র অভাাব ছি�ল, তখন আমাাকে� এই দ্বি�তীীয় 
সংংস্করণটি� লি�খতে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয, একই উপাাদাানে�র একাাধি�ক খসড়াা 
সম্পাাদনাা করতে� নি�রলস পরি�শ্রম করাার জন্যয, এবংং প্রতি�টি� বাাক্যযকে� স্পষ্টতাার 
সাাথে� নি�খুঁঁ �তভাাবে� গড়ে� তো�োলাার চ্যাা�লে�ঞ্জ দে�ওয়াার জন্যয তো�োমাাকে� ধন্যযবাাদ। এই 
বইটি� তো�োমাার অনুুপ্রে�রণাা, কঠো�োর পরি�শ্রম এবংং সহাানুুভূূতি� ছাাড়াা সম্ভব হতো�ো 
নাা। ডে�ভ জনস্টো�োন, আপনাার অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� এবংং আমাাকে� লি�খতে� উৎসাাহ দে�ওয়াার 
জন্যয ধন্যযবাাদ। মাার্কক এবংং লি�ন্ডসে�, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের দৃৃষ্টি�কো�োণ থে�কে� আপনাাদে�র 
মতাামতে�র জন্যয ধন্যযবাাদ। মণ্ডলীীর প্রাাচীীন মাাইকে�ল ডি�ঙ্কি�ন্স, হ্যাা�রল্ড রো�োসলাার, 
এবংং বব ড্রাামন্ড, এই পুুস্তকে�র বি�ষয়বস্তুতে� আপনাার মূূল্যযবাান মতাামতে�র জন্যয 
ধন্যযবাাদ। লি�সাা হফম্যাা�ন, প্রুফরি�ড করাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। চাার্ললস 
অ্যাা�ন্ডাারসন, মে�রি� ফ্লি�ন, এবংং এডি�থ ডে�ভি�স, “থিং�ংক এগে�ইন” কে� “ফাাইট 
দ্যয গুড ফাাইট অব ফে�ইথ” এবংং “ক্লাাইম্বিং�ং আপ”-এর মতো�ো অন্যাা�ন্যয প্রশি�ক্ষণ 
প্রো�োগ্রাামে�র সঙ্গীী হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ।”
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“ঈশ্বরে�র কাাছে� সকল যুুগে�র জন্যয একটি� পরি�কল্পনাা রয়ে�ছে�, এবংং তি�নি� আমাাদে�র 
সে�ই কাাজে�র অংংশীীদাার হতে� আমন্ত্রণ জাানাান! আদি�পুুস্তক থে�কে� প্রকাাশি�ত বাাক্যয 
পর্যযন্ত, পি�তাা তাঁঁ�র রাাজ্যয নি�র্মাা�ণ করে� চলে�ছে�ন। এই ক্রমবর্ধধমাান কাার্যযকলাাপ 
পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�র দ্বাারাা পুুত্রকে� মহি�মাান্বি�ত করে�, কি�ন্তু তাা তাঁঁ�র দে�হ, অর্থাা�ৎ 
মণ্ডলীীর মাাধ্যযমে� প্রকাাশ পাায়। কাারণ তি�নি� আমাাদে�র মাাধ্যযমে� জাাতি�গুলো�োকে� 
আশীীর্বাা�দ করতে� চাান, তাাই তি�নি� আমাাদে�র মাাধ্যযমে� সে�ই কাাজটি�কে� এগি�য়ে� 
নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছু উদাারভাাবে� আমাাদে�র সরবরাাহ 
করে�ন। অন্যয কথাায়, তি�নি� আমাাদে�র আশীীর্বাা�দ করে�ন যাাতে� তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র 
উপর একটি� ভাালো�ো ফলাাফল দে�খাা যাায় যতক্ষণ নাা মহাান কাার্যযভাার পূূর্ণণ হচ্ছে�”।

কি�ন্তু একটাা সমস্যাা� রয়ে�ছে�। আমাাদে�র এক শত্রু আছে� যে� অনবরত কর্মমরত 
রয়ে�ছে� চুুরি�, বধ ও বি�নাাশ করতে�, আমাাদে�র উদ্দে�শ্যয থে�কে� লক্ষ্যযচ্যু�ত করতে� 
ও নি�রুৎসাাহ করে� তুুলতে�। শয়তাান চাায় যে� আমরাা যে�ন হাাল ছে�ড়ে� দি�ই, এবংং 
ঈশ্বর আমাাদে�র যাা কি�ছু দি�তে� চাান তাা যে�ন পরি�ত্যাা�গ করি�। এই জগতে�র মধ্যে�ে 
অনে�ক সমস্যাা� ও বি�ভ্রাান্তি�কর বি�ষয় রয়ে�ছে�, এবংং আমরাা দুুর্ঘঘটনাা ও নি�রাাশাার 
সমু্মুখীীন হয়ে� থাাকি� যাা আমাাদে�রকে� পরাাভূূত করে�। কো�োন বন্ধুর দ্বাারাা প্রত্যাা�খি�ত 
হওয়াার মাাধ্যযমে�, অথবাা কো�োন প্রি�য় ব্যযক্তি�র মৃৃতু্যু�র কাারণে�, অথবাা কো�োন চাাকরীী 
হাারাানো�োর মাাধ্যযমে�, একটি� গুরুতর ব্যাা�ধি�র কাারণে�, অথবাা পরি�বাারে�র কো�োন 
একজন সদস্যে�ের থে�কে� নি�র্যাা�তি�ত হওয়াার মাাধ্যযমে� আমরাা জীীবনে� অনে�ক চাাপ 
অনুুভব করে� থাাকি�।

স্থি�তি�স্থাাপকতাা হল চাাবি�কাাঠি�

কি�ন্তু এই আত্মি�ক যুুদ্ধে� আমরাা অসহাায় শি�কাার নই। যদি�ও আমাাদে�র মাাঝে� 
মধ্যে�ে পরাাভূূত হওয়াাটাা অবধাারি�ত, আমাাদে�র চরি�ত্রে�র প্রকৃৃত পরি�মাাপ হল 
কতবাার পড়ে�ছি� তাা নয়, কি�ন্তু কত দ্রুত আমরাা উঠতে� পাারি�। প্রতি�কূূলতাা থে�কে� 
ফি�রে� আসাার এই ক্ষমতাাটি�কে� “স্থি�তি�স্থাাপকতাা” বলাা হয় এবংং ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের 
জন্যয যে� কে�উ ফল উৎপাাদন করে�, তাার জন্যয এটাা একটাা গুরুত্বপূূর্ণণ গুণ। এটাা 
এমন নয় যে� স্থি�তি�শীীল ব্যযক্তি�রাা নি�রুৎসাাহ বাা নি�রাাশ হয় নাা, কি�ন্তু ঈশ্বর যে� 
শক্তি� প্রদাান করে�ন, তাাতে� তাারাা দ্রুত পতন থে�কে� উঠে� দাঁঁ�ড়াাতে� পাারে�। 
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প্রকৃৃতপক্ষে�, ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে প্রকৃৃত মহি�মাা আসে� শুধুুমাাত্র স্থি�তি�স্থাাপকতাা থে�কে�। 
যীীশু ছি�লে�ন সকলে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� স্থি�তি�স্থাাপক, যি�নি� আমাাদে�র অনুুসরণ 
করাার জন্যয একটি� উদাাহরণ প্রদাান করে�ছি�লে�ন। তি�নি� ক্লাান্ত, হতাাশ হয়ে�ছি�লে�ন 
এবংং দুঃঃ�খ পে�য়ে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু তি�নি� সে�ই অবস্থাায় থাাকে�ননি�। পি�তাার উপর তাঁঁ�র 
আস্থাা তাাকে� উঠে� দাঁঁ�ড়াাতে� এবংং আবাার এগি�য়ে� চলাার ক্ষমতাা প্রদাান করে�ছি�ল। 
স্থি�তি�স্থাাপকতাার (আবাার উঠে� দাঁঁ�ড়াানো�োর ক্ষমতাার) মধ্যে�েই আমাাদে�র জীীবনে� 
ফল জন্মাায়।

ফ্রাান্সি�স ডি� সে�লস স্থি�তি�স্থাাপকতাাকে� পাাখি�দে�র দ্বাারাা প্রদর্শি�িত তত্পরতাার সাাথে� 
তুুলনাা করে�ছে�ন৷1 কি�ছু মাানুুষ জীীবনে�র মধ্যয দি�য়ে� ক্লাান্তি�পূর্ণণ ভাাবে� এগি�য়ে� 
চলে�, কীীভাাবে� চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি� কাাটি�য়ে� উঠতে� হয় তাা কখনই শে�খে� নাা৷ তাারাা 
উটপাাখি� বাা মুুরগি�র মতো�ো যাারাা কখনও উড়তে� শে�খে� নাা। যাাইহো�োক, ঈগল এবংং 
ঘুুঘুু দ্রুত উড়ে� এবংং অনে�ক উঁঁচুতে� উঠতে� পাারে�। একইভাাবে�, পরীীক্ষাার মুুখে� 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা দে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� আমরাা শি�খতে� পাারি� কীীভাাবে� মহাান উচ্চতাায় 
উঠতে� হয়।

ডি� সে�লস মৌ�ৌমাাছি�র কাার্যযকলাাপে�র সাাথে� স্থি�তি�স্থাাপকতাার তুুলনাা করে�ছে�ন, 
যাারাা গাাছপাালাা থে�কে� তি�ক্ত রস বে�র করে� এবংং তাারপর মি�ষ্টি� মধুতে� রূপাান্তর 
করতে� পাারে�। একইভাাবে�, ঈশ্বর আমাাদে�রকে� তাার রাাজ্যে�ের জন্যয প্রতি�কূূলতাা 
গ্রহণ এবংং ফল উত্পাাদন করাার জন্যয সজ্জি�ত করে�ছে�ন। একজন বি�নি�য়ো�োগ 
ব্যাং�ং�কাারে�র মতো�ো যি�নি� উদ্যো�ো�ক্তাাদে�র বীীজ মূূলধন দে�ন, ঈশ্বর আমাাদে�র মধ্যে�ে 
নি�বে�শ করে�ন যাাতে� তি�নি� তাার বি�নি�য়ো�োগে�র পরি�বর্তে�ে ফল দে�খতে� পাারে�ন। 
আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকটি� তি�নি� যাা যো�োগাান দে�ন তাার থে�কে� ১০, ৫০, ১০০ 
গুণ বে�শি� ফল কীীভাাবে� তৈ�রি� করতে� হয় তাা শি�খতে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� 
পাারে� (মাার্কক ৪:২০)।

পরি�চয়ে�র সমস্যাা�

এই পৃৃথি�বীীতে�, লো�োকে�রাা তাাদে�র পরি�চয় খোঁ�ঁ�জাার চে�ষ্টাা করে�, কি�ন্তু ঈশ্বরে�র 
রাাজ্যে�ে, ঈশ্বর আমাাদে�রকে� তাঁঁ�র পরি�বাারে�র সদস্যয হি�সাাবে� একটি� নতুুন পরি�চয় 
দে�ন (গাালাা ৩:২৮)। তি�নি� আমাাদে�রকে� যীীশুর প্রতি�মূূর্তি�িতে� রূপাান্তরি�ত করতে� 
চাান (রো�োম ৮:২৯)। পরি�চয় হল নি�জে�দে�রকে� আবি�ষ্কাার করাার বি�ষয় যতটাা, 
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তাার চে�য়ে� বে�শি� এটাা উপলব্ধি� করাা যে� আমরাা কাার। ফলস্বরূপ, আমরাা 
আমাাদে�র পরি�চয় খুঁঁ �জে� পাাওয়াার জন্যয জাাগতি�ক চাাপ থে�কে� মুুক্ত হয়ে�ছি� যাা 
বে�শি�রভাাগই হতাাশাা তৈ�রি� করে�।

উদাাহরণস্বরূপ, ধনীী দে�শগুলি� যত আরও বে�শি� ধনীী হয়ে� উঠছে�, আরও বে�শি� 
অবসর সময় উপভো�োগ করছে�, এবংং জীীবনযাাত্রাার উচ্চো�ো মাানে�র অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজন করছে�, ততই উদ্বে�গে� ভুুগছে�ন এমন লো�োকে�র সংংখ্যাা� সহ অসুুখীী এবংং 
বি�ষণ্নতাার হাার দ্রুত বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�।2 আংংশি�ক ভাাবে�, এটি� এই মি�থ্যাা�র উপর ভি�ত্তি� 
করে�: আপনাার পরি�চয় খুঁঁ �জুুন এবংং আপনি� সুুখীী হবে�ন। ব্যযক্তি�গত পরি�চয়ে�র 
পি�ছনে� 50 বছর ধরে� তাাড়াা করাার পরে�, ফলাাফল হি�সে�বে� শূূন্যযতাা, উদ্বে�গ, 
একঘে�য়ে�মি� এবংং আসক্তি� আরও বে�ড়ে�ছে�।

কি�ন্তু যখন আমাাদে�র সাামনে� অনে�কগুলি� পছন্দ থাাকে� এবংং সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার 
জন্যয যথে�ষ্ট উদ্দে�শ্যযমূলক ভি�ত্তি� নাা থাাকে� তখন “নি�জে�কে� খুঁঁ �জে� পাাওয়াা” কঠি�ন। 
লো�োকে�রাা যত বে�শি� উত্তরে�র পি�ছনে� দৌ�ৌড়ো�োয়, তাারাা তত বে�শি� বি�ভ্রাান্ত হয়। এটি� 
ব্যযক্তি�গত পরি�চয় খুঁঁ �জে� পাাওয়াাকে� অত্যযধি�ক জটি�ল করে� তো�োলে�। এবংং একবাার 
কে�উ সফলভাাবে� তাাদে�র পরি�চয় সংংজ্ঞাায়ি�ত করে� ফে�ললে�, আর কো�োন বি�শ্রাাম 
নে�ই, কাারণ সে�ই পরি�চয় বজাায় রাাখতে� তাাদে�র সমাানভাাবে� কঠো�োর পরি�শ্রম 
করতে� হবে�।3

এছাাড়াাও, যাারাা বছরে�র পর বছর ধরে� নি�পীীড়নে�র মধ্যে�ে থে�কে� এসে�ছে�ন, 
তাাদে�র সম্পূর্ণণ মাানুুষ হি�সাাবে� স্বীীকৃৃতি� পাাওয়াার লড়াাইয়ে�র সাাথে� পরি�চয় দৃৃঢ়ভাাবে� 
যুুক্ত হতে� পাারে�। বন্দীী, মাাদক ব্যযবহাারকাারীী, নি�র্যাা�তি�ত, অভি�বাাসীী বাা সংংখ্যাা�লঘুুরাা 
তাাদে�র যন্ত্রণাার প্রভাাব নি�য়ে� প্রতি�দি�ন বেঁ�ঁচে� থাাকে� এবংং বি�শ্বাাস করতে� শুরু করে� 
যে� তাারাা তাাদে�র নি�পীীড়নে�র শি�কাার ছাাড়াা আর কি�ছুই নয়। এটি� তাাদে�র পরি�চয় 
বো�োঝাার ক্ষে�ত্রে� জটি�লতাার আরে�কটি� স্তর যো�োগ করে�।

শত্রুপক্ষে�র ভূূমি�কাা

ব্যযক্তি�গত পরি�চয় খোঁ�ঁ�জাার আরে�কটি� চ্যাা�লে�ঞ্জ হল এমন একজন শত্রু আছে� 
যে� আমাাদে�র পরি�চয় সম্পর্কে�ে আমাাদে�রকে� মি�থ্যাা� বলে�, একজন প্রতি�পক্ষ যে� 
আমাাদে�র বি�ভ্রাান্ত করাার এবংং পথভ্রষ্ট করাার চে�ষ্টাা করে�। সে� বি�তর্কে�ের কাাঠাামো�ো 
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তৈ�রি� করে� যাাতে� আমরাা আমাাদে�র পরি�চয়কে� উপে�ক্ষাা করি�, যে�মন ঈশ্বর 
আমাাদে�র দে�খে�ন। আমরাা কো�োন পরি�চয় বে�ছে� নে�ব তাা নি�য়ে� সে� চি�ন্তাা করে� নাা, 
যতক্ষণ নাা এটি� খ্রীীষ্টে� আমাাদে�র পরি�চয়ে�র উপর ভি�ত্তি� করে� নাা হয়।

অতএব, যদি� আমাাদে�র পরি�চয় শুধুুমাাত্র সাামাাজি�ক-ন্যাা�য়বি�চাারে�র প্রবক্তাা হওয়াার 
উপর ভি�ত্তি� করে� হয়, তাাহলে� শয়তাান জয়ীী হয়; একটি� শক্তি�শাালীী অপরাাধে�র 
প্রভুু, শয়তাান জয়ীী হয়; একজন সফল ব্যযবসাায়ীী, শয়তাান জয়ীী হয়; একজন 
অনুুগত ঠাাকুুমাা, শয়তাান জয়ীী হয়। শয়তাানীী হওয়াার জন্যয পরি�চয়গুলি�কে� 
স্পষ্টতই মন্দ হতে� হবে� নাা, তাাদে�র কে�বল খ্রীীষ্টে� আমাাদে�র আসল পরি�চয় 
থে�কে� আমাাদে�র বি�ভ্রাান্ত করতে� হবে�। নীীল অ্যাা�ন্ডাারসন বলে�ছে�ন, “আমরাা এটাা 
বি�শ্বাাস করে� প্রতাারি�ত হয়ে�ছি� যে� আমরাা যাা করি� তাা আমাাদে�র পরি�চয়কে� 
নি�র্ধাা�রণ করে�। একমাাত্র পরি�চয় যাা ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে গ্রহণযো�োগ্যয তাা হল: আপনি� 
যো�োগ খ্রীীষ্ট হল সম্পূর্ণণতাা এবংং অর্থথপূর্ণণ।”4 যদি� আমরাা জাানি� নাা যে� খ্রীীষ্টে�তে� 
আমরাা কে�, তাাহলে� আমরাা সাারাা জীীবন পরাাজি�ত হব।5

একটি� ভি�ন্ন পথ

যীীশু বলে�ছি�লে�ন যে� আমরাা তখনই জীীবন খুঁঁ �জে� পাাই যখন আমরাা তাা তাঁঁ�র জন্যয 
ত্যাা�গ করি� (মথি� ১৬:২৫)। কি�ন্তু যখন আমরাা ঈশ্বরকে� আমাাদে�র গঠন করাার 
অনুুমতি� দি�ই, তখন এর অর্থথ এই নয় যে� আমরাা আমাাদে�র ব্যযক্তি�ত্ব বাা স্বাাতন্ত্র্যয 
হাারাাই। হুবহু আমাাদে�র আরে�কটি� একক (clone) তৈ�রি� করাা হয় নাা। আমরাা 
আমাাদে�র স্বতন্ত্রতাা বজাায় রাাখাার সময় ঈশ্বর আমাাদে�রকে� যীীশুর মতো�ো হতে� 
নতুুন আকাার দে�ন এবংং রূপাান্তরি�ত করে�ন। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� তি�নি� প্রকাাশ 
করে�ন যে� আমরাা কে�, তাাই জীীবনে�র মাানচি�ত্রে� আমরাা যে�খাানে�ই থাাকি� নাা কে�ন 
আমরাা তাার রাাজদূূত হতে� পাারি�।

কমি�ক বইয়ে�র সুুখ্যাা�তি�পূূর্ণণ সুুপাারহি�রো�োদে�র মতো�ো, খ্রি�স্টে�র মধ্যে�ে আমরাা 
আমাাদে�র “সত্যি�িকাারে�র পরি�চয়” খুঁঁ �জে� পাাই। জে�লখাানাা মণ্ডলীীর একজন নে�তাা 
যে�মন বলে�ছি�লে�ন, “খ্রি�স্টে�, আমি� প্রথমবাারে�র মতো�ো নি�জে�র সাাথে� সাাক্ষাাৎ 
করলাাম। আমি� শুধুুই অস্তি�ত্বে� ছি�লাাম, কি�ন্তু এখন আমি� জীীবি�ত রয়ে�ছি�”। যখন 
ঈশ্বর আমাাদে�র পরি�চয় গঠন করে�ন, তখন আমরাা উপলব্ধি� করতে� পাারি� যে� 
আমরাা নি�জে�দে�রকে� যাা মনে� করি�, আমরাা তাার চে�য়ে� অনে�ক বে�শি�।
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কি�ন্তু কমি�ক বইয়ে�র নাায়কদে�র বি�পরীীত, আমরাা যে� অবদাান রাাখি� তাা আমাাদে�র 
বি�খ্যাা�ত করে� তো�োলে� নাা। আমাাদে�র উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা নি�জে�দে�র জন্যয একটি� নাাম 
তৈ�রি� করাা, একটি� বড় সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা অনুুসরণ করাা বাা আমাাদে�র ক্ষে�ত্রে� 
সুুপরি�চি�ত হওয়াা, একটি� “একটি� ছো�োট পুুকুুরে� বড় মাাছ” হতে� পাারে�। কি�ন্তু 
আমরাা যদি� শাাশ্বত তাাৎপর্যে�ের উত্তরাাধি�কাার রে�খে� যে�তে� চাাই, তাাহলে� আমাাদে�র 
শক্তি� ব্যযবহাার করতে� হবে� নিঃ�ঃশব্দে� বে�নাামে� সে�বাা করাার জন্যয, এটাা জে�নে� যে� 
ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে আমাাদে�র শ্রম বৃৃথাা যাাবে� নাা (১ করি� ১৫:৫৮)। আমরাা যখন 
অপ্রকাাশ্যযভাাবে� পরি�শ্রম করি�, তখন আমরাা “ঈশ্বরে�র মহাাসমুদ্রে� একটি� ছো�োট 
মাাছ” হওয়াার আনন্দ খুঁঁ �জে� পাাই।

অবশে�ষে� মুুক্ত! 

এই উপলব্ধি� আত্মবি�শ্বাাস এবংং আনন্দ প্রদাান করে�! “নি�জে�কে� খুঁঁ �জে� পাাওয়াা” 
আমাাদে�র দাায়ি�ত্ব নয়। ঈশ্বরকে� খ্রীীষ্টে�তে� আমাাদে�র পরি�চয়কে� গঠন করাার 
অনুুমতি� দি�য়ে�, তি�নি� যাা সরবরাাহ করে�ন, সে�ইগুলি�কে� আমাাদে�র পরি�চয়কে� 
সংংজ্ঞাায়ি�ত করতে� নাা দি�য়ে�ও তাা উপভো�োগ করতে� পাারি�। যখন আমাাদে�র আর 
নি�জে�দে�রকে� খুঁঁ �জে� বে�র করতে� হবে� নাা, তখন আমরাা দাাসত্বে�র জো�োয়াাল থে�কে� 
মুুক্ত হই। আমরাা অন্যয একটি� ভি�ত্তি�মূূলে� দাঁঁ�ড়াাতে�, অন্যয বাাতাাসে� শ্বাাস নি�তে� 
এবংং অন্যয আকাাশে�র দি�কে� তাাকাাতে� স্বাাধীীন হই। আমাাদে�র জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয 
পরি�বর্তি�িত হয়, আমাাদে�র অভ্যযন্তরীীণ চাাহি�দাাগুলি�কে� একে�বাারে� নতুুন করে� 
তো�োলে�।6 

কি�ন্তু এই স্বাাধীীনতাাকে� সুুরক্ষি�ত করাা সহজ নয়, এবংং এটি� এক ধাাক্কাায় আসে� 
নাা। আমাাদে�রকে� খ্রীীষ্টে�র চরি�ত্রে� পরি�ণত করাা একটি� দীীর্ঘঘ এবংং কঠি�ন প্রক্রি�য়াা, 
যাা পবি�ত্র আত্মাার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়। অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে�, গভীীর, অভ্যযন্তরীীণ 
পরি�বর্ততনে�র প্রক্রি�য়াাটি� কাাম্যয নয়। আমরাা তাাত্ক্ষণি�ক পরি�বর্ততন চাাই, এবংং যখন 
আমরাা এটি� খুঁঁ �জে� পাাই নাা, তখন আমরাা সম্পদ, সম্পর্কক, প্রতি�পত্তি�, মাাদক, 
পর্নো�ো�গ্রাাফি� বাা কে�নাাকাাটাার মাাধ্যযমে� জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি�কে� এড়াাতে� পছন্দ করি�।

সংংক্ষে�পে�, আমরাা আমাাদে�র পরি�চয় খুঁঁ �জে� বে�র করাার জন্যয প্রচুুর শক্তি� প্রয়ো�োগ 
করতে� পাারি�, অথবাা আমরাা ঈশ্বরকে� আমাাদে�র পরি�চয় গঠন করাার অনুুমতি� 
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দি�তে� পাারি�। খুঁঁ �জে� পাাওয়াা অথবাা গঠন করাা, এটাাই প্রশ্ন। যাারাা আত্মাার গঠনমূূলক 
কাাজকে� “হ্যাঁঁ��” বলতে� প্রস্তুত তাাদে�র জন্যয এই বইটি� সহাায়ক হবে�৷

বি�নি�য়ো�োগে�র ফল ফি�রে� পাাওয়াার প্রক্রি�য়াা

ভাাগ 1: ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন বি�ষয়টি� হল ত্রি�ত্ব ঈশ্বরে�র উষ্ণ এবংং উদাার প্রকৃৃতি�র 
একটি� উদযাাপন, যি�নি� পি�তাার পরো�োপকাার, পুুত্রে�র যো�োগাান এবংং আত্মাার শক্তি�র 
মাাধ্যযমে� আমাাদে�র প্রচুুর জীীবন দাান করে�ন। এই বি�ভাাগটি� আমাাদে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র 
বি�নি�য়ো�োগে�র (সুুদে�র হাার) ফে�রত পাাওয়াার বি�ষয়টি�কে�, এবংং একজন উদ্যো�ো�গ 
পুঁঁ �জি�বাাদীী হি�সাাবে� ঈশ্বরে�র রূপককে�ও অন্বে�ষণ করে�।

ভাাগ 2: শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে� বি�ষয়টি� হল ঈশ্বরে�র কাাজে�র বি�রো�োধি�তাা 
করাার জন্যয শয়তাানে�র কৌ�ৌশলগুলি�র একটি� বর্ণণনাা। এই বি�ভাাগটি� চুুরি�, হত্যাা� 
এবংং ধ্বংংস করাার জন্যয তাার অনে�ক পরি�কল্পনাাগুলি�র কি�ছু ব্যাা�খ্যাা� করে� যাা ধ্বংংস 
এবংং বি�ভ্রাান্তি�র দুুর্গে�ে পরি�ণত হয়।

ভাাগ 3: আমরাা উৎপাাদন করি� স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করাার জন্যয একটি� রো�োড 
ম্যাা�প প্রদাান করে� যাা ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের জন্যয ক্ষমতাা বাাড়াায়। যদি�ও শয়তাান 
বাাধাা দে�য় এবংং ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন, তবুও আমরাা যখন এমন দক্ষতাা অনুুশীীলন 
করি� যাা আমাাদে�রকে� খ্রি�স্টে�র মতো�ো পরি�ণত করে� তখন আমরাা ঈশ্বরে�র জন্যয 
বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�ফল উৎপাাদন করি�।

সংংক্ষে�পে�, স্বাাভাাবি�ক খ্রি�স্টীীয় জীীবন হল আত্মি�ক যুুদ্ধ। এটি� হলি�উডে�র 
প্রযো�োজনাাগুলি�তে� দে�খাা বি�দে�শীী সাাক্ষাাৎকাারগুলি� নয়, তবে� শয়তাানে�র পরি�কল্পনাার 
বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াানো�োর জন্যয প্রতি�দি�নে�র লড়াাই। কি�ন্তু আমরাা যাা দে�খতে� পাাই নাা 
তাার বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াাতে� পাারি� নাা। অতএব, খ্রীীষ্টে�র মত হয়ে� ওঠাার প্রাাথমি�ক 
দক্ষতাা হল সত্যয থে�কে� মি�থ্যাা�কে� পৃৃথক করাা। অন্যয কথাায়, শয়তাানে�র মি�থ্যাা� 
সম্বন্ধে� বি�চক্ষণতাা অর্জজন করাাই হল বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�ফল তৈ�রি�র চাাবি�কাাঠি�।

কে�ন একটি� দ্বি�তীীয় সংংস্করণ?

প্রথম সংংস্করণ (২০১৮) লে�খাার পর থে�কে�, আমি� পরীীক্ষাার মধ্যয দি�য়ে� গি�য়ে�ছি� 
যে�খাানে� ঈশ্বর আমাাকে� নতুুন উপাায়ে� স্থি�তি�স্থাাপকতাা শে�খাার জন্যয প্রস্তুত 
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করে�ছে�ন। আমি� এই শি�ক্ষাাগুলি� আপনাাদে�র কাাছে� এগি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয 
কৃৃতজ্ঞ। আমি� নতুুন এবংং অতি�রি�ক্ত উপাাদাান সম্পর্কে�েও সচে�তন হয়ে�ছি� যাা 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�তে� সহাায়ক হবে�।

মাানসি�ক আঘাাত থে�কে� সুুস্থতাা

সে�ই উপাাদাানগুলি�র মধ্যে�ে একটি� হল মাানসি�ক আঘাাত থে�কে� সুুস্থতাা। আপনি� 
যদি� মাানসি�ক আঘাাত অনুুভব করে� থাাকে�ন, আমি� আপনাাকে� পে�শাাদাার 
অনুুশীীলনকাারীীদে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয পে�তে� বাা উপলব্ধ অনে�ক প্রকাারে�র সূূক্ষ্ম 
মাানসি�ক আঘাাত নি�রাাময় প্রো�োগ্রাামে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয অনুুরো�োধ করছি�, 
যে�মন রি�বুুট রি�কভাারি�, আমে�রি�কাান বাাইবে�ল সো�োসাাইটি� এবংং ওয়াার্ল্ডড ইমপ্যাা�ক্ট।7

কি�ন্তু এমনকি� যাারাা থে�রাাপি� বাা মাানসি�ক আঘাাত নি�রাাময়ে�র মধ্যয দি�য়ে� গে�ছে�ন 
তাাদে�র জন্যযও বাাস্তবতাা হল আরও পরীীক্ষাা বাাকি� রয়ে�ছে�। আমাাদে�র সকলকে� 
আমাাদে�র সাামনে� অনি�বাার্যয প্রতি�কূূলতাার মুুখো�োমুখি� হওয়াার জন্যয স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
গঠন করতে� হবে�। আসলে�, মাানসি�ক আঘাাত নি�রাাময়ে�র কাাঙ্ক্ষি�ত ফলাাফল 
হল সাামনে� যাা আছে� তাার মুুখো�োমুখি� হওয়াার জন্যয স্থি�তি�স্থাাপকতাা অর্জজন করাা। 
এইভাাবে�, আরে�কবাার ভাাবুুন আপনাাকে� মাানসি�ক আঘাাত প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�: ধুুলো�ো ঝে�ড়ে� নি�জে�কে� তো�োলাার প্রতি�দি�নে�র লড়াাই করতে�, উঠতে� 
এবংং হাঁঁ�টাা চাালি�য়ে� যে�তে�।

স্পষ্ট করে� বলতে� গে�লে�, আমি� একজন প্রশি�ক্ষি�ত পরাামর্শশদাাতাা বাা থে�রাাপি�স্ট 
নই। আমি� একজন সহযাাত্রীী, ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে� প্রতি�ফল তৈ�রি� করাার জন্যয 
পবি�ত্র আত্মাাকে� আমাার স্থি�তি�স্থাাপকতাাকে� শক্তি�শাালীী করতে� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
করছি�। অতএব, এই বইটি� পে�শাাদাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয চি�কি�ত্সাার প্রতি�স্থাাপনে�র 
জন্যয নয়।

বি�শ্বাাসে�র উত্তম যুুদ্ধে� লড়াাই করাার পুুস্তকে�র একটি� সহকাারীী পুুস্তক

২০১৪  সাালে�, আমি� ডাঃঃ� ডন ডে�ভি�সে�র সাাথে� ফাাইট দ্যয গুড ফাাইট অফ ফে�ইথ 
পুুস্তকে�র সহ-লে�খক হয়ে�ছি�লাাম। এই নয়-অংংশে�র বাাইবে�ল অধ্যযয়ন ইফি�ষীীয় 
বইয়ে� বর্ণি�িত বি�ষয়বস্তুগুলি� ব্যযবহাার করে� ঈশ্বরে�র মহাাজাাগতি�ক নাাটকে� তাাদে�র 
ভূূমি�কাার সাাথে� লো�োকে�দে�র পরি�চয় করি�য়ে� দে�য়। ২০১৮ সাাল থে�কে�, ফাাইট 
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দ্যয গুড ফাাইট অফ ফে�ইথ ৩০ টি�রও বে�শি� ভাাষাায় অনুুবাাদ করাা হয়ে�ছে� এবংং 
মাার্কি�িন কাারাাগাারে� এর ব্যাা�পক ব্যযবহাার হয়ে�ছে�। এটি� খ্রি�স্টাান বি�শ্বাাসে�র জন্যয 
একটি� চমৎকাার ভি�ত্তি�মূূল। আরে�কবাার ভাাবুুন-এর এই দ্বি�তীীয় সংংস্করণটি� ফাাইট 
দ্যয গুড ফাাইট অফ ফে�ইথে�র একটি� স্বাাভাাবি�ক পরবর্তীী�-অংংশ হি�সে�বে� পরি�বর্তি�িত 
হয়ে�ছে�, যাা তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয ক্রমবর্ধধমাান ফলপ্রসূূ হওয়াার জন্যয একটি� কাার্যযকর 
পরবর্তীী� পদক্ষে�প প্রদাান করে�।

নতুুন উপ-শি�রো�োনাাম

প্রথম সংংস্করণে�র উপশি�রো�োনাাম ছি�ল “পরি�বর্ততন যাা ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে� প্রতি�ফল 
দে�য়”। ২০১৮সাাল থে�কে�, আমি� নতুুন ধরনে�র প্রতি�কূূলতাার সমু্মুখীীন হয়ে�ছি� যাা 
আমাাকে� ধৈ�র্যে�ের সীীমাা পর্যযন্ত পরীীক্ষাা করে�ছে�। ঈশ্বর আমাাকে� এই ক্লে�শগুলি�র 
মাাঝে� বেঁ�ঁচে� থাাকতে� এবংং উন্নতি� করতে� আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকে�র নীীতি�গুলি� 
ব্যযবহাার করতে� সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন, এটি� স্পষ্ট হয়ে� ওঠে� যে� আমাাদে�র কে�বল 
রূপাান্তরে�র চে�য়ে� আরও বে�শি� কি�ছু প্রয়ো�োজন। আমাাদে�র স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
প্রয়ো�োজন, যখন আমরাা আছড়ে� পড়ি� তখন ফি�রে� আসাার ক্ষমতাা। তাাই, আমি� 
উপ-শি�রো�োনাামে� “স্থি�তি�স্থাাপকতাা” শব্দে�র সাাথে� “রূপাান্তর” প্রতি�স্থাাপন করে�ছি� 
এবংং সে�ই অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� প্রতি�ফলি�ত করাার জন্যয কি�ছু উপাাদাান পরি�বর্ততন করে�ছি�।

ব্যযক্তি�গতকৃত ছলনাা

একটি� নতুুন সংংস্করণে�র আরে�কটি� কাারণ একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত ছলনাার আবি�ষ্কাার 
থে�কে� এসে�ছি�ল যাা শত্রুপক্ষ আমাার সাারাা জীীবন ধরে� ব্যযবহাার করে� আসছে�। 
সে�ই অভি�জ্ঞতাা থে�কে� আমি� অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র কাাছ থে�কে� ব্যযবহাারি�ক অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� 
অর্জজন করে�ছি�, বি�শে�ষ করে� লয়ো�োলাার ইগনাাশি�য়াাসে�র কাাছ থে�কে� যি�নি� সাান্ত্বনাা, 
নি�র্জজনতাা এবংং এজে�ন্সি� সম্পর্কে�ে লি�খে�ছে�ন। সে�ই অভি�জ্ঞতাা থে�কে� আমি� ভাাগ 
3-এ ব্যযক্তি�গত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল তৈ�রি�র একটি� অধ্যাা�য় যো�োগ করে�ছি�।

অন্যাা�ন্যয পুুস্তকগুলি�

প্রথম সংংস্করণে�, আমি� আমাার ২০১০ সাালে�র জি�সাাস ক্রপড ফ্রম দ্যয পি�কচাার 
পুুস্তকে�র পরবর্তীী� অংংশ হি�সে�বে� আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকটি�র উল্লে�খ করে�ছি�লাাম। 
এই দ্বি�তীীয় সংংস্করণটি� এখনও যাারাা সে�ই বইটি�র ব্যযক্তি�গত আবে�দন খুঁঁ �জছে�ন 
তাাদে�র জন্যয একটি� স্বাাভাাবি�ক অনুুসরণ। এছাাড়াাও, ২০২০ সাালে�, আমাার স্ত্রীী 
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ক্যাা�থি� এবংং আমি�, আমরাা দুুজনে� মি�লে� ক্লাাইম্বিং�ং আপ পুুস্তকটি� লি�খে�ছি�লাাম: 
প্রি�পাারিং�ং অন দ্যয ইনসাাইড ফর সাার্ভি�িস অন দ্যয আউটসাাইড, মুুক্তি�র জন্যয 
নি�জে�দে�র প্রস্তুত করাার জন্যয বন্দীীদে�র সজ্জি�ত করতে� এবংং তাাদে�র প্রি�য়জনকে� 
মুুক্ত বি�শ্বে� পুুনরাায় একীীভূূত হওয়াার চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করতে�। 
এই বইটি� আরে�কবাার ভাাবুুন-এর প্রথম সংংস্করণে� অনে�ক উপাাদাান ব্যযবহাার 
করে�ছে� এবংং এটি� একটি� সম্পূরক অধ্যযয়ন হি�সাাবে� প্রস্তাাব করে�ছে�। ক্লাাইম্বিং�ং 
আপে�র সাাথে� আরও শক্তি�শাালীী সংংযো�োগ করতে� আমি� এই দ্বি�তীীয় সংংস্করণে� 
কি�ছু পরি�বর্ততন করে�ছি�।

প্রতি�ক্রি�য়াা

আমি� প্রথম সংংস্করণে�র পাাঠকদে�র কাাছ থে�কে� কি�ছু প্রতি�ক্রি�য়াা পে�য়ে�ছি� যে� অংংশ 
I এবংং II এর ক্রম বি�পরীীত হলে� বইটি� আরও ভাালভাাবে� প্রবাাহি�ত হবে�। অন্যয 
কথাায়, প্রাাচুুর্যযপূর্ণণ জীীবন প্রদাানে�র জন্যয ঈশ্বরে�র কাাজে�র বর্ণণনাাকে� প্রথমে� রাাখুুন, 
এবংং তাার পরে� চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংস করাার জন্যয শয়তাানে�র কাাজগুলি�কে� 
রাাখুুন। অতএব, এই সাামঞ্জস্যয এই দ্বি�তীীয় সংংস্করণে� প্রতি�ফলি�ত হয়ে�ছে�, কি�ন্তু 
অনে�ক বি�ষয়বস্তু একই রয়ে� গি�য়ে�ছে�।

অবশে�ষে�, যুুক্তি� সহকাারে� দে�খাানো�ো যে�তে� পাারে� যে� আত্মি�ক অনুুশাাসনে�র গুরুত্ব 
আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকে� প্রয়ো�োজনে�র চে�য়ে� কম উপস্থাাপন করাা হয়ে�ছে�। 
যীীশুকে� কাার্যযকরভাাবে� অনুুসরণ করাার অনুুগ্রহ পাাওয়াার জন্যয মণ্ডলীীর এই 
ঐতি�হাাসি�ক অনুুশীীলনগুলি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ, বি�শে�ষ করে� যখন সে�গুলি�কে� 
একটি� ব্যযক্তি�গত পরি�কল্পনাার সাাথে� একত্রি�ত করাা হয় (যাাকে� “জীীবনে�র নি�য়ম” 
বলাা হয়)। যখন একজন ব্যযক্তি� বি�শ্বস্তভাাবে� আধ্যাা�ত্মি�ক শৃৃঙ্খলাা অনুুশীীলন করে� 
তখন আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকে�র নীীতি�গুলি� সবচে�য়ে� ভাাল কাাজ করবে�। কি�ন্তু 
এই বি�ষয়ে�র ভূূমি�কাা এই বইয়ে�র সুুযো�োগে�র বাাইরে� এবংং আরও অন্বে�ষণ করাার 
প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�। এই বি�ষয়ে� ইতি�মধ্যে�েই অনে�ক চমৎকাার সম্পদ রয়ে�ছে� এবংং 
পরি�শি�ষ্ট 4 শুরু করাার জন্যয কি�ছু ধাারণাা প্রদাান করে�।

একটি� আশীীর্বাা�দে�র প্রাার্থথনাা

জীীবন হতাাশাাপূূর্ণণ, এবংং আমরাা যদি� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের জন্যয ফল উত্পাাদন 
করতে� যাাচ্ছি�, তাাহলে� আমাাদে�র অবশ্যযই পরাাভূূত হওয়াার জন্যয প্রস্তুত থাাকতে� 
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হবে�, তবে� কীীভাাবে� উঠতে� হবে� তাাও শি�খতে� হবে�। এখাানে�ই বি�ষয়টি�র মূূল 
বি�ষয়: আমরাা জীীবনে�র পরি�স্থি�তি� নি�য়ন্ত্রণ করে� অভ্যযন্তরীীণ প্রশাান্তি�, শক্তি� এবংং 
স্থি�তি�শীীলতাা খুঁঁ �জে� বে�র করাার চে�ষ্টাা করতে� পাারি�, অথবাা আমরাা ঈশ্বরকে� 
আমাাদে�র ভি�তরে�র আকাার দে�ওয়াার অনুুমতি� দি�তে� পাারি� যাাতে� যাাই ঘটুুক নাা 
কে�ন, কি�ছুই আমাাদে�র ডুুবাাতে� পাারে� নাা৷8 এমন একটি� ভবি�ষ্যযৎ কল্পনাা করুন 
যে�খাানে� ঈশ্বর এমনভাাবে� কাাজ করছে�ন যাাতে� জীীবনে� যাাই ঘটুুক নাা কে�ন, 
আমরাা নি�রাাপদ থাাকতে� পাারি�। আমরাা ডুুবে� যাাব নাা!

আশ্চর্যযজনকভাাবে�, ঈশ্বর আমাাদে�র মাাধ্যযমে� পৃৃথি�বীীকে� পরি�বর্ততন করতে� চাান! 
তি�নি� আমাাদে�রকে� পৃৃথি�বীীতে� তাঁঁ�র স্বাার্থে�ের প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাার জন্যয প্রচুুর পরি�মাাণে� 
ব্যযবস্থাা করে�ছে�ন, এবংং আমরাা প্রত্যাা�শাা এবংং আনন্দে�র সাাথে� তাা করতে� স্বাাধীীন। 
তি�নি� আমাাদে�র মধ্যে�ে বি�নি�য়ো�োগ করে�ন যাাতে� আমরাা তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�দাান 
উপভো�োগ করতে� পাারি�, আমরাা যীীশুকে� মহি�মাান্বি�ত করে� এমন ফল বয়ে� আনতে� 
দে�খি�।

অতএব, আমি� প্রাার্থথনাা করি� আপনি� ঈশ্বরকে� তাঁঁ�র কাাজ করাার অনুুমতি� দে�ওয়াার 
একটি� নতুুন যাাত্রাা শুরু করবে�ন যাা তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয প্রচুুর ফল দে�য় এবংং 
তাঁঁ�র নাামে�র গৌ�ৌরব নি�য়ে� আসে�। শুধুু ভাাবুুন আপনাার জগতে�র মাানুুষে�র জন্যয 
কি� সতে�জতাা অপে�ক্ষাা করছে�! এই বইটি� কে�বল আপনাার জন্যয নয়, আপনাার 
দ্বাারাা আশীীর্বাা�দ পাাওয়াার অপে�ক্ষাায় অগণি�ত লো�োকদে�র জন্যয।
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ভাাগ 1: ঈশ্বর যো�োগাান দে�নভাাগ 1: ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন

আমি� আসি�য়াাছি�, যে�ন তাাহাারাা জীীবন পাায় ও উপচয় পাায়।আমি� আসি�য়াাছি�, যে�ন তাাহাারাা জীীবন পাায় ও উপচয় পাায়।

যো�োহন ১০:১০খযো�োহন ১০:১০খ
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অধ্যাা�য় 1  অধ্যাা�য় 1  
সমস্যাা�টি�কে� চি�হ্নি�ত করাাসমস্যাা�টি�কে� চি�হ্নি�ত করাা

আমি� আমাার কি�শো�োর বয়সে�র নি�রাাপত্তাাহীীনতাা এবংং উদ্বে�গে�র কথাা মনে� করি�, 
কি�ন্তু খ্রীীষ্টে� একজন নতুুন বি�শ্বাাসীী হি�সাাবে�, আমি�ও সে�ই রূপাান্তরটি� অনুুভব 
করতে� শুরু করি� যাা ঈশ্বর তাঁঁ�র লো�োকে�দে�রকে� প্রদাান করে� থাাকে�ন। কয়ে�ক 
দশক ধরে�, একটুু একটুু করে�, আমি� আমাার জীীবনে� তাঁঁ�র কাাজে�র ফল দে�খে�ছি�, 
তি�নি� যে� উপচে� পড়াা জীীবন দে�ন তাা খুঁঁ �জে� পে�য়ে�ছি�।

আমাার কাাহি�নীী শুরু হয় নর্থথ বে�কাার্সসফি�ল্ড হাাই সু্কুল জি�মে�, দৌ�ৌড়াানো�োর রে�খাাগুলি�র 
মাাঝে�। এই ভয়ঙ্কর শর্ততযুক্ত অনুুশীীলনীীটি� আমাার কো�োচে�র আনন্দে�র উত্স বলে� 
মনে� হয়ে�ছি�ল কাারণ তি�নি� আমাাদে�র তি�রস্কাার করে�ছি�লে�ন যতক্ষণ নাা আমরাা 
শে�ষ করতে� প্রস্তুত ছি�লাাম। যদি�ও আমাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ কঠো�োর চে�ষ্টাা 
করে�ছি�ল, অন্যযরাা অর্ধধ-হৃদয় প্রচে�ষ্টাা করে�ছি�ল এবংং যে� কো�োনও সময় তি�নি� 
একজনকে�ও ঢি�লে�মি� দি�তে� দে�খে�ন, তি�নি� আমাাদে�র আরও দৌ�ৌড়াানো�োর মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র সবাাইকে� শাাস্তি� দি�তে�ন। এটি� একটি� ভয়ঙ্কর অভি�জ্ঞতাা ছি�ল।

এই দি�নগুলি�তে� আমি� একটি� দুঃঃ�স্বপ্ন বাারংংবাার দে�খতে� শুরু করি�, যে�খাানে� 
আমাার প্রশি�ক্ষক আমাার বে�ডরুমে� চি�ৎকাার করে� বলতে� থাাকে�ন, “অলসম্যাা�ন, 
তো�োমাাকে� যখন সে�খাানে� দৌ�ৌড়াাতে� হবে� তখন তুুমি� ঘুুমি�য়ে� কি� করছ!!” আমি� 
লাাফি�য়ে� উঠতাাম, আমাার বি�ছাানাার পাাশে� দাঁঁ�ড়াাতাাম (কে� জাানে� কতক্ষণ), এবংং 
তাারপর অবশে�ষে� বুুঝতে� পাারতাাম যে� এটি� বাাস্তব ছি�ল নাা। তাারপর আমি� 
আবাার ঘুুমাাতে� যে�তাাম, কি�ন্তু মাাত্র কয়ে�ক মি�নি�ট পরে� জে�গে� উঠতাাম, এবংং 
একই স্বপ্নে� তাাড়ি�ত হতাাম।

একটি� হাাস্যযকর মো�োড় নে�ওয়াা

কয়ে�ক বছর পরে�, আমি� ক্যাা�থি�কে� বি�য়ে� করাার সময় এই চাাপে�র স্বপ্নগুলি� 
একটি� হাাস্যযকর মো�োড় নে�য়। বি�য়ে�র কদি�ন পরে�ই ক্যাা�থি� তাার কাঁঁ�ধে� ধাাক্কাা খে�য়ে� 
জে�গে� উঠত। সে� তাাকি�য়ে� দে�খত যে� আমি� একজো�োট করে� আমাার বাাহু দুুটো�ো 
তুুলছি� এবংং সে� বলতো�ো, “তুুমি� কি� করছ?!” ঘুুম থে�কে� নাা উঠে�ই, আমি� গভীীর 
শ্বাাসে�র মাাঝে� উত্তর দি�য়ে�ছি�লাাম, “পাাম্পিং�ং . . . লো�োহাা।” যে�ই আমি� এই শব্দগুলি� 
উচ্চাারণ করি�, তখনই হাাত দুুটো�ো সম্পূর্ণণরূপে� সি�লিং�ং পর্যযন্ত প্রসাারি�ত করে�ছি�লাাম, 
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

আমি� বুুঝতে� পাারি� যে� আমি� ঘুুমে�র মধ্যে�ে বে�ঞ্চ প্রে�স করছি�লাাম। আমাার কো�োন 
ধাারণাা ছি�ল নাা কতদি�ন ধরে� এরকম চলছে�। আমি� যখন উত্তর দি�য়ে�ছি�লাাম 
তখনই আমি� যে� কাাল্পনি�ক জগতে� বাাস করছি� সে� সম্পর্কে�ে সচে�তন হয়ে�ছি�লাাম।

কয়ে�ক মাাস পরে�, আমরাা স্নাাতক সু্কুলে�র জন্যয উইচি�টাা, কাানসাাসে� চলে� আসি�। 
এটি� একটি� ঠাান্ডাা শীীতে�র রাাত ছি�ল, এবংং অর্থথ বাঁঁ�চাাতে�, আমরাা উষ্ণতাার জন্যয 
কয়ে�ক স্তরে�র কম্বলে�র উপর নি�র্ভভর করে� রাাতে� হি�টাারটি� বন্ধ করে� দি�য়ে�ছি�লাাম। 
একটি� ঠাান্ডাা হাাওয়াা অনুুভব করে�, ক্যাা�থি� ঘুুম থে�কে� জে�গে� আমাাকে� বি�ছাানাার 
পাাশে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�, ধীীরে� ধীীরে� কভাারগুলি� পি�ছনে� টাানতে� দে�খে�ছি�ল। সে� বলল, “কি� 
করছ?!” আমি� আচমকাা আমাার ঠোঁ�ঁ�টে� আঙুুল রে�খে� ফি�সফি�স করে� বললাাম, 
“শশশশ...। বি�ছাানাায় একটাা সাাপ আছে�।” সে� বলল, “তুুমি� আবাার স্বপ্ন দে�খছ, 
আমাাকে� কম্বল ফি�রি�য়ে� দি�য়ে� ঘুুমো�োও”। ক্যাা�থি� আমাার কাাছ থে�কে� কম্বল কে�ড়ে� 
নে�ওয়াার জন্যয বে�শ কয়ে�কটি� আন্তরি�ক প্রচে�ষ্টাা করে�ছি�ল, যখন আমি� অবশে�ষে� 
আমাার স্বপ্ন সম্পর্কে�ে সচে�তন হওয়াার আগে� আমাাকে� আমাাদে�র নি�রাাপত্তাার 
আশ্বাাস দি�য়ে�ছি�ল। এটাা এত বাাস্তব মনে� হয়ে�ছি�ল!

আমরাা স্নাাতকতাা অর্জজন করে� ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াায় ফি�রে� আসাার পর, এটি� আরে�কটি� 
শীীতে�র রাাত ছি�ল যখন ক্যাা�থি� এই অনুুভূূতি�তে� জে�গে� গি�য়ে�ছি�ল যে� কে�উ 
আমাাদে�র বে�ডরুমে� আছে�। সে� তাার বে�ডসাাইড লাাইট জ্বাালি�য়ে� আমাাকে� দে�খতে� 
পে�ল ঘো�োয়ে�র কো�োণে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�, সাঁঁ�তাারে�র ট্রাাঙ্ক পরাা, আমাার কো�োমরে� হাাত রাাখাা 
অবস্থাায়। সে� আমাাকে� বাারংংবাার করাা প্রশ্নটি� আবাার করে�, “তুুমি� কি� করছ?!” 
সে� কথাা বলাার সাাথে� সাাথে� আমি� জে�গে� উঠলাাম, এক মুুহুর্তে�ের জন্যয চাারপাাশে� 
তাাকি�য়ে� উত্তর দি�লাাম, “আমাার কো�োন ধাারণাা নে�ই।”

এই গল্পে�র মজাার অংংশ হল এটাা করাার জন্যয যে� প্রয়ো�োজনীীয় পরি�শ্রম আমাাকে� 
করতে� হয়ে�ছি�ল। যে�হে�তু শীীতে�র জন্যয আমাার সাঁঁ�তাারে�র ট্রাাঙ্কগুলি� বাাক্সবন্দীী 
করাা হয়ে�ছি�ল, তাাই আমাাকে� বি�ছাানাা থে�কে� নাামতে� হয়ে�ছি�ল, অন্ধকাারে� চুুপচাাপ 
আলমাারি�র মধ্যে�ে খুঁঁ �জতে� হয়ে�ছি�ল, আমাার উষ্ণ পাায়জাামাা থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� 
হয়ে�ছি�ল এবংং একটি� অজাানাা সময়ে�র জন্যয শীীতল বে�ডরুমে�র কো�োণে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� 
থাাকতে� হয়ে�ছি�ল। আমি� হয়তো�ো ঘন্টাার পর ঘন্টাা সে�খাানে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� থাাকতাাম যদি� 
ক্যাা�থি� আমাাকে� আমাার দুঃঃ�সাাহসি�ক কাাজ থে�কে� উদ্ধাার নাা করত।
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সমস্যাটিকে চিহ্নিত সমস্যাটিকে চিহ্নিত 

আরে�কবাার একদি�ন বে�শ সকাাল বে�লাায়, আমি� স্বপ্নে� দে�খে�ছি�লাাম যে� ক্যাা�থি� 
আমাাকে� তাার কপাালে�র জন্যয একটি� ঠাান্ডাা ধো�োয়াার কাাপড় আনতে� বলে�ছে�। 
একজন প্রে�মময় স্বাামীী হওয়াার কাারণে�, আমি� বাাথরুমে�র সি�ঙ্কে� গি�য়ে�ছি�লাাম, 
ঠাাণ্ডাা জলে� একটি� কাাপড় ভি�জি�য়ে�ছি�লাাম এবংং আমাার প্রি�য় স্ত্রীীর যত্ন করতে� 
ফি�রে� এসে�ছি�লাাম। আমি� যখন চুুপচাাপ ফি�সফি�স করে� বললাাম, “এই যে� ভে�জাা 
কাাপড়টাা তুুমি� চে�য়ে�ছি�লে�,” সে� তাার মুুখে�র উপর বরফ-ঠাান্ডাা জলে�র স্রো�োত 
অনুুভব করে� হতবাাক হয়ে� বলল, “এটাা কীী?!” যদি�ও তাার প্রশ্নে� হতবাাক 
হয়ে�ছি�লাাম, আমি� বললাাম, “তুুমি� যে� ঠাান্ডাা ভে�জাা কাাপড় চে�য়ে�ছি�লে� তাা আমি� 
এনে�ছি�।” মুুখ থে�কে� জল মুুছতে� মুুছতে� বলল, তুুমি� আবাার স্বপ্ন দে�খছ। দয়াা 
করে� কাাপড়টি� নিং�ংড়ে� ফে�লো�ো এবংং আবাার ঘুুমাাতে� যাাও।”

যাাইহো�োক, আমাার সবচে�য়ে� প্রি�য় প্রতি�কাারটি� সুুপ্রি�ম কো�োর্টে�ের বি�চাারপতি� ক্ল্যাা�রে�ন্স 
থমাাসে�র জন্যয নি�শ্চি�তকরণ শুনাানি�র দি�নগুলি�তে� উদূ্ভূত হয়, একটি� বড় খবর যাা 
আমাার দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ করে�ছি�ল। এক রাাতে�, আমি� বি�ছাানাায় শুয়ে� বললাাম, “ওহ 
নাা!!!!” একটি� জরুরি� অবস্থাা মনে� করে� ক্যাা�থি� উদ্বি�গ্ন হয়ে� জি�জ্ঞে�স করলো�ো, 
“কি� হয়ে�ছে�?” একটি� স্পষ্ট কি�ন্তু উদ্বি�গ্ন কণ্ঠে� আমি� বললাাম, “যদি� তাারাা সুুপ্রি�ম 
কো�োর্টে�ে ক্লাারে�ন্স থমাাসকে� বি�চাারক হি�সে�বে� নি�শ্চি�ত করে�, তাাহলে� আমাাকে� তাাকে� 
বে�তনভুুক্ত করতে� হবে�!” এই বি�রক্তি�কর স্বপ্নে�র বে�শ কয়ে�ক বছর পরে�, ক্যাা�থি� 
শি�খে�ছি�ল কীীভাাবে� পরি�স্থি�তি� সাামলাাতে� হয় এবংং শাান্তভাাবে� বলে�ছি�ল, “তো�োমাাকে� 
এটাা করতে� হবে� নাা ডন, মাার্কি�িন সরকাার তো�োমাার জন্যয এটি� করবে�।” তাার 
কথাায় স্বস্তি� পে�য়ে� আমি� বললাাম, “ওহ ভাালো�ো” এবংং আবাার ঘুুমাাতে� গে�লাাম।

বাাস্তবতাার সাাথে� অসংংযুুক্ত অনুুভব করাা

এই মজাার গল্পগুলি� মাানুুষে�র অবস্থাার একটি� মৌ�ৌলি�ক উপাাদাানকে� চি�ত্রি�ত করে�: 
আমরাা এমন চি�ন্তাা ও অনুুভূূতি�র শি�কাার হই যাার বাাস্তবতাার সাাথে� কো�োন সংংযো�োগ 
নে�ই। আমাাদে�র শত্রু শয়তাান ক্রমাাগত আমাাদে�র এমন বি�ভ্রাান্তি�কর বাার্তাা� দি�য়ে� 
বো�োমাাবর্ষষণ করে� যাা ঈশ্বরে�র সত্যয থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন। সে� মি�থ্যাা� বলে�, প্রতাারণাা করে� 
এবংং বি�কৃত করে� যাাতে� আমরাা বি�ভ্রাান্তি�তে� থাাকি�।

আমাার মাানসি�ক চাাপযুুক্ত এই স্বপ্নগুলি�র মত, শত্রুর মি�থ্যাা� বাাস্তব এবংং সঠি�ক 
অভি�জ্ঞতাার উপর ভি�ত্তি� করে� বলে� মনে� হতে� পাারে�। আমি� সত্যি�িই ভে�বে�ছি�লাাম 
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বি�ছাানাায় একটি� সাাপ আছে�। আমি� সত্যি�িই ভে�বে�ছি�লাাম ক্লাারে�ন্স থমাাসকে� বে�তন 
দে�ওয়াা আমাার দাায়ি�ত্ব। আমি� সত্যি�িই ভে�বে�ছি�লাাম ক্যাা�থি� একটি� ঠাান্ডাা, ভে�জাা 
কাাপড় চে�য়ে�ছি�ল। এবংং বি�রক্তি�কর অংংশ হল যে� আমাার শরীীর আমাার স্বপ্নে�র 
প্রতি� এমন ভাাবে� সাাড়াা দি�য়ে�ছি�ল যে�ন এই বি�ভ্রমগুলি� সত্যয। আমাার অ্যাা�ড্রে�নাালি�ন 
একই হাারে� পাাম্প করছি�ল যে�ন একটি� সাাপ সত্যি�িই বি�ছাানাায় ছি�ল। ক্লাারে�ন্স 
থমাাস সম্পর্কে�ে উদ্বে�গ একই ছি�ল যে�ন আমি� সত্যি�িই আমাার চাাকরি�তে� একটি� 
গুরুত্বপূূর্ণণ কাাজ ভুুলে� গি�য়ে�ছি�লাাম। এবংং যখন ক্যাা�থি� আমাাকে� বলে�ছি�ল যে� 
ফে�ডাারে�ল সরকাার ক্ল্যাা�রে�ন্স থমাাসে�র যত্ন নে�বে�, তখন আমাার শরীীর সাাড়াা 
দি�য়ে�ছি�ল যে�ন এটি� সত্যয। আমি� শাান্ত হয়ে� আবাার ঘুুমি�য়ে� পড়ে�ছি�লাাম।

প্রকৃৃতপক্ষে�, আমাাদে�র দে�হ সত্যয এবংং মি�থ্যাা�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয বলতে� পাারে� নাা। 
যদি� আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� বি�ছাানাায় একটি� সাাপ আছে�, আমাাদে�র শরীীর 
অ্যাা�ড্রে�নাালি�নে�র বি�স্ফো�োরণে�র সাাথে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাবে�। যদি� আমরাা বি�শ্বাাস 
নাা করি� যে� বি�ছাানাায় একটি� সাাপ আছে�, আমাাদে�র শরীীর শি�থি�ল থাাকবে� এবংং 
আমরাা শাান্তি�তে� ঘুুমাাতে� পাারব। আমাাদে�র স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র ক্ষে�ত্রে�, সত্যয বাা মি�থ্যাা� 
বলে� কি�ছু নে�ই, শুধুুমাাত্র আমরাা যাা বি�শ্বাাস করি�।

এটি� বি�পদজনক হয়ে� ওঠে� যখন আমরাা একটি� মি�থ্যাা�কে� এতটাাই পর্যাা�প্ত বাার 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করি� যে� আমরাা তাা বি�শ্বাাস করতে� শুরু করি�, তাা সত্যয হো�োক বাা নাা 
হো�োক। “আমি� মূূর্খখ, এবংং আমি� কি�ছুই ঠি�ক করে� করতে� পাারি� নাা” বলাাটাা একটি� 
কৌ�ৌতুুক কথাা হি�সাাবে� শুরু করাা যে�তে� পাারে� তবে� বে�শ কয়ে�কটি� পুুনরাাবৃৃত্তি�র 
পরে� এটি� একটি� বি�শ্বাাসে� পরি�ণত হতে� পাারে�। যাারাা বলে�, “আমাার কো�োন আগ্রহ 
নে�ই” তাারাা শীীঘ্রই নি�জে�দে�র আগ্রহহীীন অবস্থাায় দে�খতে� পাায়।9 সময়ে�র সাাথে� 
সাাথে�, আমরাা নি�জে�দে�র যে� পরি�চয়টি� নি�য়ে� চি�ন্তাাভাাবনাা করি�, আমরাা আসলে� 
সে�টাাই হয়ে� উঠি�।

ফলস্বরূপ, আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক এবংং শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয নি�র্ভভর করে� আমরাা যাা 
বি�শ্বাাস করি� তাার উপর। আমরাা যদি� শয়তাানে�র অভি�যো�োগগুলি�কে� বি�শ্বাাস করি�, 
তাাহলে� আমাাদে�র দে�হ সে�ই অভি�যো�োগগুলো�োর প্রতি� এমন ভাাবে� জবাাব দে�বে� যে�ন 
সে�গুলি� সত্যয। যদি� প্রতি�পক্ষ পরাামর্শশ দে�য়, “ঈশ্বর তো�োমাাকে� পরি�ত্যাা�গ করে�ছে�ন 
এবংং তুুমি� একাা” এবংং আমরাা যদি� সে�ই মি�থ্যাা� বাাক্যযটি�কে� বি�শ্বাাস করি�, তাাহলে� 
আমাাদে�র শরীীর উদ্বে�গ অনুুভব করবে� যাা তি�ক্ততাা, মূূল্যযহীীনতাা, হতাাশাা এবংং 
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ভয়ে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করবে�। অন্যযদি�কে�, শয়তাান যদি� বলে�, “ঈশ্বর তো�োমাাকে� 
পরি�ত্যাা�গ করে�ছে�ন,” তখন ঈশ্বর তাঁঁ�র বাাক্যে�ে যাা কি�ছু বলে�ছে�ন, সে�ইগুলি�তে� 
আমরাা বি�শ্বাাস করতে� পাারি�, এবংং নি�জে�দে�র সুুনি�শ্চি�ত করাাতে� পাারি� যে� আমরাা 
লাালি�ত এবংং ক্ষমাাপ্রাাপ্ত। ঈশ্বরে�র সত্যযকে� বি�শ্বাাস করাার মাাধ্যযমে�, আমাাদে�র দে�হ 
আনন্দ এবংং ধন্যযবাাদে�র সাাথে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� পাারে�।

মি�থ্যাা�কে� প্রকাাশ্যে�ে আনুুন এবংং সত্যযকে� স্বীীকৃৃতি� দি�ন

যে�হে�তু আমাাদে�র দে�হ আমরাা যাা বি�শ্বাাস করি� তাার প্রতি� এত দৃৃঢ় প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাায়, অভি�যো�োগকাারীী ব্যযক্তি� আমাাদে�রকে� বাারবাার একই মি�থ্যাা� বি�শ্বাাস করাার 
জন্যয প্রতাারণাা করতে� পাারে� যতক্ষণ নাা পর্যযন্ত সে�ই বাাক্যযগুলি� বি�ষাাক্ত অভ্যাা�স 
এবংং মনো�োভাাব তৈ�রি� করে�। প্রথমে�, সে� এমন মি�থ্যাা� উপস্থাাপন করে� যাা উদ্বে�গ 
সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�। যখন এটি� ঘটে�, তখন আমরাা সচে�তন হতে� পাারি� যে� কি�ছু 
একটাা ঠি�ক নে�ই, আর সে�ই চি�ন্তাাটি�কে� প্রশ্ন করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

কি�ন্তু যদি� আমরাা বাারবাার এই অ্যাা�লাার্মমগুলি�কে� উপে�ক্ষাা করি�, তাাহলে� আমরাা 
যে� সতর্ককতাাগুলি� একবাার লক্ষ্যয করে�ছি� তাা ধীীরে�-ধীীরে� কম প্রভাাব ফে�লতে� 
শুরু করবে�। তাারপর সে�ই মি�থ্যাা�র প্রতি� আমাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা একটি� অভ্যাা�সে� 
পরি�ণত হয়, যাা একটি� অচে�তন অবস্থাায় শে�ষ হয় যাা অত্যযন্ত স্বাাভাাবি�ক বলে� 
অনুুভব করাাতে� শুরু করে�। এটি� উপলব্ধি� নাা করে�ই, আমরাা ক্রমাাগত চাাপে�র 
মধ্যে�ে থাাকতে� পাারি�। অতএব, প্রতি�বাার আমরাা শয়তাানে�র প্রতাারণাার সাাথে� 
একমত হই, আমরাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� খাঁঁ�জগুলি�কে� খো�োদাাই করাার অনুুমতি� দি�ই 
যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� দুুর্গগ তৈ�রি� করে�। এটি� করাার মাাধ্যযমে�, আমরাা কে�বল 
নি�জে�র ক্ষতি�ই করি� নাা, তবে� আমাাদে�র খাারাাপ মনো�োভাাব এবংং আচরণ আমাাদে�র 
চাারপাাশে�র লো�োকদে�র উপর নে�তি�বাাচকভাাবে� প্রভাাব ফে�লতে� শুরু করে�।

অন্যযদি�কে�, আমরাা যদি� ঈশ্বরে�র বাাক্যয যাা বলে� তাা বি�শ্বাাস করি�, তাাহলে� পবি�ত্র 
আত্মাা আমাাদে�র অভ্যাা�স এবংং মনো�োভাাব পরি�বর্ততন করবে�ন, যে�ন আমরাা প্রভুু 
যীীশুর মতো�ো হতে� পাারি�। এটি� আমাাদে�র ঈশ্বরকে� মহি�মাান্বি�ত করতে� এবংং তাঁঁ�র 
জন্যয অন্যযদে�র আশীীর্বাা�দ করতে� সক্ষম করে�। তি�নি� আমাাদে�র পরি�চয় গঠন 
করতে� পাারে�ন, তাঁঁ�র সাাদৃৃশ্যে�ে রূপাান্তরি�ত করতে� পাারে�ন (রো�োম ৮:২৯)। যে�মন 
নীীল অ্যাা�ন্ডাারসন বলে�ছে�ন, “বি�শ্বাাসীী হি�সে�বে� আমরাা সাাধুু হওয়াার চে�ষ্টাা করছি� 
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নাা; আমরাা সাাধুু যাারাা খ্রীীষ্টে�র মত হয়ে� উঠছি�।”10 যখন আমরাা ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ের 
সত্যে�ের সাাথে� একমত হই, তখন আমরাা পুুরাানো�ো দুুর্গগগুলি�কে� ভে�ঙে� ফে�লি� এবংং 
নতুুন অভ্যাা�স তৈ�রি� করি� যাা জীীবন ও শাান্তি� নি�য়ে� আসে�।

এর অর্থথ হল আমাাদে�র কে�বল “পাাপ এড়াানো�োর জন্যয কঠো�োর চে�ষ্টাা” করতে� হবে� 
নাা, তবে� পবি�ত্র আত্মাার কাাজ দ্বাারাা, আমরাা অভ্যযন্তরীীণ দি�ক থে�কে� একটি� ভি�ন্ন 
ব্যযক্তি�তে� রূপাান্তরি�ত হতে� পাারি�। কাারণ আমাাদে�র দে�হ শুধুুমাাত্র বি�শ্বাাসে�র প্রতি� 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়, আমাাদে�র কাাজ হল মি�থ্যাা�কে� প্রকাাশ্যে�ে আনাা এবংং সত্যযকে� 
স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা। মি�থ্যাা� এবংং সত্যে�ের নি�জে�দে�র মধ্যে�ে কো�োন ক্ষমতাা নে�ই; তাারাা 
নি�রপে�ক্ষ। আমরাা যাা বি�শ্বাাস করি� তাার দ্বাারাা আমরাা মি�থ্যাা� বাা সত্যযকে� সক্রি�য় 
করি� এবংং এটি� করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল ঈশ্বরে�র বাাক্যয থে�কে� সত্যযকে� স্বীীকৃৃতি� 
দে�ওয়াা।

এই রূপাান্তরটি� আমাার জীীবনে� সত্যয হয়ে�ছে�, এটি� প্রমাাণ করে� যে� ক্যাা�থি� এবংং 
আমি� কয়ে�ক বছর আগে� যে� মাানসি�ক চাাপযুুক্ত স্বপ্ন দে�খে�ছি�লাাম তাা আমাার 
আর নে�ই। এবংং যখন আমাার এখনও অনে�কটাা পথ অতি�ক্রম করাা বাাকি� 
রয়ে�ছে�, আমি� শি�খে�ছি� কীীভাাবে� ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�ফল তৈ�রি� করে� এমন 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�তে� ঈশ্বরে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করতে� হয়।
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অধ্যাা�য় 2  অধ্যাা�য় 2  
যুুদ্ধক্ষে�ত্রে�র স্থাানযুুদ্ধক্ষে�ত্রে�র স্থাান

আমাাদে�র ছে�লে�রাা, রাায়াান এবংং মাার্কক বড় হওয়াার সাাথে� সাাথে� আমাাদে�র আনন্দে�র 
উৎস হয়ে� উঠে�ছি�ল, তাারাা আমাাদে�র অনে�ক মজাার গল্প শো�োনাাত। ছো�োটবে�লাায় 
মাার্কক প্রাায়শই এমন শব্দভাাণ্ডাার দি�য়ে� আমাাদে�র অবাাক করে� দি�ত যাা তাার বয়সীী 
কাারো�োর বো�োধগম্যযতাার বাাইরে� বলে� মনে� হত। উদাাহরণস্বরূপ, যখন তাার বয়স 
ছয় বছর, তখন আমি� পরি�বাারে�র সবাাইকে� একত্র করে� একটি� সভাা করতে� 
চে�য়ে�ছি�লাাম। রাায়াান (তখন বয়স ১১) আমাার কণ্ঠস্বর শুনে� সে�ই মুুহূূর্তে�ে অনুুমাান 
করে�ছি�ল যে� এটি� অপ্রীীতি�কর হতে� চলে�ছে�। এই অ-মৌ�ৌখি�ক ইঙ্গি�তগুলি�র বি�ষয়ে� 
অজ্ঞ হয়ে� মাার্কক উত্তে�জি�তভাাবে� বলে�ছি�ল, “আমরাা কি� সি�নে�মাা দে�খতে� যাাচ্ছি� 
নাাকি� রাাতে�র খাাবাারে�র জন্যয বাাইরে� যাাচ্ছি�?”

আমি� উত্তর দে�ওয়াার আগে�ই, রাায়াান মাার্কককে� ফি�সফি�স করে� বলল যে� এই 
ঘটনাাটি� গুরুগম্ভীীর হতে� চলে�ছে�। মাার্কে�ের মুুখ তৎক্ষণাাৎ বি�বর্ণণ হয়ে� গে�ল এবংং 
সে� বলল, “আমি� মনে� করি� নাা যে� আমি� এই অনুুযো�োগমূলক সভাার অংংশ হতে� 
চাাই”। ক্যাা�থি� এবংং আমি� হে�সে� ফে�ললাাম, ভাাবছি�লাাম যে� মাার্কক কি� “অনুুযো�োগমূলক 
সভাা” কীী তাা জাানে� কি�নাা।

এক মহাা যুুদ্ধ

আমরাা যে� মহাা যুুদ্ধগুলি�র মধ্যে�ে থাাকি�, সে�ইগুলি� নি�য়ে� যখন চি�ন্তাাভাাবনাা করি�, 
তখন আমরাা মাার্কে�ের মতো�োই অনুুভব করতে� পাারি�। আমরাা নি�জে�দে�রকে� কো�োন 
প্রকাারে�র সংংঘর্ষে�ের মাাঝে� পড়তে� দে�খতে� চাাইতাাম নাা, বরংং সে�ই সংংঘর্ষষকে� 
এড়ি�য়ে� চলতে� বাা যুুদ্ধবি�রতি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পছন্দ করতাাম।

কি�ন্তু এটাা উপলব্ধি� করাা সাান্ত্বনাাদাায়ক হতে� পাারে� যে� আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�র 
চে�য়ে�ও বৃৃহত্তর, ঐতি�হাাসি�ক প্রে�ক্ষাাপট রয়ে�ছে�। আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন অস্তি�ত্ব 
আমাাদে�র ব্যযক্তি�গত সমস্যাা�র বাাইরে�ও অনে�ক কি�ছুর একটি� অংংশ। ডাালাাস 
উইলাার্ডড বলে�ছি�লে�ন, “প্রধাান আকর্ষষণ হওয়াার পরি�বর্তে�ে, আমরাা কে�বল ভাালো�ো 
এবংং মন্দে�র বি�শাাল শক্তি�র মধ্যে�ে একটি� বি�শাাল সংংগ্রাামে�র একটি� - অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ - অংংশ হি�সাাবে� তাাৎপর্যযপূর্ণণ”।11 এটি� আমাাদে�র জীীবনে�র কঠো�োর 
বাাস্তবতাার সাাথে� মো�োকাাবি�লাা করাার জন্যয সঠি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� প্রদাান করে�।



26

আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

এই যুুদ্ধ আমাাদে�র আগে�ও ছি�ল এবংং আমাাদে�র মৃৃতু্যু�র পরে�ও চলবে�। সৃৃষ্টি�র 
আগে�, শয়তাান ঈশ্বরে�র বি�রুদ্ধে� বি�দ্রো�োহ করে�ছি�ল এবংং তাারপর সে�ই বি�দ্রো�োহে� 
যো�োগদাানে�র জন্যয আদম ও হবাাকে� নি�যুক্ত করে�ছি�ল। সে�ই দি�ন থে�কে�, ঈশ্বর 
পতনে�র সময়ে� যাা কি�ছু হাারি�য়ে�ছি�লে�ন তাা ফি�রে� পে�তে� চাান। আমাাদে�র প্রভুু 
যীীশুর মাাধ্যযমে�, শয়তাান পরাাজি�ত হয়ে�ছে�, কে�বল তাঁঁ�র মৃৃতু্যু� এবংং পুুনরুত্থাানে�র 
মাাধ্যযমে�ই নয়, বরংং তাঁঁ�র মাানবরূপে� জন্ম, আরো�োগ্যযতাা, মন্দ-আত্মাাদে�র তাাড়াানো�ো 
এবংং স্বর্গাা�রো�োহণে�র মাাধ্যযমে�ও। তাারপর তি�নি� পঞ্চাাশত্তমীীর দি�নে� পবি�ত্র আত্মাাকে� 
পাাঠি�য়ে� শয়তাানে�র উপর তাঁঁ�র বি�জয় অব্যাা�হত রাাখাার জন্যয মণ্ডলীীর সূূচনাা 
করে�ছি�লে�ন, বি�শ্বজুুড়ে� তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের প্রভাাব বি�স্তাার করে�ছি�লে�ন।

অতএব, সুুসমাাচাার হল এই সুুসংংবাাদ যে� ঈশ্বর এই বৃৃহত্তর ঐতি�হাাসি�ক যুুদ্ধে� 
জয়ীী হবে�ন, এবংং আমরাা সে�ই বি�জয়ে�র লুুণ্ঠন (মথি� ১২:২৯)। কি�ন্তু এই 
সুুসমাাচাার বো�োঝাার আগে�, আমাাদে�র চাারপাাশে�র অদৃৃশ্যয জগতে� যাা ঘটছি�ল তাার 
অনে�ক কি�ছুর প্রতি� আমরাা অন্ধ ছি�লাাম। এটি� প্রকাাশ করাার জন্যয আমাাদে�র 
পবি�ত্র আত্মাার প্রয়ো�োজন ছি�ল, কি�ন্তু যখন আমরাা বি�শ্বাাস করি�, তখন তাঁঁ�র 
বাাক্যে�ের সত্যে�ের প্রতি� আমাাদে�র চো�োখ খুুলে� যাায়। আমরাা একজন স্রষ্টাা এবংং 
তাঁঁ�র সৃৃষ্টি�কে� বুুঝতে� পাারি� যাার মধ্যে�ে একজন প্রতি�পক্ষ রয়ে�ছে� যে� সকলকে� 
সত্যয বুুঝতে� বাাধাা দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করে�। আমরাা নি�জে�দে�রকে� পি�তাার পরি�কল্পনাার 
অংংশ হি�সে�বে� দে�খতে� পাাই, যে� পরি�কল্পনাাটি� একজন চ্যাা�ম্পি�য়ন দ্বাারাা বাাস্তবাায়ি�ত 
হয় যাাতে� সবকি�ছু নতুুন করে� তৈ�রি� করাা যাায়, যাাতে� লো�োকে�রাা ক্ষমাা পে�তে� পাারে� 
এবংং এই কাাজে� তাঁঁ�র সাাথে� যো�োগ দি�তে� পাারে�।

চো�োর

যো�োহন ১০:১০ পদে�, যীীশু এই শত্রুর সম্পর্কে�ে বলে�ছি�লে�ন, “চো�োর আইসে�, 
কে�বল যে�ন চুুরি�, বধ ও বি�নাাশ করি�তে� পাারে�”। সে� একজন লুুণ্ঠনকাারীী, 
ডাাকাাত এবংং খুুনীী। সে� কে�বল ঈশ্বরে�র কাাজকে� নষ্ট করাার চে�য়ে� আরও বে�শি� 
কি�ছু করতে� চাায়; সে� আমাাদে�র জীীবনকে� নষ্ট করতে�ও অনে�ক আনন্দ পাায়। 
কখনও কখনও আমরাা শয়তাানে�র উদ্দে�শ্যে�ের হিং�ংস্র প্রকৃৃতি�টাা দে�খতে� পাাইনাা। 
সে� “সুুড়সুড়ি� দি�তে�, ধাাক্কাা দি�তে� এবংং বি�রক্ত করতে�” আসে�নি� বরংং “চুুরি� 
করতে�, হত্যাা� করতে� এবংং ধ্বংংস করতে�” এসে�ছে�। সে� একজন দুুষ্ট এবংং 
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শক্তি�শাালীী প্রতি�পক্ষ যে� কাাউকে� গ্রাাস করাার জন্যয ঘুুরে� বে�ড়াায় (১ পি�তর ৫:৮)। 
তাার আকাাঙ্ক্ষাা হল বি�শৃঙ্খলাা এবংং ধ্বংংস।

সে� মাানুুষে�র কাাছ থে�কে� মূূল্যযবাান জি�নি�সপত্র কে�ড়ে� নে�ওয়াার কৌ�ৌশলও ব্যযবহাার 
করে�। সে� এমন একজন গুন্ডাার মতো�ো যে� শি�শুর কাাছ থে�কে� দুুপুুরে�র খাাবাারে�র 
টাাকাা চুুরি� করে� অথবাা ফুুলে� পাা রাাখতে� পছন্দ করে� এমন একজন নি�ষু্ঠুর ব্যযক্তি�র 
মতো�ো। সে� ক্রমাাগত লুুটপাাট করে�, যাা অসুুস্থতাা, প্রত্যাা�খ্যাা�ন, আন্তঃঃব্যযক্তি�ক দ্বন্দ্ব, 
আর্থি�িক সমস্যাা� এবংং এমনকি� ভূূ-রাাজনৈ�তি�ক দ্বন্দ্বে�র মাাধ্যযমে� প্রকাাশি�ত হয়। 
বাাইবে�ল প্রাায়শই এগুলি�কে� “জগৎ, মাং�ংস এবংং শয়তাান” থে�কে� উদূ্ভূত বলে� 
উল্লে�খ করে� (যে�মন ইফি�ষীীয় ২:১-৩, যাাকো�োব ৪:১-৭), কি�ন্তু সমস্ত মন্দে�র 
উৎপত্তি� একটি� মাাত্র উৎস থে�কে�: শয়তাান। পৌ�ৌল বলে�ছি�লে�ন যে� সে�ই দুুষ্ট ব্যযক্তি� 
হল সমস্ত ধাার্মি�িকতাার শত্রু, প্রতাারণাা এবংং দুুষ্টতাায় পূূর্ণণ, প্রভুুর পথ বি�কৃত করে� 
(প্রে�রি�ত ১৩:১০)।

ভাাগ খ

চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংস করাার জন্যয দো�োষাারো�োপকাারীীর ধ্বংংসাাত্মক প্রচে�ষ্টাা সত্ত্বে�ও, 
ঈশ্বর সম্পূর্ণণ ভি�ন্ন পদ্ধতি� প্রদাান করে�ন। যো�োহন ১০:১০ পদে�র একটি� “খ” 
অংংশ রয়ে�ছে�। যীীশু শত্রুর লুুণ্ঠন কাাজে�র তুুলনাা করে� ঘো�োষণাা করে�ন যে� আমরাা 
প্রচুুর পরি�মাাণে� জীীবন পে�তে� পাারি�। যদি�ও শয়তাানে�র গণি�ত বি�য়ো�োগে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� (ভাাল জি�নি�স কে�ড়ে� নে�ওয়াা), ঈশ্বরে�র গণি�ত গুণে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� (ভাাল জি�নি�স দ্বি�গুণ এবংং তি�নগুণ করাা)। যে�খাানে� দুুষ্ট ব্যযক্তি� আমাাদে�র 
দুুপুুরে�র খাাবাারে�র টাাকাা চুুরি� করাার চে�ষ্টাা করে�, ঈশ্বর আমাাদে�র নি�জে�দে�র 
দুুপুুরে�র খাাবাারে�র জন্যয পর্যাা�প্ত অর্থথ এবংং অতি�রি�ক্ত কি�ছু দি�তে� চাান যাাতে� আমরাা 
আমাাদে�র বন্ধুদে�রও দুুপুুরে�র খাাবাারে�র সাাথে� আপ্যাা�য়ন করতে� পাারি� (ইফি�ষীীয় 
৪:২৫)।

সাাধাারণভাাবে�, ঈশ্বর আমাাদে�র পরি�চয় তৈ�রি� করতে� চাান যাাতে� তি�নি� তাঁঁ�র 
রাাজ্যে�ের আশীীর্বাা�দ বহুগুণে� বৃৃদ্ধি� করতে� পাারে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র ফল 
(সুুদে�র হাার) দে�খতে� চাান, এবংং যীীশুর দৃৃষ্টাান্তগুলি�র পরীীক্ষাা করলে� এটি� সত্যয 
বলে� প্রমাাণি�ত হয়। ঈশ্বর জো�োগাান দে�ন কি�ন্তু তি�নি� যতটাা দি�য়ে�ছে�ন তাার 
চে�য়ে� বে�শি� পাাওয়াার আশাা করে�ন (তাালন্তে�র দৃৃষ্টাান্ত, মথি� ২৫:১৪-৩০)। ঈশ্বর 
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বীীজ জো�োগাান দে�ন এবংং বি�নি�য়ো�োগে�র ৩০, ৬০, ১০০ গুণ আশাা করে�ন (বীীজ 
বাাপকে�র দৃৃষ্টাান্ত, মথি� ১৩:৩-৯)। একটি� ছো�োট বীীজ থে�কে� একটি� বড় গাাছ তৈ�রি� 
হয় যাা অন্যযদে�র আশ্রয় দে�য় (সরি�ষাার দাানাার দৃৃষ্টাান্ত, মথি� ১৩:৩১-৩২), এবংং 
অল্প পরি�মাাণে� খাামি�র পুুরো�ো রুটি�তে� ছড়ি�য়ে� পড়ে� (খাামি�র দৃৃষ্টাান্ত, মথি� ১৩:৩৩)।

এই সমস্ত দৃৃষ্টাান্তে�, ঈশ্বর বীীজ সরবরাাহ করে�ন এবংং তি�নি� যাা দি�য়ে�ছে�ন তাার 
চে�য়ে�ও বে�শি� ফসল আশাা করে�ন। তি�নি� প্রাাথমি�ক বি�নি�য়ো�োগ করে�ন কি�ন্তু 
আমাাদে�রকে� অপ্রত্যাা�শি�ত ফল উৎপাাদন করতে� বলে�ন। যে�হে�তু যীীশু আমাাদে�রকে� 
স্থাায়ীী ফল ধাারণ করাার জন্যয নি�যুক্ত করে�ছে�ন (যো�োহন ১৫:১৬), তাাই আমাাদে�র 
অনে�ক দাায়ি�ত্ব বাাকি� রয়ে�ছে�। আমাাদে�র পরি�চয় গঠনে�র মাাধ্যযমে�, তি�নি� তাঁঁ�র জন্যয 
সুুদে�র হাার প্রদাানে�র আমাাদে�র ক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� করে�ন।

প্রে�রি�ত যো�োহন এইভাাবে� বলে�ছি�লে�ন: “ঈশ্বরে�র পুুত্র [যীীশু] এই জন্যযই প্রকাাশি�ত 
হইলে�ন, যে�ন দি�য়াাবলে�র কাার্য্যয� সকল লো�োপ করে�ন।” (১ যো�োহন ৩:৮)। এই 
মহাাজাাগতি�ক যুুদ্ধে�র প্রে�ক্ষাাপটে�, আমরাা শয়তাানে�র কাাজ ধ্বংংস করাার জন্যয 
যীীশুর প্রতি�নি�ধি� হয়ে� উঠি�। শত্রু যখন ক্ষতি� করে� এবংং ঈশ্বর সরবরাাহ করে�ন, 
তখন আমরাা সে�ই শত্রুকে� হতাাশ করাার জন্যয ঈশ্বরে�র কাাজে� অংংশগ্রহণ করি�। 
আমরাা এই সংংঘর্ষে�ের মাাঝখাানে� নি�জে�দে�রকে� বসাাতে� বলি�নি�, তবে� পছন্দ করি� 
বাা নাা করি�, আমরাা তাঁঁ�র রাাজ্যযকে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার জন্যয ঈশ্বরে�র মনো�োনীীত 
প্রতি�নি�ধি�। তবে� এর বৃৃহত্তর বো�োধগম্যযতাা পি�তাা ঈশ্বরে�র দাানশীীলতাা প্রকৃৃতি�র 
গভীীর বো�োধগম্যযতাার মাাধ্যযমে� শুরু হয়।
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অধ্যাা�য় 3  অধ্যাা�য় 3  
পি�তাার দাানশীীলতাাপি�তাার দাানশীীলতাা

যখন যীীশু বলে�ছি�লে�ন, “আমি� এসে�ছি� যে�ন তাারাা জীীবন পাায় এবংং তাা প্রচুুর 
পরি�মাাণে� পাায়,” তখন এই ধাারণাাটি� তাঁঁ�র প্রে�রণকাারীী পি�তাার অসীীম মঙ্গল 
এবংং উদাারতাার মধ্যে�ে বদ্ধমূূল ছি�ল (যো�োহন ৭:২৮-২৯)। তি�নি� একজন প্রে�মময় 
পি�তাা যি�নি� তাঁঁ�র সন্তাানদে�র উৎসাাহি�ত করে�ন, উপদে�শ দে�ন এবংং দাায়ি�ত্ব 
দে�ন (২ থি�ষলনীীকীীয় ১:১১)। তি�নি� একজন পরো�োপকাারীী পি�তাা যি�নি� আমাাদে�র 
ভরণপো�োষণ করে�ন। প্রাায়শই, পি�তাা সম্পর্কে�ে আমাাদে�র ধাারণাা এই বাাস্তবতাার 
সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ হয় নাা। যখন আমরাা পি�তাাকে� প্রে�মময়, উজ্জ্বল, সুুখীী, 
বন্ধুত্বপূূর্ণণ, সহজলভ্যয এবংং সম্পূর্ণণরূপে� সক্ষম হি�সাাবে� চি�নতে� ব্যযর্থথ হই, তখন 
আমাাদে�র মধ্যে�ে পি�তাার এক ভুুল চি�ত্র তৈ�রি� হয়।12 তাঁঁ�র চরি�ত্র থে�কে� তাঁঁ�র 
উপচে� পড়াা করুণাা এবংং দয়াা প্রবাাহি�ত হয়।

জীীবন আমাাদে�র আনন্দ দি�তে� পাারে� এমন সমস্ত উপাায়গুলি� বি�বে�চনাা করলে� 
আমরাা পি�তাার মঙ্গলভাাব বুুঝতে� শুরু করতে� পাারি�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হাাসি�, 
সুুস্বাাদুু খাাবাার, আকর্ষষণীীয় কথো�োপকথন, পরি�বাারে�র সাাথে� সময় কাাটাানো�ো, অথবাা 
ঘন্টাার পর ঘন্টাা আকর্ষষণীীয় শখ যাা আমাাদে�র শক্তি� দে�য় এবংং আমাাদে�র জীীবন 
দে�য়। আমরাা প্রকৃৃতি�তে� ঈশ্বরকে� অনুুভব করি�, একটি� সুুন্দর সূূর্যাা�স্ত দে�খি�, বনে� 
হাঁঁ�টি�, অথবাা পো�োষাা প্রাাণীীর সাাহচর্যয উপভো�োগ করি�। ঈশ্বরে�র সৃৃষ্টি� আশীীর্বাা�দে�র 
তাালি�কাা অন্তহীীন বলে� মনে� হয়, যাা সঙ্গীীত, খে�লাাধুুলাা, বি�জ্ঞাান, শি�ল্প এবংং 
সাাহি�ত্যয পর্যযন্ত বি�স্তৃত।

উৎস এবংং ধাারণকর্তাা�

সর্ববশক্তি�মাান পি�তাা সবকি�ছুর উপর সাার্ববভৌ�ৌম, সকল জীীবে�র উৎস, সকলে�র 
পাালনকর্তাা�। তাঁঁ�র অসাাধাারণ মঙ্গলভাাব তাঁঁ�র গুণাাবলীী, তাঁঁ�র নি�খুঁঁ �ত নৈ�তি�ক 
পবি�ত্রতাা, তাঁঁ�র পরম সততাা এবংং তাঁঁ�র অসীীম প্রে�মে�র মাাধ্যযমে� প্রকাাশি�ত হয়।13 
পি�তাা সমস্ত সৃৃষ্টি�র প্রতি� যত্নশীীল, একটি� আশ্চর্যযজনক জটি�ল বাাস্তুতন্ত্রে�র প্রতি�টি� 
প্রাাণীীর জন্যয ব্যযবস্থাা করে�ন যে�খাানে� পাাখি�, মাাছ, প্রাাণীী এবংং অণুুজীীবরাা বৃৃদ্ধি� পাায়। 
পি�তাা করুণাাময়, সকল মাানুুষকে� তাঁঁ�র অনুুগ্রহ প্রদাান করে�ন, তাারাা এর যো�োগ্যয 
হো�োক বাা নাা হো�োক। তি�নি� অভাাবীী এবংং ভগ্নদে�র প্রতি� বি�শে�ষ করুণাা দে�খাান। 
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তি�নি� ক্রো�োধে� ধীীর, বি�চাার প্রয়ো�োগে� ধৈ�র্যযশীীল, এবংং তাঁঁ�র দয়াা মাানুুষকে� অনুুতাাপ 
এবংং পরি�ত্রাাণে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে� (রো�োমীীয় ২:৪)।

তবে�, যখন আমরাা পি�তাার মঙ্গলভাাব এবংং দাানশীীলতাার উপর আস্থাা রাাখতে� 
ব্যযর্থথ হই, তখন আমাাদে�র জীীবন ধ্বংংস হয়ে� যে�তে� পাারে�। সুুপরি�চি�ত ব্যযক্তি�দে�র 
অনে�ক নৈ�তি�ক ব্যযর্থথতাাগুলি�কে� পরীীক্ষাা করে� দে�খাা যাায় যে�, তাাদে�র মধ্যে�ে যাা 
মি�ল রয়ে�ছে� তাা হল এই মি�থ্যাা� ধাারণাা পো�োষণ করাা যে� “ঈশ্বর আমাাকে� আমাার 
নি�জে�র চাাহি�দাা মে�টাাতে� বলে�ছে�ন”। যখন একজন ব্যযক্তি� বি�শ্বাাস করাা বন্ধ করে� 
দে�য় যে� ঈশ্বর প্রচুুর পরি�মাাণে� সরবরাাহ করে�ন, তখন অনি�বাার্যয ভাাবে� ঈশ্বরে�র 
প্রতি� বি�রক্তি� বে�রি�য়ে� আসে�।14 অতএব, সম্মাানি�ত পরি�চর্যাা�কাারীী নে�তাাদে�র পতন 
যৌ�ৌনতাা বাা ক্ষমতাার আকাাঙ্ক্ষাার উপর এতটাা নি�র্ভভর করে� নাা, বরংং পি�তাার 
বি�ধাানে�র উপর আস্থাার অভাাবে�র উপর যতটাা নি�র্ভভর করে�।

কি�ন্তু আমরাা পি�তাার যত্নে�র উপর আস্থাা রাাখতে� পাারি�! আমরাা যে� পরি�স্থি�তি�র 
মুুখো�োমুখি� হই নাা কে�ন, রো�োমীীয় ৮:৩৫ আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� তি�নি� 
আমাাদে�র সাাথে� আছে�ন। আমরাা ক্লে�শ, দুুর্দদশাা, তাাড়নাা, দুুর্ভি�িক্ষ, নগ্নতাা, বি�পদ বাা 
তরবাারি�র মুুখো�োমুখি� হই নাা কে�ন, কো�োনও পরি�স্থি�তি�ই ঈশ্বরে�র মুুক্তি�র উদ্দে�শ্যে�ের 
বাাইরে� নয়। শয়তাানে�র আক্রমণ সত্ত্বে�ও, আমরাা নি�শ্চি�ত থাাকতে� পাারি� যে� 
পি�তাার অনুুগ্রহ, যাা লাাভ করাার জন্যয আমরাা অযো�োগ্যয, আমাাদে�রকে� সমস্তকি�ছু 
মো�োকাাবি�লাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয যথে�ষ্ট (২ করি�ন্থীীয় ১২:৯)।

শত্রুর হাাত থে�কে� রক্ষাা করাার মাাধ্যযমে� পি�তাার দাানশীীলতাার সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
দি�কগুলি� প্রকাাশি�ত হয়। ইয়ো�োব ১:১-২:৬ পদে� শয়তাানে�র অভি�যো�োগ এবংং 
হুমকি�র পদ্ধতি� প্রকাাশ করাা হয়ে�ছে�, কি�ন্তু পরীীক্ষাাগুলি� প্রকাাশে�র আগে�ই পি�তাাই 
অনুুমতি� প্রদাান করে�ন। আধ্যাা�ত্মি�ক জগতে�র এই অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� আমাাদে�র আশ্বস্ত করে� 
যে� ঈশ্বরে�র সাার্ববভৌ�ৌমত্বে�র বাাইরে� কি�ছুই ঘটে� নাা। ইয়ো�োবে�র পুুস্তক আমাাদে�র 
জাানাায় যে� যদি�ও আমাাদে�রকে� এই পরীীক্ষাার বৃৃহত্তর মহাাজাাগতি�ক উদ্দে�শ্যয 
সম্পর্কে�ে অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� দে�ওয়াা নাাও হতে� পাারে�, তবুও আমরাা পি�তাার উপর নি�র্ভভর 
করতে� পাারি� যে� তি�নি� প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� সুুরক্ষাা, যো�োগাান এবংং মুুক্তি� দে�বে�ন।
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মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা

পি�তাা তাঁঁ�র সৃৃষ্টি�তে� খুঁঁ �জে� পাাওয়াা অভি�যো�োজন ক্ষমতাার মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র দাানশীীলতাা 
প্রদর্শশন করে�ন। ঈশ্বর জীীবনে�র আশ্চর্যযজনক ক্ষমতাা তৈ�রি� করে�ছে�ন যাা 
পরি�বর্তি�িত পরি�বে�শে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� পাারে�। এটি� বি�শে�ষ করে� তাঁঁ�র সৃৃষ্টি�র 
সর্বো�ো�চ্চ স্তরে�র ক্ষে�ত্রে� সত্যয: মাানবজাাতি�, imago dei

উদাাহরণস্বরূপ, এপি�জে�নে�টি�ক্সে�র বৈ�জ্ঞাানি�ক আবি�ষ্কাারগুলি� প্রমাাণ করে�ছে� যে� 
ঈশ্বর মাানুুষে�র মস্তি�ষ্ককে� কতটাা নমনীীয় করে� তুুলে�ছে�ন। আমাাদে�র মস্তি�ষ্ক 
“নি�উরো�োপ্লাাস্টি�ক”, যাার অর্থথ এটি� পরি�বর্ততন হতে� পাারে� এবংং বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে�।15 
বৈ�জ্ঞাানি�ক সম্প্রদাায় বি�শ্বাাস করত যে� একবাার আমাাদে�র মস্তি�ষ্ক ক্ষতি�গ্রস্ত হলে�, 
সে�গুলি� পুুনরুদ্ধাার করাা যাাবে� নাা। কি�ন্তু এখন, স্নাাযু়ুবি�জ্ঞাান সে�ই বি�ষয়টি�কে� 
যাাচাাই করে� দে�খে�ছে� যাা খ্রীীষ্ট বি�শ্বাাসীীরাা বছরে�র পর বছর ধরে� জে�নে� এসে�ছে�: 
আমরাা “মনে�র নূূতনীীকরন দ্বাারাা স্বরূপাান্তরি�ত” হতে� পাারি� (রো�োমীীয় ১২:২)।16

প্রকৃৃতপক্ষে�, মাানুুষে�র মস্তি�ষ্ক বাাস্তব, ভৌ�ৌত, তড়ি�ৎ চৌ�ৌম্বকীীয়, কো�োয়াান্টাাম এবংং 
রাাসাায়নি�ক প্রবাাহ দি�য়ে� তৈ�রি� যাা আমাাদে�র পছন্দ এবংং পরবর্তীী� প্রতি�ক্রি�য়াার 
উপর ভি�ত্তি� করে� জি�নগুলি�কে� ইতি�বাাচক বাা নে�তি�বাাচক দি�কে� চাালুু এবংং বন্ধ 
করে�। যখন আমাাদে�র খাারাাপ প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� সংংযুুক্ত হয়, 
তখন আমরাা ঈশ্বরে�র সত্যে�ের প্রতি� সাাড়াা দে�ওয়াার সাাথে� সাাথে� সে�গুলি�কে�ও 
পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করতে� পাারি�।

অতএব, আমাাদে�র স্নাায়বি�ক পথও আমাাদে�র বি�শ্বাাস অনুুসাারে� পরি�বর্তি�িত 
হতে� পাারে�। চি�ন্তাাভাাবনাা ধ্বংংসাাত্মকভাাবে� বি�ষাাক্ত প্যাা�টাার্ননগুলি�তে� সংংযুুক্ত থাাকে� 
যাা শরীীর এবংং মনে�র ক্ষতি� করে�। অন্যযদি�কে�, প্রে�ম, আনন্দ, উপলব্ধি� এবংং 
কৃৃতজ্ঞতাার চি�ন্তাাভাাবনাা দ্বাারাা এটি� বি�পরীীত হতে� পাারে� (যে�মন ফি�লি�. ৪:৮)।17 
যে�হে�তু আমরাা ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� তৈ�রি�, তাাই আমরাা আমাাদে�র অনুুভূূতি�র 
ঊর্ধ্বে�ে দাঁঁ�ড়াাতে� পাারি� এবংং উদ্দীীপনাার প্রতি� আমাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াার উপর নি�য়ন্ত্রণ 
অনুুশীীলন করতে� পাারি�। আমরাা সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারি� কি�ভাাবে� ঘটনাার অর্থথ ব্যাা�খ্যাা� 
করতে� হবে� এবংং পরি�স্থি�তি�র শি�কাার হওয়াা এড়াাতে� হবে�।
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জাানাালাা দি�য়ে� ভে�তরে� তাাকি�য়ে� থাাকাা একজন ব্যযক্তি�র মতো�ো, আমরাা একটি� 
আঘাাতমূলক ঘটনাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� পাারি� এবংং এর ক্ষতি�কাারক প্রভাাবগুলি�কে� 
শুকি�য়ে� মে�রে� ফে�লতে� পাারি�, ঈশ্বরে�র সত্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� একটি� সুুস্থ 
দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� দি�য়ে� এটাাকে� প্রতি�স্থাাপন করতে� পাারি�। আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� বি�ষাাক্ত সৃ্মৃতি�র 
উপাাদাান দুুর্ববল করে� তো�োলাা যে�তে� পাারে�, ক্ষতি�কাারক মাানসি�ক ঘটনাাগুলি�কে� 
ঈশ্বরে�র বাাক্যয দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করতে� পাারি�। যে� নি�উরনগুলি� যথে�ষ্ট মনো�োযো�োগ 
পাায় নাা তাারাা ভে�ঙে� পড়তে� শুরু করে�, ব্যযথাার সাাথে� সংংযুুক্ত আবে�গকে� ধ্বংংস 
করে�। তাাদে�র জাায়গাায়, ডো�োপাামি�ন (যাা মনো�োযো�োগ বৃৃদ্ধি� করে�) এবংং সে�রো�োটো�োনি�ন 
(যাা শাান্তি� এবংং সুুখে�র অনুুভূূতি� বৃৃদ্ধি� করে�) প্রবাাহি�ত হতে� শুরু করে�, যাার ফলে� 
নতুুন মস্তি�ষ্কে�র সংংযো�োগ তৈ�রি� হয়।18

কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে পরি�বর্ততন

আমাাদে�র মাানবদে�হে�র জন্যয পি�তাার নকশাাও এমন রূপাান্তরে�র সুুযো�োগ দে�য় 
যাা বে�শ দ্রুত ঘটতে� পাারে�। সুুইচ অন ইয়ো�োর ব্রে�ইন19 বইটি� পরাামর্শশ দে�য় যে� 
মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে কি�ছু প্রো�োটি�ন পরি�বর্ততন ঘটতে� মাাত্র ২১ দি�ন সময় লাাগে�, তাাই 
মাাত্র তি�ন সপ্তাাহ কাাজ করাার পরে�, প্রতি�দি�ন মাাত্র ৭-১০ মি�নি�ট অনুুশীীলন করাার 
পরে�, শক্তি�শাালীী নে�তি�বাাচক বি�ষয়গুলি�র অবনতি� শুরু করতে� পাারে�। অন্যয 
কথাায়, স্থি�তি�স্থাাপকতাাকে� শক্তি�শাালীী করে� তো�োলাার জন্যয আমাাদে�র বছরে�র পর 
বছর অপে�ক্ষাা করতে� হবে� নাা।

তি�নি� আরও বলে�ন যে�, ২১ দি�ন ধরে� টাানাা তি�ন দফাায় (৬৩ দি�ন) আমাাদে�র 
অবচে�তন চি�ন্তাাভাাবনাা আমাাদে�র সচে�তন চি�ন্তাাভাাবনাাকে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� শুরু 
করে� এবংং আমরাা স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� একটি� নতুুন স্বাাস্থ্যযকর উপাায়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� শুরু করি�। এটি� আমাাদে�রকে� এতটাাই দক্ষতাা প্রদাান করে� যে� অন্যযদে�র 
পরাামর্শশদাান সম্ভব হয়ে� ওঠে�। অন্যয কথাায়, মাাত্র ২১ দি�নে�র নি�রন্তর অনুুশীীলনে�র 
পর আমরাা খ্রীীষ্টে�র মতো�ো নতুুন অভ্যাা�স গড়ে� তুুলতে� পাারি� এবংং ৬৩ দি�ন পর 
আমরাা অন্যযদে�র শি�ষ্যয করাা শুরু করতে� পাারি�।

মাানুুষ যাাই বলুক নাা কে�ন, আমরাা আমাাদে�র বংংশগতি�র দ্বাারাা নি�য়ন্ত্রি�ত নই! 
পি�তাার পরো�োপকাারীী নকশাার কাারণে�, আমরাা আজ যে�মন আছি� তে�মনই আছি�। 
উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� প্রাাপ্ত জি�নগুলি� আমাাদে�র কি�ছু আচরণে�র প্রবণতাা দে�য়, তবে� 
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সে�গুলি�ই আমাাদে�র গন্তব্যয নয়! আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র গঠন 
প্রতি�টি� স্তরে� পরি�বর্ততন করতে� পাারে�: আণবি�ক, জে�নে�টি�ক, কো�োষীীয়, তড়ি�ৎ 
চৌ�ৌম্বকীীয় এমনকি� সাাবঅ্যাা�টমি�ক। অভ্যাা�সে�র শক্তি� ভে�ঙে� ফে�লাা যে�তে� পাারে�, 
কাারণ পি�তাা আমাাদে�র রূপাান্তরে�র জন্যয তৈ�রি� করে�ছে�ন। আমরাা দি�নে�-দি�নে� 
একটি� নতুুন ব্যযক্তি� হয়ে� উঠতে� পাারি�!

কল্পনাা

পি�তাা আমাাদে�র কল্পনাারও ঈশ্বর। তি�নি� রহস্যযময় অজাানাা এক মহাাবি�শ্ব সৃৃষ্টি� 
করে�ছে�ন যাা এখনও প্রকাাশি�ত হয়নি�, জটি�লতাা এবংং বি�স্ময়ে�র এক মহাাবি�শ্ব। 
তাঁঁ�র সৃৃষ্টি�র বৈ�চি�ত্র্যে�ের মাাধ্যযমে�, আমরাা যে�খাানে�ই তাাকাাই পি�তাার কল্পনাাশক্তি� 
প্রকাাশি�ত হয়।

ইতি�হাাস জুুড়ে�, পি�তাা সৃৃজনশীীল, আশ্চর্যযজনক উপাায়ে� কাাজ করাার স্বাাধীীনতাা 
প্রদর্শশন করে�ছে�ন। তি�নি� ঝো�োপঝাাড়ে� আটকে� থাাকাা একটি� ভে�ড়াা সরবরাাহ 
করে�ছি�লে�ন, কুুড়াালে�র মাাথাা ভাাসি�য়ে� দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং মি�শরে�র দে�বতাাদে�র 
অসম্মাান করে� আঘাাত এনে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র পুুত্রকে� নাাসরতে�র এক কৃৃষক 
মে�য়ে�র গর্ভে�ে একটি� ভ্রূণকো�োষ হি�সে�বে� পাাঠাান, রাাখাালদে�র সাাথে� দে�খাা করাার 
জন্যয স্বর্গগদূতদে�র পাাঠাান, কি�ন্তু জে�রুজাালে�মে� ব্যযবস্থাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র কাাছে� তাা 
প্রকাাশ করে�ননি�। তি�নি� পঞ্চাাশত্তমীীর দি�নে� আগুনে�র ভাাষাায় আত্মাাকে� আবি�র্ভূ�ত 
হতে� পাাঠাান এবংং অশি�ক্ষি�ত প্রে�রি�তদে�র দ্বাারাা ধর্মীী�য় নে�তাাদে�র বি�ভ্রাান্ত করে�ন।

এ ছাাড়াাও, পি�তাা উদাারতাায় পরি�পূূর্ণণ, তি�নি� প্রতি�টি� উত্তম ও নি�খুঁঁ �ত উপহাার প্রদাান 
করে� থাাকে�ন যাা মাানুুষ কল্পনাা করে�। তি�নি� তাঁঁ�র সৃৃষ্টি�তে� আমো�োদ করে�ন এবংং 
আমাাদে�র মধ্যে�ে আনন্দি�ত হন (সফ. ৩:১৭)। তাঁঁ�র সাার্ববভৌ�ৌম শাাসন অন্ধকাার 
মে�ঘে�র মধ্যয দি�য়ে� সূূর্যে�ের উষ্ণ রশ্মি�র মতো�ো অনুুভূূত হতে� পাারে�।

ডাালাাস উইলাার্ডড বলে�ছে�ন,

“আমাাদে�র মনে� করাা উচি�ত যে� ঈশ্বর একটি� অত্যযন্ত আকর্ষষণীীয় জীীবনযাাপন 
করে�ন এবংং তি�নি� আনন্দে� পরি�পূূর্ণণ। নিঃ�ঃসন্দে�হে�, তি�নি� মহাাবি�শ্বে�র সবচে�য়ে� 
আনন্দময় সত্তাা। তাঁঁ�র ভাালো�োবাাসাা এবংং উদাারতাার প্রাাচুুর্যয তাঁঁ�র অসীীম 
আনন্দে�র সাাথে� অবি�চ্ছে�দ্যয। আমরাা মাাঝে�-মাাঝে� যে� সমস্ত ভাালো�ো এবংং সুুন্দর 
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জি�নি�সগুলি� থে�কে� আত্মাা-উল্লাাসজনক আনন্দে�র কু্ষুদ্র কু্ষুদ্র ফোঁ�ঁ�টাা পাান করি�, 
ঈশ্বর ক্রমাাগত তাাদে�র সমস্ত প্রশস্ততাা, গভীীরতাা এবংং ঐশ্বর্যে�ের অভি�জ্ঞতাা 
লাাভ করে�ন।”20

আমাাদে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র প্রতি�মূূর্তি�ি

পি�তাার কল্পনাাশক্তি� আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� প্রদর্শশনে�র ক্ষমতাার মধ্যে�ে দে�খাা যাায়। 
যে�হে�তু আমরাা চি�রস্থাায়ীী সৃৃজনশীীল প্রাাণীী, তাাই তি�নি� এমন একটি� পৃৃথি�বীী তৈ�রি� 
করে�ছে�ন যাা আমাাদে�র উদ্ভাাবনীী প্রকৃৃতি�র জন্যয উপযো�োগীী। তাঁঁ�র পৃৃথি�বীী মাানবতাার 
উদ্ভাাবনীী প্ররো�োচনাা পরি�চাালনাা করাার জন্যয সম্পূর্ণণরূপে� সজ্জি�ত। যে�হে�তু আমরাা 
পি�তাার কল্পনাাপ্রবণ প্রকৃৃতি�র আবরণ থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন, তাাই আমরাা একটি� উনু্মুক্ত 
সমভূমি�র মাালভূূমি�তে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� অসীীম সম্ভাাবনাা, চি�রন্তন দৃৃশ্যয দে�খতে� পাারি� যাা 
আমাাদে�র সাামনে� ফুুটে� উঠতে� পাারে�।

আরে�ক কথাায়, আমরাা সীীমাাহীীন পরি�স্থি�তি�তে� চলাাফে�রাা করতে� স্বাাধীীন। পি�তাার 
মঙ্গলভাাব সীীমাাহীীন ভাাবে� প্রসাারি�ত।21 অপরদি�কে�, শয়তাান আমাাদে�রকে� 
হতাাশাাজনক সীীমাাবদ্ধতাা, বি�রক্তি�কর সীীমাানাা এবংং নীীতি�বাাদ নি�য়ম-অনুুসাারীীর 
দৃৃষ্টি�কো�োণ থে�কে� পৃৃথি�বীীকে� দে�খতে� প্রলুুব্ধ করে�। কি�ন্তু যে�হে�তু ঈশ্বর সীীমাা 
ছাাড়াাই চলাাফে�রাা করতে� স্বাাধীীন, তাাই সৃৃজনশীীলতাা এবংং সৌ�ৌন্দর্যয কে�মন হতে� 
পাারে� তাার কো�োনও সীীমাা নে�ই।

তবে�, আমরাা এই ভে�বে� প্রতাারি�ত হতে� পাারি� যে� আমরাা একটি� ছো�োট জাায়গাায় 
বাাস করি�, আমাাদে�র বুুদবুদে�র বাাইরে� স্বাাধীীনতাার এক বৃৃহত্তর জগৎ আছে� 
তাা নাা জে�নে�। আমরাা একটি� বাাঙ্কাারে� শাান্ত বি�চ্ছি�ন্ন জীীবনযাাপন করাার জন্যয 
বে�ছে� নি�তে� পাারি�, এবংং মনে� করতে� পাারি� যে� বাাইরে� যাাওয়াা নি�রাাপদ নয়। 
শত্রু আমাাদে�র বো�োকাা বাানাাতে� পাারে� একটি� প্রাাদে�শি�ক অস্তি�ত্বে� ফি�রে� যে�তে�, 
এই ভে�বে� যে� পি�তাার সমস্ত অভি�যাান অন্বে�ষণ করাা বি�পজ্জনক। কি�ন্তু পি�তাার 
সৃৃষ্টি�তে� দে�খাা যাায় তাঁঁ�র দাানশীীলতাা, আমাাদে�র অভি�যো�োজন করাার ক্ষমতাা এবংং 
আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�র ব্যযবহাার, আমাাদে�র এগি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয যাা প্রয়ো�োজন 
তাা প্রদাান করে�।

উইলাার্ডড এভাাবে� বলে�ছে�ন: “ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয হল আমরাা প্রত্যে�েকে�ই এমন 
একজন ব্যযক্তি� হয়ে� উঠি� যাাকে� তি�নি� তাঁঁ�র বি�শ্বব্রহ্মাাণ্ডে� মুুক্ত করতে� পাারে�ন, এবংং 
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আমরাা যাা করতে� চাাই তাা করাার জন্যয যে�ন ক্ষমতাাপ্রাাপ্ত হই। ঠি�ক যে�মন আমরাা 
আমাাদে�র সন্তাানদে�র এবংং যাাদে�র আমরাা ভাালো�োবাাসি� তাাদে�র জন্যয যতদূর সম্ভব 
এটি� কাামনাা করি� এবংং ইচ্ছাা করি�, তে�মনি� ঈশ্বরও তাঁঁ�র সন্তাানদে�র জন্যয এটি� 
চাান এবংং ইচ্ছাা করে�ন”।22 যে�হে�তু তাঁঁ�র কল্পনাাশক্তি� আমাাদে�র সত্তাার মধ্যে�ে 
দে�খতে� পাাওয়াা যাায়, তাাই আমরাা দৃৃষ্টি�শক্তি� দ্বাারাা নয়, বি�শ্বাাস দ্বাারাা চলাার জন্যয 
সজ্জি�ত (২ করি�. ৫:৭) এবংং বি�শ্বাাস দ্বাারাা জীীবনযাাপনকাারীী অন্যযদে�র পদক্ষে�প 
অনুুসরণ করতে� পাারি� (ইব্রীীয় ১১)।

আবে�গ

পি�তাার দাানশীীলতাার আরে�কটি� দি�ক হল আমাাদে�র আবে�গ অনুুভব করাার 
ক্ষমতাা, যাার মধ্যে�ে কে�বল সুুখ এবংং আনন্দই নয়, দুঃঃ�খ, ভয় এবংং বি�ভ্রাান্তি�ও 
অন্তরু্ভু�ক্ত। কখনও কখনও মাানুুষ তাাদে�র অনুুভূূতি�গুলি�কে� ছো�োট করে� দে�খে� 
কাারণ তাারাা জাানে� যে� আবে�গ তাাদে�র প্রতাারণাা করতে� পাারে�, সত্যয থে�কে� দূূরে� 
সরি�য়ে� দি�তে� পাারে�। কি�ন্তু অনুুভূূতি�গুলি� বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ তাারাা 
আমাাদে�র দে�খাায় যে� আমাাদে�র বি�শ্বাাসগুলি� কো�োথাায় লুুকি�য়ে� আছে�। আবে�গগুলি� 
একটি� গাাইগাার কাাউন্টাারে�র মতো�ো, বি�ষাাক্ত বি�শ্বাাসগুলি�কে� প্রকাাশ করে� যাা সত্যয 
দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করাা প্রয়ো�োজন। স্থি�তি�স্থাাপকতাা বি�কাাশে�র প্রক্রি�য়াায় আমাাদে�র 
বি�শ্বাাসগুলি� উন্মো�োচন করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

উদাাহরণস্বরূপ, আমি� আমাার গাাড়ি�টি� আমাাদে�র মে�কাানি�ক ববে�র কাাছে� নি�য়ে� 
গি�য়ে�ছি�লাাম, যখন আমাার “চে�ক ইঞ্জি�ন” লাাইট জ্বলে� উঠল। বব ড্যাা�শবো�োর্ডে�ের 
দি�কে� তাাকি�য়ে� বলল, “আমি� জাানি� কি�ভাাবে� এটাাকে� বি�নাামূূল্যে�ে ঠি�ক করাা যে�তে� 
পাারে�”। কৌ�ৌতূূহলীী হয়ে�, আমি� তাাকে� ব্যাা�খ্যাা� করতে� বললাাম। সে� তাার অফি�সে� 
গে�ল, কাালো�ো বৈ�দ্যু�তি�ক টে�পে�র একটি� রো�োল বে�র করল, একটি� ছো�োট টুুকরো�ো 
ছিঁ�ঁড়ে� ড্যাা�শবো�োর্ডে�ের আলো�োটি� ঢে�কে� দি�ল যাাতে� এটি� আর দে�খাা নাা যাায়। ববে�র 
গাাড়ি� মে�রাামতে�র পদ্ধতি�র মতই আমরাা অনে�কে�ই আমাাদে�র অনুুভূূতি�র সাাথে� 
মো�োকাাবি�লাা করি�।

আসলে�, আমরাা আমাাদে�র অনুুভূূতি�গুলি�কে� উপে�ক্ষাা করে� নি�জে�দে�রই ক্ষতি� 
করি�। যখন লো�োকে�রাা বলে�, “তো�োমাার যে�মনটাা হয় তে�মনটাা অনুুভব করাা 
উচি�ত নয়,” তখন এটি� এক ধরণে�র প্রত্যাা�খ্যাা�ন।23 ঈশ্বর আমাাদে�র অনুুভূূতি� 
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উপে�ক্ষাা করে�ন নাা এবংং তি�নি� চাান যে� আমরাা অন্যযদে�র অনুুভূূতি�কে� সম্মাান করি�, 
“যাারাা কাঁঁ�দে� তাাদে�র সাাথে� কাঁঁ�দো�ো” (রো�োমীীয় ১২:১৫) বলাার মাাধ্যযমে�। আমাাদে�র 
অনুুভূূতি�গুলি�কে� উপে�ক্ষাা করাা বাা দমন করাার চে�য়ে� তাাদে�রকে� সম্পূর্ণণ ভাাবে� 
তাালি�কাাভুুক্ত করাা অনে�ক ভাালো�ো। ড্যাা�শবো�োর্ডে�ের আলো�োর সূূচকটি�কে� টে�প দি�য়ে� 
ঢে�কে� রাাখাার মাাধ্যযমে� উপে�ক্ষাা করাা বো�োকাামি�।

নীীল অ্যাা�ন্ডাারসন এটি�কে� এভাাবে� সাাজি�য়ে�ছে�ন:

“তো�োমাার আবে�গ তো�োমাার আত্মাার জন্যয ঠি�ক তে�মনি�, যে�মন তো�োমাার শাারীীরি�ক 
অনুুভূূতি� তো�োমাার শরীীরে�র জন্যয। সচে�তন হয়ে� কে�উই ব্যযথাা উপভো�োগ করে� 
নাা। যদি� তুুমি� ব্যযথাা অনুুভব নাা করো�ো, তাাহলে� তুুমি� গুরুতর আঘাাত এবংং 
সংংক্রমণে�র ঝুঁঁ �কি�তে� পড়বে�। যদি� তুুমি� রাাগ, দুঃঃ�খ বাা আনন্দ অনুুভব নাা 
করো�ো, তাাহলে� তো�োমাার আত্মাা কষ্টে� থাাকবে�। আবে�গ হল ঈশ্বরে�র নি�র্দে�েশক 
যাা তো�োমাাকে� জাানাাবে� যে� ভে�তরে� কীী ঘটছে�। এগুলো�ো ভাালো�োও নয়, খাারাাপও 
নয়; এগুলো�ো নীীতি�হীীন, তো�োমাার মাানবতাারই অংংশ। ঠি�ক যে�মন ভাাবে� আপনি� 
শাারীীরি�ক ব্যযথাার সতর্ককবাার্তাা�য় সাাড়াা দে�ন, তে�মনি� আপনাাকে�ও আপনাার 
মাানসি�ক সূূচকগুলি�র প্রতি� সাাড়াা দি�তে� শি�খতে� হবে�”।24

সমগ্র বাাইবে�লে� ঈশ্বর আমাাদে�র উৎসাাহি�ত করে�ন যে�ন আমরাা তাঁঁ�র কাাছে� 
আমাাদে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ করি�। আমাাদে�র অভি�যো�োগ, চ্যাা�লে�ঞ্জ, আনন্দ এবংং 
ভয় শুনে� তি�নি� হতবাাক হন নাা। ভাাববাাদীীরাা এবংং গীীতসংংহি�তাার লে�খকরাা 
সবচে�য়ে� খাঁঁ�টি� আবে�গ প্রকাাশ করে�ছে�ন। শাাস্ত্রে�র লে�খক হি�সে�বে�, আত্মাার এই 
উদাাহরণগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা প্রমাাণ করে� যে� তি�নি� কে�বল আমাাদে�র আবে�গে�র 
প্রতি� সহনশীীল নন বরংং আমাাদে�র গভীীরতম অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত 
করে�ন, কে�বল আমাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করাার জন্যয নয়, বরংং স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
তৈ�রি� করাার জন্যযও।

শাাস্ত্রে�র মধ্যে�ে বি�লাাপ

আমি� একবাার ভাাববাাদীীদে�র লে�খাা পুুস্তকগুলি�র এবংং গীীতসংংহি�তাাগুলি�র একটি� 
সংংক্ষি�প্ত অধ্যযয়ন করে�ছি�লাাম, যাাতে� জাানতে� পাারি� কতগুলি� পদ শো�োক বাা 
অভি�যো�োগে�র অভি�ব্যযক্তি� দি�য়ে� শুরু হয়ে�ছি�ল কি�ন্তু ঈশ্বরে�র প্রশংংসাা দি�য়ে� শে�ষ 
হয়ে�ছি�ল। আমি� ত্রি�শটি�রও বে�শি� উদাাহরণ পে�য়ে�ছি� যাা আবে�গগতভাাবে� ছড়ি�য়ে� 
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ছি�টি�য়ে� শুরু হয়ে�ছি�ল কি�ন্তু ঈশ্বরে�র সত্যে�ের উপর মনো�োনি�বে�শ করে� শে�ষ 
হয়ে�ছি�ল। এর একটি� স্পষ্ট উদাাহরণ হাাবক্কূকে�র কাাছ থে�কে� শুরু হয়:

“হে� সদাাপ্রভুু, কত কাাল আমি� আর্ত্ততনাাদ করি�ব, আর তুুমি� শুনি�বে� নাা? আমি� 
দৌ�ৌরাাত্ম্যে�ের বি�ষয়ে� তো�োমাার কাাছে� কাঁঁ�দি�তে�ছি�, আর তুুমি� নি�স্তাার করি�তে�ছ 
নাা। তুুমি� কে�ন আমাাকে� অধর্ম্মম দে�খাাইতে�ছ, কে�ন দুুষ্কাার্য্যে�ে�র প্রতি� দৃৃষ্টি�পাাত 
করি�তে�ছ? লুুটপাাট ও দৌ�ৌরাাত্ম্যয আমাার সমু্মুখে� হইতে�ছে�, বি�রো�োধ উপস্থি�ত, 
বি�সংংবাাদ বাাড়ি�য়াা উঠি�তে�ছে�। তাাই ব্যযবস্থাা নি�স্তে�জ হইতে�ছে�, বি�চাার কো�োন 
মতে� নি�ষ্পন্ন হইতে�ছে� নাা; কাারণ দুুর্জ্জজনে�রাা ধাার্ম্মি�িককে� ঘে�রি�য়াা থাাকে�, তজ্জন্যয 
বি�চাার বি�পরীীত হইয়াা পড়ে� (হবক্কূক ১:১-৪)। 

পুুস্তকে�র শে�ষে�, ঈশ্বর হবক্কূককে� এমন একটি� প্রক্রি�য়াার মধ্যয দি�য়ে� নি�য়ে� 
গে�ছে�ন যাা তাাকে� তাার প্রাাথমি�ক অনুুভূূতি�র ঊর্ধ্বে�ে নি�য়ে� গে�ছে�: “যদি�ও ডুুমুুরবৃক্ষ 
পুুষ্পি�ত হইবে� নাা, দ্রাাক্ষাালতাায় ফল ধরি�বে� নাা, জি�তবৃক্ষ ফলদাানে� বঞ্চনাা 
করি�বে�, ও ক্ষে�ত্রে� খাাদ্যযদ্রব্যয উৎপন্ন হইবে� নাা, খোঁ�ঁ�য়াাড় হইতে� মে�ষপাাল উচ্ছি�ন্ন 
হইবে�, গো�োষ্ঠে� গো�োরু থাাকি�বে� নাা; তথাাপি� আমি� সদাাপ্রভুুতে� আনন্দ করি�ব, 
আমাার ত্রাাণে�শ্বরে� উল্লাাসি�ত হইব। প্রভুু সদাাপ্রভুুই আমাার বল, তি�নি� আমাার 
চরণ হরি�ণীীর চরণ সদৃশ করে�ন, তি�নি� আমাার উচ্চস্থলীী সকল দি�য়াা আমাাকে� 
গমন করাাইবে�ন।” (হবক্ . ৩:১৭-১৯)। যাা ছি�ন্নভি�ন্ন আবে�গ দি�য়ে� শুরু হয়, তাা 
সত্যে�ের নি�শ্চি�তকরণে�র মাাধ্যযমে� শে�ষ হয়। ঈশ্বর স্পষ্টতই আমাাদে�র অনুুভূূতি� 
ব্যযবহাার করে� আমাাদে�র সত্যে�ের দি�কে� নি�য়ে� যাান, আমাাদে�র মধ্যে�ে স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
তৈ�রি� করে�ন।

দুুর্ভাা�গ্যযবশত, কি�ছু ব্যযক্তি�রাা শে�খাায় যে� আমাাদে�র কে�বল ইতি�বাাচক কথাা বলাা 
উচি�ত, আমাাদে�র ভয়ে�র উল্লে�খ যদি� করি�, তাাহলে� তাা ঘটবে�। এটি� শাাস্ত্রে�র শি�ক্ষাা 
নয়। আবে�গ হল প্রভুুর আশীীর্বাা�দ কাারণ তাারাা ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ের আরো�োগ্যয কো�োথাায় 
প্রয়ো�োগ করাা যে�তে� পাারে� তাা উন্মো�োচন করে�। তি�নি� আমাাদে�র দুুর্ববলতাার মধ্যে�ে, 
অপরাাধবো�োধ ছাাড়াাই আমাাদে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করে�ন, যাাতে� 
আমরাা আরো�োগ্যয লাাভ করতে� পাারি� এবংং সঠি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� অর্জজন করতে� পাারি�।

সংংক্ষে�পে�, পি�তাা আমাাদে�র জন্যয প্রতি�টি� ভাালো�ো এবংং নি�খুঁঁ �ত উপহাার প্রদাান 
করে�ন। তি�নি� একটি� অভি�যো�োজি�ত পৃৃথি�বীী তৈ�রি� করে�ছে�ন যে�খাানে� আমরাা 
আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� ব্যযবহাার করতে� পাারি� এবংং যে�খাানে� আমরাা আমাাদে�র 
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আবে�গকে� নি�রাাময়ে�র পথ হি�সে�বে� প্রকাাশ করতে� পাারি�। তাঁঁ�র দাানশীীলতাার 
কাারণে�, আমাাদে�র মধ্যে�ে তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান দে�ওয়াার জন্যয 
আমাাদে�র যাা প্রয়ো�োজন তাা আমাাদে�র আছে�।
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অধ্যাা�য় 4  অধ্যাা�য় 4  
পুুত্রে�র যো�োগাানপুুত্রে�র যো�োগাান

পি�তাা সকল মাানুুষে�র প্রতি� তাঁঁ�র দাানশীীলতাা উদাারতাা দাান করে�ন। কি�ন্তু 
শয়তাানকে� পরাাজি�ত করে� সৃৃষ্টি�কে� মুুক্ত করাার জন্যয যীীশু খ্রীীষ্টে�র কাাজ ছাাড়াা, 
এই পতি�ত পৃৃথি�বীীতে� পি�তাার অনে�ক ভাালো�ো উপহাার বাাস্তবাায়ি�ত হতে� পাারত 
নাা। অতএব, পি�তাা পুুত্রে�র মাাধ্যযমে� সৃৃষ্টি�র ভগ্নতাা পুুনরুদ্ধাার করতে� চাান। খ্রীীষ্টে�র 
মধ্যে�ে, ঈশ্বরে�র রাাজ্যয এসে�ছে�!

খ্রীীষ্টে�!

ইফি�ষীীয়দে�র প্রতি� পৌ�ৌলে�র চি�ঠি�টি� পি�তাার প্রভুু যীীশু খ্রীীষ্টে�র মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র সৃৃষ্টি� 
পুুনরুদ্ধাারে�র পরি�কল্পনাার এক অসাাধাারণ ব্যাা�খ্যাা�। “ফলতঃঃ তি�নি� আমাাদি�গকে� 
আপন ইচ্ছাার নি�গূঢ়তত্ত্ব জ্ঞাাত করি�য়াাছে�ন, তাঁঁ�হাার সে�ই হি�তসঙ্কল্প অনুুসাারে� যাাহাা 
তি�নি� কাালে�র পূূর্ণণতাার বি�ধাান লক্ষ্যয করি�য়াা তাঁঁ�হাাতে� পূূর্ব্বে�ে সঙ্কল্প করি�য়াাছি�লে�ন। 
তাাহাা এই, স্বর্গগস্থ ও পৃৃথি�বীীস্থ সমস্তই খ্রীীষ্টে�ই সংংগ্রহ করাা যাাইবে�,” (ইফি�ষীীয় 
১:৯-১০)। ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের উদ্দে�শ্যে�ের আরও বে�শ কয়ে�কটি� মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়বস্তু 
১-৩ অধ্যাা�য় জুুড়ে� রয়ে�ছে�, যে�মন আমাাদে�র কাাছে� থাাকাা সমস্ত আশ্চর্যয সম্পদে�র 
তাালি�কাা যাা আমরাা খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে লাাভ করে�ছি�!

যীীশুর কাারণে�, আমাাদে�র কাাছে� দত্তকপুুত্রত্ত্ব, পবি�ত্রতাা, ক্ষমাা, অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি�, ঘনি�ষ্ঠতাা, 
আশ্বাাস, আত্মীীয়তাা, আশাা, শক্তি�, অর্থথ, সৃৃজনশীীলতাা, ব্যযক্তি�ত্ব, সম্প্রদাায় এবংং 
উত্তরাাধি�কাার রয়ে�ছে�। “তাঁঁ�র মধ্যে�ে” এই কথাাটি� বাারবাার উল্লে�খ করাার মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�ওয়াা হয় যে� কে�বলমাাত্র খ্রীীষ্টে�র কাাজে�র মাাধ্যযমে�ই 
আমরাা জীীবনে�র পূূর্ণণতাার জন্যয এত সম্ভাাবনাা অর্জজন করি�, যাা চূূড়াান্ত পর্যাা�য় 
পৌঁ�ঁছে� শে�ষ হয়: “মণ্ডলীীতে� এবংং খ্রীীষ্ট যীীশুতে� যুুগপর্য্যাা��য়ে�র যুুগে� যুুগে� সমস্ত 
পুুরুষাানুুক্রমে� তাঁঁ�হাারই মহি�মাা হউক। আমে�ন”। (ইফি�ষীীয় ৩:২১)।

ক্ষমতাার ভাাণ্ডাার 

যীীশু হলে�ন তৃৃষ্ণাার্তত জগতে�র জন্যয জীীবন্ত জলে�র এক বি�শাাল কুুণ্ডে�র মতো�ো। তি�নি� 
বলে�ছি�লে�ন, “আমি� তাাহাাকে� যে� জল দি�ব, তাাহাা তাাহাার অন্তরে� এমন জলে�র 
উনুুই হইবে�, যাাহাা অনন্ত জীীবন পর্য্যয�ন্ত উথলি�য়াা উঠি�বে�”। (যো�োহন ৪:১৪)। কি�ন্তু 
শয়তাানে�র উপর খ্রীীষ্টে�র বি�জয়ে�র কাাজ ছাাড়াা আমাাদে�র জন্যয কো�োন জলাাধাার 
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থাাকত নাা। মরুভূূমি�তে� শয়তাান যীীশুকে� প্রলো�োভি�ত করে�ছি�ল কি�ন্তু তি�নি� বি�জয়ীী 
হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র আরো�োগ্যযতাা, অশুচি� আত্মাাদে�র বি�তাাড়ি�ত করাা এবংং 
শি�ক্ষাার মাাধ্যযমে� শয়তাানে�র উপরও জয়লাাভ করে�ছি�লে�ন। এবংং ধাার্মি�িক জীীবন 
কে�বল মাানবজাাতি�র জন্যয অনুুসরণ করাার জন্যয একটি� উদাাহরণ ছি�ল নাা, বরংং 
শত্রুর জন্যয পরাাজয়ে�র উৎস ছি�ল।

কি�ন্তু সবচে�য়ে� দর্শশনীীয়ভাাবে�, যীীশুর মৃৃতু্যু�, সমাাধি� এবংং পুুনরুত্থাান শত্রুর ধ্বংংসকে� 
চি�রতরে� সি�লমো�োহর করে� দি�য়ে�ছি�ল। কি�ন্তু মৃৃতু্যু� থে�কে� পুুনরুত্থাানে�র পরে�ও 
যীীশুর কাাজ শে�ষ হয়নি�। স্বর্গাা�রো�োহণে�র পর সিং�ংহাাসনে� উপবি�ষ্ট হওয়াার ফলে� 
সবকি�ছু তাঁঁ�র পাায়ে�র নীীচে� চলে� এসে�ছে�, যে�খাান থে�কে� তি�নি� এখন তাঁঁ�র দে�হ, 
অর্থাা�ৎ মণ্ডলীীর কাাজে�র উপর করৃ্তৃ�ত্ব করছে�ন।

এই বি�জয়ে�র ফলে�, তি�নি� আমাাদে�র জন্যয তাঁঁ�র কাাজগুলি�কে� সম্পাাদনে�র একটি� 
উপাায় প্রদাান করে�ছে�ন যাা আগে� করাা সম্ভব ছি�ল নাা (ইফি�ষীীয় ৪:৭-১২)। তি�নি� 
আমাাদে�র জন্যয জীীবন্ত জলে�র একটি� অবি�রাাম উৎস প্রদাানে�র জন্যয শাাসন করে�ন 
এবংং রাাজত্ব করে�ন। আমরাা সৃৃষ্টি� করি�, আশীীর্বাা�দ করি�, সুুরক্ষাা দি�ই এবংং জল 
সরবরাাহকাারীী অগ্রভাাগ হি�সে�বে� কাাজ করি� যাা হতাাশাার আগুনকে� নি�ভি�য়ে� দে�য়। 
আমরাাই সে�ই যন্ত্র যাা খ্রীীষ্ট পৃৃথি�বীীতে� তাঁঁ�র অনুুগ্রহ বি�তরণে�র জন্যয ব্যযবহাার 
করতে� বে�ছে� নে�ন।

তাঁঁ�র কাাজকে� অব্যাা�হত রাাখাা

যীীশু শয়তাানে�র উপর বি�জয়ে�র পুুরস্কাার জি�তে�ছে�ন, এবংং এখন আমাাদে�রকে� 
সে�ই জয় অব্যাা�হত রাাখাার ক্ষমতাা দি�চ্ছে�ন। তি�নি� আমাাদে�রকে� অন্ধকাারে�র রাাজ্যয 
থে�কে� তাঁঁ�র আলো�োর রাাজ্যে�ে স্থাানাান্তরি�ত করে�ছে�ন (কল ১:১৩-১৪)। আর এখন 
খ্রীীষ্টে� আমাাদে�র বাাপ্তি�স্মে�র মাাধ্যযমে�, আমাাদে�র আত্মবি�শ্বাাস রয়ে�ছে�, কাারণ তাঁঁ�র 
কাাছে� আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাার চি�রন্তন মূূল্যয রয়ে�ছে�। তি�নি� কে�বল আমাাদে�র অনুুসরণ 
করাার পথই প্রশস্ত করে�ননি�, বরংং তাঁঁ�র মহাান আদে�শ (মথি� ২৮:১৮-২০) তাঁঁ�র 
করৃ্তৃ�ত্বে�র একটি� প্রকাাশ, যাা আমাাদে�র অন্যযদে�রকে� তাঁঁ�র আদে�শ পাালন করতে� 
শে�খাাতে� সাাহাায্যয করে�।
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অতএব, আমরাা হলাাম তাঁঁ�র কাাজে�র ধাারাাবাাহি�কতাা: “তো�োমরাা প্রভুুতে� ও তাঁঁ�হাার 
শক্তি�র পরাাক্রমে� বলবাান্  হও”। (ইফি�ষীীয় ৬:১০)। শয়তাান দাাসত্বে�র জো�োয়াাল 
অর্পপণ করে� (গাালাাতীীয় ৫:১), কি�ন্তু যীীশু এমন এক জো�োয়াাল অর্পপণ করে�ন যাা 
সহজ এবংং হাালকাা (মথি� ১১:৩০)। যীীশু আমাাদে�রকে� শত্রুর চুুরি�, হত্যাা� এবংং 
ধ্বংংসে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার জন্যয পরি�পূূর্ণণভাাবে� জীীবন দাান করাার মাাধ্যযমে� 
সজ্জি�ত করে�ন। কি�ন্তু সে�ই পূূর্ণণতাা কে�বল যীীশুর প্রভুুত্বে�র প্রতি� আনুুগত্যয এবংং 
আত্মসমর্পপণে�র মাাধ্যযমে�ই আসে�, তাঁঁ�র পরি�চয়ে� গেঁ�ঁথে� ওঠাার ইচ্ছাার মাাধ্যযমে�।

এই প্রচুুর সম্ভাাবনাা আমাাদে�র নি�জে�দে�র জন্যয সঞ্চয় করাার জন্যয নয় বরংং 
অন্যযদে�র উপকাারে�র কাাজে� বৃৃদ্ধি� করাার জন্যয। সমৃদ্ধি�র শি�ক্ষকরাা ব্যযক্তি�গত 
ব্যযবহাারে�র জন্যয আশীীর্বাা�দে�র কথাা বলে�ন, কি�ন্তু যীীশু আমাাদে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� 
আশীীর্বাা�দ করতে� চাান। আমরাা ঈশ্বরে�র কাারি�গরি�, তাঁঁ�র সৃৃজনশীীল প্রকাাশ, খ্রীীষ্ট 
যীীশুতে� সৎকর্মে�ের জন্যয সৃৃষ্ট (ইফি�ষীীয় ২:১০), তাঁঁ�র পক্ষে� ফল ধরাার জন্যয নি�যুক্ত 
(যো�োহন ১৫:১-৮)।

সি�. এস. লুুইসে�র ব্যাা�খ্যাা�য়, ঈশ্বর এমন প্রাাণীীদে�র চাান যাাদে�র জীীবন গুণগতভাাবে� 
খ্রীীষ্টে�র মতো�ো কু্ষুদ্র আকাারে� হবে�, যে�খাানে� আমরাা যীীশুর পরি�চয়ে�র সাাথে� 
সঙ্গতি�পূূর্ণণভাাবে� আমাাদে�র ইচ্ছাা প্রয়ো�োগ করি�। তি�নি� এমন একটি� পৃৃথি�বীী চাান 
যে�খাানে� এমন ব্যযক্তি�রাা রয়ে�ছে� যাারাা তাঁঁ�র সাাথে� ঐক্যযবদ্ধ কি�ন্তু তবুও স্বতন্ত্র। যীীশু 
সমগ্র বি�শ্বে� তাঁঁ�র জীীবনকে� পুুনরুত্পাাদন করতে� চাান, এমন লো�োকদে�র মাাধ্যযমে� 
যাারাা তাঁঁ�র চে�য়ে�ও বড়-বড় কাাজ করবে� (যো�োহন ১৪:১২)। সংংক্ষে�পে�, ঈশ্বর 
আমাাদে�র যীীশুর ছো�োট ছো�োট প্রতি�রূপে� গঠন করতে� চাান।25

যীীশুর যো�োগাানে�র কাারণে�, আমরাা অভি�যো�োগকাারীীর মি�থ্যাা�চাার এবংং চক্রাান্তে�র দ্বাারাা 
বি�ভ্রাান্ত লো�োকে�দে�র কাাছে� আশাা, সাান্ত্বনাা এবংং উৎসাাহ প্রদাান করি�। যে�হে�তু যীীশু 
আমাাদে�র উৎস, তাাই আমরাা নি�ন্দাা এবংং ভয় নয়, মুুক্তি� এবংং আনন্দে�র জীীবন্ত 
জল নি�য়ে� আসি�।

যীীশুতে� কো�োন সীীমাা নে�ই

পৃৃথি�বীীতে�, মাানুুষ তাাদে�র যো�োগ্যযতাা দ্বাারাা সীীমাাবদ্ধ: অর্থথ, শি�ক্ষাা, অভি�জ্ঞতাা, 
ক্ষমতাা এবংং প্রভাাব। কি�ন্তু খ্রীীষ্টে�র রাাজ্যে�ে, আমাাদে�র অসীীম সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। 
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এই পৃৃথি�বীীর ব্যযবস্থাায়, ক্ষমতাায় থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� মাানুুষে�র প্রবে�শাাধি�কাার 
প্রয়ো�োজন, কি�ন্তু তাঁঁ�র রাাজ্যে�ে, যীীশু যে� কাারো�োর মধ্যে�ে কাাজ করতে� পাারে�ন: দরি�দ্র, 
শো�োকগ্রস্ত, নম্র, ধাার্মি�িকতাার জন্যয কু্ষুধাার্তত এবংং তৃৃষ্ণাার্তত, করুণাাময়, বি�শুদ্ধ হৃদয়, 
শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠাাকাারীী এবংং নি�র্যাা�তি�ত। প্রকৃৃতপক্ষে�, ঈশ্বর বাাইবে�লে� এই ধরণে�র 
লো�োকদে�র ব্যযবহাার করে�ছে�ন এবংং আজ তি�নি� এই ধরণে�র লো�োকদে�র ব্যযবহাার 
করে�ন, তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান দে�ওয়াার জন্যয।

কি�ন্তু কখনও কখনও আমরাা জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�র দ্বাারাা ধাাক্কাাধাাক্কি� খাাই এবংং 
বি�পর্যযস্ত বো�োধ করি�, মরি�য়াা হয়ে� পাালাানো�োর চে�ষ্টাা করি� এবংং ক্রমাাগত ভয়ে� থাাকি� 
যে� আরও খাারাাপ কি�ছু ঘটতে� পাারে�। আমরাা হয়তো�ো ভয় পাাই যে� প্রবাাদতুল্যয 
বরফখণ্ড আমাাদে�র ডুুবি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা করছে�।

কি�ন্তু যীীশুর যো�োগাানে�র কাারণে�, আমরাা এমন মাানুুষ হতে� পাারি� যাারাা জীীবনে�র 
অসুুবি�ধাাগুলি� থে�কে� বি�চলি�ত হয় নাা। আমাাদে�র আনন্দ ঈশ্বরে�র সাাথে� একটি� 
অপরি�বর্ততনীীয় সম্পর্কক এবংং তাঁঁ�র বি�শ্বস্ততাা থে�কে� আসে�। সুুখীী হওয়াার জন্যয 
আমাাদে�র নি�খুঁঁ �ত পরি�স্থি�তি�র প্রয়ো�োজন নে�ই, এবংং সন্তুষ্ট থাাকাার জন্যয আমাাদে�র 
অন্যযদে�র দ্বাারাা প্রশংংসাা পাাওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই। পরি�বর্তে�ে, আমরাা এমনভাাবে� 
শক্তি�শাালীী হতে� পাারি� যাাতে� আমরাা এমন একটি� ঢাাল তৈ�রি� করি� যাা কো�োনও 
বরফখণ্ড ভে�দ করতে� পাারে� নাা।

এই ক্ষে�ত্রে�, যীীশু আমাাদে�র নি�খুঁঁ �ত উদাাহরণ। তি�নি� চাাপমুুক্ত এবংং 
তাাড়াাহুড়ো�োহীীনভাাবে� চলাাফে�রাা করতে�ন বলে� মনে� হয়। তাঁঁ�র শাান্ত গতি� ইঙ্গি�ত 
দে�য় যে� তি�নি� ভি�ন্ন মাানদণ্ড অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করে�ছি�লে�ন। তি�নি� কো�োথাায় 
যাাচ্ছি�লে�ন বাা কত দ্রুত সে�খাানে� পৌঁ�ঁছাাতে� হবে� তাা নয়, বরংং তি�নি� কাাদে�র 
অনুুসরণ করছি�লে�ন (পি�তাা) এবংং তাারাা কতটাা ঘনি�ষ্ঠভাাবে� একসাাথে� গমনাাগমন 
করে�ছি�লে�ন তাা ছি�ল।26

স্থি�তি�স্থাাপকতাার একটি� চি�ত্র

যীীশু আমাাদে�র জন্যয অত্যযন্ত নাাটকীীয়ভাাবে� স্থি�তি�স্থাাপকতাার মডে�লও দে�খি�য়ে�ছে�ন। 
গে�ৎশি�মাানীীতে� (মথি� ২৬:৩৯), যীীশু যে� বি�ষয়টি�র মুুখো�োমুখি� হতে� চলে�ছি�লে�ন, তাা 
নি�য়ে� অত্যযন্ত চি�ন্তি�ত ছি�লে�ন। তি�নি� এতটাাই বি�চলি�ত ছি�লে�ন যে� কি�ছু অনুুবাাদে� 
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পুত্রের যোগাপুত্রের যোগা

বলাা হয়ে�ছে� যে� তি�নি� “নি�জে�কে� মাাটি�তে� ছুঁঁ �ড়ে� ফে�লে�ছি�লে�ন”। আমাাদে�র 
বে�শি�রভাাগই এখনও সে�ই স্তরে�র যন্ত্রণাা সম্পর্কে�ে অবগত নই, যে�খাানে� আমরাা 
নি�জে�দে�রকে� মাাটি�তে� ছুঁঁ �ড়ে� ফে�লব, তবে� আমরাা সম্ভবত কি�ছুটাা হতাাশাাগ্রস্ত হয়ে� 
আমাাদে�র বি�ছাানাায় কাঁঁ�দতে� কাঁঁ�দতে� পড়ে� যাাওয়াার কথাা বুুঝতে� পাারি�।

সে�ই যন্ত্রণাাদাায়ক ঘটনাায়, যীীশু পি�তাার কাাছে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন যে�ন তাঁঁ�র 
কাাছ থে�কে� কষ্টে�র পে�য়াালাা সরি�য়ে� নে�ওয়াায় হয়। যখন তাঁঁ�র দুঃঃ�খ মৃৃতু্যু�র দি�কে� 
পৌঁ�ঁছে�ছি�ল, তখন তি�নি� তাঁঁ�র বন্ধুদে�রকে� তাঁঁ�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করাার জন্যয খুঁঁ �জতে� 
গি�য়ে�ছি�লে�ন। যখন তি�নি� তাাদে�র ঘুুমি�য়ে� থাাকতে� দে�খে�ন তখন তাঁঁ�র দুঃঃ�খ আরও 
গভীীর হয়ে� ওঠে�। তাঁঁ�র আসন্ন নি�র্যাা�তনে�র প্রত্যাা�শাায় তি�নি� কে�বল উত্তে�জি�তই 
ছি�লে�ন নাা, বরংং তাঁঁ�র সহাায়তাা ব্যযবস্থাাও তাঁঁ�কে� হতাাশ করে�ছি�ল। তাঁঁ�র প্রচণ্ড 
প্রয়ো�োজনে�র মুুহূূর্তে�ে তাারাা সে�খাানে� ছি�লে�ন নাা।

যীীশু তাঁঁ�র অনুুরো�োধ পুুনরাাবৃৃত্তি� করাার জন্যয তি�নবাার ফি�রে� গে�লে�ন, এবংং 
প্রতি�বাারই তি�নি� সীীমাা পর্যযন্ত চাাপ অনুুভব করে�ছি�লে�ন। এক সময়ে�, তাঁঁ�র যন্ত্রণাা 
এতটাাই তীীব্র হয়ে� উঠে�ছি�ল যে� তাঁঁ�র ঘাাম রক্তে�র ফোঁ�ঁ�টাা হয়ে� মাাটি�তে� পড়ছি�ল 
(লূূক ২২:৪৪)। প্রতি�বাার, তি�নি� তাঁঁ�র বন্ধুদে�র ঘুুমি�য়ে� থাাকতে� দে�খে�ছি�লে�ন, এবংং 
তাাই তি�নি� একাা ফি�রে� যে�তে�ন, কো�োনও সমর্থথন ছাাড়াাই, বি�শ্রাামে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করাার জন্যয। কি�ন্তু লক্ষণীীয় বি�ষয় হল, যীীশু এই যন্ত্রণাা থে�কে� স্থি�র মনে� বে�রি�য়ে� 
এসে�ছি�লে�ন। যখন যি�হূদাা এবংং লো�োকে�দে�র এক ভি�ড় তাঁঁ�কে� গ্রে�প্তাার করতে� 
এসে�ছি�ল, তখন যীীশু শাান্তভাাবে� উত্তর দি�য়ে�ছি�লে�ন, “বন্ধু, তুুমি� যাা করতে� এসে�ছ 
তাাই করো�ো” (মথি� ২৬:৫০)।

গে�ৎশি�মাানীী হলে�ন যীীশুর স্থি�তি�স্থাাপকতাার এক চমৎকাার উদাাহরণ। মাাটি�তে� 
পড়ে� যাাওয়াার যন্ত্রণাা থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� তাঁঁ�কে� বে�শ কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃৃত্তি� 
করতে� হয়ে�ছি�ল যতক্ষণ নাা তি�নি� দৃৃঢ়ভাাবে� কু্রুশে�র দি�কে� এগি�য়ে� যে�তে� প্রস্তুত 
হন। এটি� ছি�ল একটি� প্রক্রি�য়াা। তি�নি� অভি�জ্ঞতাা থে�কে� জাানতে�ন যে� তি�নি� তাঁঁ�র 
দুঃঃ�খ ঢে�লে� দি�তে� পাারে�ন, তাারপর পি�তাার কাাছ থে�কে� একটুু উৎসাাহ পে�তে� 
পাারে�ন; আবাার তাঁঁ�র দুঃঃ�খ ঢে�লে� দি�তে� পাারে�ন এবংং আরও কি�ছুটাা শক্তি� পে�তে� 
পাারে�ন; এবংং এই প্রক্রি�য়াাটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� পাারে�ন যতক্ষণ নাা তি�নি� সাামনে�র 
পরি�স্থি�তি�র মুুখো�োমুখি� হওয়াার জন্যয প্রস্তুত হচ্ছে�ন।
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

শুধুুমাাত্র ঈশ্বরে�র পুুত্র হওয়াার কাারণে�, তি�নি� সে�ই সকল দুুর্দদশাা থে�কে� মুুক্ত 
ছি�লে�ন নাা যাা আমরাা অনুুভব করে� থাাকি� (ইব্রীীয় ২:১৭)। তাঁঁ�র দুঃঃ�খ থে�কে�, তি�নি� 
বাাধ্যযতাা শি�খে�ছি�লে�ন (ইব্রীীয় ৫:৮) যাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করে�ছি�ল। এটি� তাঁঁ�কে� 
তাঁঁ�র আবে�গে�র তীীব্রতাার জন্যয প্রস্তুত করে�ছি�ল, আমাাদে�র হয়ে� কু্রুশে� যাাওয়াার 
জন্যয শক্তি� দি�য়ে�ছি�ল।

আমরাাও পাারি�

যীীশুর মতো�ো, আমরাাও সংংকট থে�কে� ফি�রে� আসাার জন্যয একই ধাাপে� ধাাপে� 
প্রক্রি�য়াা অনুুসরণ করতে� পাারি�। তাঁঁ�র স্থি�তি�স্থাাপকতাা কে�বল আমাাদে�র জন্যয 
একটি� উদাাহরণ নয়, বরংং প্রকৃৃত শক্তি�র উৎস। পৌ�ৌল “তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে খ্রীীষ্ট, 
গৌ�ৌরবে�র আশাা” বলে� আমাাদে�র এই কথাা মনে� করি�য়ে� দে�ন (কল. ১:২৭)। 
আমরাা যখন তাঁঁ�র শক্তি� ব্যযবহাার করি� তখন তাঁঁ�র স্থি�তি�স্থাাপকতাা আমাাদে�র কাাছে� 
সহজলভ্যয হয়ে� ওঠে�।

এর অর্থথ হল আমরাা জীীবন্ত জলে�র কাার্যযকর পাাত্রে� পরি�ণত হতে� পাারি�, যাা 
আকৃৃতি�যুুক্ত, অনুুকরণ করাা এবংং তাঁঁ�র মতো�ো করে� গড়ে� তো�োলাা। মাং�ংসে�, আমরাা 
ধাাতুুর সূ্তূপে�র মতো�ো। কি�ন্তু আমাাদে�র মধ্যে�ে খ্রীীষ্ট-জলাাধাারে�র সাাথে� আমাাদে�র 
সংংযো�োগে�র মাাধ্যযমে� আমরাা তৃৃষ্ণাার্তত মাানুুষকে� সতে�জতাা প্রদাানকাারীী অগ্রভাাগে� 
রূপাান্তরি�ত হতে� পাারি�। আমরাা যখন আবাার চি�ন্তাা করি�, তখন তাঁঁ�র জীীবনদাানকাারীী 
ব্যযবস্থাা আমাাদে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রবাাহি�ত হয়ে� বি�শ্বে�র উপকাার করতে� পাারে�।  
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অধ্যাা�য় 5  অধ্যাা�য় 5  
পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�

শয়তাান চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংসে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র ধনসম্পদ লুুট করাার 
জন্যয বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�। কি�ন্তু ঈশ্বর ঠি�ক বি�পরীীত কাাজ করে�ন, 
উদাার ভাাবে� প্রদাান করে�; পি�তাার ভাালো�োবাাসাা দাানশীীলতাার মাাধ্যযমে� উপচে� পড়ে�। 
ইতি�মধ্যে�ে, পুুত্র শয়তাানে�র উপর বি�জয় প্রদাান করে�ছে�ন, আমরাা যাাতে� ভাালো�ো 
কাাজ করি�, তাার জন্যয প্রচুুর সম্ভাাবনাা তৈ�রি� করে�ছে�ন।

কি�ন্তু ঈশ্বর দাানশীীলতাা এবংং যো�োগাান দে�ওয়াার মধ্যে�েই থে�মে� থাাকে�ন নাা। তি�নি� 
পবি�ত্র আত্মাার মাাধ্যযমে� আমাাদে�র শক্তি�ও দে�ন! নাাইসি�য়াান বি�শ্বাাসসূত্র ঘো�োষণাা 
করে� যে� পবি�ত্র আত্মাা পি�তাা ও পুুত্র থে�কে� আসে�। বাাইবে�লে� যখন মাানুুষ আত্মাায় 
পূূর্ণণ হত, তখন তাারাা কি�ছু নাা কি�ছু করত। তাারাা কথাা বলত, কাাজ করত, 
সংংরক্ষণ করত, রক্ষাা করত। পবি�ত্র আত্মাা কর্মম শুরু করে�ন, আমাাদে�রকে� ব্যযস্ত 
থাাকাার জন্যয শক্তি� দে�ন!

উদাাহরণস্বরূপ, আত্মাার কাাজ বর্ণণনাা করাার সময়ে� “শক্তি�” শব্দটি�র ঘন ঘন 
উল্লে�খগুলি� দে�খুুন:

“যে�ন তি�নি� আপনাার প্রতাাপ-ধন অনুুসাারে� তো�োমাাদি�গকে� এই বর দে�ন, যাাহাাতে� 
তো�োমরাা তাঁঁ�হাার আত্মাা দ্বাারাা আন্তরি�ক মনুষ্যে�ের সম্বন্ধে� শক্তি�তে� সবলীীকৃৃত 
হও; যে�ন বি�শ্বাাস দ্বাারাা খ্রীীষ্ট তো�োমাাদে�র হৃদয়ে� বাাস করে�ন; যে�ন তো�োমরাা 
প্রে�মে� বদ্ধমূূল ও সংংস্থাাপি�ত হইয়াা সমস্ত পবি�ত্রগণে�র সহি�ত বুুঝি�তে� সমর্থথ 
হও যে�, সে�ই প্রশস্ততাা, দীীর্ঘঘতাা, উচ্চতাা, ও গভীীরতাা কি�, এবংং জ্ঞাানাাতীীত 
যে� খ্রীীষ্টে�র প্রে�ম, তাাহাা যে�ন জাানি�তে� সমর্থথ হও, এই প্রকাারে� যে�ন ঈশ্বরে�র 
সমস্ত পূূর্ণণতাার উদ্দে�শে� পূূর্ণণ হও। পরন্তু, যে� শক্তি� আমাাদি�গে�তে� কাার্য্যয� সাাধন 
করে�, সে�ই শক্তি� অনুুসাারে� যি�নি� আমাাদে�র সমস্ত যাাচ্ঞাার ও চি�ন্তাার নি�তাান্ত 
অতি�রি�ক্ত কর্ম্মম করি�তে� পাারে�ন,” (ইফি� ৩:১৬-২০)। 

এটাা সুুসংংবাাদ কাারণ যদি� আমরাা ঈশ্বরে�র জন্যয সুুদে�র হাার উৎপন্ন করতে� চাাই, 
তাাহলে� আমাাদে�র এমন অতি�প্রাাকৃৃত শক্তি�র প্রয়ো�োজন যাা আমাাদে�র নি�জে�দে�র 
ক্ষমতাার বাাইরে�। সত্যয ও মি�থ্যাা�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যযও করতে� আমাাদে�র বি�শে�ষভাাবে� 
অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� প্রয়ো�োজন, যাাতে� আমরাা প্রতাারি�ত নাা হই। লক্ষ্যয করুন কি�ভাাবে� পবি�ত্র 
আত্মাার কাাজ শক্তি�, কর্মম এবংং সত্যয দ্বাারাা চি�হ্নি�ত: তি�নি� আমাাদে�র শক্তি� দে�ন 
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(প্রে�রি�ত ১:৮), প্রে�ম এবংং আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ (২ তীীমথি�য় ১:৭), আমাাদে�র দুুর্ববলতাায় 
সাাহাায্যয করে�ন (রো�োমীীয় 8:26), এবংং যুুদ্ধে� শক্তি� দে�ন (যি�শাা. ২৮:৬)। তি�নি� 
যীীশুর কথাা স্মরণ করি�য়ে� দি�য়ে� শি�ক্ষাা দে�ন (যো�োহন ১৪:২৬), জীীবন এবংং শাান্তি�র 
উপর আমাাদে�র মন স্থি�র করে�ন (রো�োমীীয় ৮:৬), আমাাদে�র জ্ঞাান দে�ন (যি�শাা. 
১১:২), এবংং আমাাদে�র অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� দে�ন (ইফি�ষীীয় ১:১৮, ৩:৪-৬)।

তি�নি� আমাাদে�রকে� যুুদ্ধে�র জন্যয অস্ত্রশস্ত্র প্রদাান করে�ন (ইফি�ষীীয় ৬:১০-২০) এবংং 
সে�বাাকাাজ করাার জন্যয আমাাদে�রকে� বরদাান প্রদাান করে�ন (১ করি�ন্থীীয় ১৩; রো�োমীীয় 
১২; ১ পি�তর 4)। পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�তে�, যীীশু মৃৃতদে�র মধ্যয থে�কে� পুুনরুত্থি�ত 
হয়ে�ছি�লে�ন (রো�োমীীয় ৮:১১), এবংং যখন  আমরাা তাঁঁ�র মধ্যে�ে চলি�, তখন আমরাা 
মাং�ংসে�র বাাধ্যযতাা থে�কে� মুুক্ত হই (গাালাাতীীয় ৫:১৬)। তি�নি� আমাাদে�র সতে�জ 
করে�ন (যো�োহন ৭:৩৮-৩৯) এবংং আমাাদে�র পূূর্ণণ করে�ন, যাা আনন্দ, ধন্যযবাাদ 
এবংং পাারস্পরি�ক বশ্যযতাার মাাধ্যযমে� প্রকাাশি�ত হয় (ইফি�ষীীয় ৫:১৮-২১)। তি�নি� 
আমাাদে�র ভবি�ষ্যযতে�র উত্তরাাধি�কাারে�র গ্যাা�রাান্টি� হি�সে�বে� কাাজ করে�ন (ইফি�ষীীয় 
১:১৩-১৪; ৪:৩০) এবংং পি�তাার কাাছে� প্রবে�শাাধি�কাার প্রদাান করে�ন (ইফি�ষীীয় 
২:১৮)। তি�নি� দে�হকে� ঈশ্বরে�র বাাসস্থাান হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলে�ন (ইফি�ষীীয় ২:২২) 
এবংং বাাক্যে�ের মাাধ্যযমে� আমাাদে�র সাাথে� কথাা বলে� জ্ঞাান গ্রহণে�র ক্ষমতাা দে�ন 
(ইফি�ষীীয় ৩:১৬-১৯; ২ পি�তর ১:২১)। তি�নি� আমাাদে�রকে� ধাার্মি�িকতাার ফসলে�র 
দি�কে� পরি�চাালি�ত করাার জন্যয প্রজ্ঞাা দে�ন (যাাকো�োব ৩:১৩-১৮)।

এই সমস্ত গুণাাবলীীর মধ্যে�ে, আমরাা তাঁঁ�র শক্তি�র সুুবি�ধাাভো�োগীী, তি�নটি� গুরুত্বপূূর্ণণ 
উপাায়ে� ক্যাা�পসুুলাাইজড: আমাাদে�র এক করাা, ব্যযবধাান পূূরণ করাা এবংং একটি� 
নতুুন সৃৃষ্টি� করাা।

আমাাদে�রকে� এক করাা

পবি�ত্র আত্মাা হলে�ন “মহাান সংংযুুক্তকাারীী”, যি�নি� বি�ভি�ন্ন বি�ক্ষি�প্ত মাানুুষদে�রকে� 
এবংং দলগুলি�কে� খ্রীীষ্টে�র একক দে�হে� নি�য়ে� আসে�ন। তি�নি� আত্মাার মন্দি�র নি�র্মাা�ণ 
করে�ন, ক্রমাাগত সদস্যযদে�র যো�োগ করে�ন, শাাসন করে�ন, শক্তি�শাালীী করে�ন, 
বরদাান প্রদাান করে�ন, সাান্ত্বনাা দে�ন এবংং উৎসাাহি�ত করে�ন। আত্মাা দে�হকে� 
মস্তকে�র সাাথে� একীীভূূত করে�ন (ইফি�ষীীয় ২:১০-২২; ৪:১১-১৬; কল. ১:২৮)।27
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মূূলত, পবি�ত্র আত্মাা খ্রীীষ্টকে�ন্দ্রি�ক, সম্পূর্ণণরূপে� কাার্যযকরীী একটি� দে�হ তৈ�রি� 
করছে�ন, যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাার্যযকরীী সদস্যয রয়ে�ছে�, যাা ইফি�ষীীয় পুুস্তকে� 
পৌ�ৌলে�র চি�ত্রকল্প দ্বাারাা চি�হ্নি�ত। আমরাা একটি� পরি�বাার (২:১৯) এবংং একটি� 
কাারি�গরি� (কবি�তাা) যাা সৎকর্মে�ের জন্যয তৈ�রি� (২:১০)। আমরাা এমন একটি� দে�হ 
যাা ঈশ্বরে�র পুুত্রে�র বি�শ্বাাস এবংং জ্ঞাানে�র ঐক্যে�ের দি�কে�, যীীশুর পরি�পক্কতাার 
দি�কে�, খ্রীীষ্টে�র পূূর্ণণতাার উচ্চতাার পরি�মাাপে�র দি�কে� (৪:১৩) বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�, যি�নি� 
মস্তক (৪:১৫) তাঁঁ�র মধ্যে�ে প্রতি�টি� উপাায়ে� বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�। আমরাা যখন এটি� করি�, 
তখন আমরাা সমন্বি�ত হই, তাাই যখন প্রতি�টি� অংংশ সঠি�কভাাবে� কাাজ করে�, 
তখন দে�হ প্রে�মে� নি�জে�কে� গড়ে� তো�োলে� (৪:১৬)।

একজন মহাান সঙ্গীীত পরি�চাালকে�র মতো�ো, পবি�ত্র আত্মাা সুুরকাারে�র সৃৃজনশীীল 
দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� অনুুসাারে� খ্রীীষ্টে�র দে�হকে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণভাাবে� কাাজ করাার জন্যয পরি�চাালনাা 
করে�ন। তি�নি� আমাাদে�র বি�ভি�ন্ন অনুুগ্রহদাানগুলি� গ্রহণ করে�ন এবংং কাার্যযকাারি�তাার 
জন্যয তাাদে�র একত্রি�ত করে�ন। শত্রুর প্রতি�টি� পাাল্টাা পদক্ষে�প হল এই একতাাকে� 
ব্যাা�হত করাা, অর্কে�েস্ট্রাার ঐকতাানকে� ধ্বংংস করাা।

অধি�কন্তু, পবি�ত্র আত্মাা নাাইসি�য়াান বি�শ্বাাসসূত্রে� পাাওয়াা মণ্ডলীীর চাারগুণ বর্ণণনাা 
তত্ত্বাাবধাান করে�ন: আমরাা একটি� পবি�ত্র, ক্যাা�থলি�ক (সর্ববজনীীন), অ্যাা�পো�োস্টো�োলি�ক 
মণ্ডলীীতে� বি�শ্বাাস করি�।28 মণ্ডলীী এক কাারণ তি�নি� এক দে�হকে� এক মস্তকে�র 
সাাথে� একীীভূূত করে�ন। মণ্ডলীী পবি�ত্র কাারণ এটি� আত্মাা দ্বাারাা বাাস করাা একটি� 
মন্দি�র। মণ্ডলীী ক্যাা�থলি�ক (সর্ববজনীীন) কাারণ এতে� প্রতি�টি� ভাাষাা, জাাতি�, উপজাাতি� 
এবংং মাানুুষে�র লো�োক রয়ে�ছে�, যাারাা সকলে�ই আত্মাা দ্বাারাা আমন্ত্রি�ত। মণ্ডলীী 
অ্যাা�পো�োস্টো�োলি�ক কাারণ পবি�ত্র আত্মাা মণ্ডলীীকে� সত্যে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�ন, 
বাাইবে�লে� প্রে�রি�তদে�র লে�খাার মাাধ্যযমে� তাাকে� ভুুল থে�কে� রক্ষাা করে�ন। এই সমস্ত 
কর্মমকাাণ্ডে�, তাঁঁ�র উদ্দে�শ্যয হল আমাাদে�র এক করাা।

এটি� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ সুুদে�র হাার তৈ�রি� করাা কখনই আপনাাকে� দি�য়ে� শুরু 
এবংং আপনাাকে� দি�য়ে� শে�ষ করাার বি�ষয়বস্তু নয়। আপনি� আপনাার ভূূমি�কাা 
পাালন করে�ন, তবে� এটি� সর্ববদাা সম্প্রদাায়ে�র কল্যাা�ণে�র জন্যয। আপনি� যে� কো�োনও 
আশীীর্বাা�দ অনুুভব করে�ন তাা মূূলত খ্রীীষ্টে�র দে�হে�র মঙ্গলে�র জন্যয। প্রকৃৃতপক্ষে�, 
আত্মাার সাাহাায্যয প্রাায়শই মণ্ডলীীর মাাধ্যযমে�, অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র মাাধ্যযমে� প্রদর্শি�িত 
হবে�। স্থি�তি�স্থাাপকতাার জন্যয আমাাদে�র কাাছে� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ সম্পদগুলি�র 
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মধ্যে�ে একটি� হল অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র সমর্থথন এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জ। বি�চ্ছি�ন্নভাাবে� 
স্থি�তি�স্থাাপক হওয়াা কঠি�ন।

ব্যযবধাান পূূরণ করাা

পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�র এক করে� তো�োলে�ন, কি�ন্তু তি�নি� খ্রীীষ্টে�র প্রথম এবংং 
দ্বি�তীীয় আগমনে�র মধ্যে�ে ব্যযবধাানও পূূরণ করে�ন। আমরাা সুুসমাাচাারে�র গল্পটি� 
সাাধাারণত এমনভাাবে� ভাাবি� যে�ন এটি� যীীশুর পুুনরুত্থাান এবংং স্বর্গাা�রো�োহণ দি�য়ে�ই 
শে�ষ হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু আমাাদে�র মনে� রাাখাা দরকাার যে� ঈশ্বরে�র কাাজ পঞ্চাাশত্তমীীর 
দি�নে� আত্মাার কাাজে�র সাাথে� অব্যাা�হত ছি�ল। যীীশুর প্রস্থাান (স্বর্গাা�রো�োহণ) এবংং 
তাঁঁ�র প্রত্যাা�বর্ততনে�র (দ্বি�তীীয় আগমন) মধ্যে�ে, আত্মাা পৃৃথি�বীীতে� খ্রীীষ্টে�র কাাজে�র 
তত্ত্বাাবধাান করে�ন।

এইভাাবে�, পবি�ত্র আত্মাা “অ্যাা�সে�নশন-পাারো�োসি�য়াা ডি�ফাারে�নশি�য়াাল”29 হি�সে�বে� 
ব্যযবধাান পূূরণ করে�ন। এই নতুুন ভূূমি�কাাটি� পঞ্চাাশত্তমীীতে� প্রকাাশ্যে�ে বি�শ্বে�র কাাছে� 
পরি�চি�ত করাা হয়ে�ছি�ল। সে�ই বি�শে�ষ দি�নে� পবি�ত্র আত্মাা পৃৃথি�বীীতে� খ্রীীষ্টে�র কাাজ 
এবংং দ্বি�তীীয় আগমনে�র মাাঝে� একটি� সংংযুুক্তকাারীী সে�তু হয়ে� ওঠে�ন। আমরাা 
এখন আত্মাার যুুগে� বাাস করছি�, যাাকে� কখনও কখনও “শে�ষ দি�ন” বলাা হয়।

পঞ্চাাশত্তমীীতে� পবি�ত্র আত্মাার নাাটকীীয় আবি�র্ভাা�ব পবি�ত্র আত্মাা এবংং মণ্ডলীীর মধ্যে�ে 
একটি� ঘনি�ষ্ঠ সম্পর্ককও শুরু করে�। “ইতি�মধ্যে�ে/এখনও নয়” রাাজ্যে�ের উত্তে�জনাা 
মো�োকাাবি�লাায় আমাাদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয তি�নি� আমাাদে�র অবি�রাাম সঙ্গীী। 
আমরাা ইতি�মধ্যে�েই অনন্তকাালে�র পূূর্বাা�ভাাস উপভো�োগ করি� এবংং আমরাা এখনও 
নয়-এ বর্ততমাান যুুগে�র দুঃঃ�খকষ্ট সহ্যয করি�।30 তি�নি� আমাাদে�রকে� আমূূলভাাবে� 
শে�ষ সময়ে�র মাানুুষ হওয়াার শক্তি� দে�ন, যীীশুর প্রত্যাা�বর্ততন এবংং মহি�মাান্বি�ত 
হওয়াার প্রত্যাা�শাায় প্রতি�টি� চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং কর্মম পরি�চাালনাা করে�ন, যাা আমাাদে�র 
অধ্যযবসাায়ে�র সাাহস দে�য়।31

এইভাাবে�, পবি�ত্র আত্মাার উপস্থি�তি� হল একটাা বাাস্তব প্রমাাণ যে� অনন্তকাালে�র 
ধন আমাাদে�র কে�বল ভবি�ষ্যযতে�ই নয়, বরংং এখনই দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। তি�নি� একটি� 
গ্যাা�রাান্টি� হি�সে�বে� কাাজ করে�ন যে� তি�নি� আমাাদে�র কাাজ সম্পন্ন করাা পর্যযন্ত 
আমাাদে�র তত্ত্বাাবধাান করবে�ন। আমাাদে�রকে� সজীীব করে�, উৎসাাহি�ত করে� এবংং 
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ক্ষমতাায়ি�ত করে�, তি�নি� আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�ন যে� জীীবনে�র দাায়ি�ত্বগুলি� 
কে�বল আমাাদে�র উপর বর্তাা�য় নাা। আমরাা পবি�ত্র আত্মাার সাাথে� সহযো�োগি�তাা 
করি� কাারণ খ্রীীষ্টে�র আগমন পর্যযন্ত বি�জয়ীী এবংং সাাহসীী হওয়াা আমাাদে�র অন্তি�ম 
গন্তব্যয। আমরাা ব্যযস্ত থাাকি� কাারণ তি�নি� আমাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র কাাজ করতে� 
অনুুপ্রাাণি�ত করে�ন।  

সংংক্ষে�পে�, পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�রকে� কাাজগুলি� সম্পন্ন করতে� সাাহাায্যয করে�ন।

নতুুন সৃৃষ্টি�

পবি�ত্র আত্মাার আমাাদে�রকে� সাাহাায্যয করাার আরে�কটি� উপাায় হল আমাাদে�রকে� 
এক নতুুন সৃৃষ্টি� করাা।32 যে�মন বি�শ্বাাসসূত্র বলে�, “আমরাা পবি�ত্র আত্মাায় বি�শ্বাাস 
করি�, যি�নি� প্রভুু এবংং জীীবনদাাতাা”। তি�নি� জীীবন দাান করে�ন। পবি�ত্র আত্মাার 
কাাজে�র মাাধ্যযমে� মরি�য়ম যীীশুকে� গর্ভভধাারণ করে�ছি�লে�ন, এবংং মরি�য়ম স্বে�চ্ছাায় 
সহযো�োগি�তাা করে�ছি�লে�ন। একইভাাবে�, পবি�ত্র আত্মাা ঈশ্বরে�র কাাজ করাার জন্যয 
মণ্ডলীীর সাাথে� কাাজ করে�ন। তি�নি� অনুুপ্রাাণি�ত করে�ন, এবংং নি�র্দে�েশ দে�ন, কি�ন্তু 
শুধুুমাাত্র আমাাদে�র সহযো�োগি�তাার মাাধ্যযমে�।

প্রকৃৃতপক্ষে�, পবি�ত্র আত্মাা নি�জে�ই “প্রমাাণ” যে� আমরাা ঈশ্বরে�র প্রজাা।33 মি�শর 
থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাার পর, ইস্রাায়ে�লকে� আনুুষ্ঠাানি�কভাাবে� মো�োশি�র ব্যযবস্থাার 
মাাধ্যযমে� অন্যাা�ন্যয জাাতি� থে�কে� পৃৃথক করাা হয়ে�ছি�ল। ব্যযবস্থাা ছি�ল একটি� দৃৃশ্যযমাান 
প্রতীীক যাা দে�খাায় যে� তাারাা যি�হো�োবাার প্রজাা। যে�হে�তু ব্যযবস্থাাটি� মি�শর থে�কে� 
তাাদে�র মুুক্তি�র পরে� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, তাাই ঈশ্বর প্রথম দি�ন থে�কে�ই অনুুগ্রহে�র 
মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র পরি�ত্রাাণ প্রদর্শশন করে�ছি�লে�ন। ব্যযবস্থাা ছি�ল তাাদে�র ঈশ্বরে�র প্রজাা 
হি�সে�বে� কাাজ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একটি� উপহাার, তাাদে�র সাাথে� তাঁঁ�র 
উপস্থি�তি�র একটি� দৃৃশ্যযমাান প্রমাাণ।

কি�ন্তু এখন পবি�ত্র আত্মাা ব্যযবস্থাাকে� প্রতি�স্থাাপন করে�ছে�ন। ঈশ্বরে�র লো�োক হি�সে�বে� 
আমাাদে�র দত্তক গ্রহণে�র নতুুন প্রমাাণ তি�নি�। পবি�ত্র আত্মাা ব্যযবস্থাার পরি�বর্তে�ে 
আরও ভাালো�ো এবংং স্থাায়ীী উপহাার হি�সে�বে� এসে�ছে�ন। ব্যযবস্থাা ছি�ল ঈশ্বরে�র 
লো�োকে�দে�র জন্যয অস্থাায়ীী নি�র্দে�েশনাার একটি� কাার্যযকর উৎস (গীীতসংংহি�তাা ১৯), 
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কি�ন্তু আত্মাা শ্রে�ষ্ঠ কাারণ আমাাদে�র কে�বল জীীবনযাাপনে�র নি�র্দে�েশনাা নয়, বরংং 
কাাজ করাার ক্ষমতাাও দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

আত্মি�ক যুুদ্ধ

পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�র এক করে� তো�োলে�, ব্যযবধাান পূূরণ করে�, এবংং আমাাদে�রকে� 
এক নতুুন সৃৃষ্টি� করে� তো�োলে�ন। তি�নি� আমাাদে�রকে� মস্তকে�র সাাথে� একীীভূূত 
করে�ন, সমগ্র দে�হকে� একসাাথে� কাাজ করতে� সাাহাায্যয করে�ন। তি�নি� এই পতি�ত, 
এখনও নয় এমন পৃৃথি�বীীতে� করুণাার প্রতি�নি�ধি� হি�সে�বে� যীীশুর সাাথে� সংংযুুক্ত 
একটি� পরি�পক্ক দে�হ দে�খতে� চাান। এটি� আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ 
অংংশ: মস্তকে�র সাাথে� দে�হে�র একীীকরণ ব্যাা�হত করাার শয়তাানে�র প্রচে�ষ্টাাকে� 
প্রতি�হত করাা।

অতএব, আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধ সি�নে�মাায় পাাওয়াা যাায় এমন উচ্চ নাাটকীীয়তাা নয়। এটি� 
প্রতি�টি� বি�শ্বাাসীীর কাাছে� এক দৈ�নন্দি�ন সংংগ্রাাম, যে�খাানে� তাারাা পবি�ত্র আত্মাার 
সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে�, যি�নি� আমাাদে�রকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� পরি�বর্তি�িত হওয়াার 
শক্তি� দে�ন, একই সাাথে� সম্মি�লি�তভাাবে� দে�হে�র সাাথে� একীীভূূত হন। এই শক্তি� 
কে�বল মাাঝে� মাাঝে� শক্তি�র বি�স্ফো�োরণ নয়, বরংং আণবি�ক স্তরে� আমাাদে�র মনে�র 
পুুনর্ননবীীকরণে�র মাাধ্যযমে� রূপাান্তরি�ত হওয়াার জন্যয একটি� অতি�প্রাাকৃৃত ক্ষমতাা। 
পবি�ত্র আত্মাা হলে�ন সে�ই ব্যযক্তি� যি�নি� আমাাদে�রকে� সত্যে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করে�ন যাা আমাাদে�র মুুক্ত করে�, তাাই আমরাা আরও বে�শি� করে� যীীশুর মতো�ো হয়ে� 
উঠি� (যো�োহন ৮:৩২, ১৪:১৬-১৭)।

পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�রকে� সত্যে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত করাার সাাথে� সাাথে� আমাাদে�র 
শক্তি�র সাাথে� শত্রুর বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার জন্যয সজ্জি�ত করে�ন (যো�োহন ১৬:১৩; 
২ থি�ষলনীীকীীয় ২:১৩)।

পি�তাার উদাারতাা এবংং যীীশুর যো�োগাানে�র কাারণে� আমরাা স্থি�তি�স্থাাপকতাার জন্যয 
যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� প্রস্তুত। কি�ন্তু পবি�ত্র আত্মাা একটি� চূূড়াান্ত শক্তি�ও প্রদাান করে�ন 
যাা আমাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর একটি� সুুস্থ প্রতি�দাান পে�তে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�। 
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একজন ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্ট হলে�ন একজন বি�নি�য়ো�োগকাারীী যি�নি� নতুুন উদ্যো�ো�গ 
শুরু করাার জন্যয যাাদে�র মূূলধনে�র অভাাব রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয অর্থথ সরবরাাহ 
করে�ন। একজন উদ্যো�ো�ক্তাাকে� ব্যযবসাা শুরু করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, ভে�ঞ্চাার 
ক্যাা�পি�টাালি�স্ট তাার প্রাাচুুর্যয থে�কে� অর্থথ দাান করে�ন, সে�ই উদ্যো�ো�গে�র ভবি�ষ্যযতে�র 
লাাভ ভাাগ করে� নে�ওয়াার প্রতি�শ্রুতি� দি�য়ে�। টে�লি�ভি�শন অনুুষ্ঠাান শাার্কক ট্যাা�ঙ্কে� 
ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাাল কাার্যযক্রম কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�, যদি�ও 
এটি� কখনও কখনও গুরুতর ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাাল কাার্যযক্রমে�র একটি� অবাাস্তব 
ব্যযঙ্গচি�ত্র।

জগতকে� আশীীর্বাা�দ করাা

যাাদে�র সম্পদ আছে� তাাদে�র কাাছে� একটাা বি�কল্প আছে�: তাারাা তাাদে�র অর্থথ এখন 
যাা উপভো�োগ করে� তাার জন্যয ব্যযয় করতে� পাারে�, অথবাা ভবি�ষ্যযতে� আরও বে�শি� 
অর্থথ আসবে� এই আশাায় বি�নি�য়ো�োগ করতে� পাারে�। তাারাা তাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক 
তৃৃপ্তি� বি�লম্বি�ত করে� আগাামীী বছরগুলি�তে� আরও বে�শি� সম্পদে�র অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজন করে�। এটি� ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ, কাারণ তাাদে�র মূূল বি�নি�য়ো�োগ ভবি�ষ্যযতে� লাাভবাান 
হবে� এমন কো�োনও গ্যাা�রাান্টি� নে�ই। তাারাা আজ অর্থে�ের সুুবি�ধাা ত্যাা�গ করে�, 
ভবি�ষ্যযতে� কো�োনও অর্থে�ের নি�শ্চয়তাা ছাাড়াাই। অতএব, ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্টরাা 
এমন প্রতি�ভাাবাান ব্যযক্তি�দে�র খোঁ�ঁ�জ করে�ন যাারাা সম্পদ কাার্যযকরভাাবে� ব্যযবহাার 
করতে� পাারদর্শীী�।

তাারাা এমন একজন ধনাাধ্যযক্ষকাারীীকে� খোঁ�ঁ�জে� যি�নি� মূূলধন ব্যযবহাার করে� কর্মীী� 
নি�য়ো�োগ করবে�ন, উদ্যো�ো�ক্তাা দক্ষতাা প্রয়ো�োগ করবে�ন এবংং দীীর্ঘঘ সময় ধরে� কঠো�োর 
পরি�শ্রম করবে�ন। ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্টরাা ধৈ�র্যয এবংং আস্থাা দে�খাান, ভবি�ষ্যযতে� 
আরও আশীীর্বাা�দ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয স্বল্পমে�য়াাদে� ত্যাা�গ স্বীীকাার করে�ন। যদি� 
বি�নি�য়ো�োগ ব্যযর্থথ হয়, তাাহলে� ধনীী ব্যযক্তি� সবকি�ছু হাারাান, তাাই বি�নি�য়ো�োগকাারীীদে�র 
অবশ্যযই ধনাাধ্যযক্ষকাারীীর সম্ভাাবনাার উপর যথে�ষ্ট আস্থাা রাাখতে� হবে�।

একজন উদ্যো�ো�ক্তাাকে� ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�, এর সুুবি�ধাাগুলি� 
সমগ্র সম্প্রদাায়ে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। লো�োকবল নি�য়ো�োগ করাা হয়, পণ্যয কে�নাা হয় 
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এবংং নতুুন ব্যযবসাা শুরু হয় (যাারাা পরে� আরও বে�শি� কর্মীী� নি�য়ো�োগ করে�)। 
বি�নি�য়ো�োগকাারীীদে�র ত্যাা�গ একটি� সমাাজে� বহুগুণ লাাভ নি�য়ে� আসে�। একইভাাবে�, 
ঈশ্বর আমাাদে�র মধ্যে�ে বি�নি�য়ো�োগ করে�ন যাাতে� বি�শ্বে�র জন্যয আশীীর্বাা�দ বৃৃদ্ধি� পাায়।

এক ফলপ্রসূূ প্রাাচুুর্যয

বাাইবে�লে�র শি�ক্ষাা ঈশ্বরে�র উদ্যো�ো�গীী পুঁঁ �জি�বাাদীী প্রকৃৃতি� প্রকাাশ করে�, ফলাাফলে�র 
গুণনে�র ক্ষে�ত্রে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের কথাা বাারবাার উল্লে�খ করে�:

	• স্বাাস্থ্যযকর গাাছ ভাালো�ো ফল উৎপাাদন করে� (মথি� ৭:১৭).

	• একটি� গাাছকে� তাার ফল দ্বাারাা চে�নাা যাায় (মথি� ১২:৩৩).

	• একটি� উত্তম ভূূমি� একটি� বীীজ থে�কে� ৩০, ৬০, ১০০ গুণ ফল উৎপাাদন 
করে� (মথি� ১৩:২৩).

	• একটি� দ্রাাক্ষাাকুুণ্ড লাাভে�র আশাা রাাখে� (মথি� ২১:৩৩-৪১).

	• একজন কৃৃষক ডুুমুুর গাাছ রো�োপণ করে� ফলে�র আশাা নি�য়ে� (লূূক ১৩:৬-৮).

	• একটি� গম মাাটি�তে� পড়ে� মাারাা যাায় এবংং অনে�ক বে�শি� গম উৎপন্ন করে� 
(যো�োহন ১২:২৪).

	• একজন দ্রাাক্ষাাক্ষে�ত্রে�র মাালি�র মত ঈশ্বর ছাঁঁ�টে�ন, যাাতে� আরও বে�শি� ফল 
উৎপন্ন হয় (যো�োহন ১৫:২).

	• তি�নি� আমাাদে�রকে� ফল ধাারণ করাার জন্যয নি�যুক্ত করে�ছে�ন (যো�োহন 
১৫:১৬).

	• খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� আমরাা যে�ন ঈশ্বরে�র জন্যয ফল উৎপন্ন করি� (রো�োমীীয় 
৭:৪; কলসীীয় ১:১০). 

	• পবি�ত্র আত্মাা ফল উৎপন্ন করে�ন (গাালাা ৫:২২-২৩).

	• আমাাদে�রকে� ধাার্মি�িকতাার ফলে� পরি�পূূর্ণণ হতে� হবে� (ফি�লি�পীীয় ১:১১).

	• তি�নি� ধাার্মি�িকতাার ফসল কাাটাার অপে�ক্ষাা করে�ন (যাাকো�োব ৩:১৭-১৮; ইব্রীীয় 
১২:১১).
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ঈশ্বর এমন একটি� বি�নি�য়ো�োগ করতে� চাান যাা তি�নি� বি�নি�য়ো�োগ করে�ন তাার চে�য়ে� 
অনে�ক বে�শি� লাাভজনক হবে�। রাাজ্যে�ে, সম্পদ সৃৃষ্টি�র প্রক্রি�য়াাটি� আধ্যাা�ত্মি�ক 
উদ্যো�ো�ক্তাাদে�র মাাধ্যযমে� সম্পন্ন হয়, যাারাা ঈশ্বরে�র সরবরাাহকৃৃত জি�নি�সগুলি�কে� 
চতুুরতাার সাাথে� উদ্ভাাবন, পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা, সমন্বয়, পরি�শ্রম, মূূল্যাা�য়ন এবংং 
পুুনরাায় উদ্ভাাবনে�র জন্যয গ্রহণ করে�।

এর অর্থথ হল, একজন ধনাাধ্যযক্ষকাারীীকে� জটি�ল পরি�স্থি�তি�তে� ক্রমাাগত সৃৃজনশীীল 
ধাারণাা শুরু করতে� হবে�, দ্রুত সুুযো�োগ কাাজে� লাাগাাতে� হবে�, নি�রুৎসাাহি�তকাারীী 
বি�পত্তি�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� হবে� এবংং সফল ফলাাফলে�র কো�োনও নি�শ্চয়তাা 
ছাাড়াাই তাা করতে� হবে�। যাা একবাার কাাজ করে� তাা পরে�র বাার কাাজ নাাও 
করতে� পাারে�। এটি� কো�োনও রৈ�খি�ক প্রক্রি�য়াা নয় এবংং দুুর্ববল হৃদয়, ঝুঁঁ �কি�-বি�মুখ বাা 
কাাপুুরুষদে�র জন্যয নয়। যাারাা নি�শ্চি�ত জি�নি�সে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করে� তাারাা অনে�ক 
দে�রি�তে� কাাজ করবে�। ধনাাধ্যযক্ষকাারীী হওয়াার জন্যয সাাহস, কঠো�োর পরি�শ্রম এবংং 
আশাাবাাদীী হওয়াা প্রয়ো�োজন। এর জন্যয প্রয়ো�োজন প্রে�ম, আনন্দ, শাান্তি�, ধৈ�র্যয, দয়াা, 
মঙ্গল, বি�শ্বস্ততাা, ভদ্রতাা এবংং আত্মনি�য়ন্ত্রণ (গাালাাতীীয় ৫:২২-২৩)।

একজন ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্টে�র দৃৃষ্টাান্ত

সম্ভবত ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্ট হি�সে�বে� ঈশ্বরে�র ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে সবচে�য়ে� স্পষ্ট 
অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� পাাওয়াা যাাবে� তাালন্তে�র দৃৃষ্টাান্তে� (মথি� ২৫:১৪-৩০)। এই গল্পে�, একজন 
ধনীী ব্যযক্তি� দীীর্ঘঘ যাাত্রাার প্রস্তুতি� নে�ন এবংং তাার অনুুপস্থি�তি�তে� তাার সম্পদ বৃৃদ্ধি� 
নি�শ্চি�ত করাার জন্যয তাার তি�নজন কর্মমচাারীীকে� ডে�কে� পাাঠাান। প্রথমজনকে� 
তি�নি� পাঁঁ�চটি� তাালন্ত (একজন শ্রমি�কে�র প্রাায় ১০০ বছরে�র মজুরি�র) দে�ন। 
দ্বি�তীীয়জনকে� দুুটি� তাালন্ত (৪০ বছরে�র মজুরি�) এবংং তৃৃতীীয়জনকে� একটি� তাালন্ত 
(২০ বছরে�র মজুরি�) দে�ওয়াা হয়। প্রথম দুুজন অবি�লম্বে� বি�নি�য়ো�োগকাারীীর অর্থথকে� 
সুুদ সমে�ত ফে�রত দে�ওয়াার জন্যয পদক্ষে�প নে�ওয়াা শুরু করে�ন, কি�ন্তু তৃৃতীীয়জন 
ভয়ে� অর্থথটি� মাাটি�তে� পুঁঁ �তে� ফে�লে�ন।

অনে�ক দি�ন পর, ধনীী ব্যযক্তি� ফি�রে� এসে� দে�খে�ন যে� প্রথম দুুজন তাার টাাকাা 
দ্বি�গুণ করে� ফে�লে�ছে�ন, যাা একজন ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্টে�র জন্যয খুুবই আনন্দে�র 
বি�ষয়। প্রত্যে�েকে�র প্রশংংসাা করে� তি�নি� তাাদে�র কাাজে�র জন্যয আরও বে�শি� দাায়ি�ত্ব 
প্রদাানে�র প্রতি�শ্রুতি� দে�ন, সে�ই সাাথে� মাালি�কে�র সম্পদে�র একটি� অংংশও প্রদাান 
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করে�ন। বি�নি�য়ো�োগকাারীীরাা যখন তাাদে�র ঝুঁঁ �কি�কে� পুুরষ্কাারে� রূপাান্তরি�ত করে� তখন 
তাারাা রো�োমাাঞ্চি�ত হন।

কি�ন্তু তৃৃতীীয় দাাস বলল, “আমি� জাানতাাম আপনি� একজন কঠো�োর লো�োক, যে�খাানে� 
বপন করে�ননি� সে�খাানে�ই কাাটবে�ন, আর যে�খাানে� বীীজ ছড়াান নি� সে�খাানে�ই 
সংংগ্রহ করবে�ন। তাাই আমি� ভয় পে�য়ে� গি�য়ে� আপনাার তাালন্ত জমি�তে� লুুকি�য়ে� 
রে�খে�ছি�লাাম। দে�খুুন, আপনাার যাা আছে� তাা আপনাার আছে�”। মনি�বে�র উত্তরে�র 
মাাধ্যযমে� যীীশু ঈশ্বরে�র উদ্যো�ো�গীী পুঁঁ �জি�বাাদীী স্বভাাব প্রকাাশ করে�ছে�ন: “তুুমি� দুুষ্ট 
ও অলস দাাস! তুুমি� জাানতে� যে� আমি� যে�খাানে� বপন করি�নি� সে�খাানে�ই কাাটি� 
এবংং যে�খাানে� বীীজ ছড়াাইনি� সে�খাানে�ই সংংগ্রহ করি�? তাাহলে� তো�োমাার উচি�ত 
ছি�ল আমাার টাাকাা ব্যাং�ং�কাারদে�র কাাছে� বি�নি�য়ো�োগ করাা, আর আমি� আসাার সময় 
আমাার যাা ছি�ল তাা সুুদসহ পাাওয়াা উচি�ত ছি�ল।” মনি�ব নি�বে�শ নাা করাা তাালন্তটি� 
নি�য়ে� যাার দশটি� ছি�ল তাাকে� দি�লে�ন, অলস দাাসটি�কে� বাাইরে�র অন্ধকাারে� ফে�লে� 
দি�লে�ন।

আরে�ক কথাায়, এই ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাালি�স্ট বি�শে�ষ করে� কাাপুুরুষ তত্ত্বাাবধাায়কদে�র 
দ্বাারাা হতাাশ হন, যাারাা বি�নি�য়ো�োগে�র সাাথে� কি�ছুই করে�ন নাা। বি�নি�য়ো�োগকাারীী অর্থথ 
ত্যাা�গ করাার ত্যাা�গ স্বীীকাার করে�ছি�লে�ন, যখন তাা উপভো�োগ করাা যে�ত। তাারপর 
যখন আবি�ষ্কাার করলে�ন যে� বি�নি�য়ো�োগে�র উপর কো�োনও রি�টাার্নন নে�ই, এমনকি� 
একটি� ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট থে�কে� সাামাান্যযও নয়, তখন এটি� কীী ছি�ল তাা দে�খাা 
গে�ল: একটি� বি�শাাল অপচয় হি�সাাবে�। হতাাশাা দ্বি�গুণ: “আমি� তো�োমাাকে� যে� অর্থথ 
দি�য়ে�ছি�লাাম তাা উপভো�োগ করতে� পাারতাাম, এবংং এখন এর জন্যয দে�খাানো�োর 
মতো�ো কি�ছুই নে�ই”।

যীীশুর শি�ক্ষাা এটাা স্পষ্ট করে� যে� ঈশ্বর তাঁঁ�র যো�োগাানে� উদাার, কি�ন্তু আমাাদে�র কাাছ 
থে�কে� সে�ই প্রাাথমি�ক বি�নি�য়ো�োগকে� বহুগুণ বৃৃদ্ধি� করাার প্রত্যাা�শাাও করে�ন। পি�তাার 
দাানশীীলতাা, পুুত্রে�র যো�োগাান এবংং পবি�ত্র আত্মাার শক্তি� অনুুগ্রহে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে� কি�ন্তু এই প্রত্যাা�শাার সাাথে� যে� তি�নি� আমাাদে�র যাা প্রদাান করে�ছে�ন, সে�টাা 
ব্যযবহাার করে� আমরাা কি�ছু করব। তি�নি� চাান আমরাা আমাাদে�র প্রদত্ত আধ্যাা�ত্মি�ক 
বরদাানগুলি� ব্যযবহাার করি� এবংং “আত্মাার ফল” হি�সাাবে� বর্ণি�িত সৎকর্মমগুলি�কে� 
বহুগুণ করি�। তি�নি� চাান আমরাা তাঁঁ�র প্রে�মে�র প্রতি�লি�পি� তৈ�রি� করি� যাাতে� খ্রীীষ্টে�র 
দে�হকে� গড়ে� তো�োলাা যাায়, মস্তকে�র সাাথে� একীীভূূত করাা যাায়। তি�নি� যখন তাঁঁ�র 
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প্রত্যাশিত সুদের প্রত্যাশিত সুদের 

মূূলধনে�র ঝুঁঁ �কি� নে�ন এবংং আমরাা যদি� ভয়ে� তাা মাাটি�তে� পুঁঁ �তে� ফে�লাা ছাাড়াা আর 
কি�ছুই নাা করি�, তাাহলে� তি�নি� খুুশি� হন নাা।

ফল উৎপাাদন করাার অর্থথ কীী?

যখন আমি� একজন তরুণ খ্রি�স্টাান ছি�লাাম, তখন আমাার মনে� হত যে� বাাইবে�লে� 
যখন ফলে�র কথাা বলাা হয়ে�ছে� (যে�মন যো�োহন ১৫:৮), তখন এটি� কে�বল 
তাাদে�রই উল্লে�খ করে� যাারাা আমাাদে�র সুুসমাাচাার ঘো�োষণাার মাাধ্যযমে� খ্রীীষ্টে�র কাাছে� 
আসে�। এখন আমি� বুুঝতে� পাারছি� যে� ফল উৎপাাদনে�র অর্থথ অনে�ক বি�স্তৃত। এর 
মধ্যে�ে ঈশ্বর সৃৃষ্টি�কে� আশীীর্বাা�দ করাার জন্যয যে� কো�োনও ভাালো�ো জি�নি�স অন্তরু্ভু�ক্ত 
যাা তি�নি� ব্যযবহাার করে�ন (১ পি�তর ৪:১০)। প্রতি�টি� ভাালো�ো এবংং নি�খুঁঁ �ত উপহাার 
তাঁঁ�র কাাছ থে�কে� আসে� (যাাকো�োব ১:১৭), কি�ন্তু তি�নি� আমাাদে�র, তাঁঁ�র লো�োকদে�র 
মাাধ্যযমে� তাা প্রদাান করতে� আনন্দি�ত হন।

এর অর্থথ হল, প্রত্যে�েকে�ই, তাাদে�র প্রতি�ভাা নি�র্বি�িশে�ষে�, ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে কাার্যযকর 
হতে� পাারে�। এর অর্থথ হল, মণ্ডলীীর সভাায় চে�য়াার সাাজাানো�ো, সহকর্মীী�কে� উৎসাাহি�ত 
করাার জন্যয কথাা বলাা, যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয উপাাদাান প্রস্তুত করাা, প্রতি�বে�শীীর 
জন্যয প্রাার্থথনাা করাা, অথবাা দো�োকাানে� দে�খাা হওয়াা কো�োন একজন ব্যযক্তি�কে� সদয় 
কথাা বলাা ফল বয়ে� আনে�। অতএব, ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�দাান একজন 
সমাাজকর্মীী�, একজন ল্যাা�ন্ডস্কে�পাার, অথবাা একজন বাাড়ি�তে� থাাকাা মাা দ্বাারাা তৈ�রি� 
করাা যে�তে� পাারে�। আমাাদে�র পে�শাা দ্বাারাা রাাজ্যে�ের জন্যয আমরাা যে� ফল উৎপাাদন 
করতে� পাারি� তাার উপর কো�োনও সীীমাা নি�র্ধাা�রণ করে� নাা।

অন্যযদে�র প্রতি� ভদ্রতাা প্রদর্শশনে�র মাাধ্যযমে� আমরাা সুুদে�র হাার অর্জজন করতে� পাারি�। 
আমরাা ভুুলে� যে�তে� পাারি� যে� পৃৃথি�বীীর প্রতি�টি� মাানুুষ প্রতি�দি�ন শত্রুর চক্রাান্তে�র 
শি�কাার হয়। আমরাা নি�জে�দে�রকে� অন্যাা�য্যযভাাবে� সমাালো�োচনাা করতে�, অন্যযদে�র 
অবজ্ঞাা করতে�, তাাদে�র প্রলো�োভন এড়াানো�ো কতটাা সহজ হবে� তাা ভাাবতে� পাারি�। 
কি�ন্তু আমাাদে�র মনে� রাাখতে� হবে� যে� আমাাদে�র জীীবনে� এমন কি�ছু সংংগ্রাাম আছে� 
যাা তাাদে�র জন্যয কঠি�ন নয়। শয়তাানে�র ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাাগুলি� প্রতি�টি� 
ব্যযক্তি�কে� অস্থি�তি�শীীল করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� তাা জাানাা আমাাদে�রকে� 
অন্যযদে�র ব্যযর্থথতাার প্রতি� কম কঠো�োর হতে� সাাহাায্যয করে�।
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

তি�নটি� অসহাায়ক প্রতি�ক্রি�য়াা

অভি�যো�োগকাারীীর মি�থ্যাা�চাার এবংং চক্রাান্তে�র কাারণে� বি�ভ্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র আশাা, 
সাান্ত্বনাা এবংং উৎসাাহ প্রদাানে�র জন্যয আমাাদে�র তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। কি�ন্তু পরীীক্ষাার 
মাাঝখাানে� থাাকাা লো�োকে�দে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি� দে�খাানো�োর পরি�বর্তে�ে, আমরাা প্রাায়শই 
অপ্রস্তুত বো�োধ করি� এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
অধ্যযবসাায় অনুুশীীলন করি� নাা, তাা সে� রো�োগ হো�োক, খাারাাপ বি�বাাহ হো�োক বাা 
বি�পথগাামীী সন্তাান হো�োক। ফলস্বরূপ, আমরাা প্রাায়শই তি�নটি� অসহাায় উপাায়ে�র 
মধ্যে�ে একটি�র প্রতি� খাারাাপ প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খি�য়ে� থাাকি�:34

1.	 পি�ছি�য়ে� যাাওয়াা (তাাদে�রকে� এড়ি�য়ে� যাাওয়াা, কীী বলতে� হবে� তাা নাা জাানাা)

2.	 অনুুমো�োদন করাা (দ্রুত তাাদে�রকে� কো�োন বি�শে�ষজ্ঞ ব্যযক্তি�র কাাছে� পাাঠি�য়ে� 
দে�ওয়াা, কীীভাাবে� সাাহাায্যয করবে� সে�ই বি�ষয়ে� অপর্যাা�প্ত জ্ঞাান ধাারণ করাা)

3.	 অনুুযো�োগ করাা (তাাদে�র নি�ন্দাা করাা, দো�োষ দে�ওয়াা অথবাা অত্যযন্ত সরল উত্তর 
প্রদাান করাা)

উদাাহরণস্বরূপ, আমরাা আমাাদে�র গি�র্জাা�র একজনকে� জাানতাাম যি�নি� ছয় 
বছর ধরে� ত্বকে�র সমস্যাা�য় ভুুগছি�লে�ন যাা ডাাক্তাাররাা তাার চি�কি�ৎসাা বাা রো�োগ 
নি�র্ণণয় করতে� অক্ষম ছি�লে�ন। আমরাা লক্ষ্যয করে�ছি� যে� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� এই 
সমস্যাা�টি� চলতে� থাাকাার কাারণে� অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীরাা তাার সাাথে� কীীভাাবে� আচরণ 
করে�ছি�লে�ন। কি�ছু লো�োক দৃৃশ্যযত তাাকে� এড়ি�য়ে� চলে�ছি�ল কাারণ তাারাা জাানত নাা 
কীী বলতে� হবে�, আবাার অন্যযরাা সমস্যাা�টি� সমাাধাানে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ওয়ে�বসাাইট বাা 
অনুুশীীলনকাারীীদে�র সুুপাারি�শ করে�ছি�ল। এবংং তৃৃতীীয় একটি� দল তাাকে� মৃৃদুুভাাবে� 
তি�রস্কাার করে�ছি�ল, সরল উত্তর দি�য়ে�ছি�ল যাা উৎসাাহজনক ছি�ল নাা।

পি�ছি�য়ে� যাাওয়াা, অনুুমো�োদন করাা, অথবাা তি�রস্কাার করাার চে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় 
আছে�। যে�হে�তু আমরাা খ্রীীষ্টে�র রাাজদূূত এবংং ঈশ্বরে�র যাাজকগণ, তাাই আমরাা 
মনে� রাাখতে� পাারি� যে� প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র গভীীরে� ভাালো�ো লুুকি�য়ে� আছে�, কে�বল 
মুুক্তি�র অপে�ক্ষাায় রয়ে�ছে�। আমরাা যীীশুর অনুুগ্রহ এবংং আরো�োগ্যয প্রদাান করতে� 
পাারি�। তাাদে�র হতাাশাার গর্তে�ে স্ক্যাা�ল্পে�ল এবংং তি�রস্কাার নি�য়ে� নাামাার পরি�বর্তে�ে, 
আমরাা আহত ব্যযক্তি�কে� চি�ৎকাার করে� বলতে� পাারি�, “আমি� টর্চচলাাইট নি�য়ে� নে�মে� 
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আসছি�! অপে�ক্ষাা করুন, আমরাা একসাাথে� এই পরি�স্থি�তি�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� 
পাারি�!”

“পি�ছি�য়ে� যাাওয়াা, অনুুমো�োদন করাা, বাা তি�রস্কাার করাার” পরি�বর্তে�ে আমরাা আলি�ঙ্গন 
করতে� পাারি�, তাাদে�র কাাছে� আবে�দন করতে� পাারি� এবংং মুুক্ত করতে� পাারি�। 
যীীশুর জীীবন্ত জল পৌঁ�ঁছে� দি�য়ে�, আমরাা শাান্তভাাবে� তাাদে�র ব্যযথাাকে� আলি�ঙ্গন 
করতে� পাারি�, তাাদে�র সাাথে� ব্যযথাার মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয নি�জে�দে�রকে� নি�যুক্ত 
করতে� পাারি� এবংং তাাদে�র ক্ষমতাা অনুুযাায়ীী সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�। 
“আমি� তো�োমাাকে� কি�ছু পরাামর্শশ দি�তে� চাাই” এই বলে� আঙুুল নাাড়াানো�োর পরি�বর্তে�ে 
আমরাা আমাাদে�র বাাহু খুুলে� বলতে� পাারি�, “আমি� তো�োমাার সাাথে� হাঁঁ�টব, আমি� 
তো�োমাাকে� বি�শ্বাাস করি�”। এমনকি� যখন আমাাদে�র কাাছে� সহাায়ক উত্তর  থাাকে� 
নাা, তখনও আমরাা ভয়ে� পি�ছি�য়ে� নাা গি�য়ে� শাান্তভাাবে� মাানুুষে�র ব্যযথাায় প্রবে�শ 
করতে� পাারি�। আমরাা অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র তাাদে�র দুঃঃ�খে�র অন্যয দি�কে� যে�তে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারি�, এমনকি� তখনও যখন কো�োনও রো�োগ কখনও নি�রাাময় হয় 
নাা, বি�বাাহ বি�চ্ছে�দে� শে�ষ হয়, অথবাা কো�োনও পথভ্রষ্ট শি�শু মাাদকে�র অতি�রি�ক্ত 
মাাত্রাায় মাারাা যাায়।

আমাাদে�র মণ্ডলীীর বন্ধুর যাা প্রয়ো�োজন ছি�ল তাা হলো�ো একজন মনো�োযো�োগীী বন্ধু যে� 
দীীর্ঘঘ সময় ধরে� যন্ত্রণাার সময় তাার পাাশে� বসে� থাাকবে�। মনে� রাাখবে�ন, আমরাা 
কতবাার পড়ে�ছি� তাার দ্বাারাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা পরি�মাাপ করাা হয় নাা, বরংং আমাাদে�র 
আবাার উঠে� দাঁঁ�ড়াানো�োর ক্ষমতাা, আবাার উঠে� দাঁঁ�ড়াানো�োর গতি�র উপর নি�র্ভভর করে�। 
ফলস্বরূপ, যখন মাানুুষ হোঁ�ঁ�চট খাায়, তখন আমাাদে�র ধৈ�র্যয ধরতে� হবে� এবংং 
তাাদে�র আবাার লড়াাইয়ে� ফি�রে� আসাার জন্যয উৎসাাহি�ত করতে� হবে�।

ভাাগ 1 -এর উপসংংহাার: ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন

ঈশ্বর হলে�ন একজন মহাান উদ্যো�ো�গীী পুঁঁ �জি�পতি�। তাঁঁ�র মূূলধন দ্বি�গুণ বাা তি�নগুণ 
করাার জন্যয তাঁঁ�র অনে�ক প্রত্যাা�শাা রয়ে�ছে�, এমনকি� তাঁঁ�র প্রাাথমি�ক বি�নি�য়ো�োগে�র 
১০০ গুণও তি�নি� অর্জজন করতে� পাারবে�ন। তি�নি� যে�খাানে� বপন করে�ন নাা 
সে�খাানে�ই ফসল কাাটাান এবংং যে�খাানে� বীীজ ছড়ি�য়ে� দে�ন নাা সে�খাানে�ই সংংগ্রহ 
করে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র গুরুত্বপূূর্ণণ কাাজ করাার জন্যয লো�োকে�দে�র দাান করে�ন: “কে�ননাা 
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সদাাপ্রভুুর প্রতি� যাাহাাদে�র অন্তঃঃকরণ একাাগ্র, তাাহাাদে�র পক্ষে� আপনাাকে� বলবাান 
দে�খাাইবাার জন্যয তাঁঁ�হাার চকু্ষু পৃৃথি�বীীর সর্ব্ববত্র ভ্রমণ করে�”। (২ বংংশাাবলি� ১৬:৯)।

কি�ন্তু এমন এক শত্রুও আছে� যে� ঈশ্বরে�র যো�োগাানে�র সরবরাাহ বন্ধ করে� 
দে�ওয়াার জন্যয কাাজ করে�, সে�ই সম্পদ নষ্ট করাার জন্যয আমাাদে�র প্রলো�োভন 
দে�খাায়। কি�ন্তু আমরাা সে�ই পরি�কল্পনাার বি�রুদ্ধে� শক্তি�হীীন নই। প্রকৃৃতপক্ষে�, 
বাাইবে�ল শি�ক্ষাা দে�য় যে� “কাারণ আমাাদে�র যুুদ্ধে�র অস্ত্রশস্ত্র মাং�ংসি�ক নহে�, কি�ন্তু 
দুুর্গগসমূহ ভাাঙ্গি�য়াা ফে�লি�বাার জন্যয ঈশ্বরে�র সাাক্ষাাতে� পরাাক্রমীী”। (২ করি�ন্থীীয় 
১০:৪) যাাতে� আমরাা শয়তাানে�র পরি�কল্পনাার বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াাতে� পাারি� (ইফি�ষীীয় 
৬:১০-২০, পরি�শি�ষ্ট ২)।

সুুতরাং�ং, আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধ হল সে�ই সম্পদগুলি�কে� পরি�চাালনাা করাা, দক্ষতাার সাাথে� 
আধ্যাা�ত্মি�ক সম্পদগুলি�কে� কাাজে� লাাগাানো�ো যাা তাঁঁ�র প্রাাথমি�ক ব্যযয়ে�র চে�য়ে�ও বড় 
এবংং উন্নত কি�ছু তৈ�রি� করে�। পি�তাার দাানশীীলতাা, পুুত্রে�র যো�োগাান এবংং পবি�ত্র 
আত্মাার শক্তি�র মাাধ্যযমে�, আমরাা শত্রুর সাাথে� লড়াাই করাার জন্যয সুুসজ্জি�ত, 
ঈশ্বরে�র উদ্যো�ো�গীী মূূলধন বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান প্রদাান করি�।

পরবর্তীী� অধ্যাা�য়টি� শুরু হয় পর্বব ২: শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে�। এটি� 
ঈশ্বরে�র কাাজে�র বি�রো�োধি�তাা করাার জন্যয শয়তাানে�র কৌ�ৌশল, চুুরি�, হত্যাা� এবংং 
ধ্বংংস করাার তাার অনে�ক পরি�কল্পনাা বর্ণণনাা করে� যাার ফলে� ধ্বংংস এবংং বি�ভ্রাান্তি�র 
শক্তি�শাালীী দুুর্গগ তৈ�রি� হয়।
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ভাাগ 2: শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে�ভাাগ 2: শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে�

চো�োর আসে� চুুরি� করতে�, বধ করতে� ও বি�নাাশ করতে�।চো�োর আসে� চুুরি� করতে�, বধ করতে� ও বি�নাাশ করতে�।

যো�োহন ১০:১০কযো�োহন ১০:১০ক
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অধ্যাা�য় 7  অধ্যাা�য় 7  
ধ্বংংসাাত্মক নি�র্মাা�ণধ্বংংসাাত্মক নি�র্মাা�ণ

পি�তাার দাানশীীলতাা, পুুত্রে�র যো�োগাান এবংং পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�র মাাধ্যযমে�, দুুটি� 
রাাজ্যে�ের সংংঘর্ষে�ের মধ্যে�ে আমাাদে�র স্থি�তি�স্থাাপক এবংং ফলপ্রসূূ হওয়াার জন্যয যাা 
প্রয়ো�োজন তাা আমাাদে�র কাাছে� রয়ে�ছে�। এই বৃৃহত্তর প্রে�ক্ষাাপটে� শত্রুর মুুখো�োমুখি� 
হওয়াার জন্যয আমাাদে�র কাাছে� অস্ত্র রয়ে�ছে�। এই যুুদ্ধে� যুুদ্ধক্ষে�ত্রে�র অবস্থাান, 
মহাাজাাগতি�ক সংংগ্রাামে�র সংংযো�োগ এবংং শয়তাানে�র লক্ষ্যয হল আমাাদে�র মন। 
তাার রাাইফে�ল স্কো�োপে�র ক্রসহে�য়াারে�র মধ্যয দি�য়ে� তাাকাালে�, সে� আমাাদে�র মনকে� 
প্রভাাবি�ত করতে� চাায়, খ্রীীষ্টে�র জন্যয আমাাদে�র কাার্যযকাারি�তাাকে� হ্রাাস করে�।

নতুুন কৌ�ৌশল

একসময় আমরাা এই মহাাজাাগতি�ক দ্বন্দ্বে�র প্রতি� অন্ধ ছি�লাাম। কি�ন্তু যখন 
ঈশ্বর আমাাদে�র চো�োখ খুুলে� দি�লে�ন এবংং আমরাা অনুুতপ্ত হলাাম, তখন প্রতি�পক্ষ 
আমাাদে�র চি�রতরে� আলো�োর রাাজ্যে�ের কাাছে� হাারি�য়ে� ফে�লল এবংং তাার জন্যয আমরাা 
এক বি�পজ্জনক হুমকি�তে� পরি�ণত হলাাম। সে� তাার সমস্ত শক্তি� আমাাদে�রকে� 
প্রতাারণাা করে� ঈশ্বরে�র দে�ওয়াা ধন-সম্পদ নষ্ট করাার জন্যয ব্যযবহাার করল। সে� 
আমাাদে�র অন্ধ রাাখাার পরি�বর্তে�ে নি�ষ্ক্রি�য় রাাখাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�, বি�ভ্রাান্তি�, 
ব্যাা�ঘাাত, নি�রুৎসাাহ এবংং হতাাশাার মতো�ো দুুর্ববলতাার নতুুন অস্ত্র ব্যযবহাার করে�। 
সে� আমাাদে�র মনকে� বি�ভ্রাান্ত করতে� চাায়, যাাতে� আমরাা ঈশ্বরে�র ফলপ্রসূূ দূূত 
হি�সে�বে� বসবাাস নাা করি�।

ঈশ্বরে�র কাাজকে� ব্যযর্থথ করাার জন্যয অভি�যো�োগকাারীী আমাাদে�রকে� দাাবাার গুটি�র 
মতো�ো ব্যযবহাার করে�। সে� নি�র্মমমতাা এবংং ধূূর্তততাার সাাথে� লুুটপাাট করে�। আ মাাইটি� 
ফো�োর্ট্রে�েস ইজ আওয়াার গড পুুস্তকে� লুুথাার বলে�ছি�লে�ন, “কাারণ এখনও আমাাদে�র 
প্রাাচীীন শত্রু আমাাদে�র দুঃঃ�খ দি�তে� চাাইছে�, তাার কৌ�ৌশল এবংং শক্তি� মহাান, এবংং 
নি�ষু্ঠুর ঘৃৃণাায় সজ্জি�ত, পৃৃথি�বীীতে� তাার সমকক্ষ কে�উ নে�ই”। শয়তাান আমাাদে�র 
ধ্বংংস করতে� এবংং এই প্রক্রি�য়াায় ঈশ্বরকে� দুঃঃ�খি�ত করতে� চাায়। কি�ন্তু আমরাা 
তাার বৃৃহত্তর খে�লাায় কে�বল হাাতি�য়াার। সে� আমাাদে�র মঙ্গলাার্থে�ে কি�ছুই চি�ন্তাা করে� 
নাা।
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প্রকৃৃতপক্ষে�, সে� কে�বল আমাাদে�র যাা ন্যাা�য্যয তাা কে�ড়ে� নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করে� নাা, 
বরংং যদি� সে� আমাাদে�র ধ্বংংস করতে�ও প্ররো�োচি�ত করতে� পাারে�, তবে� তাার জন্যয 
আরও ভাালো�ো। সে� প্রতাারণাার একজন ওস্তাাদ। যীীশু তাাকে� “মি�থ্যাা�বাাদীীর আদি� 
পি�তাা” বলে� অভি�হি�ত করে�ছি�লে�ন (যো�োহন ৮:৪৪)। তাার পদ্ধতি� থে�কে� কে�উই 
মুুক্ত নয়, এবংং এই আধ্যাা�ত্মি�ক সংংঘর্ষে�ের মাাঝখাানে� নাা থে�কে� কে�উ একদি�নও 
বাঁঁ�চতে� পাারে� নাা।

কি�ন্তু ঈশ্বরে�র একটি� ভি�ন্ন উদ্দে�শ্যয আছে�। সি�. এস. লুুইস যীীশুকে� একজন রাাজাা 
হি�সে�বে� বর্ণণনাা করে�ছে�ন যি�নি� ছদ্মবে�শে� অবতরণ করে�ছে�ন এবংং আমাাদে�রকে� 
ধ্বংংসে�র এক মহাান কাাজে� যো�োগদাানে�র জন্যয আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে�ন।35 তাঁঁ�র 
কাাহি�নীীর প্রজাা হি�সে�বে�, ঈশ্বর আমাাদে�রকে� এই বি�দ্রো�োহ-প্রতি�-বি�দ্রো�োহে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�য়ে�ছে�ন। লুুথাার বলে�ছি�লে�ন, “এবংং যদি�ও এই পৃৃথি�বীী, 
যাা শয়তাানদে�র দ্বাারাা পরি�পূূর্ণণ, আমাাদে�র ধ্বংংস করাার হুমকি� দে�য়, আমরাা ভয় 
পাাব নাা, কাারণ ঈশ্বর চাান যে� তাঁঁ�র সত্যয আমাাদে�র মাাধ্যযমে� জয়লাাভ করুক”। 
তি�নি� আমাাদে�র মাাধ্যযমে� জয়লাাভ করে�ন।

একদি�কে�, ঈশ্বর ক্রমাাগত সত্যয, উৎসাাহ এবংং সাান্ত্বনাা প্রদাান করছে�ন যাাতে� 
আমরাা তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর রি�টাার্নন উৎপাাদনে�র জন্যয ক্রমবর্ধধমাানভাাবে� 
ফলপ্রসূূ হতে� পাারি�। অন্যযদি�কে�, প্রতি�পক্ষ আমাাদে�রকে� তি�ন-পদক্ষে�পে�র কৌ�ৌশল 
ব্যযবহাার করে� শক্তি�শাালীী ঘাঁঁ�টি� নি�র্মাা�ণে� সহযো�োগীী হতে� প্রলুুব্ধ করে�: অবমূল্যাা�য়ন, 
বি�শ্বাায়ন এবংং অযৌ�ৌক্তি�কতাা।

অবমূল্যাা�য়ন

অভি�যো�োগকাারীী আমাাদে�র মনে� মি�থ্যাা� বক্তব্যয এবংং সন্দে�হ প্রকাাশ করতে� শুরু 
করে�। এগুলি� নি�ষু্ঠুর এবংং ধ্বংংসাাত্মক, আমাাদে�র গভীীরতম ভয়কে� আঘাাত করে�। 
জে�নিং�ংস বলে�ছি�লে�ন, “আদম এবংং হবাার বংংশধরে�র প্রতি�টি� মাানুুষই ভয় এবংং 
স্বাার্থথপরতাায় আক্রাান্ত হয় - ব্যযর্থথতাার ভয়, অন্যযরাা কীী ভাাববে� তাার ভয়, চাাকরি� নাা 
পাাওয়াার ভয়, সে�ই ছে�লে� বাা মে�য়ে�টি�কে� নাা পাাওয়াার ভয়, সে�ই গ্রে�ড নাা পাাওয়াার 
ভয়, ভাালো�োবাাসাা নাা পাাওয়াার ভয়, একাা থাাকাার ভয়, ভয়, ভয়, ভয়!”36
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শত্রু আমাাদে�র বি�শ্লে�ষণ করে�, আমাাদে�র আকাার দে�য় এবংং এমন একটি� কৌ�ৌশল 
তৈ�রি� করে� যাা আমাাদে�র ভয়কে� কাাজে� লাাগাায়। আপনি� হয়তো�ো এর মধ্যে�ে কি�ছু 
চি�নতে� পাারে�ন:

	• আপনি� কে�উ নন

	• কে�উ আপনাাকে� ভাালো�োবাাসে� নাা। আপনি� একাা ও হতাাশগ্রস্ত

	• আপনাার মধ্যে�ে কো�োন প্রতি�ভাা বাা তাালন্ত নে�ই। আপনাার জীীবনে� কো�োন 
আশাা নে�ই।

	• সে�ই মে�য়ে�টাাকে� দে�খো�ো, কে�ন তুুমি� সে�ই মে�য়ে�টি�র মত হতে� পাারছ নাা?

	• ঈশ্বর বাাস্তবে� আপনাাকে� ভাালো�োবাাসে�ন নাা, ভাালবাাসলে� এরকম খাারাাপ 
আপনাার সাাথে� ঘটতো�ো নাা। 

	• আপনি� বাাস্তবে� একজন খ্রীীষ্ট বি�শ্বাাসীী নন – দে�খুুন আপনি� কীী করে�ছে�ন। 

	• পাার্টি�িতে� কে�উ তো�োমাার সাাথে� কথাা বলবে� নাা কাারণ তুুমি� একজন হে�রো�ো 
ব্যযক্তি�

	• তাারাা তো�োমাাকে� সম্মাান দে�য় নাা কাারণ তুুমি� সম্মাান পাাওয়াার যো�োগ্যয নাা।

	• যখন তুুমি� তো�োমাার সর্ববস্ব চে�ষ্টাা করবে� একজন সঙ্গি�নীী পে�তে�, তখনও কে�উ 
তো�োমাাতে� আগ্রহ দে�খাাবে� নাা।

	• তুুমি� কখনই বদলাাবে� নাা। 

বুুম, বুুম, বুুম; প্রতি�দি�ন আমরাা নি�জে�দে�র অবমূল্যাা�য়ন করাার জন্যয অবি�রাাম, 
অনবরত মি�থ্যাা�র বো�োমাাবর্ষষণে� আক্রাান্ত হই। আসলে�, সে� তাার বাার্তাা�গুলি�কে� 
এমনভাাবে� ছদ্মবে�শে� রাাখে� যে�ন সে�ইগুলি� আমাাদে�র নি�জস্ব ধাারণাা, তাার নয়।37 
ব্যযক্তি�গত আক্রমণে�র কৌ�ৌশল তৈ�রি� করে�, সে� আমাাদে�র উপর ঝাঁঁ�পি�য়ে� পড়ে�। 
সে� জাানে� যাা একজনে�র উপর কাার্যযকর তাা অন্যে�ের উপর কাার্যযকর হবে� নাা, এবংং 
এর বি�পরীীতও। প্রতি�টি� মাানুুষে�রই শয়তাানে�র প্রতি� যথে�ষ্ট ভয় থাাকে� যাাতে� তাারাা 
একটি� কাার্যযকর, ব্যযক্তি�গতকৃত অবমূল্যাা�য়ন কৌ�ৌশল তৈ�রি� করতে� পাারে�। কি�ন্তু 
অবমূল্যাা�য়ন কে�বল প্রথম ধাাপ।
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বি�শ্বাায়ন করাা

একবাার আমরাা একটি� অবমূল্যাা�য়নকাারীী মি�থ্যাা�র সাাথে� একমত হয়ে� গে�লে�, সে� 
তাার অবস্থাান ধরে� ফে�লে� এবংং আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�কে� বি�শ্বাায়ন করাার চে�ষ্টাা 
করবে�:

	• যে�হে�তু তুুমি� এইবাার ব্যযর্থথ হয়ে�ছ, সুুতরাং�ং তুুমি� বাারংংবাার ব্যযর্থথ হবে�। 

	• যে�হে�তু তুুমি� এখন একাাকীী অনুুভব করছ, তাাই তুুমি� সর্ববদাা একাাকীী 
অনুুভব করবে�।

	• যে�হে�তু তো�োমাার বি�বাাহ বি�চ্ছে�দ হয়ে�ছে�, তাাই কে�উই তো�োমাাকে� আর 
ভাালবাাসবে� নাা।

	• যে�হে�তু তো�োমাার স্বাামীী তো�োমাার উপর চি�ৎকাার করে�ছে�, তাাই তো�োমাার বি�বাাহ 
কখনই সুুখে�র হবে� নাা।

	• তো�োমাার সাাথে� কো�োন কি�ছুই ভাালো�ো হয় নাা, তুুমি� যাা কি�ছু স্পর্শশ কর তাাই 
ব্যযর্থথ হয়।

	• যে�হে�তু পাার্টি�িতে� কে�উ তো�োমাার সাাথে� কথাা বলে�নি�, তাাই কখনই কে�উ আর 
তো�োমাার সাাথে� পাার্টি�িতে� কথাা বলবে� নাা।

অযৌ�ৌক্তি�কতাা

তাারপর, যদি� আমরাা তাার বি�শ্বাায়নে�র প্রচে�ষ্টাার কাাছে� নতি� স্বীীকাার করি�, তাাহলে� 
তি�নি� পরবর্তীী� পর্যাা�য়ে� যে�তে� পাারে�ন: অযৌ�ৌক্তি�ক সি�দ্ধাান্তে� পৌঁ�ঁছাান:

	• আমাাকে� সর্ববদাা একটি� নি�খুঁঁ �ত জীীবনযাাপন করতে� হবে�, নয়তো�ো কে�উ 
আমাাকে� সম্মাান করবে� নাা।

	• সবাাই আমাার বি�রুদ্ধে�।

	• আমি� যদি� সকলে�র প্রত্যাা�শাাকে� নাা মে�টাাই, তাাহলে� কে�উই আমাার বন্ধু হবে� 
নাা।

	• আমি� যদি� এই পরি�চর্যাা�তে� সফল নাা হই, তাাহলে� আমাার জীীবনটাা নষ্ট হয়ে� 
যাাবে�।

	• যে�হে�তু আমাার স্বাামীী/স্ত্রীী নে�ই, তাাই আমাার জীীবন শে�ষ।
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	• আমি� এটাা জীীবনে� করে� উঠতে� পাারবো�ো নাা। আমি� বে�কাার।

	• সর্ববদাা জীীবনে� যে�ন ভাালো�ো ও ন্যাা�য্যয বি�ষয় ঘটে�। 

	• আমাার বাাচ্চাারাা যদি� এরকম নাা হয়, তাাহলে� এটাা দে�খাাবে� যে� আমি� 
একজন খাারাাপ অবি�ভাাবক।

	• কে�নই বাা চে�ষ্টাা করবো�ো?

অবমূল্যাা�য়ন, বি�শ্বাায়ন এবংং অযৌ�ৌক্তি�কতাা: এই ধাারণাাটি�  শক্তি�শাালীী ঘাঁঁ�টি� তৈ�রি� 
করে�। এখাানে� একটি� ব্যযক্তি�গত উদাাহরণ দে�ওয়াা হল।

বহু বছর আগে�, আমাার বি�শ্বস্ত সহকর্মীী� (পল) -এর কাাছ থে�কে� আমাাদে�র 
ভবনে�র অন্যয একটি� অফি�সে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা সম্পর্কে�ে একটি� 
ইমে�ল পে�য়ে�ছি�লাাম। শয়তাান এই বলে� বি�ষয়টি� বি�কৃত করতে� শুরু করে�, “পল 
আপনাাকে� সম্মাান করে� নাা অথবাা সে� আপনাাকে� অফি�স পরি�বর্ততন করতে� বলবে� 
নাা”। আমি� এটি� বি�শ্বাাস করে�ছি�লাাম (অবমূল্যাা�য়ন)। তাারপর অভি�যো�োগকাারীী 
বলে�ছি�ল, “অন্যয লো�োকে�রাাও আপনাাকে� সম্মাান করে� নাা”। আমি�ও সে�ই বি�শ্বাাসটি� 
বি�শ্বাাস করে�ছি�লাাম (বি�শ্বাায়ন)। তাারপর অবশে�ষে�, “সবাাই সর্ববদাা আপনাাকে� 
অসম্মাান করে�, সর্ববদাা। আপনাার পরি�চর্যাা� থে�কে� পদত্যাা�গ করাা উচি�ত”। আমি�ও 
সে�ই বি�শ্বাাসটি� বি�শ্বাাস করে�ছি�লাাম (অযৌ�ৌক্তি�কতাা)।

সাারাা রাাত আমি� এই নি�য়ে� ভাাবছি�লাাম, রাাতে�র ভাালো�ো ঘুুমে�র সুুযো�োগও পাাইনি�। 
অবশে�ষে� যখন আমি� পলে�র সাাথে� এই বি�ষয়ে� কথাা বললাাম, তখন সে� বলল 
যে� তাার অসম্মাান দে�খাানো�োর কো�োনও ইচ্ছাা নে�ই এবংং সে� কে�বল “জো�োরে� চি�ন্তাা 
করছে�”। কথাা শে�ষ হওয়াার পর, আমি� বুুঝতে� পাারলাাম যে� আমি� শত্রুকে� 
অবমূল্যাা�য়ন, বি�শ্বাায়ন এবংং অযৌ�ৌক্তি�কতাার মাাধ্যযমে� আমাার উপর চাাপি�য়ে� 
দি�য়ে�ছি�।

ক্রমাাগত তাাণ্ডব

প্রতি�দি�ন, সাারাাদি�ন ধরে�, পৃৃথি�বীীর প্রতি�টি� মাানুুষে�র মনে� হাাজাার হাাজাার 
চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� আসে�, যদি� তাা নি�য়ন্ত্রণ নাা করাা হয়। প্রতাারক 
কখনও একদি�নও ছুুটি� নে�য় নাা। সে� কখনও কাাউকে� একাা ছে�ড়ে� দে�য় নাা। যদি� 
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সে� প্রভুু যীীশুকে� মি�থ্যাা� কথাা বলে� প্রলুুব্ধ করে�, তাাহলে� আমরাা নি�শ্চি�ত থাাকতে� 
পাারি� যে� সে� আমাাদে�রকে�ও একাা ছে�ড়ে� যাাবে� নাা। এমনকি� সবচে�য়ে� নি�রাাপদ 
এবংং ধাার্মি�িক ব্যযক্তি�কে�ও প্রতি�দি�ন সে� মি�থ্যাা� বাার্তাা� শো�োনাাবে�।

এই মি�থ্যাা�গুলি�কে� বি�শ্বাাস করাার প্রভাাব বি�ভি�ন্ন রূপ ধাারণ করে�: উদ্বে�গ, বি�ষণ্ণতাা, 
মাানসি�ক অসুুস্থতাা, শাারীীরি�ক অসুুস্থতাা এবংং ভাাঙাা সম্পর্কক। শত্রুর এই লুুণ্ঠন 
এমনকি� আত্মহত্যাা� পর্যযন্ত নি�য়ে� যে�তে� পাারে�। প্রকৃৃতপক্ষে�, প্রতি� সে�কে�ন্ডে� 
পৃৃথি�বীীতে� দুুজন মাানুুষ আত্মহত্যাা� করাার চে�ষ্টাা করে�।38 সে� সবচে�য়ে� নাাটকীীয় 
উপাায়ে� চুুরি� করে�, হত্যাা� করে� এবংং ধ্বংংস করে�।

যদি�ও বে�শি�রভাাগ মাানুুষ আত্মহত্যাা�র কথাা ভাাবাার মতো�ো পর্যাা�য়ে� যাায় নাা, তবুও 
মাানুুষ তাাদে�র ভাালো�ো চে�হাারাা ধরে� রাাখাার জন্যযই মগ্ন থাাকে�, অন্যযরাা কীী ভাাববে� 
তাা ভে�বে� ভীীত থাাকে�। শত্রু ফি�সফি�সি�য়ে� ভয়ে�র কথাা বলে�, “তুুমি� একজন 
প্রতাারক এবংং মাানুুষ তাা জাানতে� পাারবে�”। এর ফলে� আমরাা লো�োকে�দে�রকে� 
আমাাদে�র ভাালো�ো মনে� করাার জন্যয বো�োঝাানো�োর চে�ষ্টাা করে� সময় এবংং শক্তি� নষ্ট 
করি�। আমাাদে�র বো�োকাা, অকে�জো�ো বাা একাাকীী রূপটি� দে�খতে� ভয় পাাই। এবংং 
এই ভয়ে�র কাারণে�, আমরাা ক্রমাাগত মি�থ্যাা�র কাাছে� নি�জে�দে�র উনু্মুক্ত করে� দি�ই।

দুুর্গগ গড়ে� তো�োলাা হয়

জীীবনে� আমরাা আসলে� যাা চাাই তাা হল ভাালো�োবাাসাা, গৃৃহীীত হওয়াা এবংং অর্থথপূর্ণণ 
কাাজ করাা। আমরাা কে�বল চাাই আমাাদে�র জীীবন কি�ছু একটাার জন্যয মূূল্যযবাান 
হো�োক। ঈশ্বর এই ঈশ্বরীীয় আকাাঙ্ক্ষাা পূূরণ করতে� প্রস্তুত, কি�ন্তু শত্রু একটি� 
বি�কৃত বি�কল্প প্রদাান করে�, একটি� মি�থ্যাা� সমাাধাান প্রদাান করে� যাা ঈশ্বরকে� 
সমীীকরণ থে�কে� বাাদ দে�য় এবংং আমাাদে�র উপর একটি� অযৌ�ৌক্তি�ক বো�োঝাা 
চাাপি�য়ে� দে�য়।

আমরাা ভাাবি�, “হয়তো�ো ঈশ্বরকে� আমাার শাারীীরি�ক চাাহি�দাার জন্যয বি�শ্বাাস করাা যাায় 
নাা,” এবংং আদম ও হবাার মতো�ো আমরাা দে�খি� যে� ফলটি� খাাবাারে�র জন্যয ভাালো�ো 
এবংং আমরাা সে�ই ফলটি� নে�ওয়াার জন্যয হাাত বাাড়াাই। অথবাা আমরাা চি�ন্তি�ত হই, 
“হয়তো�ো আমাাকে� সুুখীী জীীবন দে�ওয়াার জন্যয ঈশ্বরকে� বি�শ্বাাস করাা যাায় নাা,” 
এবংং ফলটি� চো�োখে�র জন্যয আনন্দদাায়ক দে�খে� আমরাা এটি�র দি�কে� হাাত বাাড়াাই। 
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অথবাা আমরাা ভয় পাাই, “হয়তো�ো ঈশ্বর আমাাকে� অন্ধকাারে� রাাখছে�ন, আমাাকে� 
বো�োকাা বাানাাচ্ছে�ন,” তাাই আমরাা দে�খতে� পাাই যে� ফলটি� আমাাদে�র জ্ঞাানীী করে� 
তুুলবে� এবংং আমরাা এটি�র জন্যয হাাত বাাড়াাই।

প্রতি�দি�ন কয়ে�ক ডজন বাার, আমরাা এই প্রলো�োভনে�র ফল ছিঁ�ঁড়ে� খাাই। আমরাা 
যখন তাা করি�, তখন আমরাা নি�জে�দে�র এবংং অন্যযদে�র ক্ষতি� করি�, আমাাদে�র 
নি�রাাপত্তাাহীীনতাা কমাাতে� কি�ছুই করি� নাা। আসলে�, আমাাদে�র ভয় প্রাায়শই আরও 
খাারাাপ হতে� থাাকে�।

যখন এই মি�থ্যাা�গুলো�ো আমাাদে�র সাামনে� উপস্থাাপন করাা হয়, এবংং আমরাা 
সে�গুলো�োকে� পাাল্টাা-পরীীক্ষাা নাা করে�ই গ্রহণ করি�, তখন এগুলো�ো একটি� মনো�োভাাব 
তৈ�রি� করে�। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এই মনো�োভাাবগুলো�ো আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাার 
একটি� স্বাাভাাবি�ক অংংশ হয়ে� ওঠে�। অতএব, এই মি�থ্যাা�গুলো�োকে� গ্রহণ করাার 
মাাধ্যযমে�, অল্প-অল্প করে� একটি� দুুর্গগ তৈ�রি� হয়।

এই দুুর্গগগুলি�র লক্ষণ

নি�চে� কি�ছু চি�হ্ন দে�ওয়াা হল যাা প্রমাাণ দে�য় যে� শক্তি�শাালীী দুুর্গগগুলি� রয়ে�ছে�: 

	• আমরাা বাাইরে� থে�কে� কঠো�োর দে�খাাই কি�ন্তু ভে�তরে� ভে�তরে� ভীীত। ডঃঃ ডন 
ডে�ভি�স যে�মন বলে�ন, “আমরাা দ্যয ইনক্রে�ডি�বল হাাল্কে�র মতো�ো আচরণ করি�, 
কি�ন্তু ভে�তরে� আমরাা উইনি� দ্যয পুুহে�র মতো�ো অনুুভব করি�”।

	• আমাাদে�র কথাাবাার্তাা� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী নে�তি�বাাচকতাা প্রকাাশ করে�, যে�মন, “আমাার 
জন্যয কখনও কি�ছুই ঠি�ক থাাকে� নাা। আমি� যাা স্পর্শশ করি� তাা ব্যযর্থথ হয়”।

	• আমরাা এমন কি�ছু নি�য়ে� দুুশ্চি�ন্তাা করি� যাা এখনও ঘটে�নি� এবংং কখনও 
ঘটতে� পাারে� নাা।

	• উদ্বে�গ বাা তি�ক্ততাা আমাাদে�র প্রতি�দি�নে�র চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� প্লাাবি�ত করে�, 
এবংং সে�গুলি� আমাাদে�র মুুখ থে�কে� বে�রি�য়ে� আসে� (মথি� ১৫:১৮)।

	• আমরাা ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহ অর্জজনে� ব্যযস্ত হয়ে� পড়ি�, ঈশ্বর যে� প্রে�মময় উৎসাাহ 
প্রদাান করে�ন তাার চে�য়ে� বরংং অনুুশো�োচনাা, পরাাজয় এবংং নি�ন্দাার মধ্যে�ে বাাস 
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করি�। “কাারণ ঈশ্বরে�র মতাানুুযাায়ীী যে� মনো�োদুঃঃ�খ, তাাহাা পরি�ত্রাাণজনক এমন 
মনপরি�বর্ত্ততন উৎপন্ন করে�, যাাহাা অনুুশো�োচনীীয় নয়” (২ করি�ন্থীীয় ৭:১০)।

সংংক্ষে�পে� বলতে� গে�লে�, যখন আমরাা শয়তাানে�র অবমূল্যাা�য়নমূূলক মি�থ্যাা�গুলি�কে� 
বি�শ্বাাস করি�, তাারপর সে�গুলো�োকে� বি�শ্বাায়ন করি� এবংং অযৌ�ৌক্তি�ক পর্যাা�য়ে� ক্রমশ 
ক্রমশ শক্তি�শাালীী হতে� দে�ই, তখন আমরাা এমন একটি� দুুর্গগ তৈ�রি� করি� যাা ভে�ঙে� 
ফে�লাা কঠি�ন হয়ে� পড়ে� (উদাাহরণস্বরূপ, পরি�শি�ষ্ট 1 দে�খুুন)। শত্রুর ক্রমাাগত 
আক্রমণে�র পরে�, আমরাা এক বি�শাাল ধ্বংংসস্তূপে�র মতো�ো অনুুভব করতে� পাারি�: 
ছড়ি�য়ে� ছি�টি�য়ে� থাাকাা, ভাাঙাা, অকে�জো�ো।

দুুর্ভাা�গ্যযবশত, আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাায় অভি�যো�োগকাারীীর অনুুপ্রবে�শ থে�কে� কে�উই 
রে�হাাই পে�তে� পাারে� নাা। আমাাদে�র মাাথাায় আসাা প্রতি�টি� চি�ন্তাাই কি�ন্তু সত্যয 
নয়। আমাাদে�র মনকে� আক্রমণকাারীী ধাারণাাগুলি�কে� ধাারণ করে� দুুর্গগ তৈ�রি�তে� 
আমাাদে�র সহযো�োগীী হতে� হবে� নাা। ঈশ্বরে�র কাাছে� আরও ভাালো�ো উপাায় আছে�। 
তি�নি� শয়তাানে�র চক্রাান্ত সম্পর্কে�ে অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� প্রদাান করে�ন (২ করি�ন্থীীয় ২:১১), 
যাাতে� আমরাা প্রতাারণাাগুলি� চি�নতে� পাারি� এবংং সত্যয সম্পর্কে�ে আবাার চি�ন্তাাভাাবনাা 
করতে� পাারি�। পরবর্তীী� অধ্যাা�য়ে� দুুটি� চক্রাান্তকাারীী আক্রমণকাারীীর তুুলনাা করে� 
এই চক্রাান্তগুলি�র বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�: ইঁঁদুর এবংং একজন প্রতাারক।
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অধ্যাা�য় 8  অধ্যাা�য় 8  
চক্রাান্তকাারীী আক্রমণকাারীীরাাচক্রাান্তকাারীী আক্রমণকাারীীরাা

মন্দ আত্মাারাা আমাাদে�রকে� উত্তরাাধি�কাার থে�কে� বঞ্চি�ত করাার জন্যয ক্রমাাগত কাাজ 
করে� যাাচ্ছে�। তাারাা চাায় আমরাা আমাাদে�র নি�জস্ব ইচ্ছাার সম্পদটি� ত্যাা�গ করি�। 
তাাদে�র কাার্যযকলাাপ দুুটি� চক্রাান্তকাারীী আক্রমণকাারীীর সাাথে� তুুলনাা করে� বো�োঝাা 
যাায়: ইঁঁদুর এবংং একজন প্রতাারক।

ইঁঁদুর

মন্দ আত্মাারাা ইঁঁদুরে�র মতো�ো, কাারণ তাাদে�র খাাওয়াার জন্যয আবর্জজনাার প্রয়ো�োজন 
হয়।39 যখন খাাবাার বাাইরে� ফে�লে� রাাখাা হয়, তখন কি�ছু দি�ন পরে� এই প্রাাণীীরাা 
তাা খুঁঁ �জে� বে�র করে�, এবংং যদি� এটি� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� চলতে� থাাকে� তবে� এর ফলে� 
উপদ্রব দে�খাা দে�য়। যখন আমরাা আমাাদে�র জীীবনে� আবর্জজনাা জমতে� দি�ই, তখন 
আমরাা মন্দ আত্মাাদে�র একটি� প্রবে�শপথ দি�ই যাা উপদ্রবে� পরি�ণত হতে� পাারে�। 
যখন আমরাা উদ্বে�গ, লো�োভ বাা তি�ক্ততাাকে� ভি�তরে� জমাা হতে� দি�ই, তখন আমরাা 
শয়তাানে�র দূূতদে�র আক্রমণ করাার সুুযো�োগ করে� দি�ই (ইফি�ষীীয় ৪:২৭)। যখন 
তাাদে�রকে� সে�খাানে� থাাকতে� দি�ই, তখন তাারাা ক্রমবর্ধধমাান আবর্জজনাার সূ্তূপে�র 
মতো�ো হয়ে� ওঠে� যাা শত্রুদে�র কাাছ থে�কে� আরও আক্রমণকে� আমন্ত্রণ জাানাায়।

একইভাাবে�, প্রলো�োভন ছো�োট আকাারে� শুরু হয় কি�ন্তু যখন আমরাা এতে� অংংশগ্রহণ 
করি� তখন পাাপে� পরি�ণত হয়। তাারপর পাাপ তাার নি�জস্ব গতি� তৈ�রি� করে� এবংং 
দ্রুত গতি�তে� নি�জে�কে� পুুনরুত্পাাদন করে�। এটাা সত্যয, তাা সে� রাাগ হো�োক, 
কে�নাাকাাটাার অভ্যাা�স, অথবাা যৌ�ৌন অপবি�ত্র চি�ন্তাা, যাাই হো�োক নাা কে�ন। আমরাা 
যত বে�শি� এতে� আত্মসমর্পপণ করি�, ততই দুুর্গগটি� শক্তি�শাালীী হয়।40

ইঁঁদুরগুলি� থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� হলে� আবর্জজনাাগুলো�োকে� অবশ্যযই সরাাতে� হবে�। এর 
জন্যয সময়ে�র সাাথে� সাাথে� রূপাান্তরে�র প্রক্রি�য়াা প্রয়ো�োজন এবংং এটি� সাাধাারণত 
এক দফাায় করাা কো�োন চুুক্তি� নয়। আবর্জজনাা অপসাারণ পবি�ত্র আত্মাার কাাজে�র 
সাাথে� আমাাদে�র সহযো�োগি�তাার মাাধ্যযমে� সম্ভব। প্রতি�টি� আবর্জজনাা অপসাারণে�র সাাথে� 
সাাথে�, আমরাা এমন শক্তি� অর্জজন করি� যাা ভবি�ষ্যযতে�র উপদ্রবকে� নি�রুৎসাাহি�ত 
করে� তো�োলে�।
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আমরাা যাা কি�ছুর উপর ধ্যাা�ন করি� তাা বৃৃদ্ধি� পাাবে�, তাা ভাালো�ো হো�োক বাা খাারাাপ। 
ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ের আলো�োকে� ঘটনাাগুলি� ব্যাা�খ্যাা� করলে�, আমরাা আবর্জজনাাপূূর্ণণ 
চি�ন্তাাভাাবনাা দূূর করি�, যাার ফলে� সাান্ত্বনাা এবংং শাান্তি� আসে�। কি�ন্তু যখন আমরাা 
শত্রুকে� আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�কে� বর্ণণনাা করাার অনুুমতি� দি�ই, তখন আমরাা 
ক্ষয়প্রাাপ্ত আবর্জজনাার সূ্তূপকে� বাাড়তে� দি�ই, যাার ফলে� আরও বে�শি� ক্ষতি� হয়।

এটাা জে�নে� রাাখাাও সহাায়ক যে� ইঁঁদুররাা রাাতে� আক্রমণ করতে� পছন্দ করে�, যখন 
তাাদে�র দে�খাা যাায় নাা। একইভাাবে�, প্রতি�পক্ষ আমাাদে�র তাার কাার্যযকলাাপ সম্পর্কে�ে 
অজ্ঞাাত রাাখতে� পছন্দ করে�, গো�োপনে� আক্রমণ করে� যাাতে� সে� প্রকাাশ নাা পাায়।41 
মন্দ আত্মাারাা ধীীরে� ধীীরে� নজরে� নাা পড়ে� লুুকি�য়ে� থাাকতে� পছন্দ করে�, তাারপর 
আমাাদে�র এমন খাারাাপ পরি�স্থি�তি�তে� ফে�লে� দে�য় যে�খাানে� পাালাানো�ো কঠি�ন হয়ে� 
পড়ে�।42 ইঁঁদুরে�র উপদ্রব সাাধাারণত ততক্ষণ পর্যযন্ত পাাওয়াা যাায় নাা যতক্ষণ নাা 
এটি� একটি� বি�শাাল জঞ্জাাল হয়ে� ওঠে�, ঠি�ক যে�মন আমাাদে�র খাারাাপ অভ্যাা�সগুলি� 
অজ্ঞাাতসাারে� জমাা হতে� পাারে� যতক্ষণ নাা সে�গুলি� কাাটি�য়ে� ওঠাা প্রাায় অসম্ভব 
বলে� মনে� হয়। কি�ন্তু যখন আমরাা তাাড়াাতাাড়ি� প্রলো�োভন প্রতি�রো�োধ করি�, সত্যযকে� 
আলো�োতে� নি�য়ে� আসি�, তখন মন্দ আত্মাারাা পাালি�য়ে� যাায় (যাাকো�োব ৪:৭) একটি� 
শক্তি�শাালীী দুুর্গে�ে পরি�ণত হওয়াার আগে�ই।

একজন প্রতাারক-শি�ল্পীী

লুুণ্ঠনকাারীী প্রতাারককে� চি�ত্রি�ত করে� এমন আরে�কটি� রূপক হল একজন 
প্রতাারক শি�ল্পীী। আমাার প্রি�য় সি�নে�মাাগুলি�র মধ্যে�ে একটি� হল দ্যয স্টিং�ং, যাা 
সে�রাা ছবি�র জন্যয একাাডে�মি� পুুরষ্কাার পে�য়ে�ছি�ল যখন আমাার বয়স ছি�ল ১৩ । 
গল্পে�র মো�োড়গুলি� আমাার কাাছে� অসাাধাারণ লে�গে�ছি�ল, সঙ্গীীত অসাাধাারণ এবংং 
হতাাশাাপূূর্ণণ যুুগে�র পরি�বে�শটি� আকর্ষষণীীয় মনে� হয়ে�ছি�ল। ছো�োটবে�লাায়, আমাার 
ঠাাকুুমাা আমাাকে� মহাামন্দাার সময় তাার মুুখো�োমুখি� হওয়াা কষ্টে�র গল্প বলতে�ন, তাাই 
আমি� সে�ই সময়ে�র চি�ত্র এবংং ধাারণাাগুলি� দ্বাারাা মুুগ্ধ হয়ে�ছি�লাাম।

সি�নে�মাার প্রধাান চরি�ত্রগুলি� (রবাার্টট রে�ডফো�োর্ডড এবংং পল নি�উম্যাা�ন দ্বাারাা অভি�নীীত) 
হলে�ন আত্মবি�শ্বাাসীী শি�ল্পীী, যাাদে�র সাাধাারণত “কন ম্যাা�ন” বাা “গ্রি�ফটাার” বলাা 
হয়। তাারাা মাানুুষকে� (“দ্যয মাার্কক”) তাাদে�র আস্থাার দি�কে� টে�নে� আনাার জন্যয বি�স্তৃত 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করে� তাাদে�র জীীবি�কাা নি�র্বাা�হ করে�ছি�ল যাাতে� ভুুক্তভো�োগীী স্বে�চ্ছাায় 
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তাাদে�র অর্থথ হস্তাান্তর করে�। রে�ডফো�োর্ডড এবংং নি�উম্যাা�ন একটি� চক্রাান্ত তৈ�রি� 
করে�ছি�লে�ন যাাতে� একজন জননে�তাা (রবাার্টট শ দ্বাারাা অভি�নীীত) একটি� জাাল 
ঘো�োড়দৌ�ৌড়ে�র উপর বাাজি� ধরাার জন্যয প্রলুুব্ধ হয়। ধৈ�র্যয ধরে� এবংং পদ্ধতি�গতভাাবে� 
কাাজ করে�, তাারাা ফাঁঁ�দ বন্ধ করাার আগে� শ’র আস্থাা অর্জজন করে�।

আজও প্রতাারকরাা সক্রি�য়, তাারাা আধুুনি�ক কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�। বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষই “পঞ্জি� স্কি�ম” সম্পর্কে�ে শুনে�ছে�ন, যে�খাানে� প্রতাারকরাা এমন একটি� 
ব্যযবসাায় বি�নি�য়ো�োগ করাার জন্যয চি�হ্ন পাায় যাা লভ্যাং�ং�শ দি�তে� শুরু করে�। 
প্রতাারকরাা ধীীরে� ধীীরে� বি�নি�য়ো�োগে�র অর্থথ চুুরি� করে�, কো�োনও অর্থথ ফে�রত নাা দি�য়ে� 
এবংং প্রাাথমি�ক বি�নি�য়ো�োগে�র ক্ষতি� নাা করে�ই চি�হ্ন রে�খে� যাায়। সম্ভবত বর্ততমাানে� 
ব্যযবহৃত সবচে�য়ে� সুুপরি�চি�ত স্কি�ম হল যে�খাানে� প্রতাারকরাা একটি� ইমে�ল পাাঠাায়, 
নি�জে�কে� একজন অস্থি�র পরি�বাারে�র সদস্যয হি�সে�বে� চি�ত্রি�ত করে�, যে� অর্থথ 
ছাাড়াাই বি�দে�শে� আটকাা পড়ে�। প্রতাারকরাা একজন ঠাাকুুমাাকে� একটি� বি�দে�শীী 
অ্যাা�কাাউন্টে� টাাকাা পাাঠাাতে� বলে� যাা সম্ভবত পরি�বাারে�র সে�ই দুুর্দদশাাগ্রস্ত সদস্যযকে� 
উদ্ধাার করবে�। কি�ন্তু যখন অর্থথটি� প্রতাারকদে�র ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্টে� পাাঠাানো�ো হয়, 
তখন সে�টাা আর কখনও দে�খাা যাায় নাা।

একজন ঘুুষখো�োরে�র মতো�ো, শত্রুও লুুকি�য়ে� থাাকতে� পছন্দ করে� এবংং প্রকাাশ 
পে�তে� অপছন্দ করে�। আমরাা এর প্রমাাণ দে�খতে� পাাই যখন লো�োকে�রাা বলে�, 
“কাাউকে� বলো�ো নাা”। এর কাারণ হল তাারাা তাাদে�র মন্দ উদ্দে�শ্যয গো�োপন করতে� 
চাায়, যাাতে� তাাদে�র পরি�কল্পনাা প্রকাাশ নাা পাায়। অতএব, আমাাদে�র সতর্কক 
থাাকতে� হবে� এবংং তাার ছলনাা প্রকাাশ করতে� হবে�, কাারণ কে�উই এর থে�কে� 
রে�হাাই পাাবে� নাা, সে� একজন CEO হো�োক, বাা একজন পতি�তাা হো�োক, একজন 
যাাজক, একজন মাাদকাাসক্ত, অথবাা একজন শহরতলি�তে� ফুুটবল খে�লাা দে�খতে� 
যাাওয়াা একজন মাা হো�োক নাা কে�ন।

সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, খ্রীীষ্ট আমাাদে�র জন্যয অমূূল্যয ধন সঞ্চয় করে�ছে�ন। আমাাদে�র কাাছে� 
সম্পদ আছে�! কি�ন্তু শয়তাান আমাাদে�র সে�ই ভাালো�ো উপহাারগুলি� থে�কে� আলাাদাা 
করতে� চাায়, এবংং এই প্রক্রি�য়াায় সে� আমাাদে�রকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করে� এবংং অনুুশো�োচনাা 
করাায়। শয়তাান সন্দে�হ, ভীীতি� প্রদর্শশন, প্রলো�োভন, বি�ভাাজন, হয়রাানি�, বি�ভ্রাান্তি� 
এবংং বি�স্ময়ে�র উপাাদাান ব্যযবহাার করবে� – সে� সমস্ত কি�ছু যাা আমাাদে�রকে� 
নি�জে�দে�র ক্ষতি� করাার জন্যয একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাায় কাার্যযকর হবে�।43
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ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতাারণাা

শয়তাানকে� একজন প্রতাারক হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাার এই ধাারণাাটি� শাাস্ত্রে� 
পাাওয়াা যাায়। পৌ�ৌল বলে�ছে�ন, “ঈশ্বরে�র সমগ্র যুুদ্ধসজ্জাা পরি�ধাান করো�ো, যে�ন 
তো�োমরাা শয়তাানে�র চক্রাান্তে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াাতে� পাারো�ো” এবংং “যে�ন আমরাা আর 
বাালক নাা থাাকি�, মনুষ্যযদে�র ঠকাামি�তে�, ধূূর্ত্তততাায়, ভ্রাান্তি�র চাাতুুরীীক্রমে� তরঙ্গাাহত 
এবংং যে� সে� শি�ক্ষাাবাাযু়ুতে� ইতস্ততঃঃ পরি�চাালি�ত নাা হই”। (ইফি�ষীীয় ৬:১১, 
৪:১৪)। “চক্রাান্ত” শব্দটি� এমন একজন প্রতাারক শি�ল্পীীর কৌ�ৌশলকে� বো�োঝাায় 
যি�নি� একটি� পাাশাা খে�লাা ঠি�ক করে� পাাশাাকে� এমনভাাবে� গড়ি�য়ে� দে�ওয়াার মাাধ্যযমে� 
খে�লাাটি�কে� এমন ভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করে� যাা সর্ববদাা জুুয়াাড়ি�র বি�রুদ্ধে� যাায়। প্রতি�টি� 
খে�লাায়, জুুয়াাড়ি� স্বে�চ্ছাায় তাার অর্থথ প্রতাারক শি�ল্পীীর কাাছে� ছে�ড়ে� দে�য় এবংং জয়ে�র 
কো�োন আশাাই তাার কাাছে� থাাকে� নাা।

একইভাাবে�, আমাাদে�রকে� প্রতাারকে�র চক্রাান্ত, তাার আত্মবি�শ্বাাসীী শৈ�ল্পি�কতাা 
সম্পর্কে�ে সচে�তন থাাকাার নি�র্দে�েশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। সে� আমাাদে�রকে� কো�োণঠাাসাা 
করে� এবংং আমাাদে�রকে� লক্ষ্যয করে� একটি� পরি�কল্পনাা করে�, আমাাদে�র সম্পত্তি� 
লুুট করাার জন্যয একটি� ব্যযক্তি�গত প্রতাারণাা তৈ�রি� করে�। ঈশ্বর যখন ধনীী, 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী বি�নি�য়ো�োগে�র উপর রি�টাার্নে�ে বি�নি�য়ো�োগ করে�ন, তখন শয়তাান “দ্রুত 
ধনীী হও” পরি�কল্পনাার মাাধ্যযমে� আমাাদে�রকে� প্রতাারি�ত করাার চে�ষ্টাা করে�।

যে�হে�তু প্রতাারক আমাাদে�র মধ্যে�ে বাাস করতে� পাারে� নাা, বলপ্রয়ো�োগ করে� 
আমাাদে�র ডাাকাাতি� করতে� পাারে� নাা, ঈশ্বরে�র অনুুমতি� ছাাড়াা আমাাদে�র ক্ষতি� 
করতে� পাারে� নাা, অথবাা খ্রীীষ্টে� আমাাদে�র পরি�ত্রাাণ কে�ড়ে� নি�তে� পাারে� নাা, তাাই 
সে� যাা করতে� পাারে� তাা হল আমাাদে�রকে� স্বে�চ্ছাায় আমাাদে�র সম্পদ ত্যাা�গ করতে� 
প্রতাারণাা করাা। সে� জাানে� যে� যীীশু খ্রীীষ্টে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র একটি� সমৃদ্ধশাালীী 
উত্তরাাধি�কাার রয়ে�ছে� যাা সে� সরস করতে� পাারবে� নাা। কি�ন্তু সে� এটাাও জাানে� 
যে� যদি� সে� আমাাদে�র প্রতাারণাা করে�, তাাহলে� আমরাা স্বে�চ্ছাায় আমাাদে�র আনন্দ, 
আস্থাা বাা ঈশ্বরে�র উপর আস্থাা স্বল্পমে�য়াাদীী জনপ্রি�য়তাা, সাাফল্যয বাা আনন্দে�র 
বি�নি�ময়ে� আদাানপ্রদাান করতে� পাারি�।

একজন প্রতাারক শি�ল্পীীর মতো�ো সে� বলে�,
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“তো�োমাার যাা আছে� তাা আমাাকে� দাাও, আমি� তো�োমাাকে� দ্বি�গুণ সুুখ দে�ব। 
বি�বাাহে�র বাাইরে� প্রে�মে�র সম্পর্কে�ের মাাধ্যযমে� তো�োমাার স্ত্রীী-সন্তাানদে�র ত্যাা�গ 
করো�ো; তুুমি� সুুখীী হবে�। দুুশ্চি�ন্তাা করাার মাাধ্যযমে� তো�োমাার শাান্তি� ত্যাা�গ করো�ো; 
জীীবন আরও ভাালো�ো হবে�। পর্নো�ো�গ্রাাফি�র মাাধ্যযমে� তো�োমাার আত্মনি�য়ন্ত্রণ ত্যাা�গ 
করো�ো; তুুমি� একাাকীীত্ব থে�কে� মুুক্তি� পাাবে�। ষড়যন্ত্র তত্ত্ব অনুুসন্ধাান করে� 
তো�োমাার সময় ত্যাা�গ করো�ো; তুুমি� ন্যাা�য্যযতাা অনুুভব করবে�”।

এই সমস্ত উদাাহরণে�, আমাাদে�রকে� যাা প্রতি�শ্রুতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল তাা পাাই নাা, 
এবংং প্রাায়শই আমাাদে�র কাাছে� যাা ছি�ল তাা হাারি�য়ে� ফে�লি�। প্রাায়শই আমাাদে�র 
কাাছে� কি�ছুই থাাকে� নাা। সে� চুুরি� করতে�, হত্যাা� করতে� এবংং ধ্বংংস করতে� চাায়, 
কি�ন্তু আমাাদে�র নি�জে�র হাাতে�। সে� আদম এবংং হবাাকে� তাাদে�র আশীীর্বাা�দগুলি� 
নি�জে�র ইচ্ছাায় ত্যাা�গ করাার জন্যয প্রতাারি�ত করে�ছি�ল। একইভাাবে�, সে� আমাাদে�র 
নি�জস্ব আধ্যাা�ত্মি�ক গন্তব্যয ত্যাা�গ করতে� বাাধ্যয করতে� চাায়।

সংংসৃ্কৃতি�-ভি�ত্তি�ক প্রতাারণাা

শত্রু যে�মন ভাাবে� ব্যযক্তি�দে�র কো�োণঠাাসাা করে�, তে�মনি� মনে� হয় বি�ভি�ন্ন সাংং�স্কৃতি�ক 
ও ঐতি�হাাসি�ক পরি�বে�শে�র জন্যযও সে� পরি�কল্পনাা করে�। ইফি�ষীীয় ৬:১২ পদে� 
রাাজত্ব এবংং ক্ষমতাার উল্লে�খ ইঙ্গি�ত দে�য় যে� বি�ভি�ন্ন ভৌ�ৌগো�োলি�ক অবস্থাান, 
সংংসৃ্কৃতি�, স্থাান এবংং সময়ে� বি�ভি�ন্ন শক্তি� কাাজ করছে�। চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংস 
করাার জন্যয শয়তাানীী প্রচে�ষ্টাাগুলি�কে� একটি� সাংং�স্কৃতি�ক পরি�বে�শে�র সাাথে� খাাপ 
খাাইয়ে� পরি�বর্ততন করাা হয় যাাতে� মাানুুষ আবদ্ধ থাাকে�।

অতএব, কে�নি�য়াাতে� যে� প্রতাারণাা কাার্যযকর, তাা থাাইল্যাা�ন্ডে� কাার্যযকর নাাও হতে� 
পাারে�, এবংং ১৭ শতকে�র ফ্রাান্সে� যে� মি�থ্যাা�র গুচ্ছ কাার্যযকাারীী হয়ে�ছি�ল, তাা আজ 
ফ্রাান্সে� ততটাা কাার্যযকর নাাও হতে� পাারে�। বিং�ংশ শতাাব্দীীর প্রথমাার্ধে�ে আমে�রি�কাায় 
যাা একটি� সাাধাারণ রো�োগ ছি�ল, তাা এক শতাাব্দীী পরে� আমে�রি�কাায় ব্যযবহৃত 
পরি�কল্পনাা থে�কে� আলাাদাা।44 প্রকৃৃতপক্ষে�, প্রমাাণ রয়ে�ছে� যে� ১৯৫০ সাাল থে�কে�, 
মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� মন্দ আত্মাাদে�র তাাদে�র লুুণ্ঠনে�র কাাজ করাার জন্যয নাার্সি�িসি�জম 
ছি�ল একটি� পছন্দে�র কৌ�ৌশল (পরি�শি�ষ্ট 6 দে�খুুন)।
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মস্তি�ষ্কে� লুুণ্ঠন

সংংসৃ্কৃতি�, সময় বাা স্থাান নি�র্বি�িশে�ষে�, প্রতি�পক্ষে�র অদৃৃশ্যয লুুণ্ঠন আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র 
মাাধ্যযমে� ভৌ�ৌত জগতে� নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�। উদ্বে�গ, দুুশ্চি�ন্তাা বাা ভয়ে�র মতো�ো 
দুুরৃ্বৃ�ত্ত চি�ন্তাায় ভরাা একটি� বি�শৃঙ্খল মন এমন একটি� সংংকে�ত পাাঠাায় যাা আমাাদে�র 
মস্তি�ষ্কে� স্নাাযু়ুতন্ত্র তৈ�রি� করে�। উদাাহরণস্বরূপ, যাারাা পো�োস্ট-ট্রমাাটি�ক স্ট্রে�স 
ডি�সঅর্ডাা�র (PTSD) বাা পো�োস্ট-ইনকাার্সাা�রে�শন (কাারাাবাাস পরবর্তীী�) সি�ন্ড্রো�োমে�45 
ভুুগছে�ন তাারাা এমন কি�ছু ভয়াাবহ ঘটনাার সমু্মুখীীন হয়ে�ছে�ন যাা তাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র 
গঠনকে� পরি�বর্ততন করে�ছে�। ট্রমাা চলাাকাালীীন, ব্যযক্তি�টি� এমনভাাবে� ঘটনাার প্রতি� 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন যে� জৈ�ব রাাসাায়নি�ক স্তরে� বি�ষাাক্ত চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি� 
সংংযুুক্ত হয়ে�ছি�ল। ব্যযক্তি�টি� ঘটনাাটি� বাারবাার পুুনরুজ্জীীবি�ত করাার সাাথে� সাাথে�, 
তাারে�র সংংযো�োগ ক্রমশ স্থাায়ীী হয়ে� ওঠে�, ফ্ল্যাা�শব্যাা�ক তৈ�রি� করে� যাা ধ্বংংসাাত্মক 
চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করে�।46

সংংক্ষে�পে�, মি�থ্যাা�র জনক আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র দুুর্গগগুলি�কে� ক্ষতি�গ্রস্ত করাার জন্যয 
অনে�ক কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�। ইঁঁদুরে�র মতো�ো, সে� আক্রমণে�র জন্যয একটি� 
দ্বাার খুঁঁ �জে� বে�ড়াায় এবংং একজন প্রতাারকে�র মতো�ো সে� আমাাদে�রকে� আমাাদে�র 
উত্তরাাধি�কাার থে�কে� বঞ্চি�ত করাার জন্যয একটি� ব্যযক্তি�গত কৌ�ৌশল তৈ�রি� করে�। 
যাাইহো�োক, বাাইবে�ল এবংং ইতি�হাাসে�র মধ্যয দি�য়ে� ঈশ্বরে�র লো�োকদে�র অভি�জ্ঞতাা 
শত্রুদে�র দ্বাারাা ব্যযবহৃত সবচে�য়ে� সাাধাারণ পরি�কল্পনাাগুলি�র ক্ষে�ত্রে� অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� 
প্রদাান করে�। আমাাদে�রকে� অজাান্তে�ই শত্রুর ফাঁঁ�দে� ধরাা পড়াার প্রয়ো�োজন নে�ই। 
পরি�বর্তে�ে, আমরাা একটি� বাার্তাা� শুনতে� পাারি�, অথবাা থাামতে� পাারি� এবংং একটি� 
দুুর্গগ গঠনে� প্রতাারি�ত হওয়াার আগে� এর অর্থথ সম্পর্কে�ে আরে�কবাার ভাাবতে� পাারি�।
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শয়তাান হলো�ো এক ধূূর্তত, একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়ন করতে� 
প্রস্তুত। দুুর্ভাা�গ্যযবশত, শত্রুর ব্যযবহৃত প্রতি�টি� মি�থ্যাা�কে� সম্পূর্ণণভাাবে� তাালি�কাাভুুক্ত 
করাার কো�োন সম্ভাাব্যয উপাায় নে�ই, কি�ন্তু আদম ও হবাার সময় থে�কে�, প্রতাারক 
আদি�পুুস্তক ৩:১-৬ পদে� পাাওয়াা একটি� সাাধাারণ লুুণ্ঠন সূূত্র ব্যযবহাার করে�ছে�: 
“তো�োমরাা অবশ্যযই মরবে� নাা... কাারণ ঈশ্বর জাানে�ন যে�, যখন তো�োমরাা তাা খাাবে� 
তখন তো�োমাাদে�র চো�োখ খুুলে� যাাবে� এবংং তো�োমরাা ঈশ্বরে�র মতো�ো ভাালো�ো-মন্দে�র 
জ্ঞাান অর্জজন করবে�”। এই সূূত্রে�র তি�নটি� প্রতাারণাামূূলক উপাাদাান লক্ষ্যয করুন:

1.	 ঈশ্বর সত্যয কথাা বলে�ন নাা (ঈশ্বর আপনাাকে� অন্ধকাারে� রে�খে�ছে�ন)

2.	 আপনাার যাা কি�ছু প্রয়ো�োজন তাা আপনাার কাাছে� নে�ই (অনে�ক গুপ্ত বি�ষয় 
আছে� যাা আপনাার প্রয়ো�োজন, কি�ন্তু আপনি� সে�ই বি�ষয়ে� কি�ছুই জাানে�ন নাা)

3.	 আপনাার যাা অভাাব রয়ে�ছে� তাা প্রাাপ্ত করাা সম্পূর্ণণ আপনাার উপর নি�র্ভভর করে� 
(ঈশ্বর সাাহাায্যয করবে�ন নাা, তাাই আপনি� নি�জে�ই নি�জে�র জন্যয দাায়ীী)। 

আরে�ক কথাায়, শয়তাান ক্রমাাগত এই ফরু্মু�লাাটি� ব্যযবহাার করে�: ঈশ্বরকে� বি�শ্বাাস 
করাা যাায় নাা; কি�ছুর অভাাব আছে�; যাা অভাাব আছে� তাা পূূরণ করাার দাায়ি�ত্ব 
আপনাার। তাার সমস্ত পরি�কল্পনাা এই মৌ�ৌলি�ক কৌ�ৌশলে�র কো�োনও নাা কো�োনও 
রূপকে� স্পর্শশ করে�, যাা ভয়ঙ্করভাাবে� আমাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক তৃৃপ্তি�, জনসাাধাারণে�র 
আরাাধনাা এবংং সম্পদে�র মাাধ্যযমে� ক্ষমতাার দি�কে� ঠে�লে� দে�য় (এবংং সবকি�ছুই 
ঈশ্বরে�র সাাহাায্যয ছাাড়াাই)। এই সাাধাারণ সূূত্রে�র মধ্যে�ে, শয়তাান এমন কি�ছু 
পরি�কল্পনাা ব্যযবহাার করে� যাা আমাাদে�র নি�জে�দে�র বাা অন্যযদে�র ক্ষতি� করতে� 
পরি�চাালি�ত করে�। এই কৌ�ৌশলগুলি�র মধ্যে�ে একটি�কে� “আবে�গপ্রবণতাা” বলাা হয়।

আবে�গপ্রবণতাা

আবে�গপ্রবণতাা হলো�ো আত্মনি�য়ন্ত্রণ অভ্যাা�স নাা করে�ই পরি�স্থি�তি�র প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাানো�ো। এটি� হলো�ো যন্ত্রণাার প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা, অথবাা কি�ছু হাারাানো�োর ভয়, একটি� 
মি�থ্যাা� বি�শ্বাাসে�র প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা: “তুুমি� যাা চাাও, তো�োমাার তাা থাাকাা উচি�ত, এবংং 
এখনই তাা পাাওয়াা উচি�ত”। পরি�স্থি�তি�র জ্ঞাান নি�য়ে� চি�ন্তাা করাার পরি�বর্তে�ে, 
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আমরাা বো�োকাামি� করে� দ্রুত এগি�য়ে� যাাই, এই বি�শ্বাাসে� যে� আমাাদে�র অবশ্যযই 
সে�ই ঘটনাা ঘটতে� বাাধ্যয করতে� হবে�।

তাাৎক্ষণি�ক তৃৃপ্তি� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র মূূল প্রে�রণাা হয়ে� ওঠে�। উদাাহরণস্বরূপ, 
একজন ব্যযক্তি� আমাাদে�র অপমাান করে�, তাাই আমরাা তাাৎক্ষণি�কভাাবে� তাাদে�র 
প্রতি�হত করি�; আমাাদে�র দি�নটি� কঠি�ন হয় এবংং ভাালো�ো বো�োধ করাার জন্যয নি�জে�র 
ইচ্ছাা মত খাাবাার খাাই; আমরাা এমন কি�ছু দে�খতে� পাাই যাা আমরাা কি�নতে� চাাই 
এবংং তাাৎক্ষণি�কভাাবে� তাা কি�নে� ফে�লি�, এমনকি� যখন আমাাদে�র কাাছে� সে�ই 
বস্তুটি� কে�নাার অর্থথও থাাকে� নাা।

আবে�গপ্রবণতাা যখন আমাাদে�র পরি�চাালনাা করে�, তখন কি�ছু স্পষ্ট লক্ষণ দে�খাা 
যাায়। আমরাা যাা চাাই তাার জন্যয অপে�ক্ষাা করাা অসহনীীয় এবংং অন্যাা�য্যয বলে� মনে� 
হয়। যখন আমরাা ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� অনুুভব করি�, তখন আমরাা বি�শ্বাাস করি� 
যে� বি�শ্বব্রহ্মাাণ্ডে� কি�ছু একটাা ভুুল হয়ে� গে�ছে�। আমরাা আমাাদে�র অধি�কাার ছাাড়াা 
আর কি�ছুই দে�খতে� পাাই নাা এবংং ক্রমাাগত আমাাদে�র অধি�কাারে�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে� 
পরি�স্থি�তি� মূূল্যাা�য়ন করি�। আমরাা আত্মরক্ষাার জন্যয প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাই, প্রাায়শই 
অন্যযদে�র উপর এর প্রভাাব বি�বে�চনাা করাার আগে� আঘাাতমূলক কথাা বলি�। 
আবে�গপ্রবণতাা বৃৃদ্ধি�র সাাথে� সাাথে�, আমাাদে�র কথো�োপকথন থে�কে� কৃৃতজ্ঞতাা ম্লাান 
হয়ে� যাায় এবংং অভি�যো�োগ করাা একটাা আদর্শশ হয়ে� ওঠে�।

আমে�রি�কাান সমাাজে� কয়ে�ক দশক ধরে� চলে� আসাা প্রশ্রয়মূলক আচরণ 
আবে�গপ্রবণতাাকে� উৎসাাহি�ত করে�ছে�। শি�শুরাা ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই শে�খে� যে� 
বাাবাা-মাায়ে�রাা তাাদে�র সন্তাানদে�র যে�কো�োনো�ো ধরণে�র কষ্ট থে�কে� মুুক্তি� দি�তে� 
আগ্রহীী এবংং বি�শ্বাাস করে� যে� এই পৃৃথি�বীীর উচি�ত তাাদে�র যত্ন নে�ওয়াা। যখন 
তাারাা বড় হয়ে� আবি�ষ্কাার করে� যে� সবাাই তাাদে�র আকাাঙ্ক্ষাার কাাছে� নতি� স্বীীকাার 
করে� নাা, তখন তাারাা বি�ভ্রাান্ত হয়ে� পড়ে� এবংং অন্যযদে�র দো�োষাারো�োপ করে� বলে�, 
“সবাাই আমাাকে� ঘৃৃণাা করে�। কে�উ আমাাকে� বো�োঝে� নাা। পুুরো�ো পৃৃথি�বীী পচাা”।

নি�জে�দে�রকে� অস্বীীকাার করতে� শে�খাার মাাধ্যযমে� আত্মনি�য়ন্ত্রণ অনুুশীীলন করাার 
পরি�বর্তে�ে, এই ধরণে�র লো�োকে�রাা প্রলো�োভনে�র শি�কাার হয়। তাারাা বি�শ্বাাস করে� 
যে� শৃৃঙ্খলাা এবংং পবি�ত্রতাা অসম্ভব। একজন রাাগাান্বি�ত মো�োটর চাালক হি�সে�বে�, 
তাাদে�র অবস্থাান লঙ্ঘি�ত হলে� তাারাা হিং�ংস্র হয়ে� ওঠে�। বাাবাা-মাা হি�সে�বে�, তাারাা 
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শি�শুদে�র ক্রীীড়াা ইভে�ন্টে� নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লে�, রে�ফাারি�দে�র সাাথে� মৌ�ৌখি�কভাাবে� 
গাালি�গাালাাজ করে� এবংং অন্যয বাাবাা-মাায়ে�র উপর চি�ৎকাার করে�।

আবে�গপ্রবণতাা জীীবনে�র নি�য়ম থে�কে� অব্যাা�হতি� চাাওয়াার আকাারে�ও আসে� যাা 
অন্যয সকলকে� মো�োকাাবি�লাা করতে� হয়। এই অব্যাা�হতি�র আকাাঙ্ক্ষাাই শয়তাান 
যীীশুকে� প্রলো�োভি�ত করাার জন্যয ব্যযবহাার করে�ছি�ল, যাাকে� বলাা হয় “প্রভুুকে� পরীীক্ষাা 
করাা” (মথি� ৪:৫-৭)। আমরাা যখন কি�ছু কাামনাা করি� এবংং ঈশ্বর আমাাদে�র 
নি�র্দি�িষ্টকরণ পূূরণ করবে�ন বলে� আশাা করি� তখন আমরাা প্রভুুকে� পরীীক্ষাা করি�, 
যে�মন ইস্রাায়ে�লে�র লো�োকে�রাা অভি�যো�োগ করে�ছি�ল যে� ঈশ্বর মঃঃসাা নাামক স্থাানে� 
তাাদে�র প্রত্যাা�শাা পূূরণ করছে�ন নাা (যাাত্রাাপুুস্তক ১৭:১-৩)। একইভাাবে�, যখন 
আমরাা সত্যি�িই যাা চাাই তাা করি� এবংং ঈশ্বর আমাাদে�র বি�পদ থে�কে� মুুক্তি� দে�বে�ন 
বলে� আশাা করি� তখন মনে� হতে� পাারে� যে� আমরাা আমাাদে�র পরি�কল্পনাার জন্যয 
ঈশ্বরে�র উপর নি�র্ভভর করছি�।

অসহাায়ত্ব

আবে�গপ্রবণতাা বি�শে�ষভাাবে� দুুর্ববল করে� দে�য় কাারণ এক ক্ষে�ত্রে� আমাাদে�র 
আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র অভাাব অন্যয ক্ষে�ত্রে�ও ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। যখন আমরাা কো�োনও 
বি�ষয়ে� ব্যযর্থথ হই, তখন আমরাা সবকি�ছুতে�ই ব্যযর্থথতাা লক্ষ্যয করি�। আমরাা বলি�, 
“আমি� ধূূমপাান বন্ধ করতে� পাারছি� নাা,” তাারপর বলি�, “আমি� আমাার বাাইবে�ল 
পড়তে� পাারছি� নাা”। শীীঘ্রই, আমরাা হতাাশাায় ডুুবে� যে�তে� পাারি�, এবংং বি�শ্বাাস 
করি� যে� আমরাা সবকি�ছুতে�ই ব্যযর্থথ। অসহাায় বো�োধ করি�, আমরাা আমাাদে�র 
আচরণে�র উপর নি�য়ন্ত্রণ চাাই, কি�ন্তু পরি�বর্ততন করাার কো�োনও শক্তি� অনুুভব করি� 
নাা। চরমভাাবে�, এই ধরনে�র হতাাশাা মাানুুষকে� ঈশ্বরে�র প্রতি� তাাদে�র বি�শ্বাাস 
সম্পূর্ণণরূপে� ত্যাা�গ করতে� বাাধ্যয করে�ছে�।

প্রতাারক লক্ষ লক্ষ মাানুুষকে� বো�োঝাাতে� সক্ষম হয়ে�ছে� যে� আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ আমাাদে�র 
নাাগাালে�র বাাইরে�। আবে�গপ্রবণ মাানুুষ এক আত্ম-সহাায়ক কাার্যযকলাাপ থে�কে� 
অন্যয আত্ম-সহাায়ক কাার্যযকলাাপে� ঝাঁঁ�পি�য়ে� পড়ে�। তাারাা তাাদে�র জীীবনে�র উপর 
নি�য়ন্ত্রণ অর্জজনে�র জন্যয সংংকল্প নে�য়, ওষুুধ, অস্ত্রো�োপচাার বাা সম্মো�োহনে�র চে�ষ্টাা 
করে�, কি�ন্তু যখন কি�ছুই পরি�বর্ততন হয় নাা তখন তাারাা হতাাশাার গভীীরে� ডুুবে� 
যাায়। হতাাশাার কাারণে�, আমরাা শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করাার এবংং আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ 
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বি�কাাশে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় কাাজ করাার পরি�বর্তে�ে ঈশ্বরকে� অলৌ�ৌকি�কভাাবে� 
আমাাদে�র আবে�গপ্রবণতাা দূূর করতে� বলতে� পাারি�। যখন আমরাা এইরকম 
তাাৎক্ষণি�ক সমাাধাান খুঁঁ �জি�, তখন এটি� প্রকাাশ করে� যে� আমরাা যন্ত্রণাা এড়াাতে� 
বাা আমাাদে�র আকাাঙ্ক্ষাা পূূরণে�র জন্যয ঈশ্বরকে� একটি� হাাতি�য়াার হি�সে�বে� ব্যযবহাার 
করতে� বে�শি� আগ্রহীী।

কি�ন্তু একই সাাথে�, শুধুুমাাত্র ইচ্ছাাশক্তি�র দ্বাারাা আবে�গপ্রবণতাা কাাটি�য়ে� ওঠাা 
কঠি�ন। সুুসংংবাাদ হল, পবি�ত্র আত্মাার সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে� আমরাা ভে�তর 
থে�কে� পরি�বর্তি�িত হতে� পাারি�, যি�নি� মি�থ্যাা�কে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে� আমাাদে�র সত্যে�ের 
দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�ন, যাা এই বইয়ে�র শে�ষ অধ্যাা�য়ে�র বি�ষয়বস্তু (পর্বব 3: 
আমরাা যাা উৎপাাদন করি�)।

কি�ন্তু প্রথমে�, আবে�গপ্রবণতাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করে� এমন সাাতটি� ট্রি�গাার 
চি�হ্নি�ত করে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করাা যে�তে� পাারে�। এই উদাাহরণগুলি� সম্পূর্ণণ 
বাা করৃ্তৃ�ত্বপূূর্ণণ হওয়াার জন্যয নয় বরংং আমাাদে�র শত্রুর কি�ছু পরি�কল্পনাা চি�নতে� 
সাাহাায্যয করে� যাা ধ্বংংসাাত্মক আচরণে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�।

আমি� অভাাবীী

আবে�গপ্রবণতাার দি�কে� আমাাদে�র প্রলুুব্ধ করাার একটি� উপাায় হল আমাাদে�র 
অভাাবগুলি� নি�য়ে� চি�ন্তাা করাা। উদাাহরণস্বরূপ:

	• আমাার তাাৎপর্যে�ের অভাাব আছে�।

	• আমাার নি�রাাপত্তাা এবংং সুুরক্ষাার অভাাব আছে�, বি�শে�ষ করে� আমাার 
প্রি�য়জনদে�র জন্যয।

	• জীীবনে�র আনন্দগুলো�ো আমি� হাারি�য়ে� ফে�লছি�।

	• আমি� আমাার কাাজ নি�য়ে� হতাাশ।

	• আমাার কো�োন বন্ধু নে�ই। 

	• আমাার স্বীীকৃৃতি� এবংং প্রশংংসাার অভাাব আছে�।

	• আমি� অনে�ক বৃৃদ্ধ, অনে�ক তরুণ, কম যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন, অথবাা অতি�রি�ক্ত 
যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন।
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	• আমাার জন্যয অনে�ক দে�রি� হয়ে� গে�ছে�, আমাার জন্যয খুুব তাাড়াাতাাড়ি�।

লক্ষ্যয করুন, শত্রু কীীভাাবে� আমাাদে�র মনো�োযো�োগ আমাাদে�র যাা নে�ই তাার উপর 
কে�ন্দ্রীীভূূত করাাতে� চাায়, অন্যযদি�কে� ঈশ্বর চাান আমরাা আমাাদে�র যাা আছে� তাা 
বি�বে�চনাা করি�। প্রতাারক যদি� আমাাদে�র অভাাবে�র উপর মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত 
করাাতে� পাারে�, তাাহলে� আমরাা ঈশ্বরে�র উত্তম ব্যযবস্থাা থে�কে� আমাাদে�র চো�োখ সরি�য়ে� 
নি�ই। এর ফলে� আমি� যাাকে� বলি� “যদি�-কে�বল” জীীবন হতে� পাারে�, যে�খাানে� 
প্রতি�টি� আশীীর্বাা�দ এবংং সাাফল্যে�ের পরে�ই “যদি�-কে�বল আমি� ________” আসে�, 
তাাহলে� জীীবন ভাালো�ো হত। যদি� আমাার একজন স্ত্রীী থাাকত; যদি� আমাার একটি� 
সন্তাান থাাকত; যদি� আমাার একটি� নাাতি�-নাাতনি� থাাকত, তাাহলে� জীীবন ভাালো�ো 
হত। অন্যে�েরাা বলতে� পাারে�, যদি� আমাার একটি� ভাাল গাাড়ি� থাাকত; যদি� আমাার 
এই রো�োগ নাা থাাকত, যদি� আমাার একটি� ভাাল চাাকরি� থাাকত, তাাহলে� জীীবন 
ভাালো�ো হত।

“যদি�-কে�বল জীীবন”-এর অকৃৃতজ্ঞতাা কে�বল ঈশ্বরে�র সাাথে� সম্পর্কককে�ই নষ্ট 
করে� নাা, সাাথে�-সাাথে� আমাাদে�র চাারপাাশে�র লো�োকে�দে�র কাাছে�ও বি�রক্তি�কর হতে� 
পাারে�। কি�ন্তু ধাারাাবাাহি�ক অভি�যো�োগ করাার পরি�বর্তে�ে, আমরাা শয়তাানে�র থে�কে� 
আসাা অভাাবে�র প্রলো�োভনকে� শক্তি�হীীন করাার জন্যয কৃৃতজ্ঞতাাকে� বে�ছে� নি�তে� 
পাারি�। আমরাা সকল পরি�স্থি�তি�তে�ই সন্তুষ্ট থাাকাার রহস্যয শি�খতে� পাারি�, তাা সে� 
প্রচুুর পরি�মাাণে� হো�োক বাা অভাাবে�র মুুখো�োমুখি� হো�োক (ফি�লি�. ৪:১১-১৩)। অতএব, 
কৃৃতজ্ঞতাা আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে� একটি� প্রধাান অস্ত্র (ইফি�. ৫:২০)।

বাাদ পড়াার ভয়ও আরে�ক ধরণে�র অভাাব হতে� পাারে�। হবাা হয়তো�ো ভয় 
পে�য়ে�ছি�লে�ন যে� তাাকে� কো�োনও অভ্যযন্তরীীণ বৃৃত্ত থে�কে� বাাদ দে�ওয়াা হবে�, কাারণ 
তি�নি� বি�শ্বাাস করে�ছি�লে�ন যে� ঈশ্বরে�র কাাছে� একটি� গো�োপন জ্ঞাান আছে� যাা তি�নি� 
হবাার কাাছ থে�কে� গো�োপন রে�খে�ছে�ন। শয়তাান তাাকে� বি�শ্বাাস করাাতে� পে�রে�ছি�ল 
যে� যদি� সে� ফলটি� খাায়, তাাহলে� সে� বৃৃত্তে�র ভি�তরে� থাাকবে� এবংং বাাইরে� থাাকবে� 
নাা। দুঃঃ�খে�র বি�ষয় হল, আদম এবংং হবাা ইতি�মধ্যে�েই ভি�তরে� ছি�ল এবংং তাাদে�র 
বি�দ্রো�োহে�র মাাধ্যযমে� তাারাা কি�ছুই অর্জজন করতে� পাারে�নি�।

অভাাবে�র আরে�কটি� লক্ষণ হল যখন আমরাা নি�ন্দি�ত এবংং নি�রুৎসাাহি�ত বো�োধ 
করি�। শয়তাান ঈশ্বরে�র লো�োকে�দে�রকে� গমে�র মতো�ো ছাঁঁ�কতে� চাায় (লূূক ২২:৩১), 
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কি�ন্তু ঈশ্বর আমাাদে�র সাাথে� কো�োমল। আত্মাা করুণাাময় এবংং উৎসাাহজনক, 
আমাাদে�র বলে�ন, “ভয় পে�ও নাা, ঠি�ক আছে�”। কখনও কখনও কু্ষুদ্রতম সন্দে�হ, 
এমনকি� পো�োস্ট-ইট নো�োটে�র আকাারে�র একটি� সন্দে�হও, বাাইবে�লে�র কথাার 
ওজনকে� চাাপাা দি�তে� পাারে�। যখন আমরাা ঈশ্বরে�র বাাক্যযকে� উপে�ক্ষাা করি�, তখন 
অভাাবে�র অনুুভূূতি� আমাাদে�র দ্রুত অভি�ভূত করতে� পাারে�। এই বাাক্যযটি� বলাার 
দ্বাারাা এই অভাাবে�র মাানসি�কতাার মো�োকাাবি�লাা করুন, “তাঁঁ�হাার ঈশ্বরীীয় শক্তি� “তাঁঁ�হাার ঈশ্বরীীয় শক্তি� 
আমাাদি�গকে� জীীবন ও ভক্তি� সম্বন্ধীীয় সমস্ত বি�ষয় প্রদাান করি�য়াাছে�”। (২ পি�তর আমাাদি�গকে� জীীবন ও ভক্তি� সম্বন্ধীীয় সমস্ত বি�ষয় প্রদাান করি�য়াাছে�”। (২ পি�তর 
১:৩)।১:৩)।

আমি� এটাার যো�োগ্যয

আবে�গপ্রবণতাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করাার একটি� কাারণ হলো�ো আমরাা বি�শ্বাাস 
করি� যে� জীীবনে� কে�বল ভাালো�ো জি�নি�সই আমাাদে�র প্রাাপ্যয। এই কথাাটি� বলাার 
দ্বাারাা প্রতি�পক্ষ আমাাদে�র ক্ষতি�কাারক কাাজে� প্রলুুব্ধ করে�, “তো�োমাার দি�নটাা এত 
কঠি�ন কে�টে�ছে�, তো�োমাার একটাা বি�রতি� প্রাাপ্যয। এগি�য়ে� যাাও এবংং (ধূূমপাান কর, 
মদ্যযপাান কর, অতি�রি�ক্ত খাাওয়াা-দাাওয়াা কর, চুুরি� কর, পর্নো�ো�গ্রাাফি� দে�খ)”।

উদাাহরণস্বরূপ, “দ্যয ম্যাা�ট্রি�ক্স” সি�নে�মাায়, খলনাায়করাা সাাইফাার নাামক চরি�ত্রটি�কে� 
তাার কঠি�ন অস্তি�ত্ব ছে�ড়ে� এমন একটি� জীীবনে� ফি�রে� যে�তে� প্রলুুব্ধ করে�ছি�ল 
যাা আরও সহজ হবে�। কি�ন্তু তাা করাার জন্যয, তাাকে� তাার সহকর্মীী�দে�র সাাথে� 
বি�শ্বাাসঘাাতকতাা করতে� হবে�। ধীীরে� ধীীরে� সাাইফাারে�র আস্থাা অর্জজন করে�, শত্রুরাা 
তাার স্বদে�শীীদে�র প্রতি� অনুুগত থাাকাার মাাধ্যযমে� তাার যে� কষ্টে�র মুুখো�োমুখি� হতে� 
হয়ে�ছি�ল তাা তুুলে� ধরে�। তাারাা তাাকে� বো�োঝাায় যে� সে� আরও ভাালো�ো কি�ছু পাাওয়াার 
যো�োগ্যয। অবশে�ষে�, সাাইফাার তাাদে�র প্রলো�োভনে� আত্মসমর্পপণ করাার পর, তাারাা 
তাাকে� হত্যাা� করে� এবংং সাাইফাার কি�ছুই পাায়নাা।

সাাইফাার হলো�ো এমন একটি� পরি�কল্পনাার চি�ত্র যাা ছো�োট থে�কে� শুরু হয় এবংং 
ধীীরে� ধীীরে� বৃৃদ্ধি� পাায়, যাা যাাকো�োব ১:১৪-১৫ পদ অনুুসাারে�: “কি�ন্তু প্রত্যে�েক 
ব্যযক্তি� নি�জ কাামনাা দ্বাারাা আকর্ষি�িত ও প্ররো�োচি�ত হইয়াা পরীীক্ষি�ত হয়। পরে� 
কাামনাা সগর্ভাা� হইয়াা পাাপ প্রসব করে�, এবংং পাাপ পরি�পক্ব হইয়াা মৃৃতু্যু�কে� 
জন্ম দে�য়”। সাাইফাারে�র জন্যয, বি�ভ্রাান্তি� একটি� সাাধাারণ চি�ন্তাাভাাবনাা দি�য়ে� শুরু 
হয়ে�ছি�ল (“আমি� এটি�র যো�োগ্যয”), তাারপর এটি� একটি� চি�ন্তাাভাাবনাার ধরণে� 
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পরি�ণত হয়ে�ছি�ল। গর্ভভধাারণে�র পর, এটি� এমন একটি� দুুর্গে�ের জন্ম দে�য় যাা এত 
গভীীরভাাবে� শি�কড় গে�ড়ে�ছি�ল যে� এটি� মৃৃতু্যু�র দি�কে� তাাকে� পরি�চাালি�ত করে�ছি�ল।

আমাাদে�র জন্যয, এটি� সম্পর্কে�ের মৃৃতু্যু�, সততাার মৃৃতু্যু�, সাাক্ষ্যে�ের মৃৃতু্যু�, এমনকি� 
শাারীীরি�ক মৃৃতু্যু�ও হতে� পাারে�। যখনই আপনি� “তুুমি� এটি�র যো�োগ্যয” বাাক্যাং�ং�শটি� 
শুনবে�ন, সাাবধাান থাাকুুন। যাা নি�র্দো�ো�ষভাাবে� শুরু হয় তাা ধ্বংংসাাত্মক পরি�ণতি�তে� 
শে�ষ হতে� পাারে�। এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� এই এই কথাাটি� বলুন: “আমি� “আমি� 
____________ ছাাড়াাই এটাার সমু্মুখীীন হতে� পাারি� (খাাওয়াা, কে�নাাকাাটাা, চুুরি�, ____________ ছাাড়াাই এটাার সমু্মুখীীন হতে� পাারি� (খাাওয়াা, কে�নাাকাাটাা, চুুরি�, 
পর্নন দে�খাা)।”পর্নন দে�খাা)।”

অস্থাায়ীী সৃ্মৃতি�ভ্রষ্টতাা

“অস্থাায়ীী সৃ্মৃতি�ভ্রংংশ” হল শয়তাানে�র আবে�গপ্রবণতাা জাাগাানো�োর আরে�কটি� 
পদ্ধতি�। সে� চাায় আমরাা যে�ন ভুুলে� যাাই আমরাা কে�, এমনকি� যদি� তাা এক 
মুুহূূর্তে�ের জন্যযও হয়। সি�ম্বাা ভুুলে� যাায় যে� সে� ভবি�ষ্যযতে�র রাাজাা। পি�নো�োকি�ও তাার 
অনুুসন্ধাান থে�কে� বি�চ্যু�ত হয়ে� প্লে�জাার দ্বীীপে� ঘুুরে� বে�ড়াায়। অপব্যযয়ীী পুুত্র তাার 
পরি�চয় হাারি�য়ে� ফে�লে� এবংং নি�জে�কে� একটি� শূূকরে�র খাঁঁ�চাায় খুঁঁ �জে� পাায় (লূূক 
১৫:১১-৩১)।

পৌ�ৌল আমাাদে�রকে� এমন একজন সৈ�নি�কে�র মতো�ো হওয়াার উপদে�শ দি�য়ে�ছে�ন 
যাারাা সাাধাারণ নাাগরি�কদে�র বি�ষয়তে� নি�জে�দে�র জড়াায় নাা (২ তীীম ২:৪)। যখন 
আমরাা নি�জে�রাাই যো�োদ্ধাা, বি�শ্বাাসে�র উত্তরে� লড়াাই করাার জন্যয সম্পূর্ণণরূপে� 
সজ্জি�ত, তখন আমরাা দ্রুত বে�সাামরি�ক বি�ষয়ে� এবংং সমস্ত বো�োকাামি�র মধ্যে�ে 
নি�জে�দে�র ফে�লতে� পাারি�। হৃদস্পন্দনে�, আমরাা অবস্থাানকাারীী নো�োঙ্গর এবংং 
আমাাদে�র সুুরক্ষি�ত এমনটি� সমর্থথন ছে�ড়ে� দি�ই। আপনি� কতবাার কি�ছু করে�ছে�ন 
এবংং বলে�ছে�ন, “ওটাা আমি� ছি�লাাম নাা!” এমনকি� এক মুুহূূর্তে�ের জন্যয হলে�ও, 
শত্রু চাায় যে� আমরাা ভুুলে� যাাই যে� আমরাা কে�।

তবে�, আমরাা ঈশ্বরে�র বর্মম পরি�ধাান করে� অস্থাায়ীী সৃ্মৃতি�ভ্রংংশে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই 
করি�। সুুপাারম্যাা�ন, ব্যাা�টম্যাা�ন, ওয়াান্ডাার ওম্যাা�ন এবংং স্পাাইডাার-ম্যাা�নে�র মতো�ো, 
আমরাা আমাাদে�র পো�োশাাক পরি� যাা আমাাদে�র আসল পরি�চয়ে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব 
করে�। তাারপর আমরাা সে�ই অনুুযাায়ীী জীীবনযাাপন করি�, যাার ফলে� বি�ভ্রাান্তি�তে� 
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পড়াার প্রবণতাা কমে� আসে�। আমরাা আমাাদে�র কর্ততব্যয, তাঁঁ�র রাাজ্যে�ে আমাাদে�র 
অবদাানে�র উপর মনো�োনি�বে�শ করাার ক্ষমতাা লাাভ করি�।

কে�উ হয়তো�ো আপত্তি� জাানাাতে� পাারে�ন, ও বলতে� পাারে�ন, “সুুপাারহি�রো�োর সব 
জি�নি�স ঠি�ক আছে�, কি�ন্তু আমাার প্লাাম্বিং�ং কাাজ ভাালো�ো যাাচ্ছে� নাা, আমাার স্ত্রীী 
আমাাকে� ঘৃৃণাা করে�, এবংং আমাার বাাচ্চাারাা সু্কুলে� ফে�ল করছে�। আমাার কো�োনও 
পরি�স্থি�তি�ই আমাাকে� ঈশ্বরে�র একজন সুুপাারহি�রো�ো বলে� মনে� করাায় নাা”। যদি�ও 
জীীবনে�র সাাধাারণ ঘটনাাগুলি� আমাাদে�র আসল পরি�চয়ে�র বি�স্ময়কে� ভে�ঙে� দি�তে� 
পাারে�, আমরাা যাা অনুুভব করি� তাার সাাথে� আমাাদে�র পরি�চয়ে�র কো�োনও সম্পর্কক 
নে�ই। বাাইবে�ল আমাাদে�র সম্পর্কে�ে যাা বলে� তাা কখনও বদলাাবে� নাা। ঈশ্বরে�র 
একজন সুুপাারহি�রো�ো হওয়াার অর্থথ হল ঈশ্বর যাা বলে�ন তাা দি�য়ে� শুরু করাা, 
আমরাা ভি�তরে� যাা অনুুভব করি� তাা দি�য়ে� নয়, তাাই অস্থাায়ীী সৃ্মৃতি�ভ্রংংশে�র বি�রুদ্ধে� 
এই বলে� লড়াাই করুন, “আমি� ঈশ্বরে�র ধাার্মি�িকতাা এবংং আমি� সে�ই অনুুযাায়ীী “আমি� ঈশ্বরে�র ধাার্মি�িকতাা এবংং আমি� সে�ই অনুুযাায়ীী 
কাাজ করব” (২ করি�ন্থীীয় ৫:২১)।কাাজ করব” (২ করি�ন্থীীয় ৫:২১)।

অতি� প্রতি�ক্রি�য়াা

আবে�গপ্রবণ আচরণে�র আরে�কটি� প্রলো�োভন হল অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াা। আমি� 
যখন ছো�োট ছি�লাাম, তখন জন উডে�ন চ্যাা�ম্পি�য়নশি�পে�র বছরগুলি�তে� আমি� 
একজন উদ্দীীপনাায় পূূর্ণণ UCLA বাাস্কে�টবল ভক্ত ছি�লাাম। প্রতি�টি� খে�লাা রে�কর্ডড 
করে� মধ্যযরাাতে� দে�খাানো�ো হত, এবংং আমি� আমাার বাাবাা-মাায়ে�র কাাছ থে�কে� 
খে�লাা দে�খাার জন্যয রাাত জে�গে� থাাকাার অনুুমতি� পে�তাাম। UCLA-এর রে�কর্ডড-
ব্রে�কিং�ং জয়ে�র ধাারাা, যাা 88টি� খে�লাায় প্রসাারি�ত হয়ে�ছি�ল, তখন তাারাা জাাতীীয় 
টে�লি�ভি�শনে� নটরডে�মে�র মুুখো�োমুখি� হয়ে�ছি�ল। চাার মি�নি�টে�রও কম সময় বাাকি� 
থাাকতে�, UCLA 70-59 এ এগি�য়ে� ছি�ল, কি�ন্তু আমি� যন্ত্রণাা অনুুভব করতে�-
করতে� দে�খছি�লাাম যখন নটরডে�ম 12-0 রাানে� এক পয়ে�ন্টে�র ব্যযবধাানে� জয়লাাভ 
করে� ঐতি�হাাসি�ক ধাারাার অবসাান ঘটাায়। আমি� ঘর থে�কে� দৌ�ৌড়ে� বে�রি�য়ে� গি�য়ে� 
তীীব্র বি�রক্তি�তে� কেঁ�ঁদে�ছি�লাাম।

অবশ্যযই, UCLA বাাস্কে�টবলে�র প্রতি� আমাার ভাালো�োবাাসাা সত্যি�িকাারে�র দুঃঃ�খে�র জন্ম 
দি�য়ে�ছি�ল। কি�ন্তু আমাার প্রতি�ক্রি�য়াা সে�ই ইভে�ন্টে�র গুরুত্বে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ 
ছি�ল নাা। এটি� ছি�ল বাাস্কে�টবল জয়ে�র ধাারাাবাাহি�কতাা হাারাানো�োর জন্যয অতি�রি�ক্ত 
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প্রতি�ক্রি�য়াা। একইভাাবে�, আমরাা এমন পরি�স্থি�তি�তে� অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাতে� 
পাারি� যাা আমাাদে�র আরও গুরুত্বপূূর্ণণ লক্ষ্যয থে�কে� আবে�গগতভাাবে� দূূরে� সরি�য়ে� 
দে�য়।

উদাাহরণস্বরূপ, আমরাা যখন ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক বি�ষয়ে� পাার্থথক্যয, বি�বে�কে�র বি�ষয় 
বাা রাাজনীীতি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত “কু্ষুদ্র বি�ষয়গুলি�র উপর দক্ষতাা লাাভ করি�” 
তখন আমরাা অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাই। আমরাা সবকি�ছু সম্পর্কে�ে “সঠি�ক” 
হতে� আরও আগ্রহীী হতে� পাারি�, গুরুত্বহীীন বি�ষয়গুলি�কে� অত্যযধি�ক গুরুত্ব এবংং 
তীীব্রতাা দি�তে� পাারি�, যাার ফলে� খ্রীীষ্টে�র দে�হে� বি�ভাাজন তৈ�রি� হয়। একটি� দীীর্ঘঘশ্বাাস 
নি�য়ে� এটাা বলাার মাাধ্যযমে� অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াার বি�রুদ্ধে� লড়াাই করুন, “এটি� “এটি� 
অনন্তকাালীীন বি�ষয়ে�র চশমাা দি�য়ে� দে�খলে� কো�োনও বড় বি�ষয় নয়”।অনন্তকাালীীন বি�ষয়ে�র চশমাা দি�য়ে� দে�খলে� কো�োনও বড় বি�ষয় নয়”।

শর্টটকাাট

আমরাা যখন ভাালো�ো কাাজ করি�, তখনও আবে�গপ্রবণভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাতে� 
পাারি�। ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয অর্জজনে�র জন্যয আমরাা যখন জাাগতি�ক নীীতি� এবংং পদ্ধতি� 
ব্যযবহাার করি� তখন এটি� ঘটে�। অব্রাাহাামকে� তাার স্ত্রীী সাারাার মাাধ্যযমে� সন্তাান লাাভে�র 
প্রতি�শ্রুতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু যখন তাা তাার সময়সীীমাার মধ্যে�ে ঘটে�নি�, তখন 
অব্রাাহাাম সাারাার দাাসীী হাাগাারে�র মাাধ্যযমে� সন্তাান জন্ম দি�য়ে� প্রতি�শ্রুতি� বাাস্তবাায়নে�র 
দাায়ি�ত্ব নি�জে�র উপর নি�য়ে�ছি�লে�ন। এই আবে�গপ্রবণ কাাজ ইতি�হাাস জুুড়ে� ব্যাা�পক 
ধ্বংংস ডে�কে� এনে�ছে�।

আরে�কটি� উদাাহরণ দে�খাা যাায় পি�তর এবংং প্রে�রি�তদে�র ক্ষে�ত্রে�, যাারাা রো�োমাান 
শাাসনকে� পরাাজি�ত করাার জন্যয একজন মশীীহে�র সন্ধাান করছি�লে�ন। কি�ন্তু যীীশুর 
মনে� আরও বৃৃহত্তর কি�ছু ছি�ল, প্রতি�টি� গো�োষ্ঠীী, জাাতি�, ভাাষাা এবংং জাাতি�র লো�োকদে�র 
নি�য়ে� গঠি�ত একটি� পরি�বাারে�র কথাা ভে�বে�ছি�লে�ন (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ৭:৯)। তি�নি� 
তাঁঁ�র মহি�মাান্বি�ত হওয়াার জন্যয একটি� সংংক্ষি�প্ত পথ প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�লে�ন, দীীর্ঘঘ 
পথ ধরে� কু্রুশে�র মধ্যয দি�য়ে� এগি�য়ে� চলে�ছি�লে�ন (ফি�লি�. ২:৬-১১)।

এছাাড়াাও, এমন একটি� পৃৃথি�বীীতে� যে�খাানে� ব্যযবসাায়ি�ক পদ্ধতি�কে� আরাাধনাা করাা 
হয়, পরি�মাাপযো�োগ্যয ফলাাফলে�র পি�ছনে� ছুুটলে� আমরাা পরি�চর্যাা�য় শর্টটকাাট নি�তে� 
প্রলুুব্ধ হতে� পাারি�। গ্রীীক পুুরাাণে�র সাাইরে�নদে�র মতো�ো বাাস্তববাাদও দে�খাা যে�তে� 
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পাারে�। কি�ন্তু ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে, আমরাা কঠো�োর পরি�শ্রম করতে� পাারি�, সবকি�ছু 
ঠি�কঠাাক করতে� পাারি�, এবংং তবুও অসন্তো�োষজনক ফলাাফল পে�তে� পাারি�। 
কখনও কখনও ভাাববাাদীীদে�র বি�শ্বস্ত থাাকাার আদে�শ দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, এবংং বলাা 
হয়ে�ছি�ল যে� লো�োকে�রাা তাাদে�র বাার্তাা�য় সাাড়াা নাাও দি�তে� পাারে�, এবংং আমাাদে�র 
চতুুরতাা এবংং সৎ উদ্দে�শ্যয যাাই হো�োক নাা কে�ন, পরি�মাাণগত ফলে�র কো�োনও 
গ্যাা�রাান্টি� নে�ই। প্রকৃৃতপক্ষে�, পরি�মাাপযো�োগ্যয সাাফল্যে�ের সাাথে� স্থি�রতাা আমাাদে�রকে� 
সাাম্প্রতি�কতম উন্মাাদনাাগুলি�র পি�ছনে� ছুুটতে� পরি�চাালি�ত করতে� পাারে�, যাা দ্রুত 
তাাদে�র গতি�তে� চলে� এবংং আমাাদে�র নি�রুৎসাাহি�ত করে�।

যে�হে�তু আমরাা সবসময় পর্দাা�র আড়াালে� আধ্যাা�ত্মি�ক জগতে� কীী ঘটছে� তাা দে�খতে� 
পাাই নাা, তাাই ফলাাফল যাাই হো�োক নাা কে�ন, আমাাদে�র অবশ্যযই ঈশ্বরে�র নি�র্দে�েশনাার 
প্রতি� বি�শ্বস্ত থাাকতে� হবে�। সংংক্ষি�প্ত পথবলম্বন করাার বি�রুদ্ধে� এই বলে� লড়াাই 
করুন, “আমি� যদি� ফলাাফল নাাও দে�খতে� পাাই, তবুও আমি� যাা সঠি�ক তাা করব”।“আমি� যদি� ফলাাফল নাাও দে�খতে� পাাই, তবুও আমি� যাা সঠি�ক তাা করব”।

অন্তত আমি�…

যখন আমরাা আবে�গপ্রবণভাাবে� পাাপ করাার জন্যয প্রলুুব্ধ হই, তখন আমরাা 
প্রাায়শই আমাাদে�র আচরণকে� ন্যাা�য্যযতাা দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করি�। কাাউকে� অপবাাদ 
দে�ওয়াার আগে�, আমরাা হয়তো�ো ভাাবতে� পাারি�, “অন্তত আমি� সে�ই ব্যযক্তি� নই 
যে� গুজব শুরু করে�ছি�ল”। আমরাা কাামুুক চি�ন্তাাভাাবনাা নি�য়ে� ভাাবতে� শুরু করি� 
কি�ন্তু এই অজুুহাাত দি�য়ে� নি�জে�দে�র সাান্ত্বনাা দি�ই, “অন্তত আমি� বাাস্তবে� ব্যযভি�চাার 
করছি� নাা”। অথবাা আমরাা কাারো�ো প্রতি� ঘৃৃণাাপূূর্ণণ বি�রক্তি� পো�োষণ করি� কি�ন্তু ভাাবি�, 
“অন্তত আমি� সে�ই ব্যযক্তি�কে� এক ঘুুষি� মাারছি� নাা”।

এই ঘটনাাটি� আমাাদে�র নি�জে�দে�র পাাপকে� তুুচ্ছ মনে� করাার এবংং তুুলনাামূূলকভাাবে� 
বে�শি� পাাপীী বলে� মনে� হয় এমন অন্যযদে�র অবজ্ঞাা করাার আশ্চর্যয ক্ষমতাা 
প্রকাাশ করে�। উদাাহরণস্বরূপ, কাারাাগাারে�র ভি�তরে�, বন্দীীরাা অপরাাধে�র একটি� 
শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�সকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়, যে�খাানে� কি�ছু লো�োকে�রাা অন্যযদে�র চে�য়ে� খাারাাপ। 
আমরাা যখন আমাাদে�র পাাপকে� “স্বাাভাাবি�ক কাারণ সবাাই তাা করে�” বলে� 
তুুচ্ছ মনে� করি� অথবাা “আমি� কে�বল মাানুুষ” বলি�, তখন আমরাা আবে�গপ্রবণ 
আচরণে�র ঝুঁঁ �কি�তে� পড়ি�।47 এই ধরণে�র আধ্যাা�ত্মি�ক অহংংকাার আমাাদে�র অন্ধ 
করে� দে�য় এবংং আমাাদে�রকে� প্রয়ো�োজনীীয় ক্ষমাা থে�কে� বি�রত রাাখে�।
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“অন্তত” অজুুহাাত ব্যযবহাার করে� এমন পরি�কল্পনাাটি� শুনলে�ই, এটি� যে�ন এটি� যে�ন 
আমাাদে�রকে� দ্রুত পাাপ স্বীীকাার করাার, তাঁঁ�র শুচি�করণে�র শক্তি� গ্রহণ করাার আমাাদে�রকে� দ্রুত পাাপ স্বীীকাার করাার, তাঁঁ�র শুচি�করণে�র শক্তি� গ্রহণ করাার 
এবংং আরও বড় পাাপে�র দি�কে� পি�চ্ছি�ল ঢাাল এড়াানো�োর জন্যয স্মরণ করি�য়ে� দে�য় এবংং আরও বড় পাাপে�র দি�কে� পি�চ্ছি�ল ঢাাল এড়াানো�োর জন্যয স্মরণ করি�য়ে� দে�য় 
(১ যো�োহন ১:৮-৯)।(১ যো�োহন ১:৮-৯)।

প্রকৃৃত শত্রু

পৌ�ৌল আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�ন যে� আমরাা রক্তমাং�ংসে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই 
করি� নাা, বরংং শয়তাান এবংং তাার মন্দ শক্তি�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করি� (ইফি�ষীীয় 
৬:১২)। প্রতি�টি� দুুষ্ট কাাজই আসে� এক শয়তাানীী উৎস থে�কে�, এবংং মাানুুষই 
কে�বল শয়তাানে�র ধ্বংংসাাত্মক চক্রাান্ত বাাস্তবাায়নকাারীী এজে�ন্ট। কি�ন্তু আমরাা মন্দ 
আত্মাাদে�র দে�খতে� পাাই নাা। আমরাা কে�বল সে�ইসব লো�োকদে�র দে�খতে� পাাই 
যাারাা আমাাদে�র জীীবনকে� কঠি�ন করে� তুুলছে�। এটি� আমাাদে�র আবে�গপ্রবণভাাবে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� প্ররো�োচি�ত করতে� পাারে�, কি�ন্তু যখন আমরাা মনে� রাাখি� যে� 
প্রতি�টি� সমস্যাা�রই একটি� শয়তাানীী উৎস থাাকে�, তখন আমরাা পি�ছি�য়ে� যে�তে� 
পাারি� এবংং যথাাযথভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� পাারি�।

উদাাহরণস্বরূপ, কখনও কখনও আমরাা নি�জে�দে�রকে� অবাাস্তব প্রত্যাা�শাার এক 
কাাল্পনি�ক জগতে� দে�খতে� পাাই, যে�খাানে� জনসাাধাারণ সর্ববদাা তাাদে�র মতো�ো আচরণ 
করে�, পরি�বাারে�র সদস্যযরাা সর্ববদাা যাা সঠি�ক তাা করে� এবংং যাারাা খ্রীীষ্টকে� প্রভুু বলে� 
দাাবি� করে� তাারাা সর্ববদাা তাঁঁ�র আদে�শ অনুুসাারে� কাাজ করে�। এই কাাল্পনি�ক জগতে�, 
আমরাা স্বীীকাার করি� যে� মাানুুষ সময়ে� সময়ে� ভুুল করে�, কি�ন্তু আমরাা আশাা করি� 
জীীবন সাাধাারণত যে�মনটি� হওয়াা উচি�ত তে�মনভাাবে� প্রবাাহি�ত হবে�। কি�ন্তু যখন 
কে�উ সে�ই প্রত্যাা�শাা লঙ্ঘন করে�, তখন আমরাা পরি�স্থি�তি� বো�োঝাার ক্ষমতাা হাারি�য়ে� 
ফে�লি� এবংং আমরাা অস্বাাস্থ্যযকর উপাায়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাই। তি�ক্ততাা, অভি�যো�োগ, 
প্রতি�শো�োধ এবংং হতাাশাার ঝড় বইতে� থাাকে�। আমরাা প্রাায়শই কি�ছুক্ষণে�র জন্যয 
চাাপাাচাাপি� করি� বাা চুুপচাাপ থাাকি�, আমরাা এর শি�কাার হয়ে�ছি� বলে� মনে� করি�।

তবে�, অন্যযদে�র অসঙ্গত কর্মমকাাণ্ডে�র দ্বাারাা আমরাা শক্তি�হীীন হই নাা। সত্যয, ক্ষমাা 
এবংং ভাালো�োবাাসাা দ্বাারাা পরি�চাালি�ত একটি� সুুস্থ ও বাাস্তবসম্মত জগৎ দি�য়ে� আমরাা 
আমাাদে�র কাাল্পনি�ক জগৎ থে�কে� মুুক্ত হতে� পাারি�। আমাাদে�র মধ্যে�ে এই উপস্থি�ত 
বুুদ্ধি� থাাকতে� পাারে� যে� আমরাা দে�খতে� পাারি� যে� অন্যযদে�র ক্ষতি�কাারক কাাজগুলি� 
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আমাাদে�র প্রত্যাা�শাা সম্পর্কে�ে অজ্ঞতাার কাারণে� হতে� পাারে�। অথবাা যখন তাারাা 
জাানে� যে� আমরাা কীী আশাা করি�, তাারাা তাাদে�র জন্যয আমাাদে�র আদর্শশ অনুুসাারে� 
জীীবনযাাপন করতে� অক্ষম হতে� পাারে�। অতএব, যখন তাারাা আমাাদে�র কাাল্পনি�ক 
জগতে�র নি�য়ম লঙ্ঘন করে�, তখন ঈশ্বর এই আকস্মি�ক বি�ষয়টি�কে� ব্যযবহাার 
করে� আমাাদে�র দে�খাাতে� পাারে�ন যে� আমরাা আমাাদে�র নি�জস্ব তৈ�রি� একটি� 
কাারাাগাার তৈ�রি� করে�ছি�, এবংং আমাাদে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�কে� পুুনর্গগঠনে�র জন্যয আমাাদে�র 
মুুক্ত করে�ন, আর আমরাা নি�জস্ব স্বাাধীীনতাার লে�খক হয়ে� উঠি�।48

এইভাাবে�, আমরাা বি�শ্বাাসে�র দ্বাারাা চলতে� শি�খি�, দৃৃষ্টি�শক্তি� দ্বাারাা নয়, যাার অর্থথ হল 
আমাাদে�র আদর্শশবাাদীী জগৎকে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের সত্যে�ের সাাথে� বি�নি�ময় করাা। 
যখন আমরাা তাা করি�, তখন আমাাদে�র কাাল্পনি�ক বাাস্তবতাার লক্ষ্যযগুলি�কে� আমরাা 
বাাধাাগ্রস্তকাারীীদে�র দ্বাারাা অবাাক বাা কু্ষুব্ধ হওয়াার সংংখ্যাা� কমি�য়ে� আনি�। এটি� 
আমাাদে�র হতাাশাার প্রতি� সুুস্থভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� সক্ষম করে�। কখনও 
কখনও এর অর্থথ হল তাাদে�র মঙ্গলে�র জন্যয প্রে�মে�র সাাথে� সত্যয কথাা বলাা। অন্যয 
সময় আমাাদে�র চুুপচাাপ এগি�য়ে� যে�তে� হবে�, মনে� রাাখবে�ন যে� তাাদে�রও প্রত্যাা�শাার 
একটি� কাাল্পনি�ক জগৎ থাাকতে� পাারে� যাা আমরাা অসাাবধাানতাাবশত লঙ্ঘন করি�।

কি�ন্তু প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে�ই, কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাবো�ো তাা আমাাদে�র সি�দ্ধাান্ত। 
আমরাা কখনই এমন এক শি�কাার হয়ে� উঠি� নাা যাাদে�র কাাছে� আশাা নে�ই। 
আমাাদে�র আসল শত্রুদে�র চি�হ্নি�ত করে� আমরাা একটি� নতুুন বাাস্তবতাায় বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার উদ্যো�ো�গ নি�তে� পাারি�: “আধি�পত্যয সকলে�র সহি�ত, করৃ্ত্তৃ�ত্ব সকলে�র সহি�ত, “আধি�পত্যয সকলে�র সহি�ত, করৃ্ত্তৃ�ত্ব সকলে�র সহি�ত, 
এই অন্ধকাারে�র জগৎপতি�দে�র সহি�ত, স্বর্গীী�য় স্থাানে� দুুষ্টতাার আত্মাাগণে�র সহি�ত এই অন্ধকাারে�র জগৎপতি�দে�র সহি�ত, স্বর্গীী�য় স্থাানে� দুুষ্টতাার আত্মাাগণে�র সহি�ত 
আমাাদে�র মল্লযুদ্ধ হইতে�ছে�।” (ইফি�ষীীয় ৬:১২)।আমাাদে�র মল্লযুদ্ধ হইতে�ছে�।” (ইফি�ষীীয় ৬:১২)।

আবে�গপ্রবণ ধ্বংংসে�র পরি�কল্পনাাগুলি� কাাটি�য়ে� ওঠাা 

এই তি�নটি� সত্যে�ের সাাথে� একমত হওয়াার মাাধ্যযমে� আমরাা এই বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
আবে�গপ্রবণতাা কাাটি�য়ে� উঠি�: 1) আমরাা আমাাদে�র নি�জস্ব পছন্দ করি�; 2) আমরাা 
আমাাদে�র নি�জস্ব কর্মে�ের জন্যয দাায়ীী; 3) আমরাা আমাাদে�র কর্মে�ের পরি�ণতি� মে�নে� 
নি�ই। পরি�স্থি�তি�র শি�কাার নাা হয়ে�, আমরাা যে�সব বি�ষয়কে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারি� 
তাার প্রতি� মনো�োযো�োগ দি�তে� পাারি�।
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উদাাহরণস্বরূপ, আমি� একবাার একজন পরি�চর্যাা� নে�তাার সাাথে� কথাা বলে�ছি�লাাম 
যি�নি� তাার নে�তাাদে�র অধীীনে� যে� ধরণে�র বাাধাা অনুুভব করে�ছি�লে�ন সে� সম্পর্কে�ে 
অভি�যো�োগ করে�ছি�লে�ন। আমি� তাাকে� পরি�চর্যাা�র এমন দি�কগুলি� বর্ণণনাা করতে� 
বলে�ছি�লাাম যে�খাানে� তাার কাাজ করাার স্বাাধীীনতাা ছি�ল। তাারপর আমি� তাাকে� 
পরাামর্শশ দি�য়ে�ছি�লাাম যে� যে�খাানে� তাার বি�চক্ষণতাা আছে� সে�খাানে� উদ্যযমীীভাাবে� 
উদ্ভাাবন করতে� এবংং অন্যয সবকি�ছু নি�য়ে� ক্ষো�োভ প্রকাাশ করাা বন্ধ করতে�। 
কখনও কখনও, আমাাদে�র কাাছে� আমরাা যতটাা স্বাাধীীনতাা পাাই তাার চে�য়ে� বে�শি� 
স্বাাধীীনতাা থাাকে�।

পরি�শে�ষে�, আবে�গপ্রবণতাার উপর জয়লাাভে�র সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ হল 
ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহ গ্রহণ করাা এবংং নি�জে�দে�রকে� অতি�রি�ক্ত গুরুত্ব সহকাারে� নে�ওয়াা 
বন্ধ করাা। যদি� আমরাা কৃৃতজ্ঞতাা ও প্রশংংসাায় বে�শি� সময় ব্যযয় করি� এবংং 
আত্মবি�শ্লে�ষণে� এবংং আমাাদে�র ব্যযর্থথতাা নি�য়ে� চি�ন্তাা করাায় কম সময় ব্যযয় করি�, 
তাাহলে� আমরাা আবে�গপ্রবণতাার কবল থে�কে� মুুক্তি� পাাওয়াার জন্যয যথে�ষ্ট স্বচ্ছ 
অনুুভব করতে� পাারি�। পৌ�ৌলে�র মতো�ো, আমরাা যে�কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি�তে� শাান্তি� খুঁঁ �জে� 
পে�তে� পাারি� (১ করি�. ৭:২৪)।

যাারাা খ্রীীষ্ট যীীশুতে� আছে� তাাদে�র প্রতি� কো�োন দণ্ড নে�ই (রো�োমীীয় ৮:১)!

পরবর্তীী� অধ্যাা�য়ে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�কল্পনাার বর্ণণনাা দে�ওয়াা হবে� যাা আমাাদে�র 
বি�ভ্রাান্তি�র দ্বাারাা দূূরে� সরি�য়ে� রাাখতে� প্রলুুব্ধ করে�।
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শে�ষ অধ্যাা�য়ে� শয়তাান কীীভাাবে� আমাাদে�র ধ্বংংসাাত্মক কর্মমকাাণ্ডে�র দি�কে� প্রলুুব্ধ 
করে�, তাা অন্বে�ষণ করাা হয়ে�ছে�, যাা এই মি�থ্যাা�র উপর ভি�ত্তি� করে� ধাারণাা তৈ�রি� 
করে�: “আমি� যাা চাাই, আমাার তাা পাাওয়াা উচি�ত, এবংং আমাার তাা এখনই পাাওয়াা 
উচি�ত”।

কি�ন্তু সব শয়তাানীী পরি�কল্পনাা আমাাদে�রকে� আবে�গপ্রবণতাার দি�কে� ঠে�লে� দে�য় 
নাা। শয়তাান আরও কি�ছু কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�, যাাতে� আমাাদে�র যখন এগি�য়ে� 
যাাওয়াা উচি�ত তখন আমরাা হাাল ছে�ড়ে� দে�ই, যখন আমাাদে�র সক্রি�য় থাাকাা উচি�ত 
তখন নি�ষ্ক্রি�য় থাাকি�। নি�ম্নলি�খি�ত আটটি� উদাাহরণ আমাাদে�র অচল করে� দে�ওয়াার 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� যাাতে� আমরাা বি�শ্বাাস হাারি�য়ে� ফে�লি�, আশাা ছে�ড়ে� দে�ই, 
অথবাা পাাশে� বসে� সময় নষ্ট করি�।

ভয়াাবহ হওয়াা

প্রথম পরি�কল্পনাাটি�কে� “ভয়াাবহতাা” বলাা হয়, যাা এমন কি�ছু খাারাাপ ঘটতে� পাারে� 
নাা, তাার প্রতি� ভয়ে� অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো। এটি� তখন ঘটে� যখন আমরাা 
নি�জে�দে�র বলি�, “যদি� সে�ই জি�নি�সটি� আসলে�ই ঘটে�, তাাহলে� এটি� আমাাকে� 
নি�শ্চি�হ্ন করে� দে�বে�। এটি� হবে� ভয়াাবহ, জঘন্যয, খাারাাপ বি�ষয়; যে�ন পৃৃথি�বীীর 
শে�ষ”। ভয়াাবহতাা একটি� সম্ভাাব্যয অবাাঞ্ছি�ত পরি�স্থি�তি� গ্রহণ করে� এবংং এটি�কে� 
অতি�রি�ক্ত মাাত্রাা পর্যযন্ত নি�য়ে� যাায়।49

উদাাহরণস্বরূপ, একজন তরুণীীর কথাা ভাাবুুন যে� ভয়ে� এতটাাই ভাারাাক্রাান্ত যে� 
সে� চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাার সাাহস পাাচ্ছে� নাা। সে� চাাকরি� চাায় কি�ন্তু বলে�, “আমি� চে�ষ্টাা 
করে�ছি� কি�ন্তু পাারছি� নাা। আমি� ইন্টাারভি�উ ঘৃৃণাা করি�। তাারাা আমাাকে� ভয় 
দে�খাায়”। তাাকে� কীী ভয় দে�খাায় জাানতে� চাাইলে� সে� বলে�, “তাারাা হয়তো�ো আমাাকে� 
অবজ্ঞাা করে� দে�খবে� এবংং আমাাকে� বো�োকাা মনে� করবে�। এটাা ভয়াাবহ হবে�। 
এটাা ভয়াাবহ হবে�”।

সত্যয কথাা হলো�ো, কে�উ যদি� তাাকে� বো�োকাা মনে� করে� তাাহলে� সে�টাা আসলে� 
পৃৃথি�বীীর শে�ষ হবে� নাা। এটাা অপ্রীীতি�কর হবে�, কি�ন্তু পৃৃথি�বীীর শে�ষ নয়। সে� 
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ভয়াাবহগ্রস্ত হয়ে�ছে�। ভয়াাবহতাার সাাথে� দুুটি� সমস্যাা� রয়ে�ছে�। প্রথমত, ভয়ঙ্কর 
পরি�স্থি�তি� কখনও নাাও ঘটতে� পাারে�, তাাই এমন কি�ছু নি�য়ে� অনর্থথক উদ্বে�গ থাাকে� 
যাা ঘটতে� পাারে� নাা। দ্বি�তীীয়ত, যদি� তাা ঘটে�ও, তবুও সে�টাা কল্পনাার তুুলনাায় 
অনে�কটাাই কম খাারাাপ হবে�।

দুুর্ভাা�গ্যযবশত, ভয়াাবহতাা হল স্ব-সৃৃষ্ট উদ্বে�গে�র উৎস। আমরাা এমন কি�ছুতে� ভয় 
পাাই যাা সম্ভবত ঘটবে� নাা, এবংং এমনকি� যদি� কাাল্পনি�ক ভয়গুলি� সত্যয হয়, 
তবুও আমরাা আমাাদে�র উপর প্রভাাব বি�স্তাার করি�। যদি�ও আমরাা যাা ভয় পাাই 
তাা বাাস্তবে� পরি�ণত হওয়াার সম্ভাাবনাা কম, আমরাা এতদূর যে�তে� পাারি� যে� আমরাা 
বি�শ্বাাস করি� যে� আমাাদে�র ভয় সম্ভাাব্যযতাার চে�য়ে�ও বে�শি�, সে�গুলি� অনি�বাার্যয। তাাই 
আমরাা আমাাদে�র নি�জস্ব মাায়াার জাালে� আটকে� পড়ি�। শত্রু একে�র পর এক 
বি�রক্তি�কর পরি�স্থি�তি� আমাাদে�র সাামনে� তুুলে� ধরে�, এবংং কীীভাাবে� আমরাা তাার 
মি�থ্যাা�র আগুনে� জ্বাালাানি� যো�োগ করে� থাাকি� তাা দে�খি�।

শয়তাানে�র নি�ম্নলি�খি�ত মি�থ্যাা�গুলো�ো ভয়াাবহ করে� তো�োলাার সাাধাারণ প্রলো�োভন। এর 
মধ্যে�ে কি�ছু পরি�চি�ত হতে� পাারে�:

	• আমি� যদি� আমাার বন্ধুদে�র সাাথে� বাাইরে� যাাই, তাাহলে� তাারাা হয়তো�ো 
আমাাকে� নি�য়ে� হাাসবে�। এটাা খুুবই খাারাাপ হবে�।

	• আমি� হয়তো�ো মাানুুষে�র প্রত্যাা�শাা পূূরণ করতে� পাারব নাা, আর তাারাা হতাাশ 
হবে�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• আমাাকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাা হতে� পাারে�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• আমি� ভুুল করতে� পাারি�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• আমি� হয়তো�ো বো�োকাার মতো�ো কি�ছু বলবো�ো। এটাা তো�ো ভয়াাবহ হবে�।

	• আমি� আঘাাত পে�তে� পাারি�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• আমাাকে� এমন কি�ছু করতে� বলাা হতে� পাারে� যাা আমি� জাানি� নাা। এটাা 
অত্যযন্ত লজ্জাাজনক বি�ষয় হবে�।

	• আমি� যাা কি�ছু পে�য়ে�ছি� তাা হাারাাতে� পাারি�। এটাা একটাা অত্যযন্ত খাারাাপ বি�ষয় 
হবে�।
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	• আমি� মাারাা যে�তে� পাারি�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• একবাার সুুখ পে�লে�, আমি� হয়তো�ো তাা হাারাাতে� পাারি�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• আমি� হয়তো�ো অন্যযদে�র মতো�ো দে�খতে� সুুন্দর নাাও হতে� পাারি�। এটাা খুুবই 
খাারাাপ হবে�।

	• ওরাা হয়তো�ো আমাাকে� মে�নে� নে�বে� নাা। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

	• সে� হয়তো�ো আবি�ষ্কাার করবে� আমি� আসলে� কে�। এটাা ভয়াাবহ হবে�।

লক্ষ্যয করুন, এই মি�থ্যাা�গুলো�োর মধ্যে�ে কতগুলো�ো অন্যযদে�র চি�ন্তাাভাাবনাার সাাথে� 
সম্পর্কি�িত। কল্পনাা করুন, কে�মন হবে� যদি� আমরাা অন্যযদে�র প্রত্যাা�শাা থে�কে� মুুক্ত 
থাাকতে� পাারি�। অন্যযদে�র মতাামতে�র গুরুত্ব কমি�য়ে� দি�লে� আমরাা কীী স্বাাধীীনতাা 
উপভো�োগ করতে� পাারব? আমাাদে�র শয়তাানে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে�, আমাাদে�র 
মনকে� ভয়াাবহ করে� তো�োলাার দরকাার নে�ই। “এটাা ভয়াাবহ হবে�” এর পরি�বর্তে�ে 
“যাা আমি� ভয় পাাচ্ছি� তাা কখনো�ো ঘটতে� পাারে� নাা; কি�ন্তু যদি� তাা হয়, আমি� তাা “যাা আমি� ভয় পাাচ্ছি� তাা কখনো�ো ঘটতে� পাারে� নাা; কি�ন্তু যদি� তাা হয়, আমি� তাা 
পছন্দ করব নাা কি�ন্তু আমি� ঠি�ক থাাকব”।পছন্দ করব নাা কি�ন্তু আমি� ঠি�ক থাাকব”।

আপনাার অতীীত আপনাার ভবি�ষ্যযৎ নি�র্ধাা�রণ করে�

শয়তাান আমাাদে�র অচল করাার জন্যয দ্বি�তীীয় যে� পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� তাা 
হল আমাাদে�র পরি�চয় নি�র্ধাা�রণ করাা, তাাকে� আমাাদে�র অতীীতকে� আমাাদে�র 
ভবি�ষ্যযতে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করাার সুুযো�োগ দে�ওয়াা। দ্যয ম্যাা�ট্রি�ক্স সি�নে�মাায়, শত্রু 
এজে�ন্ট নি�ওর ফাাইলটি� ধীীরে� ধীীরে� উল্টাাতে�-উল্টাাতে� নি�ওকে� জি�জ্ঞাাসাাবাাদ করে�। 
ঠাাট্টাা-বি�দ্রুপে�র সুুরে�, সে� নি�ওকে� তাার পুুরনো�ো নাাম “মি�স্টাার অ্যাা�ন্ডাারসন” দি�য়ে� 
উল্লে�খ করে�, যাা তাাকে� তাার অতীীতে�র কথাা মনে� করি�য়ে� দে�য়। অভি�যো�োগকাারীী 
আমাাদে�র সাাথে� এটি�ই করে�। সে� একটি� বড় দলি�লপত্র আমাাদে�র সাামনে� খুুলে� 
ধীীরে� ধীীরে� পাাতাা উল্টে� অতীীতে�র ব্যযর্থথতাা এবংং ত্রুটি�গুলি� তুুলে� ধরে� শাান্ত, 
শীীতল, যুুক্তি�সঙ্গত এবংং বস্তুনি�ষ্ঠভাাবে�। তাাকে� অভি�যো�োগকাারীী বলাার পি�ছনে� 
একটি� কাারণ আছে� (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ১২:১০)।

তবে�, অতীীতে�র ভুুল সি�দ্ধাান্তগুলি� দ্বাারাা আমাাদে�র পরি�চয় সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা হয় 
নাা। প্রকৃৃতপক্ষে�, আমাাদে�র অতীীতে�র কো�োনও কি�ছুই আমাাদে�র ভবি�ষ্যযৎ নি�র্ধাা�রণ 
করে� নাা: আমাাদে�র চাাকরি� নয়, আমাাদে�র খ্যাা�তি� নয়, আমাাদে�র পাাপ নয়, 
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আমাাদে�র ভুুল নয়, অন্যযদে�র কাাজ নয়, আমাাদে�র লি�ঙ্গ নয়, আমাাদে�র বয়স নয়, 
আমাাদে�র জাাতি� নয়, আমাাদে�র স্বাাস্থ্যয নয়। আমাাদে�র অতীীত যে�মনই হো�োক নাা 
কে�ন, তাা সত্ত্বে�ও ঈশ্বর আমাাদে�রকে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। তি�নি� মো�োশি�কে� 
ব্যযবহাার করে�ছি�লে�ন, যদি�ও তি�নি� মরুভূূমি�তে� একজন খুুনি� পলাাতক ছি�লে�ন। 
তি�নি� পৌ�ৌলকে� ব্যযবহাার করে�ছি�লে�ন, যদি�ও তি�নি� মণ্ডলীীকে� নি�র্যাা�তন করে�ছি�লে�ন। 
ঈশ্বর আমাাদে�র জীীবনে� দীীর্ঘঘ বি�লম্ব এবংং বি�চ্যু�তি� দ্বাারাা বি�রক্ত হন নাা। আমাাদে�র 
পরি�চয় আমাাদে�র দলি�লপত্র পড়াার অভি�যো�োগকাারীী দ্বাারাা সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা হয় নাা!

সি�নে�মাার চরি�ত্র নি�ও ম্যাা�ট্রি�ক্সকে� আসলে� কীী ছি�ল তাা দে�খে� এর উদাাহরণ 
দি�য়ে�ছে�ন: প্রতাারণাার এক জগৎ যে�খাানে� মাানুুষ বাাস্তব জগৎ সম্পর্কে�ে অজ্ঞ 
হয়ে� ঘুুরে� বে�ড়াাত। অতএব, প্রশ্নকর্তাা� তাার দলি�লপত্র থে�কে� পড়াা শুনে� তি�নি� 
প্রভাাবি�ত হননি�। একইভাাবে�, আমাাদে�র অতীীত আমাাদে�র ভবি�ষ্যযৎকে� নি�র্দে�েশ 
করে� নাা। আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র কো�োষগুলি�তে� ভ্রমণকাারীী প্রতি�টি� চি�ন্তাার শি�কাার 
হতে� হবে� নাা। এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� বলুন, “আমি� যীীশুর সাাথে� একজন যৌ�ৌথ “আমি� যীীশুর সাাথে� একজন যৌ�ৌথ 
উত্তরাাধি�কাারীী” (রো�োমীীয় ৮:১৭)।উত্তরাাধি�কাারীী” (রো�োমীীয় ৮:১৭)।

আরাাম করুন, বি�রতি� নি�ন

আমাাদে�র বি�ভ্রাান্ত করাার জন্যয সে� আরে�কটি� কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� তাা হল 
আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধ থে�কে� বি�রতি� নে�ওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা, আমাাদে�র বো�োঝাানো�ো 
যে� যুুদ্ধটি� ক্ষণস্থাায়ীী, এটি� একদি�ন চলে� যে�তে� পাারে�। কি�ন্তু যে� মুুহূূর্তে�ে আমরাা 
খ্রীীষ্টকে� “হ্যাঁঁ��” বলি�, সে�ই মুুহূূর্তে�েই লড়াাই শুরু হয়ে� যাায়। এটি� কখনও থাামে� নাা 
এবংং আমরাা এটি� থাামাাতে� পাারি� নাা। জীীবনে�র অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে�, আমরাা বি�শ্রাামে�র 
জন্যয বি�রতি� নি�তে� পাারি�, কি�ন্তু শয়তাান কখনও বি�রতি� নে�য় নাা। সি�.এস. লুুইস 
বলে�ছি�লে�ন, “আপনি� জে�গে� ওঠাার সাাথে�-সাাথে�ই খ্রি�স্টীীয় জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি� 
আসে�। আপনাার সমস্ত ইচ্ছাা এবংং আশাা বন্যয প্রাাণীীর মতো�ো আপনাার উপর ছুুটে� 
আসে�। প্রথম কাাজ হল তাাদে�র পি�ছনে� ঠে�লে� দে�ওয়াা, সে�ই অন্যয কণ্ঠস্বর শো�োনাা, 
সে�ই বৃৃহত্তর, শক্তি�শাালীী, শাান্ত জীীবনকে� প্রবাাহি�ত হতে� দে�ওয়াা”।50

কি�ন্তু শয়তাান আমাাদে�রকে� আপাাতদৃষ্টি�তে� সদয় কাার্যযকলাাপে� প্রলুুব্ধ করে�, যাা 
পরে� আমরাা ভাাবি�, “কে�ন আমি� এত সময় ওটাা করাার জন্যয ব্যযয় করলাাম?!” 
মাাইকে�ল ডি�নকি�ন্স বলে�ছে�ন,
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“শয়তাান চাায় তুুমি� প্রতি�দি�ন ২ - ৪ ঘন্টাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় সো�োয়াাইপ 
করাা, ষড়যন্ত্র তত্ত্ব পড়াাশো�োনাা করাা, অপ্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�স কে�নাাকাাটাা করাা, 
অনলাাইনে� মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ করাা, সাাইবাার-শে�মিং�ং, প্রে�মে�র ছলনাা করাা, 
ছদ্মবি�জ্ঞাান সম্পর্কে�ে পড়াা, ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক তর্কক-বি�তর্কে�ে জড়ি�য়ে� পরাা, ফ্যাা�ন্টাাসি� 
জগতে�র পি�ছনে� ছুুটতে� থাাকাা, অথবাা ফো�োনে� পাাওয়াা অর্থথহীীন গে�ম খে�লাার 
মতো�ো কাাজে� নষ্ট করো�ো। শয়তাান তো�োমাার পরি�ত্রাাণ কে�ড়ে� নি�তে� পাারবে� 
নাা, কি�ন্তু সে� তো�োমাার জীীবনে� আসবে� যাাতে� তুুমি� ঈশ্বরে�র জন্যয আরও 
উৎপাাদনশীীল কাাজ করাা থে�কে� বি�রত থাাকো�ো”।51

প্রতাারক আরে�কটি� উপাায়ে� আমাাদে�রকে� আত্মি�ক যুুদ্ধ থে�কে� বি�শ্রাাম নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করে�, তাা হল, জীীবনে�র সমস্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ঘটনাা ভবি�ষ্যযতে� আসছে� 
বলে� মনে� করাানো�ো। অতএব, আমরাা সতর্কক থাাকাাতে� শি�থি�ল হয়ে� পড়ি�, এই 
ভে�বে� যে� “বড় খে�লাা” পরে� আসছে�। আমরাা সুুদূূর প্রাান্তে�র দি�কে� তাাকাাই কি�ন্তু 
আমাাদে�র সাামনে� থাাকাা সুুযো�োগগুলি� দে�খতে� পাাই নাা। অ্যাা�লি�সি�য়াা চো�োল বলে�ছে�ন,

“আমাাদে�র একটাা প্রবণতাা আছে� যে� আমরাা ধরে� নি�ই যে� প্রধাান জি�নি�সটাা 
এখাানে� নয়, বাাইরে� কো�োথাাও আছে�। তাাই আমরাা আজকে�র দি�নটি�কে� 
আমাাদে�র যতটাা সম্মাান করাা উচি�ত তাার চে�য়ে� কম সম্মাান করি�, যে�ন 
আমাাদে�র সাামনে� বর্ততমাান সময়ে�র উপহাারটি� কে�বল একটি� পরি�পূূরক। এই 
ধরনে�র পরি�বে�শে�, আমাাদে�র পক্ষে� আমাাদে�র কু্ষুধাা মে�টাানো�োর যুুক্তি�সঙ্গত 
কাারণ আজকে�র দি�নটি� আসলে� গুরুত্বপূূর্ণণ নয়, অথবাা, আমরাা পরে� সমস্যাা�টি� 
মো�োকাাবি�লাা করব, অথবাা, এটি� এখন কো�োনও পাার্থথক্যয আনবে� নাা। এগুলি� 
সবই স্পষ্ট মি�থ্যাা�। আজকে�র দি�নটি� সর্ববদাা গুরুত্বপূূর্ণণ”।52

“আরাাম করো�ো, বি�রতি� নাাও” এর আরে�কটি� লক্ষণ হল যখন আমরাা করণীীয় 
এবংং করণীীয় নয় এমন আইনগত তাালি�কাা ব্যযবহাার করে� চলতে� শুরু করি�। 
“দি�নগুলো�ো খাারাাপ, তাাই আমরাা কীীভাাবে� চলছি�” তাা সাাবধাানে� দে�খাার মাাধ্যযমে� 
এই গতি�শীীল আধ্যাা�ত্মি�ক দ্বন্দ্বে� লি�প্ত হওয়াার পরি�বর্তে�ে (ইফি�ষীীয় ৫:১৫-১৬), 
আমাাদে�র নি�জস্ব শক্তি� ব্যযবহাার করে� নি�য়মে�র তাালি�কাা অনুুসরণ করে� আমরাা 
নি�রাাপত্তাার মি�থ্যাা� অনুুভূূতি�তে� প্রলুুব্ধ হতে� পাারি�। আমরাা মনে� করি� যদি� আমরাা 
খাারাাপ কাাজ এড়ি�য়ে� চলি� এবংং ভাালো�ো কাাজ করি�, তাাহলে� আমরাা কাাজগুলি�কে� 
ভাালো�োভাাবে� সম্পন্ন করে� সন্তুষ্ট থাাকতে� পাারি�। এই তাালি�কাা তৈ�রি�র আধ্যাা�ত্মি�কতাা 
প্রকাাশ করে� যে� আমরাা আত্মাার সাাথে� ধাাপে� ধাাপে� চলাার ঈশ্বরে�র মাানে�র তুুলনাায় 
কতটাা নি�ম্ন স্তরে� অবস্থাান করি� (গাালাাতীীয় ৫:২৫)।
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যাাইহো�োক, যখন আমরাা আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধ থে�কে� বি�শ্রাাম নি�ই, তখন আমরাা 
নি�জে�দে�র বি�পদে� ফে�লি�। শত্রু চাায় আমরাা ছো�োট ছো�োট জি�নি�সে�র জন্যয সন্তুষ্ট 
থাাকি�, খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে সাাহসি�ক জীীবনযাাপনে�র জন্যয আত্মাার আহ্বাানকে� উপে�ক্ষাা 
করি�। সে� আমাাদে�রকে� রাাজ্যে�ের জন্যয তি�নি� আমাাদে�র যে� আবে�গ দি�য়ে�ছে�ন তাা 
উপে�ক্ষাা করে� শি�থি�ল হতে�, স্থি�র থাাকতে�, স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করতে� উৎসাাহি�ত 
করে�। এই কথাাটি� বলাার দ্বাারাা এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�বাাদ করুন, “যীীশুর , “যীীশুর 
জো�োয়াাল তুুলে� নি�য়ে� আমি� বি�শ্রাাম পে�তে� পাারি�” (মথি� ১১:২৯)।জো�োয়াাল তুুলে� নি�য়ে� আমি� বি�শ্রাাম পে�তে� পাারি�” (মথি� ১১:২৯)।

এটাা তো�োমাার দো�োষ ছি�ল

শত্রু আমাাদে�র অচল করে� দে�ওয়াার আরে�কটি� উপাায় হল মি�থ্যাা� অপরাাধবো�োধ। 
উদাাহরণস্বরূপ, অভি�যো�োগকাারীী হয়তো�ো বলতে� পাারে�, “তুুমি� কি�ছু ভুুল করে�ছ, 
এবংং এখন ঈশ্বর তো�োমাাকে� শাাস্তি� দি�চ্ছে�ন।” আমরাা যদি� এই ধরনে�র মি�থ্যাা�কে� 
বি�শ্বাাস করি�, তাাহলে� ঈশ্বর দো�োষীী সাাব্যযস্ত হন এবংং আমরাা নি�জে�দে�রকে� ব্যযর্থথ 
বলে� অনুুভব করি�। সত্যয হল যে� অনে�ক সমস্যাা�গুলি�র আমাাদে�র কর্মম বাা ঈশ্বরে�র 
শাাস্তি�র সাাথে� কো�োনও সম্পর্কক নে�ই। কখনও কখনও দুুর্ঘঘটনাা ঘটে� কাারণ আমরাা 
একটি� পতি�ত জগতে� বসবাাস করছি�। অন্যয সময়ে�, অন্যযদে�র পাাপে�র কাারণে� 
আমরাা অসুুবি�ধাার মুুখে� পড়ি�, আমাাদে�র নি�জে�দে�র কো�োনও দো�োষ ছাাড়াাই, অথবাা 
এটি� শয়তাানে�র সরাাসরি� কাাজ হতে� পাারে�।

এটি� একটি� মি�থ্যাা� ধাারণাা থে�কে� শুরু হয়: “যাারাা ভাালো�ো তাাদে�র প্রত্যে�েকে�রই 
আরাামদাায়ক জীীবন যাাপনে�র অধি�কাার আছে�”। তাারপর, যখন পরি�স্থি�তি� খাারাাপ 
হয়, তখন আমরাা প্রাায়ই ভুুক্তভো�োগীীকে� দো�োষাারো�োপ করি�। “আমি� এমন কি�ছু ভুুল 
করে�ছি� যাার কাারণে� আমাার স্ট্রো�োক হয়ে�ছে�,” অথবাা, “আমাার ছে�লে� মাাদকাাসক্ত 
হয়ে�ছে�, তাাই আমি� অবশ্যযই একজন খাারাাপ বাাবাা”। এই ভুুল নাামকরণগুলি� 
কে�বল আমাাদে�র নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে শয়তাানে�র মি�থ্যাা�চাারে�র জন্যয ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ করে� 
তো�োলে� নাা, বরংং অন্যযদে�র প্রতি� বি�চাারমূলক মনো�োভাাবও তৈ�রি� করে�।

এ ছাাড়াাও, যখন মাানুুষ নি�র্যাা�তনে�র শি�কাার হয়, তখন প্রতি�পক্ষ প্রাায়শই বলে�, 
“এটাা তো�োমাার দো�োষ কাারণ তুুমি� কুুৎসি�ত, নোং�ং�রাা, কদর্যয, নোং�ং�রাা, ঘৃৃণ্যয বাা 
অপ্রি�য়”। আমরাা নি�র্যাা�তনে�র যন্ত্রণাা ভো�োগ করলে� সে� আনন্দি�ত হয়, কি�ন্তু সে� 
আমাাদে�র নি�জে�দে�র উপর নি�র্যাা�তনে�র জন্যয দো�োষ চাাপি�য়ে� দি�য়ে� দ্বি�তীীয় বাারও 
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বি�জয়ই হতে� চাায়। এই ধরনে�র হাাস্যযকর ধাারণাাগুলি�কে� অবশ্যযই চি�হ্নি�ত করতে� 
হবে�: নরকে�র গর্তত থে�কে� আসাা মি�থ্যাা�। এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� এই বলে� প্রতি�বাাদ 
করুন, “এই জগতে� আমাার ক্লে�শ হবে�, কি�ন্তু যীীশু জগৎকে� জয় করে�ছে�ন” “এই জগতে� আমাার ক্লে�শ হবে�, কি�ন্তু যীীশু জগৎকে� জয় করে�ছে�ন” 
(যো�োহন ১৬:৩৩)।(যো�োহন ১৬:৩৩)।

আরও চে�ষ্টাা করো�ো

আমরাা যখন কো�োনও কি�ছুতে� কঠো�োর চে�ষ্টাা করি� এবংং তাারপর ব্যযর্থথ হই, তখন 
আমরাা নি�রুৎসাাহি�ত হই এবংং আশাা ছে�ড়ে� দি�ই।

ট্র্যাা�ক অ্যাা�ন্ড ফি�ল্ড খে�লাাধুুলাা থে�কে� এর একটি� উপযুুক্ত উদাাহরণ পাাওয়াা যাায়, যাা 
বহু প্রজন্ম ধরে� আমাার জীীবনে�র একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ হয়ে� এসে�ছে�। আমাার 
দাাদাা ওয়াাইমিং�ং বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে� প্রতি�যো�োগি�তাা করে�ছি�লে�ন এবংং আমাার কাাকাা 
জন লি�লি� ছি�লে�ন একজন বি�শ্বমাানে�র মধ্যয-দূূরত্বে�র দৌ�ৌড়বি�দ এবংং কিং�ংবদন্তি� 
ডি�ক ফসবাারি� (ফসবাারি� ফ্লপে�র উদ্ভাাবক) এর ওরে�গন স্টে�টে�র রুমমে�ট। 
ছো�োটবে�লাায় আমি� তাার অনে�ক ট্র্যাা�ক মি�টে� অংংশ নি�য়ে�ছি�লাাম, সে�ই যুুগে�র 
অসাামাান্যয ক্রীীড়াাবি�দদে�র সাাথে� দে�খাা করে�ছি�লাাম। প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় থে�কে� 
ফ্রে�সনো�ো স্টে�টে� আমাার কলে�জে�র বছর পর্যযন্ত, আমি� একজন হাাই জাাম্পাার 
এবংং ডে�ক্যাা�থলি�ট হি�সাাবে� প্রতি�যো�োগি�তাা করে�ছি� এবংং আমাাদে�র দুুই ছে�লে�ই হাাই 
সু্কুলে�র পো�োল ভল্টাার ছি�ল। ফলস্বরূপ, আমি� বছরে�র পর বছর ধরে� শত শত 
দৌ�ৌড় দে�খে�ছি�।

আমি� একটাা গল্প শুনে�ছি�লাাম, একটাা ছে�লে� পে�ছন থে�কে� দি�কে� দৌ�ৌড়ে� এগি�য়ে� 
আসছে�, লি�ডাারে�র কাাছে� এগি�য়ে� এসে�ছি�ল। তাারপর সে� ম্লাান হয়ে� যে�তে� লাাগল, 
একজন দৌ�ৌড়বি�দকে� এগি�য়ে� যে�তে� দে�খে�, তাারপর আরে�কজন, তাারপর 
আরে�কজন। তাার মাা তাাকে� চি�ৎকাার করে� বললে�ন, “তাাড়াাতাাড়ি� দৌ�ৌড়াাও! দ্রুত 
দৌ�ৌড়াাও!” অবশে�ষে�, বিং�ংশতমবাারে�র মতো�ো তাার মাায়ে�র উপদে�শ শুনে�, সে� 
সম্পূর্ণণ থে�মে� গে�ল, স্ট্যাা�ন্ডে�র দি�কে� ফি�রে� গে�ল এবংং চি�ৎকাার করে� বলল, “তুুমি� 
কি� দে�খতে� পাাচ্ছ নাা আমি� যতটাা সম্ভব দ্রুত দৌ�ৌড়চ্ছি�?” সে� আরও কয়ে�ক পাা 
এগি�য়ে� গে�ল এবংং তাারপর দৌ�ৌড় থে�কে� পুুরো�োপুরি� বাাদ পড়ল।
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এই মাায়ে�র মতো�ো, অভি�যো�োগকাারীী আমাাদে�র চি�ৎকাার করে� বলে�, “আরও চে�ষ্টাা 
করো�ো, আরও চে�ষ্টাা করো�ো!” আর তরুণ দৌ�ৌড়বি�দটি�র মতো�ো, আমরাা যথাাসাাধ্যয 
চে�ষ্টাা করি�, একই ধরণে�র নি�রুৎসাাহি�তকাারীী নি�র্দে�েশনাা শুনতে� পাাই: শুধুু তো�োমাার 
বাাইবে�ল আরও পড়ো�ো, আরও প্রাার্থথনাা করো�ো! এই পরাামর্শশটি� প্রাায়শই সাাহাায্যয 
করাার চে�য়ে� বে�শি� হতাাশাাজনক প্রমাাণি�ত হয়। শত্রু জাানে� যে� যখন এই উপদে�শ 
দে�ওয়াা হয়, “আরও চে�ষ্টাা করো�ো পাাপ নাা করাার জন্যয।” তখন আমরাা হাাল ছে�ড়ে� 
দি�তে� পাারি�।

“আরও চে�ষ্টাা করো�ো” এই কথাাগুলো�ো শুনলে� মনে� রাাখবে�ন যে� এটি� হয়তো�ো হতাাশাা 
এবংং হাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্যয তৈ�রি� একটি� পরি�কল্পনাা। কে�বল আরও চে�ষ্টাা 
করাার চে�য়ে� স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করাার আরও ভাালো�ো উপাায় আছে�, যাা পরবর্তীী� 
অধ্যাা�য়গুলি�তে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হবে�। এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� এই বলে� প্রতি�বাাদ করুন, 
“আমি� দ্রাাক্ষাালতাায় থাাকাার মাাধ্যযমে� ফল উৎপন্ন করি�” (যো�োহন ১৫:৫)।“আমি� দ্রাাক্ষাালতাায় থাাকাার মাাধ্যযমে� ফল উৎপন্ন করি�” (যো�োহন ১৫:৫)।

মহাান মহাানকে� জন্ম দে�য়

আরে�কটি� কাারণ হলো�ো মাানুুষ যখন সাাফল্যে�ের ভুুল মাাপকাাঠি� ব্যযবহাার করে� তখন 
হাাল ছে�ড়ে� দে�য়। পশ্চি�মে� আমরাা এমন এক সে�লি�ব্রি�টি� সংংসৃ্কৃতি�তে� বাাস করি� যাা 
এই ধাারণাার উপর প্রতি�ষ্ঠি�ত যে� যত মহাান তত ভাালো�ো, অথবাা “মহাান মহাানকে� 
জন্ম দে�য়”। বি�শ্বাাস করে� যে� যাা কি�ছু প্রথমে�ই একটাা বড় ছাাপ ফে�লে� তাা একটাা 
স্থাায়ীী ছাাপ, মাানুুষ সে�ই অসাাধাারণ ঘটনাার উপর আস্থাা রাাখে� যাা বড় চমক সৃৃষ্টি� 
করে�। তবে�, এটি� একটি� সাাধাারণ নি�য়ম যে� যাা দ্রুত বৃৃদ্ধি� পাায় তাা দ্রুত মাারাাও 
যাায়। যাা ধীীরে� ধীীরে� বৃৃদ্ধি� পাায় তাা সাাধাারণত দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হয়।53

ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে, একজন কল্পনাাপ্রবণ তত্ত্বাাবধাায়ক ঈশ্বর যাা সরবরাাহ করে�ন 
তাা গ্রহণ করে� এবংং দীীর্ঘঘ সময় ধরে� ধীীরে� ধীীরে� সে�টাাকে� বৃৃদ্ধি� দে�য়। বে�সবল 
খে�লাাতে� হো�োম রাান স্থাায়ীী ফল উৎপন্ন করে� নাা, বরংং ইনফি�ল্ড আঘাাত, তাারপরে� 
একটি� বাান্ট, একটি� চুুরি� করাা বে�স, এবংং একটি� ত্যাা�গস্বীীকাারে�র মাাধ্যযমে� ঘরে� 
ফি�রে� আসাা কাার্যযকর হয়। পৃৃথি�বীীতে�, মহাান মহাানকে� জন্ম দে�য়, কি�ন্তু ঈশ্বরে�র 
রাাজ্যে�ে, কু্ষুদ্র মহাানকে� জন্ম দে�য়। যীীশু খাামি�র এবংং সরি�ষাা বীীজে�র দৃৃষ্টাান্তে� এই 
নীীতি�টি� ব্যাা�খ্যাা� করে�ছে�ন (মথি� ১৩:৩১-৩৩)। ধীীর এবংং স্থি�র বৃৃদ্ধি� স্থাায়ীী মূূল্যয 
উৎপন্ন করে�।
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অধি�কন্তু, আমরাা মাাঝে� মাাঝে� এই বি�শ্বাাসে� প্রতাারি�ত হই যে� খ্রীীষ্টে�র রাাজ্যয 
একজন সে�লি�ব্রি�টি� (সর্ববশে�ষ ক্রীীড়াা ব্যযক্তি�ত্ব, অভি�নে�তাা, রাাজনীীতি�বি�দ, অথবাা 
কো�োটি�পতি�) দ্বাারাাই সবচে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� এগি�য়ে� যাায়। যখন আমরাা ক্ষমতাায় 
থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� পক্ষপাাতি�ত্ব দে�খাানো�োর জন্যয প্রলুুব্ধ হই, তখন আমাাদে�র 
যাাকো�োব ২:১-৪ পদ দ্বাারাা তি�রস্কৃত হওয়াা উচি�ত:

“হে� আমাার ভ্রাাতৃৃগণ, তো�োমরাা আমাাদে�র প্রভুু যীীশু খ্রীীষ্টে�র—প্রতাাপে�র প্রভুুর—
বি�শ্বাাস মুুখাাপে�ক্ষাার সহি�ত ধাারণ করি�ও নাা। কে�ননাা যদি� তো�োমাাদে�র সমাাজ-
গৃৃহে� স্বর্ণণময় অঙু্গুরীীয়ে� ও শুভ্র বস্ত্রে� ভূূষি�ত কো�োন ব্যযক্তি� আইসে�, এবংং মলি�ন 
বস্ত্র পরি�হি�ত কো�োন দরি�দ্রও আইসে�, আর তো�োমরাা সে�ই শুভ্রবস্ত্র পরি�হি�ত 
ব্যযক্তি�র মুুখ চাাহি�য়াা বল, ‘আপনি� এখাানে� উত্তম স্থাানে� বসুন,’ কি�ন্তু সে�ই 
দরি�দ্রকে� যদি� বল, ‘তুুমি� ওখাানে� দাঁঁ�ড়াাও, কি�ম্বাা আমাার পাাদপীীঠে�র তলে� বস,’ 
তাাহাা হইলে� তো�োমরাা কি� আপনাাদে�র মধ্যে�ে ভে�দাাভে�দ করি�তে�ছ নাা, এবংং মন্দ 
বি�তর্কে�ে লি�প্ত বি�চাারকর্ত্তাা� হইতে�ছ নাা?”

যে�সব বি�ভ্রাান্তি� জাাগতি�ক মূূল্যযবো�োধকে� উৎসাাহি�ত করে�, যে�খাানে� মহাান মহাানকে� 
জন্ম দে�য়, সে�সবে�র প্রতি� সতর্কক থাাকুুন। ধীীর এবংং স্থি�র পদ্ধতি� ব্যযবহাার করুন 
যাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ফল দে�য়। এই মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� এই কথাাটি� বলুন, “অনে�ক “অনে�ক 
বি�ষয়ে� বি�শ্বস্ত হওয়াার আগে� আমাাকে� অল্প বি�ষয়ে� বি�শ্বস্ত হতে� হবে�” (লূূক বি�ষয়ে� বি�শ্বস্ত হওয়াার আগে� আমাাকে� অল্প বি�ষয়ে� বি�শ্বস্ত হতে� হবে�” (লূূক 
১৬:১০)।১৬:১০)।

তো�োমাার হৃদয়কে� অনুুসরণ করো�ো

নি�ষ্ক্রি�য়তাার আরে�কটি� প্রলো�োভন আসে� যখন মাানুুষ বি�শ্বাাস করে� যে� ঈশ্বরে�র 
জ্ঞাান অন্বে�ষণ করাার পরি�বর্তে�ে তাাদে�র নি�জে�দে�র হৃদয়ে�র কথাা শো�োনাা উচি�ত। 
প্রকৃৃত পরি�চয় আমাাদে�র ভি�তরে� কে�মন অনুুভব হয় তাার উপর ভি�ত্তি� করে� নয় 
বরংং আমাাদে�র বাাইরে�র কাারো�োর [ঈশ্বর] দ্বাারাা সংংজ্ঞাায়ি�ত হয়। ঈশ্বর সম্পর্কে�ে 
বাাহ্যি�িক সত্যে�ের পরি�বর্তে�ে অভ্যযন্তরীীণ সত্তাার প্রতি� আমাাদে�র মনো�োভাাব আমাাদে�র 
আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে� দুুর্ববল এবংং অকাার্যযকর করে� তুুলে�ছে�।

উদাাহরণস্বরূপ, প্রচলি�ত ধাারণাা হলো�ো, মাানুুষ যখন কো�োন পরি�ণতি� ছাাড়াাই যাা 
ইচ্ছাা তাাই করতে� স্বাাধীীন থাাকে�, তখনই সে� সুুখীী হয়। বি�পরীীতে�, গবে�ষণাা 
দে�খাায় যে�, যখন মাানুুষ কঠো�োর নৈ�তি�ক আচরণবি�ধি� মে�নে� চলে�, যাার প্রভাাব 
আমাাদে�র আচরণে�র উপর পড়ে�, তখন সে� আরও আশাাবাাদীী, ইতি�বাাচক হয় 
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এবংং হতাাশাাগ্রস্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা কম থাাকে�।54 অতএব, অনে�ক মাানুুষ মাানসি�ক 
ব্যাা�ধি�তে� ভো�োগে� কাারণ তাাদে�র ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাার বাাইরে� বি�দ্যযমাান পরম কি�ছু 
বি�ষয়ে�র অভাাব থাাকে�।

দুুর্ভাা�গ্যযবশত, এমনকি� খ্রি�স্টাান পরি�বাারগুলি�ও এই পরি�কল্পনাার দ্বাারাা প্রভাাবি�ত 
হতে� পাারে�। ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই মাানুুষকে� তাাদে�র ব্যযক্তি�গত পছন্দে�র চাারপাাশে� 
একটি� বৃৃত্ত আঁঁকতে� বাাধ্যয করাা হয়, প্রতি�টি� ঘটনাাকে� নি�জে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত 
হি�সাাবে� মূূল্যাা�য়ন করতে� হয়। খ্রি�স্টীীয় জীীবন “যীীশুর সাাথে� আমাার ব্যযক্তি�গত 
সম্পর্কক” হয়ে� ওঠে�, যে�খাানে� সবকি�ছুই “আমি� এবংং ঈশ্বর” সম্পর্কে�ে। বাাইবে�লকে� 
“জীীবনযাাপনে�র জন্যয আমাার ব্যযক্তি�গত হ্যাা�ন্ডবুুকে�” সংংকুুচি�ত করাা হয়, স্থাানীীয় 
মণ্ডলীী “আমাার চাাহি�দাা পূূরণে�র জন্যয” থাাকে� এবংং ঈশ্বর “আমাার জীীবনে�র জন্যয 
একটি� চমৎকাার পরি�কল্পনাা” প্রদাান করাার জন্যয বি�দ্যযমাান।

গর্ডডন ফি� এটি�কে� এভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করে�ছে�ন:

“ধর্মমনি�রপে�ক্ষ মনো�োবি�জ্ঞাান এবংং খ্রি�স্টীীয় শি�ক্ষাা উভয়ই অভ্যযন্তরীীণ সত্তাার 
উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�: পূূর্ণণতাার কি�ছু মাানদণ্ড অনুুসাারে� আমি� কে�মন করছি�? 
অভ্যযন্তরীীণ সংংগ্রাামে�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�, আমরাা খুুব কমই খ্রীীষ্টকে� 
দে�খতে� পাাই বাা আত্মাার পথে� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� চলতে� পাারি�। আত্মাার ফল 
উপভো�োগ করাার পরি�বর্তে�ে, আত্মাা আমাাদে�র জীীবনে� এবংং অন্যযদে�র জীীবনে� 
যাা করছে�ন তাার জন্যয অবি�রাাম কৃৃতজ্ঞতাায়, আমাাদে�র ব্যযক্তি�বাাদীী বি�শ্বাাস 
তীীব্রভাাবে� আত্মকে�ন্দ্রি�ক হয়ে� ওঠে� - ঈশ্বরে�র সাামনে� আমাাদে�র ব্যযক্তি�গত 
ব্যযর্থথতাা সম্পর্কে�ে সচে�তন, আমাাদে�র অসম্পূর্ণণতাায় হতাাশ, আমরাা যে� প্রে�ম, 
আনন্দ, শাান্তি� এবংং ভদ্রতাাকে� বাাস্তব বলে� মনে� করি� তাা ভাান করে�। আমাাদে�র 
অশাান্তি�গুলি� পবি�ত্র আত্মাার কাাছে� উনু্মুক্ত হতে� বাাধাা দে�য়। এই ধরনে�র 
আধ্যাা�ত্মি�ক অস্থি�রতাায় ঈশ্বর প্রাায় সর্ববদাা দো�োষ পাান”।55

এই মি�থ্যাা�র বি�রো�োধি�তাা করে� বলুন: “সমস্ত জ্ঞাান ও তত্ত্ব যীীশুর মধ্যে�েই লুুকাানো�ো “সমস্ত জ্ঞাান ও তত্ত্ব যীীশুর মধ্যে�েই লুুকাানো�ো 
আছে�, আমাার মধ্যে�েই নয়” (কল. ২:৩)।আছে�, আমাার মধ্যে�েই নয়” (কল. ২:৩)।

সংংরক্ষণ

বি�ভ্রাান্তি�র সবচে�য়ে� কাার্যযকরীী কৌ�ৌশলগুলি�র মধ্যে�ে একটি� হল “সংংরক্ষণ”, একটি� 
আত্মরক্ষাামূূলক মনো�োভাাব যাা আমাাদে�র বি�শ্বাাসে� পদক্ষে�প নে�ওয়াা থে�কে� বি�রত 
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রাাখে�। সংংরক্ষণ জীীবনকে� শূূন্যয-সমষ্টি�র খে�লাা হি�সাাবে� দে�খে�, যে�খাানে� একজন 
ব্যযক্তি� অন্যযজনে�র মূূল্যে�ে জয়লাাভ করে�। পৃৃথি�বীীকে� বি�ভক্ত করাার জন্যয একটি� 
পাাই হি�সাাবে� দে�খাা হয়, যে�খাানে� “আমি� আমাারটি� নে�ব যাাতে� অন্যযরাা আমাারটি� 
নাা নে�য়”। আমরাা উদ্বি�গ্নভাাবে� আমাাদে�র যাা আছে� তাা আঁঁকড়ে� থাাকি� অথবাা 
আরও অংংশ পাাওয়াার জন্যয সম্পদ এবংং ক্ষমতাা সম্পন্নদে�র সাাথে� নি�জে�দে�র 
সংংযুুক্ত করি�। আমরাা নি�য়ন্ত্রণ, মনো�োযো�োগ বাা সম্পত্তি�র একটি� টুুকরো�োর জন্যয 
প্রতি�যো�োগি�তাা করি�, বি�শ্বাাস করি� যে� “এখনও অনে�ক কি�ছু আছে�”।

অন্যয কথাায়, সংংরক্ষণ জীীবনকে� সীীমাাবদ্ধতাার পরি�প্রে�ক্ষি�তে� উপস্থাাপন করে�: স্বর্গগ 
বন্ধ, এবংং আকাাশ একটি� উল্টাানো�ো পাাত্রে�র মতো�ো যাা আমাাদে�র আটকে� রে�খে�ছে�। 
আমরাা এমন একটি� অস্তি�ত্বে� আবদ্ধ, বেঁ�ঁচে� থাাকাা এবংং মাারাা যাাওয়াা অনুুভব করতে� 
পাারি� যে�খাানে� কে�বল দৃৃশ্যযমাানই বাাস্তব। দাাসত্বে�র অনুুভূূতি�তে�, আমরাা বি�শ্বাাস 
করি� যে� আমরাা কখনই মুুক্ত হতে� পাারব নাা, চরম যন্ত্রণাা এবংং একঘে�য়ে�মি�তে� 
জীীবনযাাপন করি�, কয়ে�ক মুুহূূর্তে�ের জন্যয হলে�ও মুুক্তি� খুঁঁ �জি�।56 অথবাা থো�োরো�ো যে�মন 
দুঃঃ�খ প্রকাাশ করে�ছি�লে�ন, “মাানুুষে�র বি�শাাল অংংশ নীীরব হতাাশাার জীীবনযাাপন 
করে�”।57 এই অনুুমাানে�র অধীীনে�, আমরাা পরি�বর্ততনকে� প্রতি�রো�োধ করি� কাারণ 
আমরাা আমাাদে�র ভাাগে�র একটি� অংংশ হাারাানো�োর ভয়ে� থাাকি�।

এছাাড়াাও, সংংরক্ষণে�র যুুক্তি� হল যে� ঈশ্বরে�র কর্মমগুলি�কে� বি�শ্লে�ষণ এবংং পূূর্বাা�নুমাান 
করাা যে�তে� পাারে� এবংং তাারপর ব্যযক্তি�গত সুুবি�ধাার জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� 
পাারে�, তাঁঁ�র আশীীর্বাা�দগুলি�কে� কাাজে� লাাগাানো�োর জন্যয। অতএব, এই পরি�কল্পনাাটি� 
একটি� আমলাাতাান্ত্রি�ক প্রবণতাা তৈ�রি� করে�, পরি�মাাণগত, পরি�মাাপযো�োগ্যয এবংং 
পূূর্বাা�ভাাসে�র প্রতি� এক আচ্ছন্নতাা, যে�খাানে� প্রতি�টি� সমস্যাা�র একটি� কাারণ-প্রভাাব 
সমাাধাান থাাকে�। ফলস্বরূপ, সংংরক্ষণবাাদীীরাা এমন পরি�কল্পনাাকে� মূূল্যয দে�য় যাা 
সম্ভাাব্যয ফলাাফল তৈ�রি� করে�। কি�ন্তু কে�উ ঈশ্বর সম্পর্কে�ে মডে�ল স্থাাপন করতে� 
পাারে� নাা কাারণ তাঁঁ�র সম্পর্কে�ে পূূর্বাা�নুমাান করাা যাায় নাা।

অধি�কন্তু, সংংরক্ষণবাাদীীরাা সুুনি�র্দি�িষ্ট উত্তর দাাবি� করে�। তাারাা অস্পষ্টতাাকে� ঘৃৃণাা 
করে� এবংং রহস্যে�ের ধাারণাাকে� প্রতি�রো�োধ করে�, যে�মন অদৃৃশ্যয আধ্যাা�ত্মি�ক জগৎ 
থে�কে� আসাা যুুদ্ধ। যদি�ও এই পরি�কল্পনাা আমাাদে�র মনকে� সন্তুষ্ট করে�, এটি� 
আমাাদে�র কল্পনাাকে� অনুুপ্রাাণি�ত করে� নাা, যাার ফলে� বীীরত্বপূূর্ণণ প্রচে�ষ্টাা এবংং 
সাাহসীী উদ্যো�ো�গকে� কাাপুুরুষো�োচি�তভাাবে� এড়ি�য়ে� যাাওয়াা হয়। আর্থি�িক দি�ক থে�কে�, 
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একটি� সংংরক্ষণ মাানসি�কতাা সাাহসীী, আক্রমণাাত্মক উদ্যো�ো�গীী মূূলধন উদ্যো�ো�গে�র 
পরি�বর্তে�ে নি�রাাপদ হি�সাাব করাার পদ্ধতি� এবংং সুুষম খাাতাার প্রতি� আকৃৃষ্ট হয়। 
বি�নি�য়ো�োগে�র উপর ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ রি�টাার্নন বি�নি�য়ো�োগে�র পরি�বর্তে�ে, সংংরক্ষণ আমাাদে�র 
যাা দে�ওয়াা হয় তাা নি�তে� এবংং নি�রাাপদ রাাখাার জন্যয মাাটি�তে� লুুকি�য়ে� রাাখতে� 
প্রলুুব্ধ করে�।

কি�ন্তু ঈশ্বরে�র প্রজাা হি�সে�বে�, আমাাদে�র উচি�ত বর্ততমাান অবস্থাাকে� প্রতি�হত করাা 
কাারণ এই পতি�ত পৃৃথি�বীীকে� ঠি�ক করাা দরকাার। জীীবন যে�মন হওয়াা উচি�ত 
তে�মনটি� নে�ই - এমনকি� কাাছাা-কাাছই অবস্থাাতে�ও নয়। তাাই আমাাদে�র সংংরক্ষণে�র 
টাান প্রতি�রো�োধ করতে� হবে� এবংং পরি�বর্ততনে�র প্রতি�নি�ধি� হতে� হবে�। উদাাহরণ 
হি�সে�বে� 12 জন গুপ্তচরে�র কথাা ধরুন। যখন তাারাা প্রতি�শ্রুত ভূূমি� অনুুসন্ধাান 
করে�ছি�ল, তখন 10 জন সংংরক্ষণে�র প্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� ফি�রে� এসে�ছি�ল, তাারাা যাা 
দে�খে�ছি�ল তাার উপর ভি�ত্তি� করে�, “আমরাা সে�খাানে� যে�তে� পাারি� নাা; দে�শে� দৈ�ত্যযরাা 
আছে�”। কি�ন্তু যি�হো�োশূয় এবংং কাালে�ব সংংরক্ষণে�র দ্বাারাা আবদ্ধ হতে� অস্বীীকৃৃতি� 
জাানি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং বি�শ্বাাস অনুুশীীলন করে�ছি�লে�ন এই বলে�, “ঈশ্বর আমাাদে�র “ঈশ্বর আমাাদে�র 
সাাথে� আছে�ন, আমরাা এটি� করতে� পাারি�!” (গণনাা. ১৩:২৬-৩৩)।সাাথে� আছে�ন, আমরাা এটি� করতে� পাারি�!” (গণনাা. ১৩:২৬-৩৩)।

উন্নত পদ্ধতি�

নি�ষ্ক্রি�য়তাা হলো�ো এমন একটি� সম্ভাাব্যয অপ্রীীতি�কর পরি�স্থি�তি�র প্রতি� অতি�রি�ক্ত 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো যাা কখনো�োই ঘটতে� পাারে� নাা। অন্যযদি�কে�, আবে�গপ্রবণতাা 
হলো�ো এমন কি�ছু ঘটাানো�োর চে�ষ্টাা করাা, যাাতে� আমরাা কষ্ট নাা পাাই বাা মি�স নাা করি�। 
প্রথমটি�র ফলে� বি�ভ্রাান্তি� দে�খাা দে�য়, দ্বি�তীীয়টি� ধ্বংংসে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়। পাার্থথক্যয 
বুুঝতে� হলে�, জীীবনকে� একটি� অপ্রত্যাা�শি�ত নদীী হি�সে�বে� ভাাবুুন। আবে�গপ্রবণতাা 
আমাাদে�রকে� স্রো�োত অতি�ক্রম করাার জন্যয একটি� স্পি�ডবো�োট চাালাাতে� বাাধ্যয করে�, 
ঈশ্বরে�র নি�র্দে�েশনাা ছাাড়াাই অজাানাার দি�কে� ছুুটে� যাায়। নি�ষ্ক্রি�য়তাা আমাাদে�র পাা নাা 
ভি�জি�য়ে�ও নদীীর তীীরে� ভয়ে�র সাাথে� দাঁঁ�ড়াাতে� প্ররো�োচি�ত করে�, বি�শ্বাাস করে� যে� 
আমরাা ঈশ্বরে�র উপর নি�র্ভভর করতে� পাারি� নাা যে� তি�নি� আমাাদে�র রক্ষাা করবে�ন।

তবে�, সর্বো�ো�ত্তম পন্থাা হল জলে�র কে�ন্দ্রে� প্রবে�শ করাা এবংং ঈশ্বরে�র উপস্থি�তি�র 
স্রো�োতকে� গতি� নি�র্ধাা�রণ করতে� দে�ওয়াা, তাা দ্রুত হো�োক বাা স্থি�র। এভাাবে�ই 
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নি�ষ্ক্রি�য়তাা এবংং আবে�গপ্রবণতাা এড়াানো�ো যাায়, যাা ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর 
লাাভ আনে�।

এই সমস্ত পরি�কল্পনাার মধ্যে�ে, শয়তাানে�র উদ্দে�শ্যয একই: খ্রীীষ্ট আমাাদে�র যে� 
সুুবি�ধাাগুলি� দি�য়ে�ছে�ন তাা ব্যযবহাার করাা থে�কে� আমাাদে�র বি�ভ্রাান্ত করাা। প্রতাারক 
আমাাদে�রকে� যীীশুর উপর মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত করাা থে�কে� বি�রত রাাখাার জন্যয 
যে�কো�োনো�ো কি�ছু ব্যযবহাার করবে�, তাা সে� আবে�গপ্রবণ ধ্বংংস হো�োক বাা নি�ষ্ক্রি�য় 
বি�ভ্রাান্তি�। আমাাদে�র জীীবন আধ্যাা�ত্মি�ক শত্রু এবংং পরি�কল্পনাায় পূূর্ণণ, ক্লে�শ, 
পরীীক্ষাা এবংং অসুুবি�ধাায় (এখনও হয়নি� এমন রাাজ্যয) পূূর্ণণ।58 কি�ন্তু আমরাা যদি� 
আবাার চি�ন্তাাভাাবনাা করাার জন্যয কি�ছুক্ষণ থাামি�, তাাহলে� এই পরি�কল্পনাাগুলি�তে� 
আত্মসমর্পপণ করাার আগে� আমরাা নি�জে�দে�রকে� আটকাাতে� পাারব। আমাাদে�র 
মাাথাার প্রতি�টি� চি�ন্তাা সত্যয নয়। আমরাা মি�থ্যাা�কে� সত্যয দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করে� 
জয়লাাভ করতে� পাারি�।

কো�োনটি� সবচে�য়ে� সহাায়ক তাা দে�খতে� এই পাাল্টাা যুুক্তি�গুলি� পরীীক্ষাা করুন:

	• যদি� আমি� ব্যযর্থথ হই, তাার মাানে� এই নয় যে� আমি� পরে�র বাার ব্যযর্থথ হব 
কাারণ আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ একটি� প্রক্রি�য়াা, কো�োনও এককাালীীন ঘটনাা নয়।

	• আমাার জীীবনে� যতই কষ্ট হো�োক নাা কে�ন, নি�জে�কে� প্রশ্রয় দি�লে�ই সে�ই কষ্ট 
দূূর হবে� নাা।

	• আমি� যাা চাাই তাা ছাাড়াাই আমি� এগি�য়ে� যে�তে� পাারি�।

	• অসুুবি�ধাা, কষ্ট, অস্বস্তি� এবংং কঠি�ন পরি�স্থি�তি� স্বাাভাাবি�ক বি�ষয়।

	• আমি� আমাার প্রতি�ক্রি�য়াার নি�য়ন্ত্রণে� আছি�: আমি� আমাার অনুুভূূতি�র শি�কাার 
নই।

	• আমি� মূূলত একজন আধ্যাা�ত্মি�ক সত্তাা, যৌ�ৌন সত্তাা নই।

	• নি�জে�কে� অস্বীীকাার করাার অর্থথ এই নয় যে� আমি� স্থাায়ীীভাাবে� নি�জে�র একটি� 
অংংশ হাারি�য়ে� ফে�লছি�।

	• যীীশুর জীীবনযাাপনে�র ধরণ ছি�ল দুুর্ব্যয�বহাার ও অবহে�লাার শি�কাার হওয়াা।

	• আমি� এই সি�দ্ধাান্ত নি�চ্ছি�: আমি� ছাাড়াা আর কে�উ দো�োষীী নই।
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	• সবকি�ছুর প্রতি� আমাার প্রতি�ক্রি�য়াার জন্যয আমি�ই দাায়ীী।

ভাাগ 2: শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে� -এর উপসংংহাার

আমাাদে�র দে�হ সত্যয এবংং মি�থ্যাা�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয করতে� পাারে� নাা, কে�বল আমরাা 
কীী বি�শ্বাাস করি� তাা বুুঝতে� পাারে�। ফলস্বরূপ, আমরাা ক্রমাাগত বি�ভ্রাান্তি�কর এবংং 
ধ্বংংসাাত্মক বাার্তাা� দ্বাারাা আক্রাান্ত হই যাা বি�শ্বাাস করলে� ধ্বংংসাাত্মক অভ্যাা�স এবংং 
দুুর্গে�ের জন্ম দে�য়। শয়তাান চাায় যে� আমরাা বি�ভি�ন্ন পরি�কল্পনাার মাাধ্যযমে�, বি�শে�ষ 
করে� আবে�গপ্রবণ ধ্বংংস বাা নি�ষ্ক্রি�য় বি�ভ্রাান্তি�র মাাধ্যযমে� স্বে�চ্ছাায় আমাাদে�র সম্পদ 
ত্যাা�গ করি�।

আমাাদে�র চি�রতরে� হাারি�য়ে� ফে�লাার পর, শত্রু আমাাদে�র অন্ধ করে� রাাখাার, 
নি�রুৎসাাহি�ত ও হতাাশ করে� তো�োলাার চে�ষ্টাা করছে�। সে� তাার পুুরাানো�ো অস্ত্র ফে�লে� 
নতুুন-নতুুন অস্ত্র তুুলে� নি�য়ে�ছে�। সে� একজন আক্রমণাাত্মক ইঁঁদুর এবংং একজন 
প্রতাারক হি�সে�বে� কাাজ করে�, আক্রমণে�র একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাা তৈ�রি� 
করে�।

সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, এই যুুদ্ধে� আমরাা অসহাায় নই। যদি�ও প্রতি�পক্ষ আমাাদে�র 
ক্রমাাগত প্রতাারণাা করছে�, তবুও আমরাা সত্যয এবংং মি�থ্যাা�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয করতে� 
শি�খতে� পাারি�। আমাাদে�র প্রতাারকে�র শি�কাার হতে� হবে� নাা যতটাা আমাার বি�শ্বাাস 
করাার দরকাার ছি�ল যে� আমাার বি�ছাানাায় একটি� সাাপ আছে�। আমরাা আমাাদে�র 
নি�জস্ব শক্তি� দি�য়ে� জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি�র মুুখো�োমুখি� হতে� পাারি� (যাা কাাজ করবে� 
নাা), অথবাা ঈশ্বরে�র সরবরাাহি�ত অস্ত্র, ঐশ্বরি�ক শক্তি�সম্পন্ন অস্ত্র ব্যযবহাার করে� 
জীীবনে�র অসুুবি�ধাাগুলি�কে� জয় করতে� পাারি�। আমরাা আবাার চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� 
শি�খতে� পাারি�, এমন দক্ষতাা বি�কাাশ করতে� পাারি� যাা আমাাদে�র যীীশুর মতো�ো 
আরও স্থি�তি�স্থাাপক করে� তো�োলে�, বি�নি�য়ো�োগে�র উপর রি�টাার্নন তৈ�রি� করাার ক্ষমতাা 
বৃৃদ্ধি� করে�।

ফলস্বরূপ, আমাাদে�র কাাজ হল কে�বলমাাত্র সত্যযকে� বি�শ্বাাস করাা এবংং মি�থ্যাা�কে� 
অবি�শ্বাাস করাা। এটি� ভাাগ 3: আমরাা যাা উৎপন্ন করি� -এর পরবর্তীী� অধ্যাা�য়গুলি�র 
বি�ষয়বস্তু।



103

ভাাগ 3: আমরাা যাা উৎপন্ন করি�ভাাগ 3: আমরাা যাা উৎপন্ন করি�

সমুদয় চি�ন্তাাকে� বন্দি� করি�য়াা খ্রীীষ্টে�র আজ্ঞাাবহ করি�তে�ছি�সমুদয় চি�ন্তাাকে� বন্দি� করি�য়াা খ্রীীষ্টে�র আজ্ঞাাবহ করি�তে�ছি�

২ করি�ন্থীীয় ১০:৫২ করি�ন্থীীয় ১০:৫
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অধ্যাা�য় 11  অধ্যাা�য় 11  
কাার্যযকর অস্ত্র নি�য়ো�োগ করাাকাার্যযকর অস্ত্র নি�য়ো�োগ করাা

যদি�ও অভি�যো�োগকাারীীর পাাটি�গণি�ত বি�য়ো�োগে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�, আমরাা 
তাার চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংস করাার পরি�কল্পনাা প্রতি�হত করতে� পাারি� কাারণ 
যীীশু প্রচুুর জীীবন প্রদাান করে�ন! তি�নি� আমাাদে�রকে� অন্যযদে�র উপকাারে�র জন্যয 
উপচে� পড়াা আশীীর্বাা�দ করতে� চাান। ঈশ্বরে�র কাাজ গুণনপ্রক্রি�য়াার উপর বদ্ধমূূল, 
তাাই তি�নি� আমাাদে�র উপর তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�দাান চাান। শয়তাানে�র লুুণ্ঠন 
এবংং ঈশ্বরে�র যো�োগাানে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র অংংশগ্রহণ রয়ে�ছে�। ঈশ্বর আমাাদে�রকে� 
তাঁঁ�র নাাশকতাার কাাজ চাালি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয ব্যযবহাার করে�ন, যে�খাানে� যুুদ্ধক্ষে�ত্র 
হল আমাাদে�র মন। শয়তাানে�র উপর বি�জয়ে�র জন্যয ঈশ্বরে�র প্রতি�নি�ধি� হওয়াার 
সৌ�ৌভাাগ্যয আমাাদে�র আছে�।

একদি�কে� শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে�, অন্যযদি�কে� ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন। 
মাাঝখাানে�, আমরাা আমাাদে�র পছন্দে�র উপর ভি�ত্তি� করে� উৎপাাদন করি�। মি�থ্যাা�র 
কো�োন শক্তি� নে�ই যতক্ষণ নাা আমরাা তাাদে�র বি�শ্বাাস করি�, এবংং সত্যে�ের আশীীর্বাা�দ 
প্রকাাশে�র আগে� এটি�কে� সক্রি�য় করাার জন্যয একজন ব্যযক্তি�র প্রয়ো�োজন হয়। 
যখন আমরাা সত্যে�ের প্রতি� সাাড়াা দি�ই, তখন ঈশ্বর মহি�মাান্বি�ত হন এবংং শত্রু 
হতাাশ হয়।

আমরাা যাা উৎপন্ন করি� আমরাা যাা উৎপন্ন করি�    ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন  ঈশ্বর যো�োগাান দে�ন

অন্যযদি�কে�, যখন আমরাা মি�থ্যাা�য় অংংশগ্রহণ করি�, তখন ঈশ্বর দুঃঃ�খি�ত হন এবংং 
শত্রু জয়ীী হয়।

শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে� শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� করে�    আমরাা উৎপন্ন করি�  আমরাা উৎপন্ন করি�

আরে�ক কথাায়, ঈশ্বরে�র যো�োগাান শয়তাানে�র বি�রুদ্ধে� ক্ষতি� ডে�কে� আনাার জন্যয 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। তি�নি� সাাহসীী পরি�কল্পনাা সম্পন্ন সাাহসীী লো�োকদে�র জীীবনে� 
নি�বে�শ করতে� চাান, যাারাা অন্ধকাারে�র রাাজত্বে� যে�তে� ইচু্ছুক, যাারাা ব্যযর্থথতাার চে�য়ে� 
সুুযো�োগ হাারাাতে� বে�শি� ভয় পাায়। মাার্কক ব্যাা�টাারসন বলে�ছি�লে�ন, “আমি� ভাাবতে� 
চাাই যে� যখন আমি� শে�ষে� বাা আমাাদে�র মণ্ডলীীর আরাাধনাা সভাাতে� আশীীর্ববচন 
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ঘো�োষণাা করি�, তখন আমি� শত্রুর উপর ধ্বংংসযজ্ঞ চাালাানো�োর জন্যয বি�পজ্জনক 
লো�োকদে�রকে� তাাদে�র প্রাাকৃৃতি�ক আবাাসস্থলে� ফি�রে� যাাওয়াার জন্যয পাাঠাাচ্ছি�”।59

কি�ন্তু কখনও কখনও আমরাা সাাহসীী অভি�যাান চাাই নাা। আমরাা স্থি�তি�শীীলতাা এবংং 
স্পষ্টতাা পছন্দ করি�। আমরাা উত্থাান-পতন এবংং বি�ভ্রাান্তি�র জীীবনকে� প্রতি�রো�োধ 
করি�। আমরাা অনি�শ্চয়তাাকে� হতাাশাাজনক বলে� মনে� করি�। আমরাা জাানতে� 
চাাই আমরাা কো�োথাায় যাাচ্ছি� যাাতে� আমরাা আমাাদে�র জীীবনে�র উপর নি�য়ন্ত্রণ 
প্রয়ো�োগ করতে� পাারি�। প্রকৃৃতপক্ষে�, আমাাদে�র প্রাার্থথনাা এবংং প্রচে�ষ্টাার বে�শি�রভাাগই 
আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�গুলি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাার বি�ষয়ে� হয়ে� থাাকে�, আমাাদে�র ঘরকে� 
কীীভাাবে� সুুশৃৃঙ্খল রাাখাা যাায় তাার উপর কে�ন্দ্রীীভূূত থাাকে�। কি�ন্তু ঈশ্বর আমাাদে�র 
জীীবনে� নতুুন গতি�পথ শুরু করতে�, তাঁঁ�র উপর নতুুন নি�র্ভভরতাার সাাথে� আমাাদে�র 
পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করতে� বি�ভ্রাান্তি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

সুুতরাং�ং, আমাাদে�র পরি�স্থি�তি� নি�য়ন্ত্রণ করাার পরি�বর্তে�ে, আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� 
নি�য়ন্ত্রণে� আনাার জন্যয আরও প্রচে�ষ্টাা করাা উচি�ত। যখন আমরাা আমাাদে�র 
মনে�র দরজাা খো�োলাা রাাখি�, তখন আমরাা যে�কো�োনো�ো বি�পথগাামীী ধাারণাাকে� ভে�তরে� 
আসতে� দি�ই। তাারপর যখন সে�ই ধাারণাাটি� প্রচণ্ডভাাবে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� শুরু করে�, 
তখন আমরাা ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করি� যে�ন তি�নি� আমাাদে�র ঘর থে�কে� সে�ই 
ইঁঁদুরটি�কে� বে�র করে� দে�ন। সবচে�য়ে� ভাালো�ো কৌ�ৌশল হল অবাাঞ্ছি�ত প্রবে�শগুলি�কে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাা, কখনই পো�োকাামাাকড়কে� প্রথমে�ই প্রবে�শ করতে� নাা দে�ওয়াা।

মাং�ংসে�র অস্ত্র

পৌ�ৌল বলে�ন যে� জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি� মো�োকাাবি�লাা করাার দুুটি� উপাায় আছে�: 
1) মাং�ংসে�র দ্বাারাা অথবাা 2) ঐশ্বরি�ক শক্তি�সম্পন্ন অস্ত্রে�র সাাহাায্যে�ে। “কাারণ 
আমাাদে�র যুুদ্ধে�র অস্ত্রশস্ত্র মাং�ংসি�ক নহে�, কি�ন্তু দুুর্গগসমূহ ভাাঙ্গি�য়াা ফে�লি�বাার জন্যয 
ঈশ্বরে�র সাাক্ষাাতে� পরাাক্রমীী”। (২ করি�ন্থীীয় ১০:৪)। মাং�ংসে�র দ্বাারাা জীীবনে�র 
সাাথে� মো�োকাাবি�লাা করাা স্পষ্ট হয় যখন আমরাা এমনভাাবে� জীীবনযাাপন করি� যে�ন 
সবকি�ছু আমাাদে�র কাঁঁ�ধে� রয়ে�ছে�, বি�শ্বাাস করি� যে� আমাাদে�র সর্ববদাা নি�য়ন্ত্রণে� 
থাাকতে� হবে�। আমরাা আমাাদে�র নি�জস্ব শক্তি�তে� কাাজ করি�, যে�ন কো�োনও ঈশ্বর 
নে�ই। আমরাা জীীবনকে� আমাাদে�র ইচ্ছাামতো�ো পরি�ণত করাার চে�ষ্টাা করি�, কে�বল 
যাা সঠি�ক তাা করাার এবংং ফলাাফলে�র জন্যয ঈশ্বরে�র উপর নি�র্ভভর করাার পরি�বর্তে�ে 
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তাা করি�। আমরাা উন্মত্তভাাবে� দাঁঁ�ত কি�ড়মি�ড় করে� এবংং স্বাার্থথপর সংংকল্পে�র সাাথে� 
আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করি�।

মাং�ংসি�ক শক্তি�র দ্বাারাা, আমরাা নি�জে�রাাই জীীবনকে� কাার্যযকর করাার চে�ষ্টাা করি�। 
আমরাা মাানুুষে�র সম্মাান অর্জজন করাার এবংং জীীবনে�র অর্থথ খুঁঁ �জে� বে�র করাার 
চে�ষ্টাা করি�, উত্তরগুলি� অনুুসন্ধাান করি� এবংং পরি�কল্পনাাগুলি�কে� বাাস্তবাায়ন করি�, 
আমাাদে�র প্রি�য়জনদে�র সাাথে� খাারাাপ কি�ছু নাা ঘটে� তাা নি�শ্চি�ত করি� এবংং যাা 
আমাাদে�র আনন্দ দে�য় তাার পি�ছনে� ছুুটতে� থাাকি�। এর ফলে� দলাাদলি� এবংং 
বি�ভাাজন, ক্ষমতাার লড়াাই এবংং প্রভাাব বাা সম্পত্তি�র জন্যয প্রতি�যো�োগি�তাা দে�খাা দে�য় 
(গাালাাতীীয় ৫:১৯-২১; যাাকো�োব ৩:১৪-১৬)। অবশে�ষে� আমাাদে�র মধ্যে�ে হীীনমন্যযতাা, 
নি�রাাপত্তাাহীীনতাা, অযো�োগ্যযতাা, অপরাাধবো�োধ, উদ্বে�গ এবংং সন্দে�হ থে�কে� যাায়। 
মাং�ংসি�ক শক্তি�র দ্বাারাা জীীবনযাাপন আমাাদে�র তি�ক্ত, হতাাশাাগ্রস্ত, রাাগাান্বি�ত, অতি�-
সংংবে�দনশীীল এবংং অবি�শ্বাাসীী করে� তো�োলে�।60

এটি� আমাাদে�র কঠো�োর পরি�শ্রম করতে�, ডি�গ্রি� অর্জজন করতে� এবংং বি�খ্যাা�ত 
হওয়াার চে�ষ্টাা করতে� উৎসাাহি�ত করে� যাাতে� আমরাা ভাালো�োবাাসাা পাাই এবংং 
প্রশংংসি�ত হই, কি�ন্তু কর্মমমুখীী এবংং আত্মকে�ন্দ্রি�ক হয়ে� যাাই। আমরাা সবাাইকে� 
খুুশি� করাার চে�ষ্টাা করি� এবংং তাাদে�র অনুুভূূতি�তে� আঘাাত করাা এড়ি�য়ে� চলি� যাাতে� 
আমরাা লাালি�ত এবংং প্রশংংসাা পাাই কি�ন্তু সহ-নি�র্ভভরশীীল হই। আমরাা আমাাদে�র 
পরি�বে�শে�র নি�য়ন্ত্রণে� থাাকাার দাাবি� করি� এবংং নি�ষ্ক্রি�য়-আক্রমণাাত্মক হয়ে� উঠি�। 
আমরাা বাার্ধধক্যয এবংং মৃৃতু্যু�র সাাথে� লড়াাই করি� এবংং আমাাদে�র চে�হাারাা, আমরাা কীী 
খাাই এবংং কতটাা ব্যাা�য়াাম করি� সে� সম্পর্কে�ে আচ্ছন্ন হয়ে� পড়ি�। আমরাা যে�কো�োনো�ো 
মূূল্যে�ে আমাাদে�র পরি�বাারকে� রক্ষাা করাার চে�ষ্টাা করি� এবংং বাাধ্যযতাামূূলক বাা উন্মাাদ 
হয়ে� পড়ি�।

ফলস্বরূপ, মাং�ংসে�র দ্বাারাা যুুদ্ধ শুরু করাা সহজে�ই ধরাা পড়ে�। এটি� হতাাশাা, উদ্বে�গ 
এবংং বি�শৃঙ্খলাায় পরি�পূূর্ণণ, ক্রমাাগত ঝাঁঁ�কুুনি� খাাচ্ছে� এবংং কখনও শাান্তি�তে� নে�ই। 
আমাাদে�র প্রতি�দি�ন এমন পণ্যে�ের কথাা মনে� করি�য়ে� দে�ওয়াা হয় যাা আমাাদে�র সুুখীী 
হওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজন, যাার ফলে� আমরাা ভো�োগবাাদে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত হই, যাা 
স্থাায়ীী তৃৃপ্তি� দে�য় নাা। এটি� একটি� কাারণ যে� আমে�রি�কাানরাা অ্যাা�ন্টি�ডি�প্রে�সে�ন্টে�র 
উপর অত্যযধি�ক নি�র্ভভরশীীল হয়ে� পড়ে�ছে� এবংং ইতি�হাাসে�র সবচে�য়ে� উদ্বে�গ-প্রবণ 
সংংসৃ্কৃতি�তে� পরি�ণত হয়ে�ছে�, যে�খাানে� 200 ধরণে�র মাানসি�ক অসুুস্থতাা রয়ে�ছে�।61 
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আমরাা ক্যাা�রি�য়াার, খাাদ্যয, বি�নো�োদন, ভি�ডি�ও গে�ম, মাাদক, সাাফল্যয এবংং অন্যাা�ন্যয 
আসক্তি�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র ভয়ে�র ক্ষতি�পূূরণ দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করি�।

কি�ন্তু ঈশ্বর আমাাদে�র এতটাাই ভাালো�োবাাসে�ন যে� তি�নি� আমাাদে�র মাং�ংসি�ক অস্ত্র 
দি�য়ে� লড়াাই করাার প্রচে�ষ্টাাকে� ব্যযর্থথ করে� দে�বে�ন। যখন আমরাা নি�জে�র শক্তি�তে� 
পর্যাা�প্ততাার পি�ছনে� ছুুটি�, তখন তি�নি� আমাাদে�রকে� কি�ছু সময়ে�র জন্যয মরুভূূমি�র 
মধ্যে�ে দি�য়ে� নি�য়ে� যাান। যখন আমরাা নি�জে�রাাই উত্তরগুলি� অন্বে�ষণ করি�, 
তখন তি�নি� আমাাদে�রকে� বি�ভ্রাান্তি�র অভি�জ্ঞতাা লাাভ করতে� দে�ন। যখন আমরাা 
নি�জে�রাাই নি�রাাপত্তাা খুঁঁ �জি�, তখন তি�নি� আমাাদে�র কঠি�ন সময়ে�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� 
দে�ন। যখন আমরাা নি�জে�রাাই আনন্দ লাাভ করি�, তখন তি�নি� আমাাদে�র পাাপে�র 
ধ্বংংসাাত্মকতাা দে�খাান যাাতে� আমরাা বুুঝতে� পাারি� যে� এটি� আমাাদে�র কল্পনাার 
মতো�ো মজাাদাার নয়। আমরাা যখন মরুভূূমি�, বি�ভ্রাান্তি�, কঠি�ন সময় এবংং ধ্বংংসে�র 
মধ্যয দি�য়ে� যাাই, তখন তি�নি� খ্রীীষ্টে�র মতো�ো রূপাান্তর হওয়াার জন্যয প্রস্তাাব দে�ন, 
যদি� আমরাা এই প্রক্রি�য়াায় তাঁঁ�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করতে� ইচু্ছুক হই, তাাহলে�ই।62

অগ্নি�শক্তি�সম্পন্ন অস্ত্র

আমরাা আমাাদে�র বাাহ্যি�িক পরি�স্থি�তি� (মাং�ংসে�র দ্বাারাা) নি�য়ন্ত্রণ করে� অভ্যযন্তরীীণ 
প্রশাান্তি� এবংং ভাারসাাম্যয অর্জজন করতে� পাারি�, অথবাা অভ্যযন্তরীীণ অবস্থাার মাাধ্যযমে� 
(আত্মাার সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে� স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করাার দ্বাারাা) অভ্যযন্তরীীণ 
প্রশাান্তি� এবংং ভাারসাাম্যয অর্জজন করতে� পাারি�। যখন আমরাা আত্মাার কাাছে� 
আত্মসমর্পপণ করি�, তখন তি�নি� আমাাদে�র দে�খাাবে�ন কি�ভাাবে� সত্যি�িকাারে�র এবংং 
স্থাায়ীী পর্যাা�প্ততাা, উত্তর, নি�রাাপত্তাা এবংং আনন্দ অনুুভব করাা যাায়, যাা পরি�স্থি�তি� 
আমাাদে�র থে�কে� কে�ড়ে� নি�তে� পাারবে� নাা। জীীবনে�র সমস্যাা�গুলি�কে� জয় করাার 
জন্যয মাং�ংসে�র অস্ত্রগুলি� খুুব দুুর্ববল। আমাাদে�র এমন অস্ত্রে�র প্রয়ো�োজন যাার 
অতি�প্রাাকৃৃত, ঐশ্বরি�ক শক্তি� রয়ে�ছে�। আমরাা আর মাং�ংসে�র অকাার্যযকর কাাজে�র 
কাাছে� ঋণীী নই, তবে� আমরাা এখন আত্মাার শক্তি� অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করতে� 
পাারি� (রো�োমীীয় ৮:১-১২)।

পবি�ত্র আত্মাার কাাছে� একটি� ভি�ন্ন পদ্ধতি� আছে�, তি�নি� এমন অস্ত্র প্রদাান করে�ন 
যাা সত্যি�িই কাার্যযকর। তি�নি� আমাাদে�রকে� প্রভুু যীীশুর মতো�ো ভে�তরে� শক্তি�শাালীী 
করে� আমাাদে�র রূপাান্তরি�ত করে�ন। স্থি�তি�স্থাাপকতাা গড়ে� তো�োলাার অর্থথ হল 
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আমাাদে�র দে�হকে� আত্মাার কাাছে� জীীবন্ত বলি�দাান হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাা, বাারবাার 
আমাাদে�র অস্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�সগুলি�কে� ধ্বংংস করে� খ্রীীষ্টে�র মতো�ো অভ্যাা�সগুলি� দি�য়ে� 
প্রতি�স্থাাপন করাা। আত্মাার মাাধ্যযমে�, আমরাা মাং�ংসকে� হত্যাা� করতে� পাারি� (রো�োমীীয় 
৮:১২-১৫)।

এইভাাবে� নি�জে�দে�রকে� সচল করাার মাাধ্যযমে�, আমরাা আধ্যাা�ত্মি�ক বি�চক্ষণতাা এবংং 
কাাজ করাার সাাহস অর্জজন করি�। এটি� তাঁঁ�র প্রদত্ত অস্ত্র ব্যযবহাার করে� আমাাদে�রকে� 
স্থি�তি�স্থাাপক করে� তো�োলে�। পরবর্তীী� অধ্যাা�য়গুলি�তে� এই স্থি�তি�স্থাাপকতাা বৃৃদ্ধি�র জন্যয 
পাঁঁ�চটি� দক্ষতাা বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�, যাা হল ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের জন্যয বি�নি�য়ো�োগে�র 
উপর রি�টাার্নন তৈ�রি� করাার আমাাদে�র ক্ষমতাা। প্রথম দক্ষতাা হল “তি�নটি� বি�স্তাারে� 
গঠন করাা”: অতীীতে�র দুুর্গগগুলি� ভে�ঙে� ফে�লাা, বর্ততমাানে�র মি�থ্যাা�কে� আটকে� রাাখাা 
এবংং ভবি�ষ্যযতে� অবাাধ্যযতাার বি�রুদ্ধে� রক্ষাা করাা।
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অধ্যাা�য় 12  অধ্যাা�য় 12  
তি�নটি� বি�স্তাারে� গঠন করাাতি�নটি� বি�স্তাারে� গঠন করাা

স্থি�তি�স্থাাপকতাা গড়ে� তো�োলাার প্রথম দক্ষতাা হল তি�নটি� বি�স্তাারে� (অতীীত, বর্ততমাান 
এবংং ভবি�ষ্যযৎ)63 ২ করি�ন্থীীয় ১০:৪-৬ এর উপর ভি�ত্তি� করে� গড়ে� তো�োলাা: 
কাারণ আমাাদে�র যুুদ্ধে�র অস্ত্রশস্ত্র ... দুুর্গগসমূহ ভাাঙ্গি�য়াা ফে�লি�বাার জন্যয ঈশ্বরে�র 
সাাক্ষাাতে� পরাাক্রমীী। আমরাা বি�তর্কক সকল এবংং ঈশ্বর-জ্ঞাানে�র বি�রুদ্ধে� উত্থাাপি�ত 
সমস্ত উচ্চো�ো বস্তু ভাাঙ্গি�য়াা ফে�লি�তে�ছি�, এবংং সমুদয় চি�ন্তাাকে� বন্দি� করি�য়াা খ্রীীষ্টে�র 
আজ্ঞাাবহ করি�তে�ছি�; আর তো�োমাাদে�র আজ্ঞাাবহতাা সম্পূর্ণণ হইলে� পর সমস্ত 
অবাাধ্যযতাার সমুচি�ত দণ্ড দি�তে� প্রস্তুত আছি�।

অন্যয কথাায়, আমরাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� গড়ে� ওঠাা দুুর্গগগুলি�কে� 
(অতীীত) ভে�ঙে� ফে�লতে� পাারি�। আমরাা সত্যে�ের (বর্ততমাান) বি�রুদ্ধে� উত্থাাপি�ত 
নতুুন মি�থ্যাা�কে�ও আটকে� রাাখতে� পাারি�। অবশে�ষে�, আমরাা (ভবি�ষ্যযতে�) ফি�রে� 
আসাা অবাাধ্যযতাার শাাস্তি� দি�য়ে� ইতি�মধ্যে�েই দখল করাা ভি�ত্তি� রক্ষাা করাার জন্যয 
প্রস্তুত থাাকতে� পাারি�।

দুুর্গগগুলি�কে� ভে�ঙ্গে� ফে�লাা (অতীীতে�র)

আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� বি�শ্বাাস করাা মি�থ্যাা�র মাাধ্যযমে�ই শক্তশাালীী ঘাঁঁ�টি� তৈ�রি� হয়।64 
যখন ধাারণাা উপস্থাাপন করাা হয় (এমনকি� এই পৃৃষ্ঠাার শব্দগুলি� পড়ে�ও), তখন 
আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� নি�উরন তৈ�রি� হয়। অনুুমাান করাা হয়ে�ছে� যে� আমাাদে�র প্রতি�দি�ন 
৩০০০০ টি�রও বে�শি� চি�ন্তাাভাাবনাা আসে�। এই নি�উরনগুলি� ডে�নড্রাাইট নাামক 
শাাখাায় বি�ভক্ত হয়ে� যাায় যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� শক্ত হয়ে� যাায়। যখন আমরাা 
এই শাাখাাগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করতে� থাাকি�, কয়ে�ক সপ্তাাহ ধরে� টে�কসই বি�শ্বাাসে�র 
পরে�, এগুলি� বৃৃদ্ধি� পাায় এবংং স্থাায়ীী অভ্যাা�স এবংং মনো�োভাাব হি�সে�বে� গড়ে� ওঠে�।

অতএব, যাা আপাাতদৃষ্টি�তে� ক্ষতি�কাারক বলে� মনে� হয় নাা, এমন বি�ষয় দি�য়ে� যদি� 
আমরাা শুরু করি�, তাাহলে� তাা স্থাায়ীী দুুর্গে�ে পরি�ণত হতে� পাারে�। যখন একটি� মি�থ্যাা� 
বাারবাার বি�শ্বাাস করাা হয়, তখন তাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� শাারীীরবৃত্তীীয়ভাাবে� প্রতি�ষ্ঠি�ত 
হয়, যাা উদ্বে�গ, তি�ক্ততাা এবংং এমনকি� মাানসি�ক বাা শাারীীরি�ক অসুুস্থতাার দি�কে� 
পরি�চাালি�ত করে�। অতএব, আমরাা যাা বি�শ্বাাস করি� তাার দ্বাারাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� 
দুুর্গগ তৈ�রি� হয়। উদাাহরণস্বরূপ, শত্রু আমাাদে�র কাানে�-কাানে� বলতে� পাারে�, “তুুমি� 
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খ্রি�স্টাান নও, দে�খো�ো তুুমি� এখন কীী করে�ছ!” যদি� আমরাা এই মি�থ্যাা�কে� গ্রহণ 
করি�, বি�শ্বাাস করি� যে� ঈশ্বর আমাাদে�র প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�ন, তাাহলে� সে�ই মুুহূূর্তে�ে 
আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� একটি� নমনীীয় শাারীীরি�ক কাাঠাামো�ো তৈ�রি� হয়। সে�ই মি�থ্যাা� 
বি�শ্বাাস করাার বে�শ কয়ে�কবাার মুুখো�োমুখি� হওয়াার পর, এটি� আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� 
একটি� শক্ত শাাখাায় পরি�ণত হয়।

কয়ে�ক মাাস ধরে� ক্রমাাগত মি�থ্যাা� কথাাগুলি�কে� গ্রহণে�র পর, সে�ই দুুর্গগটি� এতটাাই 
স্বয়ংংক্রি�য় হয়ে� ওঠে� যে� আমরাা এটি� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাাও করি� নাা। যে�হে�তু যীীশু 
বলে�ছি�লে�ন যে� আমরাা আমাাদে�র হৃদয়ে�র উপচে� পড়াা অংংশ থে�কে� কথাা বলি� 
(লূূক ৬:৪৫), আমরাা কীী বলছি� তাা লক্ষ্যয নাা করে�ই প্রতাারণাামূূলক দুুর্গে�ের 
দি�কগুলি� মৌ�ৌখি�কভাাবে� বলতে� শুরু করি�। আমাাদে�র কথো�োপকথনে� নে�তি�বাাচক 
কথাাবাার্তাা� ছড়ি�য়ে� পড়তে� শুরু করে�, যাারাা আমাাদে�র কথাা শো�োনে� তাাদে�র 
মস্তি�ষ্কে� মি�থ্যাা�র বীীজ বপন করে�, অন্যযদে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র বি�ষাাক্ত চি�ন্তাাভাাবনাা 
পুুনরুত্পাাদন করে�।

একটি� ধাাতুু থে�কে� কি�ছু তৈ�রি� করাার মত

ঈশ্বরে�র ধন্যযবাাদ হো�োক, দুুর্গগগুলি�কে� ধ্বংংস করাা যে�তে� পাারে� এবংং সুুস্থ মস্তি�ষ্কে�র 
কাাঠাামো�ো দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করাা যে�তে� পাারে�, অনে�কটাা ধাাতুুর স্ফটি�ক কাাঠাামো�ো 
পরি�বর্ততন করে� মূূল্যযবাান পণ্যে�ে ভাাঙ্গাা ধাাতুু তৈ�রি�র প্রক্রি�য়াার মতো�ো (চি�ত্র 1 
দে�খুুন)। প্রথমে�, ভাাঙ্গাা ধাাতুুটি� কয়ে�ক 
ঘন্টাা ধরে� 2500 ডি�গ্রি�তে� গলি�য়ে� ফে�লাা 
হয়। তাারপর এটি� একটি� বড় পি�ণ্ডে� 
ঢে�লে� দে�ওয়াা হয় যাা পি�টি�য়ে�-পি�টি�য়ে� 
একটি� আকৃৃতি� দে�ওয়াা হয়, যাা পুুরাানো�ো 
স্ফটি�ক কাাঠাামো�ো ধ্বংংস করে� দে�য় এবংং 
পরে� একটি� নতুুন, শক্তি�শাালীী কাাঠাামো�ো 
দ্বাারাা প্রতি�স্থাাপি�ত হয়। এটি�কে� বাারো�ো ঘন্টাা ধরে� পুুনরাায় গরম করাা হয় যাাতে� 
এটাাকে� একটাা আকাার দে�ওয়াার জন্যয যথে�ষ্ট নরম হয়, এবংং তাারপর আবাার 
পছন্দসই আকাারে� পি�টি�য়ে� ছয় ঘন্টাা তরলে� ঠাান্ডাা করাা হয়। অবশে�ষে�, দক্ষ 
কাারি�গর মরি�চাা ঝে�ড়ে� ফে�লে� এবংং টুুকরো�োটি�কে� একটি� অন্তি�ম পণ্যে�ে পরি�ণত 
করে�।

চি�ত্র 1: তৈ�রি� করাার আগে� স্ক্র্যাা�প ধাাতুু
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তিনটি বিস্তারে গঠন কতিনটি বিস্তারে গঠন ক

প্রকৃৃতপক্ষে�, ফো�োরজিং�ং -এর এই 
প্রক্রি�য়াাটি� স্ক্র্যাা�প ধাাতুুতে� বি�দ্যযমাান 
অণুুগুলি�কে� নে�য় এবংং নতুুন কি�ছু তৈ�রি� 
করাার জন্যয তাাদে�র স্ফটি�ক কাাঠাামো�ো 
পুুনরাায় গঠন করে� (চি�ত্র 2 দে�খুুন)।

একইভাাবে�, আত্মাা আমাাকে� ডন অলসম্যাা�ন হি�সে�বে� গ্রহণ করে� এবংং আমাাকে� 
আরও খ্রীীষ্টে�র মতো�ো হতে� উৎসাাহি�ত করে�। আমি� এখনও ডন অলসম্যাা�ন এবংং 
আমি� একজন স্বতন্ত্র সৃৃষ্টি� হি�সে�বে� আমাার মৌ�ৌলি�ক ব্যযক্তি�ত্ব হাারাাতে� পাারি� নাা। 
আমি� পুুনর্গগঠি�ত, এবংং পুুনর্নি�ির্মি�িত হই যাাতে� আমি� আমাার ব্যযক্তি�ত্ব ধরে� রাাখতে� 
পাারি� কি�ন্তু যীীশু খ্রীীষ্টে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� পুুনর্গগঠি�ত হই। ফলাাফল হল ডন অলসম্যাা�ন 
হি�সে�বে� খ্রীীষ্টে�র একটি� পুুনর্নি�ির্মি�িত প্রতি�রূপ।

যদি�ও আমরাা কখনই একটি� সমাাপ্ত পণ্যয নই, তবুও আমরাা সে�ই ব্যযক্তি�তে� 
রূপাান্তরি�ত হচ্ছি� যাা আমাাদে�র প্রকৃৃতরূপে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। খ্রীীষ্টে�র পরি�পূূর্ণণতাা 
প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র সহজাাত স্বতন্ত্রতাার সাাথে� মি�লি�ত হয়, ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� 
সৃৃষ্ট একজন ব্যযক্তি�। আত্মাা মি�থ্যাা�কে� ধাাক্কাা দি�য়ে� এবংং সত্যয দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন 
করে� আমাাদে�র খ্রীীষ্টে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� পরি�ণত করে�ন। তি�নি� আমাাদে�র জীীবনে�র 
অবশি�ষ্টাং�ংশে�র সূ্তূপ নি�য়ে� আমাাদে�রকে� এমন একটি� অগ্রভাাগে� ঢাালাাই করে�ন 
যাা তৃৃষ্ণাার্তত পৃৃথি�বীীতে� জীীবন্ত জল সরবরাাহ করে�। আমরাা মি�থ্যাা�কে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
করে� এবংং সত্যয দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করে� দুুর্গগগুলি�কে� ভে�ঙে� ফে�লি�। এটি� আমাাদে�র 
মস্তি�ষ্কে�র বি�ষাাক্ত স্ফটি�ক কাাঠাামো�োগুলি�কে� চূূর্ণণ করে� দে�য় এবংং তাাদে�র জাায়গাায় 
নতুুন, স্থি�তি�শীীল কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করে�।

টে�কসই অভ্যাা�স

দুুর্গগ ধ্বংংস করাার জন্যয, আমাাদে�র প্রতি�দি�ন কয়ে�ক মি�নি�ট ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ে 
প্রকাাশি�ত সত্যে�ের উপর মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত করাার প্রয়ো�োজন। এটি� প্রাার্থথনাা, 
উপাাসনাা, অধ্যযয়ন, ধ্যাা�ন বাা গাানে�র মাাধ্যযমে� করাা যে�তে� পাারে�, তবে� ধ্বংংস এবংং 
রূপাান্তর ঘটাাতে� হলে� আমাাদে�র দি�নে�র পর দি�ন এটি� অনুুশীীলন করতে� হবে�।

চি�ত্র 2: তৈ�রি� করাার পর সম্পূর্ণণ বস্তুটি�
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আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাার গতি�বি�ধি� পরীীক্ষাা করে� আমরাা এই দুুর্গগগুলো�ো ভে�ঙে� 
ফে�লি�। তাারপর আমরাা সি�দ্ধাান্ত নি�ই কো�োনগুলো�ো টি�কে� থাাকতে� পাারে� এবংং 
কো�োনগুলো�ো ধ্বংংস করতে� হবে�। মি�থ্যাা� যে�মন আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� শাাখাা-প্রশাাখাায় 
পরি�ণত হয়, তে�মনি� সত্যযও আমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র উপর ভি�ত্তি� করে� শাাখাা-প্রশাাখাায় 
পরি�ণত হতে� পাারে�। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, সত্যে�ের উপর মাাত্র তি�ন মাাস ধরে� 
অবি�চল বি�শ্বাাস রাাখাার পর, আমরাা আমাাদে�র চাারপাাশে�র মাানুুষকে� প্রভাাবি�ত 
করতে� শুরু করতে� পাারি�। অন্যয কথাায়, অল্প সময়ে�র মধ্যে�েই, ঈশ্বর আমাাদে�র 
যথে�ষ্ট ক্ষমতাা দে�ন যাাতে� আমরাা অন্যযদে�র প্রভাাবি�ত করতে� শুরু করতে� পাারি�, 
এমন আশীীর্বাা�দ উৎপাাদন করতে� পাারি� যাা আমাাদে�র জীীবন থে�কে� উপচে� পড়ে�।

মি�থ্যাা�গুলি�কে� আটকাানো�ো (বর্ততমাান)

অতীীতে�র দুুর্গগগুলো�ো ভে�ঙে� ফে�লাার পাাশাাপাাশি�, আমরাা বর্ততমাানে�র চি�ন্তাাভাাবনাাকে� 
বন্দীী করে� রাাখতে� পাারি�। একটি� দুুর্গে�ের বি�রুদ্ধে� সর্বো�ো�ত্তম প্রতি�রক্ষাা হল এটি�কে� 
কখনও শি�কড় গাাড়তে� নাা দে�ওয়াা, তাাই, যখন কো�োনও বি�ষাাক্ত মি�থ্যাা� আমাাদে�র 
কাাছে� আসে�, তখন আমরাা এটি�কে� বন্দীী করে� আটকে� রাাখতে� পাারি�। এটাা 
করাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� জীীবনদাায়ক কাাঠাামো�ো গঠনে�র সুুযো�োগ দে�য়। বি�ষাাক্ত 
আক্রমণকাারীীরাা কখনও প্রতি�ষ্ঠি�ত হওয়াার সুুযো�োগ পাাবে� নাা। সে�ই মুুহূূর্তে�ে সত্যযকে� 
নি�শ্চি�ত করে�, ঈশ্বর খ্রি�স্টে�র মতো�ো আমাাদে�র মধ্যে�ে স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করে�ন।

যে�হে�তু আমরাা ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� সৃৃষ্ট, তাাই আমরাা আমাাদে�র অনুুভূূতি�র 
বাাইরে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� তাাদে�র মূূল্যাা�য়ন করতে� পাারি�। আমরাা একটি� অনুুভূূতি�কে� 
পর্যযবে�ক্ষণ করতে� পাারি� এবংং এটি�কে� জে�রাা করতে� পাারি�, ঠি�ক যে�মনটি� ক্যাা�থি� 
আমাাকে� বলে�ছি�ল যে� আমাাকে� ক্ল্যাা�রে�ন্স থমাাসকে� বে�তনভুুক্ত করতে� হবে� নাা। 
আমরাা একটি� চি�ন্তাাভাাবনাা বি�শ্লে�ষণ করতে� পাারি� এবংং হয় তাা গ্রহণ করতে� পাারি� 
অথবাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� পাারি�। এর অর্থথ হল আমরাা আমাাদে�র অতীীতে�র শি�কাার 
নই এবংং জৈ�বি�ক স্তরে� পরি�বর্ততন হতে� পাারি�।

চি�ন্তাাভাাবনাাকে� বন্দীী করে� রাাখাার জন্যয আমাাদে�র তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করতে� হবে�, 
“ওটাা কি� বন্ধু নাা শত্রু?” কখনও কখনও আমাাদে�র জো�োরে� বলতে� হবে�: “ওটাা 
একটাা মি�থ্যাা�, আর আমি� এটাা মে�নে� নে�ব নাা!” আমাাদে�র উচি�ত অন্ধকাার থে�কে� 
একটাা চি�ন্তাা বে�র করে� আলো�োতে� আসতে� বাাধ্যয করাা, মি�থ্যাা�কে� একটাা নাাম 
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তিনটি বিস্তারে গঠন কতিনটি বিস্তারে গঠন ক

দে�ওয়াা। আমাাদে�র অনুুভূূতি�কে� জড়ি�য়ে� ধরে�, আমরাা তাাদে�রকে� আমাাদে�র উপর 
করৃ্তৃ�ত্ব করতে� দি�ই নাা। শতাাব্দীীর পর শতাাব্দীী ধরে�, যখন বি�শ্বাাসীীরাা তাাদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাা দ্বাারাা বি�রক্ত হয়ে� থাাকে�, তখন তাারাা উচ্চস্বরে� সত্যয কথাাকে� বলাার 
সাাহাায্যয লাাভ করে�, নি�জে�দে�রকে� মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� তাারাা যীীশু খ্রীীষ্টে�র এবংং 
তাঁঁ�র ধাার্মি�িকতাায় পরি�হি�ত।

শত্রুর প্যাঁঁ��চ

এই ধরণে�র ধ্বংংসাাত্মক মন্তব্যয শুনলে� কীী হয় তাা ভে�বে� দে�খুুন:

	• আমাাদে�র এখাানে� তো�োমাার প্রয়ো�োজন নে�ই, তো�োমাাকে� বরখাাস্ত করাা হলো�ো।

	• আমি� আর তো�োমাাকে� ভাালো�োবাাসি� নাা।

	• তো�োমাার বাাচ্চাা মাারাা গে�ছে�।

	• তো�োমাার স্ত্রীীর ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে�।

	• তুুমি� কে�ন তো�োমাার ভাাইয়ে�র মতো�ো হতে� পাারো�ো নাা?

এই ধরণে�র কি�ছু শো�োনাা মাাত্রই শয়তাান তাার ব্যাা�খ্যাা� ফি�সফি�সি�য়ে� বলতে� ছুুটে� 
আসে�। সে� পরি�স্থি�তি�র উপর তাার ঘূূর্ণণন চাাপাাতে� চাায়, অর্থথ বি�কৃত করতে� চাায় 
যাাতে� সে� চুুরি� করতে�, হত্যাা� করতে� বাা ধ্বংংস করতে� পাারে�। সে�ই মুুহূূর্তে�ে, আমরাা 
কীী বি�শ্বাাস করব তাা বে�ছে� নি�তে� পাারি�: 1) শয়তাানে�র প্রতাারণাামূূলক ব্যাা�খ্যাা�, যাা 
একটি� ধ্বংংসাাত্মক দুুর্গগ তৈ�রি� করবে�; অথবাা 2) ঈশ্বরে�র উৎসাাহব্যযঞ্জক ব্যাা�খ্যাা� যাা 
প্রচুুর জীীবনে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�, এবংং চি�ন্তাাগুলি�কে� বন্দীী করে�:

	• “আমাাদে�র এখাানে� তো�োমাার দরকাার নে�ই, তো�োমাাকে� বরখাাস্ত করাা হয়ে�ছে�।” 
(হ্যাঁঁ��, আমাাকে� এই চাাকরি� থে�কে� বরখাাস্ত করাা হয়ে�ছে�, কি�ন্তু ঈশ্বর আমাার 
জন্যয অন্যয কো�োথাাও কাাজ রে�খে�ছে�ন)।

	• “আমি� আর তো�োমাাকে� ভাালো�োবাাসি� নাা।” (এই ব্যযক্তি� আমাাকে� ভাালো�োবাাসে� 
নাা, কি�ন্তু ঈশ্বর আমাাকে� ভাালো�োবাাসে�ন এবংং অন্যযদে�র আশীীর্বাা�দ করাার 
জন্যয আমাাকে� ব্যযবহাার করতে� চাান; তি�নি� আমাার উপর এখনও হাাল ছে�ড়ে� 
দে�ননি�)।
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	• “তো�োমাার সন্তাান মাারাা গে�ছে�।” (হ্যাঁঁ��, আমাার সন্তাান মাারাা গে�ছে�, কি�ন্তু ঈশ্বর 
আমাাকে� সাান্ত্বনাা দে�বে�ন কাারণ তি�নি�ও জাানে�ন সন্তাান হাারাানো�োর কষ্ট কীী)।

	• “তো�োমাার স্ত্রীীর ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে�।” (হ্যাঁঁ��, আমাার স্ত্রীীর ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে�, কি�ন্তু 
ঈশ্বর আমাাকে� তাঁঁ�র নাামে�র গৌ�ৌরব বয়ে� আনাার জন্যয স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
দে�বে�ন)।

	• “কে�ন তুুমি� তো�োমাার ভাাইয়ে�র মতো�ো হতে� পাারো�ো নাা?” (আমাার ভাাই, বো�োন 
বাা অন্যয কাারো�ো সাাথে� নি�জে�কে� তুুলনাা করাার দরকাার নে�ই)।

এইসব আঘাাতমূলক কথাার অভি�যো�োগকাারীীর অর্থথ দি�য়ে� আমরাা সংংজ্ঞাায়ি�ত নই। 
ঈশ্বরে�র সত্যয দ্বাারাা আমরাা সংংজ্ঞাায়ি�ত। গে�টে� থাাকাা একজন নি�রাাপত্তাারক্ষীীর 
মতো�ো, আমরাা সন্দে�হজনক মাাল বহনকাারীী একটি� ট্রাাককে� আটক করতে� পাারি�। 
আমাাদে�র মনে�র দরজাা দি�য়ে� প্রবে�শ করতে� দে�ওয়াার আগে� আমরাা ট্রাাকটি�কে� 
পাাশে� টে�নে� তাার বি�ষয়বস্তু তদন্ত করতে� পাারি�, চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি�গুলি�কে� 
জি�জ্ঞাাসাাবাাদ করি� এবংং তাাদে�র প্রবে�শাাধি�কাার প্রত্যাা�খ্যাা�ন করি�। আমাাদে�র মনে�র 
প্রহরীী হি�সে�বে�, আমরাা চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� বন্দীী করে� রাাখতে� পাারি�, তাাদে�র 
বি�তাাড়ি�ত করতে� পাারি�। বি�ষাাক্ত চি�ন্তাাভাাবনাাকে� আটকে� রে�খে�, আমরাা ঈশ্বরে�র 
সত্যযকে� আমাাদে�র অনুুভূূতি�গুলি�কে� পরি�চাালনাা করতে� দি�ই।

অবাাধ্যযতাার বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাা (ভবি�ষ্যযত)

অতীীতে�র দুুর্গগগুলো�ো ধ্বংংস করে� বর্ততমাানে�র মি�থ্যাা�গুলো�োকে� আটকে� রাাখলে�ই, 
শয়তাান ভবি�ষ্যযতে� অতীীতে� ব্যযবহৃত মি�থ্যাা�গুলো�ো ব্যযবহাার করে� ফি�রে� আসাা বন্ধ 
করবে� নাা। আমাাদে�র “আজ্ঞাাবহতাা সম্পূর্ণণ হইলে� পর সমস্ত অবাাধ্যযতাার সমুচি�ত 
দণ্ড দি�তে� প্রস্তুত” থাাকতে� হবে�। (২ করি�ন্থীীয় ১০:৬)। দুুর্গগগুলো�ো ধ্বংংস করে� 
যখন আমাাদে�র আনুুগত্যয সম্পূর্ণণ হবে�, তখন আমাাদে�র আশাা করাা উচি�ত যে� 
অবাাধ্যযতাা আবাারও শাাসন করাার চে�ষ্টাায় ফি�রে� আসবে�। যে�হে�তু আমাাদে�র শত্রু 
ফি�রে� আসবে�, তাাই আমাাদে�র অবশ্যযই পরাাজি�ত শত্রুদে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাা 
করতে� হবে�।

অন্যয কথাায়, আমরাা বে�খে�য়াাল হয়ে� যে�তে� পাারি�, এবংং ভাাবতে� পাারি� যে� আমরাা 
কো�োনও দুুর্গে�ের উপর নি�য়ন্ত্রণ অর্জজন করে�ছি�, কি�ন্তু তাারপরে�ও এটি� আবাার 
ফি�রে� আসতে� পাারে�। শত্রুরাা হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� পছন্দ করে� নাা এবংং সে� 
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আবাার জয় করাার চে�ষ্টাা করবে�। যখন তাারাা আবাার দে�খাা দে�য় তখন আমাাদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� বন্দীী করে� রাাখতে� হবে� এবংং কো�োনও বি�ষাাক্ত বীীজকে� আবাার 
শি�কড় গজি�য়ে� উঠতে� দে�ওয়াা উচি�ত হবে� নাা। ল্যাা�রি� ক্র্যাা�ব বলে�ছি�লে�ন যে� 
আমাাদে�র প্রতি�পক্ষকে� গুলি� করতে� হবে�, “এবংং যদি� সে� মৃৃত অবস্থাায় নাা থাাকে�, 
তাাহলে� আমাাদে�র তাাকে� আবাার গুলি� করতে� হবে�, তাারপর তাাকে� মাারতে� হবে�, 
তাারপর তাাকে� মরুভূূমি�র প্রখর রো�োদে�র নীীচে� বাালি�তে� বেঁ�ঁধে� রাাখতে� হবে�, তাার 
শরীীরে� লাাল পিঁ�ঁপড়ে�র একটি� বাাহি�নীী ছে�ড়ে� দি�তে� হবে� এবংং কো�োন প্রকাারে�র 
সহাানুুভূূতি� নাা দে�খি�য়ে�ই সে�খাান থে�কে� চলে� যে�তে� হবে�। এবংং তাারপরে� আমাাদে�র 
বাারবাার এটি� করতে� হবে�, যতক্ষণ নাা আমরাা আমাাদে�র আসল স্থাানে� ফি�রে� 
আসি�”।65

ধাাতুু তৈ�রি�র চি�ত্রে� ফি�রে� গে�লে�, একজন ধাাতুুবি�দ ধরে� নি�তে� পাারে�ন নাা যে� 
ক্রমাাগত রক্ষণাাবে�ক্ষণ ছাাড়াা যন্ত্রাংং�শগুলি� কাাজ করবে�। প্রকৃৃতপক্ষে�, ক্ষয়কাারীী 
পরি�বে�শে� বাারবাার ব্যযবহাারে�র ফলে� ধাাতুু ব্যযর্থথ হয়।

একইভাাবে�, আমাাদে�র ক্রমাাগত সতর্ককতাা অবলম্বন করাা প্রয়ো�োজন কাারণ শয়তাান 
সে�ইসব এলাাকাায় পুুনরাায় প্রবে�শ করাার চে�ষ্টাা করবে� যে�খাানে� একসময় তাার 
শক্ত ঘাঁঁ�টি� ছি�ল। ভবি�ষ্যযতে� সে� পাাল্টাা আক্রমণ চাালাানো�োর চে�ষ্টাা করবে�। যে�খাানে� 
আমরাা একসময় একটি� শক্ত ঘাঁঁ�টি� জয় করে�ছি�লাাম, সে�খাানে� আমাাদে�র অবশ্যযই 
পাাল্টাা আক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাা করতে� হবে�।

যীীশুর প্রলো�োভনে�র উদাাহরণটি� বি�বে�চনাা করুন। তি�নি� চি�ন্তাাভাাবনাাকে� বন্দীী করে� 
শয়তাানে�র উপর জয়লাাভ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� জীীবনদাায়ক সত্যয দি�য়ে� বি�ষাাক্ত 
মি�থ্যাা�র মো�োকাাবি�লাা করে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু যীীশুর প্রলো�োভনে�র শে�ষে�, লূূক ৪:১৩ 
পদে� বলাা হয়ে�ছে�, “আর সমস্ত পরীীক্ষাা সমাাপন করি�য়াা দি�য়াাবল কি�য়ৎকাালে�র 
জন্যয তাঁঁ�হাার নি�কট হইতে� চলি�য়াা গে�ল”। যদি� সে�ই শয়তাান আমাাদে�র প্রভুু 
যীীশুকে� প্রলো�োভি�ত করাার জন্যয পরবর্তীী� সুুযো�োগে�র সন্ধাান করে�, তাাহলে� আমরাা 
আশাা করতে� পাারি� যে� সে� আমাাদে�র সাাথে�ও একই আচরণ করবে�। ভবি�ষ্যযতে�র 
আক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাার জন্যয প্রস্তুত থাাকুুন।

অবাাধ্যযতাা ফি�রে� আসাার এই ধাারণাাটি� ইফি�ষীীয় ৬:১৩ পদে�ও পাাওয়াা যাায়: 
“অতএব ঈশ্বরে�র সমগ্র যুুদ্ধসজ্জাা গ্রহণ কর, যে�ন তো�োমরাা সে�ই দুঃঃ�সময়ে� 
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প্রতি�রো�োধ করতে� পাারো�ো, এবংং সকলই সম্পন্ন করাার পর স্থি�র থাাকতে� পাারো�ো”। 
আমাাদে�র প্রথমে� দুঃঃ�সময়কে� প্রতি�রো�োধ করতে� হবে� (বর্ততমাান চি�ন্তাাভাাবনাা 
আটকে� রাাখাা), কি�ন্তু “সকলই সম্পন্ন করাার পর, স্থি�র থাাকতে� হবে�” (আরে�কটি� 
দফাা রক্ষাা করতে� হবে�)। এটি� একবাারে� সম্পন্ন প্রক্রি�য়াা নয়, বরংং যাা ভে�ঙে� 
ফে�লাা হয়ে�ছে� এবংং আটকে� রাাখাা হয়ে�ছে� তাার বাারবাার প্রতি�রক্ষাা করতে� 
হবে�। আমাাদে�র অবশ্যযই সে�ই ভি�ত্তি� রক্ষাা করতে� হবে� যাা দখল করাা হয়ে�ছে�, 
ভবি�ষ্যযতে�র আক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� দৃৃঢ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াাতে� হবে�।

সতর্কীী�করণ এবংং উৎসাাহ

যদি�ও এই সমস্ত কি�ছু অপ্রতি�রো�োধ্যয মনে� হতে� পাারে�, তবুও আমরাা যন্ত্রণাার মধ্যে�ে 
উৎসাাহ খুঁঁ �জে� পে�তে� পাারি�, যাাকো�োব ১:২-৪ পদে� ঈশ্বরে�র বাাক্যয স্মরণ করাায়: 
“হে� আমাার ভাাই ও বো�োনে�রাা, যখনই তো�োমরাা নাানাা ধরণে�র পরীীক্ষাার সমু্মুখীীন 
হও, তখনই একে� বি�শুদ্ধ আনন্দ বলে� মনে� করো�ো, কাারণ তো�োমরাা জাানো�ো যে� 
তো�োমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র পরীীক্ষাা ধৈ�র্য্যয� উৎপন্ন করে�। ধৈ�র্যযকে� তাার কাাজ শে�ষ করতে� 
দাাও যাাতে� তো�োমরাা পরি�পক্ক ও সম্পূর্ণণ হও, কো�োন কি�ছুর অভাাব নাা থাাকে�”। 
গঠন প্রক্রি�য়াাটি� বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে� কাারণ এটি� প্রাায়শই পরীীক্ষাাকে� সঙ্গে� 
করে� আনে�। কি�ন্তু শে�ষ ফলাাফল হল পরি�পক্কতাা, সম্পূর্ণণতাা এবংং স্থি�তি�স্থাাপকতাা, 
যে�খাানে� আমাাদে�র কো�োনও কি�ছুরই অভাাব নে�ই। অতএব, রূপাান্তর প্রক্রি�য়াার 
মধ্যে�েও আমরাা আনন্দ খুঁঁ �জে� পে�তে� পাারি�।

এই তি�নটি� বি�স্তাারে� গঠনে�র প্রক্রি�য়াাটি� সহজ নয়। ইব্রীীয় ১২:১১ পদে� বলাা 
হয়ে�ছে�, “আপাাতত সমস্ত শাাসন আনন্দে�র চে�য়ে� বরংং বে�দনাাদাায়ক বলে� মনে� 
হয়, কি�ন্তু পরে� যাারাা এর দ্বাারাা প্রশি�ক্ষি�ত হয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয এটি� ধাার্মি�িকতাার 
শাান্তি�পূর্ণণ ফল দে�য়”। আমাাদে�র অবশ্যযই যন্ত্রণাার মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� ইচু্ছুক থাাকতে� 
হবে�, কি�ন্তু যখন আমরাা তাা করব, তখন ঈশ্বর আমাাদে�র অতীীতে�র দুুর্গগগুলি� 
ভে�ঙে� ফে�লাার জন্যয, বর্ততমাানে�র চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� আটকে� রাাখাার জন্যয এবংং 
ভবি�ষ্যযতে� ফি�রে� আসাা পরাাজি�ত শত্রুদে�র বি�রুদ্ধে� রক্ষাা করাার জন্যয সুুসজ্জি�ত 
করবে�ন।

পরি�শে�ষে�, কাারণ-এবংং-প্রভাাব সম্পর্কে�ে বি�চাার করাা এড়ি�য়ে� চলুুন, কাারণ 
পরি�স্থি�তি� আমরাা যাা দে�খি� তাার চে�য়ে�ও রহস্যযময় এবংং জটি�ল হতে� পাারে�। 



119

তিনটি বিস্তারে গঠন কতিনটি বিস্তারে গঠন ক

উদাাহরণস্বরূপ, প্রতি�টি� অসুুস্থতাা অসুুস্থ ব্যযক্তি�র দো�োষ নয়। একটি� পতি�ত 
পৃৃথি�বীীতে�, জি�নগতভাাবে� উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� প্রাাপ্ত সমস্ত ধরণে�র রো�োগ রয়ে�ছে� যাা 
রো�োগীীর ত্রুটি�পূর্ণণ বি�শ্বাাসে�র কাারণে� হয় নাা। এটি� ইয়ো�োবে�র কাাছ থে�কে� পাাওয়াা 
একটি� প্রধাান শি�ক্ষাা: সমস্ত দুঃঃ�খকষ্ট এবংং রো�োগ পাাপ থে�কে� আসে� নাা। যদি� 
আমরাা রো�োগে�র শি�কাার ব্যযক্তি�কে� তাাদে�র নি�জস্ব দুুর্দদশাার জন্যয দো�োষাারো�োপ করি�, 
তাাহলে� আমরাা মি�থ্যাা�র পি�তাার সাাথে� সহযো�োগি�তাা করাার ঝুঁঁ �কি�তে� পড়ি�, যাা 
ভুুক্তভো�োগীীকে� আরও দুুর্দদশাাগ্রস্ত করে� তো�োলে�।

ধ্বংংস করুন, আটক করুন এবংং রক্ষাা করুন। তি�নটি� বি�স্তাারে� গড়ে� ওঠাার অর্থথ 
এটাাই, যাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�র প্রথম দক্ষতাা। স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�র প্রক্রি�য়াায় 
আমরাা যখন আবাার চি�ন্তাাভাাবনাা করি�, তখন আমরাা পূূর্ণণতাা, স্বাাধীীনতাা, নি�রাাময়, 
বি�শ্বাাস এবংং ক্ষমাা অনুুভব করতে� পাারি� যাা তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের বি�নি�য়ো�োগে�র উপর 
প্রতি�দাান দে�য়। পরবর্তীী� অধ্যাা�য়ে� স্থি�তি�স্থাাপকতাার জন্যয আমরাা আরও একটি� 
দক্ষতাা বি�কাাশ করতে� পাারি�, তাা হল ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা ডি�জাাইন করাা।
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অধ্যাা�য় 13  অধ্যাা�য় 13  
ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা ডি�জাাইন করাাব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা ডি�জাাইন করাা

স্থি�তি�স্থাাপকতাা বি�কাাশে�র প্রথম দক্ষতাা ছি�ল তি�নটি� বি�স্তাারে� গঠন করাা, অতীীত, 
বর্ততমাান এবংং ভবি�ষ্যযতে�র শক্তি�শাালীী ঘাঁঁ�টি�গুলি�র সাাথে� মো�োকাাবি�লাা করাা। পরবর্তীী� 
দক্ষতাা হল শয়তাানে�র চক্রাান্ত প্রতি�হত করাার জন্যয ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা 
নকশাা করাা।

শয়তাান একজন সাামরি�ক নে�তাার মতো�ো লুুণ্ঠন করে�, যে� ঘাঁঁ�টি� স্থাাপন করে�, 
প্রতি�পক্ষে�র শক্তি� এবংং দুুর্গগগুলি� অধ্যযয়ন করে� এবংং তাারপর দুুর্ববলতম পক্ষে�র 
উপর আক্রমণ করে�। একইভাাবে�, সে� আমাাদে�রকে� কো�োণঠাাসাা করে�, দুুর্ববলতম 
স্থাানটি� খুঁঁ �জে� বে�র করে� এবংং আমাাদে�র আক্রমণ করাার চে�ষ্টাা করে�। যখন এটি� 
ঘটে�, তখন আমরাা প্রাায়শই আত্ম-ধ্বংংসাাত্মক উপাায়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� প্রলুুব্ধ 
হই, যে�মন অতি�রি�ক্ত খাাওয়াা, কাাজে�র প্রতি� আসক্তি�, মাাদকে�র অপব্যযবহাার বাা 
অতি�রি�ক্ত কে�নাাকাাটাা।

আমরাা হয়তো�ো ভাাবতে� পাারি� যে� আমরাা এটাা এড়াাতে� পাারি� কাারণ আমরাা 
বাাইবে�ল জাানি� এবংং নি�য়মি�ত নীীরব সময় পাালন করি�, কি�ন্তু আশ্চর্যযভাাবে� আমরাা 
পরীীক্ষাা থে�কে� মুুক্ত নই। পরি�বর্তে�ে, প্রভুু চাান আমরাা শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করাার 
জন্যয আমাাদে�র ইচ্ছাাশক্তি� প্রয়ো�োগ করি�। প্রতি�টি� ব্যযক্তি� একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত 
পরি�কল্পনাার জন্যয ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ, অগ্নি�ময় তীীরে�র একটি� সমষ্টি�র সাামনে� উনু্মুক্ত, যাা 
সে�ই ব্যযক্তি�র জন্যয কাার্যযকর। এটি� এমন একটি� পরি�কল্পনাা যাা অন্যয ব্যযক্তি�র উপর 
কাাজ করবে� নাা, তবে� এটি� প্রাায় প্রতি�বাারই লক্ষ্যযবস্তু ব্যযক্তি�র উপর কাাজ করে�। 
এবংং যখন তীীরগুলি� সে�ই অনন্যয সংংমি�শ্রণে� অবতরণ করে� তখন তাারাা একজন 
ব্যযক্তি�র বুুদবুদ ফে�টে� যে�তে� পাারে�, এবংং সে� রাাগ, ভয়, লজ্জাা, প্রত্যাা�খ্যাা�ন বাা 
বি�ভ্রাান্তি� প্রকাাশ করতে� পাারে� (চি�ত্র 3 দে�খুুন)।

চি�ত্র 3: পরি�কল্পনাাগুলি�র প্রতি� আমাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা

ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাাব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাা

হতবাাকহতবাাক
ক্রো�োধক্রো�োধ
লজ্জাালজ্জাা

প্রত্যাা�খ্যাা�নপ্রত্যাা�খ্যাা�ন
বি�ভ্রাান্তি�বি�ভ্রাান্তি�
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

আমাার এই ধরণে�র বে�লুন-ফাাটাানো�োর অভি�জ্ঞতাা হয়ে�ছি�ল, যাা 30 বছরে�রও বে�শি� 
সময় ধরে� পূূর্ণণ-সময়ে�র পরি�চর্যাা�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� খাারাাপ সময় ছি�ল। আমাার মনে� 
আছে� আমি� ভাাবছি�লাাম, “পরি�চর্যাা�য় আমি� কীী করছি�? কাাউকে� দে�ওয়াার মতো�ো 
আমাার কাাছে� কীী আছে�?” আমি� হতাাশাায় ভুুগছি�লাাম, এতটাাই যে� আমি� জে�মি� 
ওয়ে�ন্স কলি�ন্সে�র গাানটি�র সাাথে� সম্পর্ককস্থাাপন করে�ছি�লাাম যে�খাানে� বলাা হয়ে�ছি�ল, 
“তাাহলে� তুুমি� বেঁ�ঁচে� থাাকাার ইচ্ছাা হাারি�য়ে� ফে�লে�ছো�ো, মনে� হচ্ছে� তুুমি� তো�োমাার 
শে�ষ বন্ধুর মতো�ো হয়ে� গে�ছো�ো, এবংং পৃৃথি�বীীর ভাার তো�োমাাকে� টে�নে� তো�োলাার চে�ষ্টাা 
করছে�”।66 কি�ন্তু এই অভি�জ্ঞতাা থে�কে�, আমি� আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র একটি� মূূল্যযবাান 
শি�ক্ষাা পে�য়ে�ছি�: একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল তৈ�রি� করাা।

কয়ে�ক মাাস প্রাার্থথনাা, ধ্যাা�ন এবংং বি�শ্বস্ত লো�োকে�দে�র সাাথে� কথাা বলাার পর, আমি� 
বুুঝতে� পাারলাাম যে� শয়তাান আমাার জীীবনকাাল জুুড়ে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�স্থি�তি� 
ব্যযবহাার করে� আসছে�, যাা আমাার বি�শ্বাাসকে� চূূর্ণণ করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� 
(চি�ত্র 4 দে�খুুন)। আমাার সবচে�য়ে� ধ্বংংসাাত্মক অভি�জ্ঞতাার তাালি�কাা তৈ�রি� করাার 
পর, প্রভুু এই শয়তাানীী সংংমি�শ্রণটি� প্রকাাশ করলে�ন: আমাার জীীবনে�র একজন 
বি�শ্বস্ত ব্যযক্তি� আমাাকে� একটি� লি�খি�ত এবংং অস্পষ্ট সমাালো�োচনাা দি�য়ে� অবাাক 
করলে�ন, যাা আমাাকে� বাাকরুদ্ধ করে� দি�য়ে�ছি�ল, এবংং এই আশ্বাাসে�র সাাথে� 
বলে�ছি�লে�ন যে� এটি� আমাার ভাালো�োর জন্যয। আমাার কে�বল এই অস্পষ্ট এবংং 
অন্যাা�য্যয সমাালো�োচনাা শুধুু শো�োনাার প্রয়ো�োজন ছি�ল নাা, বরংং আমাার এটি�র প্রশংংসাা 
করাাও উচি�ত ছি�ল। এই ঘটনাাগুলি� মুুহূূর্তে�ের উত্তাাপে� ক্রো�োধপূূর্ণণ প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল 
নাা বরংং সাাবধাানে� প্রস্তুত করাা একটি� লি�খি�ত নথি� ব্যযবহাার করে� উপস্থাাপন করাা 
হয়ে�ছি�ল। আমি� বুুঝতে� পে�রে�ছি�লাাম যখন এই উপাাদাানগুলি� ঘটবে�, তখন এটি� 
আমাার বুুদবুদ ফে�টে� যাাবে�, যাার ফলে� হতবাাক, রাাগ, ভয়, লজ্জাা, প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
এবংং বি�ভ্রাান্তি� দে�খাা দে�বে�।

চি�ত্র 4: আমাার ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাা

ডন আলস্ম্যাা�নডন আলস্ম্যাা�ন

হতবাাকহতবাাক
ক্রো�োধক্রো�োধ
লজ্জাালজ্জাা

প্রত্যাা�খ্যাা�নপ্রত্যাা�খ্যাা�ন
বি�ভ্রাান্তি�বি�ভ্রাান্তি�

ভরসাাযো�োগ্যযভরসাাযো�োগ্যয

লি�খি�তলি�খি�ত

অন্যাা�য্যযঅন্যাা�য্যয অবাাকঅবাাক

আমাার মঙ্গলে�র আমাার মঙ্গলে�র 
জন্যযজন্যয

মনো�োলগমনো�োলগ

অস্পষ্টঅস্পষ্ট
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ব্যক্তিগতকৃত প্রতিরক্ষা  ডিজব্যক্তিগতকৃত প্রতিরক্ষা  ডিজ

তি�নটি� ধাাপ

এই পরি�কল্পনাার উপাাদাানগুলি� আবি�ষ্কাার করাা একটি� ভাালো�ো শুরু হলে�ও, 
দুুটি� কাারণে� আমাার একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত কৌ�ৌশলে�র প্রয়ো�োজন ছি�ল। প্রথমত, 
অতীীতে�র আঘাাতগুলি� নি�রাাময়ে�র মাাধ্যযমে� কাাজ করাা এবংং দ্বি�তীীয়ত ভবি�ষ্যযতে�র 
আক্রমণগুলি�র প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা তৈ�রি� করাা। এটি� আমাাকে� শয়তাানকে� আরও 
ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� এবংং আমাার বি�শ্বাাসে� দৃৃঢ় থাাকতে� সজ্জি�ত করবে�। 
আগে�র মতো�ো বি�শৃঙ্খলাার সমুদ্রে� ডুুবে� থাাকাার পরি�বর্তে�ে, আমি� আমাার পাা রাাখাার 
জন্যয এবংং ভবি�ষ্যযতে�র যুুদ্ধে� লড়াাইতে� ভি�ত্তি� স্থাাপন করাার জন্যয একটি� পদ্ধতি� 
তৈ�রি� করতে� পাারব। প্রভুু আমাাকে� তি�নটি� ধাাপে� পরি�চাালি�ত করে�ছে�ন: 1) একটি� 
বাাইবে�লে�র অনুুচ্ছে�দ অনুুসন্ধাান করুন যাা একটি� মৌ�ৌলি�ক বি�ষয় প্রদাান করে�; 
2) ঈশ্বরে�র ভূূমি�কাা, শয়তাানে�র ভূূমি�কাা এবংং আমাার প্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে পাার্থথক্যয 
সনাাক্ত করাার জন্যয অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র জ্ঞাানে�র উপর নি�র্ভভর করুন; 3) একটি� 
ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাামূূলক ঢাাল উপস্থাাপন করে� একটি� সহজ চি�ত্র তৈ�রি� 
করুন যাা মনে� রাাখাা সহজ।

1.	 একটি� বাাইবে�ল ভি�ত্তি�ক থি�ম

অনে�কগুলি� অনুুচ্ছে�দ অনুুসন্ধাান করাার পর, আমি� ১ পি�তর ৫:৬-১০ পদগুলি�কে� 
বি�শে�ষভাাবে� সহাায়ক বলে� মনে� করে�ছি�:

“অতএব তো�োমরাা ঈশ্বরে�র পরাাক্রাান্ত হস্তে�র নীীচে� নত হও, যে�ন তি�নি� উপযুুক্ত 
সময়ে� তো�োমাাদি�গকে� উন্নত করে�ন; তো�োমাাদে�র সমস্ত ভাাবনাার ভাার তাঁঁ�হাার 
উপরে� ফে�লি�য়াা দে�ও; কে�ননাা তি�নি� তো�োমাাদে�র জন্যয চি�ন্তাা করে�ন। তো�োমরাা 
প্রবুুদ্ধ হও, জাাগি�য়াা থাাক; তো�োমাাদে�র বি�পক্ষ দি�য়াাবল, গর্জ্জজনকাারীী সিং�ংহে�র 
ন্যাা�য়, কাাহাাকে� গ্রাাস করি�বে�, তাাহাার অন্বে�ষণ করি�য়াা বে�ড়াাইতে�ছে�। তো�োমরাা 
বি�শ্বাাসে� অটল থাাকি�য়াা তাাহাার প্রতি�রো�োধ কর; তো�োমরাা জাান, জগতে� অবস্থি�ত 
তো�োমাাদে�র ভ্রাাতৃৃবর্গে�েও সে�ই প্রকাার নাানাা দুঃঃ�খভো�োগ সম্পন্ন হইতে�ছে�। আর 
সমস্ত অনুুগ্রহে�র ঈশ্বর, যি�নি� তো�োমাাদি�গকে� খ্রীীষ্টে� আপনাার অনন্ত প্রতাাপ 
প্রদাানাার্থে�ে আহ্বাান করি�য়াাছে�ন, তি�নি� আপনি� তো�োমাাদে�র ক্ষণি�ক দুঃঃ�খভো�োগে�র 
পর তো�োমাাদি�গকে� পরি�পক্ব, সুুস্থি�র, সবল, বদ্ধমূূল করি�বে�ন”।

এই অনুুচ্ছে�দ থে�কে�, আমি� ছয়টি� নীীতি� আবি�ষ্কাার করে�ছি� যাা আমাাদে�র পরি�চাালনাা 
করে� থাাকে�। প্রথমত, নম্রতাা এবংং শি�ক্ষণীীয় হৃদয় দি�য়ে� শুরু করুন। দ্বি�তীীয়ত, 
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ঈশ্বর আমাাদে�র এমন একটি� সময়সীীমাার মধ্যে�ে উন্নত করে�ন যাা আমাার সাান্ত্বনাার 
স্তরে�র বাাইরে�ও হতে� পাারে�। আরে�ক কথাায়, অনন্তকাাল অপে�ক্ষাার মতো�ো 
অনুুভূূতি�র পরে� একটি� সমাাধাান আসতে� পাারে�।

তৃৃতীীয়ত, একজন প্রতি�পক্ষ কাাজ করছে�, গ্রাাস করাার চে�ষ্টাা করছে�। চতুুর্থথত, 
শত্রুকে� প্রতি�রো�োধ করাার জন্যয দৃৃঢ়প্রতি�জ্ঞ হন। পঞ্চমত, এই যুুদ্ধ শুধুুমাাত্র আমি� 
একাাই অনুুভব করছি� নাা, বরংং সাারাা বি�শ্বে�র মাানুুষও এর সমু্মুখীীন হচ্ছে�। আমি� 
একাা নই। অবশে�ষে�, যখন আমি� আমাার ভূূমি�কাা পাালন করব, তখন ঈশ্বর 
নি�জে�ই আমাাকে� পুুনরুদ্ধাার, সুুনি�শ্চি�ত, শক্তি�শাালীী এবংং প্রতি�ষ্ঠি�ত করবে�ন।

2.	 অন্যযদে�র থে�কে� প্রজ্ঞাালাাভ

বাাইবে�ল ছাাড়াাও, আমি� অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র কাাছ থে�কে�ও সাাহাায্যয পে�য়ে�ছি�, 
বি�শে�ষ করে� লয়ো�োলাার ইগনাাশি�য়াাস, যি�নি� কয়ে�ক শতাাব্দীী আগে� বেঁ�ঁচে� ছি�লে�ন।67 
তাার বাাক্যাং�ং�শে�র কি�ছু অংংশ আমাাকে� এমনভাাবে� সাাহাায্যয করে�ছে� যাা আমি� 
বুুঝতে� পে�রে�ছি�লাাম। তি�নি� আমাাদে�র শয়তাানে�র “বি�ধ্বংংসীী” কাাজ এবংং ঈশ্বরে�র 
“সাান্ত্বনাাদাায়ক” কাাজে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর 
দি�য়ে�ছি�লে�ন। উদাাহরণস্বরূপ, ঈশ্বরে�র সাান্ত্বনাা আমাাদে�র পাাপে�র সম্বন্ধে� চে�তনাা 
প্রদাান করে�, আমাাদে�র বি�বে�ককে� জাাগ্রত করে�, অনুুশো�োচনাার অনুুভূূতি� দে�য় এবংং 
পরবর্তীী� সময়ে� সঠি�ক কাাজ করাার আশাা প্রদাান করে�। তবে�, ধ্বংংস আমাাদে�র 
হাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্যয নি�ন্দাা এবংং হতাাশাার স্তুপ তৈ�রি� করে�। যাারাা খ্রীীষ্ট 
যীীশুতে� আছে�ন তাাদে�র জন্যয কো�োনও দণ্ডাাজ্ঞাা নে�ই (রো�োমীীয় ৮:১)!

কখনও-কখনও আমরাা ঈশ্বরে�র অনুুধাাবনে� অলস হয়ে� পড়াার কাারণে� নি�র্জজনতাা 
অনুুভব করি� এবংং শত্রুকে� পাা রাাখাার সুুযো�োগ করে� দি�ই। কি�ন্তু প্রাায়শই ঈশ্বর 
তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয ফল উৎপাাদনে�র জন্যয আমাাদে�র ক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� দি�তে� নি�র্জজনতাা 
ব্যযবহাার করে�ন, যে�মন একজন ক্রীীড়াাবি�দ তাার শক্তি� বৃৃদ্ধি�র জন্যয ওজন তো�োলে�ন। 
খ্রীীষ্টে�র সাাথে� আমাাদে�র চলাার সময়ে�, আমাাদে�র শি�খতে� হবে� কি�ভাাবে� পরি�স্থি�তি� 
খাারাাপ হলে� বাা ভাালো�ো অনুুভূূতি� উপস্থি�ত নাা থাাকলে�ও বি�শ্বস্ত থাাকতে� হয়। এটি� 
করাার মাাধ্যযমে�, আমরাা তাঁঁ�র সাান্ত্বনাা এবংং শত্রুর নি�র্জজনতাার মধ্যে�ে পাার্থথক্যয বুুঝতে� 
শি�খি�।68
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যখন আমরাা বি�শ্বাাসে�র পথে� বাাধাা অনুুভব করি�, অন্ধকাার, সন্দে�হ, অস্থি�রতাা, 
অথবাা বি�শৃঙ্খলাা অনুুভব করি�, যাা হঠাাৎ করে� যে�কো�োনো�ো স্থাান থে�কে� আসতে� 
পাারে�, তখনও নি�র্জজনতাাকে� চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� পাারে�। যাাইহো�োক, ঈশ্বরে�র সাান্ত্বনাা 
বি�শ্বাাসে�র পথে� আসাা বাাধাাকে� দূূর করে�, যাার ফলে� সাাহস, অনুুপ্রে�রণাা এবংং 
সৎকর্মম করাার শক্তি� আসে�। যখন আমরাা বি�শ্বাাস, আশাা বাা ভাালো�োবাাসাা ত্যাা�গ 
করতে� প্রলুুব্ধ হই, অথবাা হঠাাৎ করে� এমন দুঃঃ�খ অনুুভব করি� যাা কখনও শে�ষ 
হবে� নাা, তখন এটি� নি�র্জজনতাার অনুুভূূতি� আনে�। বি�পরীীতে�, সাান্ত্বনাা তখনই 
অনুুভূূত হয় যখন, অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে�, আমরাা ঈশ্বরে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাায় 
অনুুপ্রাাণি�ত হই, যীীশুর কষ্টে�র কথাা ভে�বে� কৃৃতজ্ঞতাার অশ্রু ঝরাাই, অথবাা যখন 
আমাাদে�র হৃদয় প্রশংংসাায় পূূর্ণণ হয়ে� ওঠে�। যখনই আমরাা হঠাাৎ বি�শ্বাাস, আশাা বাা 
আনন্দ অনুুভব করি� যাা আমাাদে�র মনকে� স্বর্গগরাাজ্যে�ের দি�কে� ঘুুরি�য়ে� দে�য়, যখনই 
আমরাা আমাাদে�র আত্মাায় শাান্তি� এবংং প্রশাান্তি� অনুুভব করি�, অথবাা যখনই আমরাা 
আমাাদে�র পরি�ত্রাাণে� নি�রাাপদ বো�োধ করি�, তখনই সাান্ত্বনাা অনুুভব করি�।

নি�র্জজনতাার আরে�কটি� বৈ�শি�ষ্ট্যয হল এটি� ধীীরে� ধীীরে� এবংং সূূক্ষ্মভাাবে� বি�কশি�ত হতে� 
পাারে�। প্রকৃৃতপক্ষে�, শয়তাান ভাালো�ো এবংং পবি�ত্র চি�ন্তাাভাাবনাা আমাাদে�র মনে�র 
মধ্যে�ে দি�য়ে� শুরু করতে� পাারে� এবংং তাারপরে� আমাাদে�র ছো�োট-ছো�োট প্রতাারণাার 
দি�কে� টে�নে� আনতে� পাারে� যাা বদ্ধমূূল হয়ে� বৃৃদ্ধি� পে�তে� থাাকে�। যাা মি�ষ্টি�ভাাবে� 
শুরু হয় তাা পরবর্তীী� সময়ে� খাারাাপ হয়ে� যে�তে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, একজন 
ব্যযক্তি�র যীীশুকে� আরও ভাালভাাবে� জাানাার জন্যয বাাক্যয পড়াার ইচ্ছাা থাাকতে� পাারে�। 
কি�ন্তু সময়ে�র সাাথে�-সাাথে�, এই অনুুপ্রে�রণাা দলে�র অন্যযদে�র তুুলনাায় বাাইবে�লে�র 
তথ্যয বে�শি� জাানাার প্রতি�যো�োগি�তাায় পরি�ণত হতে� পাারে�। এটি� অবশে�ষে� মনো�োযো�োগ 
আকর্ষষণে�র জন্যয একটি� স্বাার্থথপর উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাায় পরি�ণত হতে� পাারে� যাা একসময়ে� 
খ্রীীষ্টে�র জন্যয একটি� বি�শুদ্ধ হৃদয় দি�য়ে� শুরু হয়ে�ছি�ল।

অবশে�ষে�, ইগনে�শি�য়াাস ঈশ্বরে�র সাান্ত্বনাাকে� কো�োমলতাা, হাালকাা ভাাব এবংং মি�ষ্টতাার 
পরি�ভাাষাায় বর্ণণনাা করে�ছে�ন, যে�মন এক ফোঁ�ঁ�টাা জল স্পঞ্জে�র মধ্যে�ে মৃৃদুুভাাবে� 
প্রবে�শ করে�। অন্যযদি�কে�, নি�র্জজনতাা তীীক্ষ্ণ, কো�োলাাহলপূূর্ণণ এবংং বি�রক্তি�কর, 
যে�মন পাাথরে�র উপর জলে�র ঝর্ণাা� আছড়ে� পড়ে�। নি�র্জজনতাাকে� বন্ধন এবংং 
ভাাঙাা সম্পর্কে�ের প্রবণতাা দ্বাারাা চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� পাারে�, কি�ন্তু সাান্ত্বনাা আমাাদে�র 
খ্রীীষ্টে� স্বাাধীীনতাা এবংং পুুনরুদ্ধাারি�ত সম্পর্কে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�। সংংক্ষে�পে�, 
শয়তাানে�র নি�র্জজনতাা আমাাদে�রকে� ঈশ্বর এবংং অন্যযদে�র থে�কে� দূূরে� নি�য়ে� যাায়, 
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অন্যযদি�কে� সাান্ত্বনাা (কঠি�ন সময়ে�ও), আমাাদে�রকে� ঈশ্বর এবংং মাানুুষে�র আরও 
কাাছে� আসাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাায়।

এজে�ন্সি� 

শয়তাানে�র ধ্বংংস এবংং ঈশ্বরে�র সাান্ত্বনাার মধ্যে�ে সূূক্ষ্ম পাার্থথক্যয সম্পর্কে�ে আরও 
গভীীর ধাারণাা অর্জজন করাার পর, আমি� একটাাকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে� অন্যযটি�কে� 
আলি�ঙ্গন করাার আমাাদে�র দাায়ি�ত্ব সম্পর্কে�ে আগ্রহীী হয়ে� উঠি�, যাাকে� “এজে�ন্সি�”ও 
বলাা হয়। ঘটনাাবলীীর প্রতি� আমাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াার দাায়ি�ত্ব গ্রহণ করে� “শয়তাানকে� 
প্রতি�রো�োধ করুন” বলাার আরে�কটি� উপাায় হল এজে�ন্সি�।

আরে�ক কথাায়, আমাাদে�র পথে� আসাা তীীরগুলি�র জন্যয বাা আমরাা যে� পরি�স্থি�তি�র 
মুুখো�োমুখি� হচ্ছি� তাার জন্যয আমরাা দাায়ীী নাাও হতে� পাারি�, তবে� তাাদে�র প্রতি� 
আমাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াার জন্যয আমরাা দাায়ীী। এর অর্থথ হল আমরাা অন্যযদে�র দো�োষ 
দে�ওয়াা বন্ধ করতে� পাারি�, পরি�স্থি�তি�র দো�োষ দে�ওয়াা বন্ধ করতে� পাারি� এবংং 
আমাাদে�র নি�জস্ব প্রতি�ক্রি�য়াার দাায়ভাার নি�তে� পাারি�। শয়তাানকে� আমাাদে�র শি�কাার 
করাার সুুযো�োগ দে�ওয়াার পরি�বর্তে�ে আমরাা কীীভাাবে� দৃৃঢ় সংংকল্প দে�খাাতে� হয় তাা 
শি�খতে� পাারি�। লড়াাই নাা করে� তাাকে� আমাাদে�র ধমক দি�তে� বাা আমাাদে�র সম্পদ 
লুুট করতে� দি�লে� হবে� নাা।

আমাাদে�র এজে�ন্সি� প্রতি�ষ্ঠাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ আমরাা যখন পি�ছু হটব, 
তখন সে� প্রথমবাারে�র চে�য়ে�ও বে�শি� প্রতি�শো�োধমূূলকভাাবে� আক্রমণ করবে�। 
যখন আমরাা আমাাদে�র এজে�ন্সি� ত্যাা�গ করি�, তখন সে� নি�র্দদয়ভাাবে� দ্বি�গুণ আক্রমণ 
করে�। ইগনে�শি�য়াাস এটি�কে� এভাাবে� বর্ণণনাা করে�ছে�ন:

“শক্তি�র উপস্থি�তি�তে� শত্রু দুুর্ববল কি�ন্তু আমাাদে�র ইচ্ছাাশক্তি� থাাকলে� সে� 
শক্তি�শাালীী। আমরাা যখন দৃৃঢ় সংংকল্প প্রদর্শশন করি� তখন সে� সাাহস হাারি�য়ে� 
ফে�লবে� এবংং পাালি�য়ে� যাাবে�। একইভাাবে�, যদি� আমরাা সাাহস হাারি�য়ে� ফে�লি� 
এবংং পি�ছনে� যে�তে� শুরু করি�, তাাহলে� শত্রুর রাাগ, ক্রো�োধ এবংং প্রতি�শো�োধে�র 
মনো�োভাাব সীীমাা ছাাড়ি�য়ে� যাাবে�। আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র অনুুসাারীী ব্যযক্তি� যখন 
সাাহসে�র সাাথে� প্রলো�োভনে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াায় এবংং শত্রু যাা বলে� তাার ঠি�ক 
বি�পরীীত কাাজ করে�, তখনই শত্রু সাাহস হাারি�য়ে� ফে�লবে� এবংং পাালি�য়ে� 
যাাবে�। বি�পরীীতে�, যদি� কো�োনও ব্যযক্তি� প্রলো�োভনে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার সময়ে� 
পাালি�য়ে� যে�তে� শুরু করে� এবংং সাাহস হাারি�য়ে� ফে�লে�, তবে� পৃৃথি�বীীর কো�োনও 
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বন্যয প্রাাণীী এই শত্রুর চে�য়ে� হিং�ংস্র নয় কাারণ সে� ক্রমবর্ধধমাান বি�দ্বে�ষে�র সাাথে� 
তাার মন্দ উদ্দে�শ্যয অনুুসরণ করে�”।69

এই পি�ছুপাা হওয়াার কি�ছু লক্ষণ কীী? এগুলো�ো দে�খাা যাায় যখন আমরাা মাানুুষ 
বাা পরি�স্থি�তি�কে� দো�োষাারো�োপ করি�, শি�শুসুুলভ প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাই, অথবাা খাাওয়াা, 
কে�নাাকাাটাা করাা বাা অতি�রি�ক্ত টে�লি�ভি�শন দে�খাার মতো�ো ধ্বংংসাাত্মক পরি�স্থি�তি�র 
মুুখো�োমুখি� হই। আরে�কটি� লক্ষণ হল যখন আমরাা আমাাদে�র পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� 
কথাা বলতে� ব্যযস্ত হয়ে� পড়ি�, যখন আমরাা তাা আমাাদে�র মন থে�কে� বে�র করতে� 
পাারি� নাা। এগুলো�ো লক্ষণ যে� আমরাা হাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াার দ্বাারপ্রাান্তে�। এগুলো�ো 
হলো�ো সতর্কীী�করণ যে� শত্রু যাা বলে� তাার ঠি�ক বি�পরীীত কাাজ করাার এবংং শক্তি� 
প্রদর্শশন করাার সময় এসে�ছে�।

যুুদ্ধে� এজে�ন্সি�কে� ব্যযবহাার করাা

সাান্ত্বনাা এবংং নি�র্জজনতাার মধ্যে�ে এই উত্তে�জনাা হল আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র একটি� 
স্বাাভাাবি�ক অভি�জ্ঞতাা, যে� কাারণে� আমাাদে�র আবাার চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� শি�খতে� 
হবে�। আমাাদে�র মনে� যে� প্রথম চি�ন্তাা বাা অনুুভূূতি� আসে� তাা সম্পূর্ণণরূপে� শক্তি�হীীন 
এবংং নি�ষ্ক্রি�য় থাাকে� যতক্ষণ নাা আমরাা সে�টাাকে� জীীবন্ত করে� তুুলি�। আত্মাার 
থে�কে� আসাা সাান্ত্বনাা আমাাদে�রকে� ইচ্ছাাশক্তি� দ্বাারাা সক্রি�য় করতে� হবে�, ঠি�ক 
যে�মন শয়তাানে�র নি�র্জজনতাার শক্তি� কে�বল তখনই থাাকে� যখন আমরাা এতে� 
সম্মত হই। তাাই যখন আমরাা একাাকীী, দুঃঃ�খি�ত বাা বি�রক্ত বো�োধ করি�, তখন 
আমাাদে�র সত্যয দি�য়ে� এর বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� হবে� এবংং বুুঝতে� হবে� যে� 
আবে�গটি� ক্ষণস্থাায়ীী হতে� পাারে�।

এই কাারণে�, যখন আমরাা নি�র্জজনতাার মাাঝখাানে� থাাকি� তখন আমাাদে�র কখনই 
বড় সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা উচি�ত নয়। পরি�বর্তে�ে, নি�র্জজনতাার আবি�র্ভাা�বে�র আগে�ই যে� 
সত্যয ছি�ল তাাতে� আমাাদে�র দৃৃঢ় থাাকাা উচি�ত। ঈশ্বর যে�মন আমাাদে�র জ্ঞাানে�র 
দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�ন, তে�মনি� শত্রুও আমাাদে�র মূূর্খখতাার দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� 
চাায়। আমাাদে�র প্রাার্থথনাা বাা বাাক্যয পড়াার জন্যয আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাা দ্বি�গুণ করাা উচি�ত 
কাারণ এটি� করাার মাাধ্যযমে� আমরাা শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করি� এবংং নি�র্জজনতাার 
সময়কাালকে� সংংক্ষি�প্ত করে� তুুলি�। সাান্ত্বনাা আসতে� বে�শি� সময় লাাগবে� নাা।
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এছাাড়াাও, যখন আমরাা সাান্ত্বনাার সময়ে� নি�জে�দে�র খুঁঁ �জে� পাাই, তখন এটাা মনে� 
রাাখাা সহাায়ক যে� নি�র্জজনতাা অবশ্যযই আসছে�, তাাই যখন তাা আসে� তখন আমরাা 
যে�ন সতর্কক থাাকি�। আমরাা মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� নি�জে�দে�রকে� রক্ষাা করাার জন্যয 
প্রস্তুত করতে� পাারি� যাাতে� আমরাা আরও দ্রুত তাাদে�র প্রতি�রো�োধ করতে� পাারি�। 
সাান্ত্বনাা আমাাদে�র অসহাায়ত্বকে� স্মরণ করাারও একটি� সময়, যাাতে� আমরাা 
অহংংকাারে� ডুুবে� নাা যাাই। আমাাদে�রকে� লড়াাই করাার এবংং শি�কাার নাা হওয়াার 
জন্যয সরঞ্জাামগুলি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, তবে� সে�গুলি� পি�তাার দাানশীীলতাা, পুুত্রে�র 
যো�োগাান এবংং আত্মাার শক্তি� দ্বাারাা সরবরাাহ করাা হয়। ঈশ্বর চাান আমরাা মনে� 
রাাখি� যে� বি�জয় কে�বল তখনই আসে� যখন আমরাা দ্রাাক্ষাালতাায় সংংযুুক্ত থাাকি�, 
আমাাদে�র নি�জস্ব শক্তি�তে� নয়।

3.	 সাান্ত্বনাা দে�ওয়াার কৌ�ৌশল তৈ�রি� করাা

বাাইবে�লে�র ভি�ত্তি� এবংং সাান্ত্বনাা, নি�র্জজনতাা এবংং করৃ্তৃ�ত্ব সম্পর্কে�ে অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� দি�য়ে� 
সজ্জি�ত হয়ে�, আমি� একটি� ব্যযক্তি�গত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল তৈ�রি� করতে� প্রস্তুত 
ছি�লাাম। আমাার জন্যয এটি� ছি�ল শয়তাানে�র চক্রাান্তে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াানো�োর জন্যয 
এক ধরণে�র “বি�শ্বাাসে�র ঢাাল”, যাা শয়তাানে�র ধ্বংংসাাত্মক তীীরগুলি�কে� নি�ভি�য়ে� 
দে�বে� (ইফি�ষীীয় ৬:১৬)। নি�ম্নলি�খি�ত পদক্ষে�পগুলি� অনুুসরণ করাার সময়ে� আমি� 
আমাার স্ত্রীী এবংং অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয পে�য়ে�ছি�।

প্রথমত, আমি� নয়টি� অবস্থাা তাালি�কাাভুুক্ত করে�ছি� যাা আমাার জীীবন জুুড়ে� 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� কাার্যযকর ছি�ল: সমাালো�োচনাামূূলক, কো�োনও সংংলাাপ নে�ই, বি�শ্বস্ত 
উৎস, অস্পষ্ট, লি�খি�ত, অন্যাা�য্যয, আবদ্ধ, আশ্চর্যয, কো�োনও সুুনি�র্দি�িষ্ট পদক্ষে�প 
নে�ই (চি�ত্র 5 দে�খুুন)। দ্বি�তীীয়ত, আমি� ঢাালটি� কীী রক্ষাা করতে� চে�য়ে�ছি�লাাম, 
যে� “বে�লুন” আমি� ছি�টকে� পড়াা রো�োধ করতে� চে�য়ে�ছি�লাাম তাা চি�হ্নি�ত করে�ছি�। 
আমাার ক্ষে�ত্রে�, আমি� ইফি�ষীীয় ৬:১০-১৬ (ঈশ্বরে�র বর্মম ব্যযবহাার করে� প্রভুুতে� 
এবংং তাঁঁ�র শক্তি�তে� শক্তি�শাালীী হতে�) এর উপর ভি�ত্তি� করে� “আত্মবি�শ্বাাস” শব্দটি� 
বে�ছে� নি�য়ে�ছি�।
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চি�ত্র 5: আমাার সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল

আমাার সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল (SAFE)আমাার সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল (SAFE)

সমাালো�োচনাামূূলকসমাালো�োচনাামূূলক

কো�োন কো�োন 
কথো�োপকথন কথো�োপকথন 

নে�ইনে�ই

বি�শ্বাাসযো�োগ্যয বি�শ্বাাসযো�োগ্যয 
উৎসউৎস

অস্পষ্টঅস্পষ্ট
লি�খি�তলি�খি�ত

অন্যাা�য়অন্যাা�য়

বেঁ�ঁধে� রাাখাাবেঁ�ঁধে� রাাখাা

আশ্চর্যয হওয়াাআশ্চর্যয হওয়াা

কো�োন স্থি�র কো�োন স্থি�র 
পদক্ষে�প নে�ইপদক্ষে�প নে�ইমনো�োনীীত

(গীীত ২৭:১০)

সুুরক্ষি�ত
(1 পি�তর ৫:১০)

প্রত্যযয়
ইফি� ৬:১০-১৬

অবগত
(যো�োহন ১০:১০)

সম্মাানি�ত
(মাার্কক ৫:৩৬)

তৃৃতীীয়ত, আমি� ফি�রে� গি�য়ে� চাারটি� পদ স্মরণ করলাাম যাা প্রভুু আমাার জীীবন 
জুুড়ে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� ব্যযবহাার করে�ছে�ন ঝড় মো�োকাাবি�লাায় সাাহাায্যয করাার জন্যয, 
সে�ই সকল সহাায়ক পদগুলি� যাা পবি�ত্র আত্মাা আমাার জীীবনে� স্থাাপন করে�ছে�ন। 
আমি� প্রতি�টি� পদে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাার জন্যয একটি� একক শব্দও নি�য়ে� এসে�ছি�:

	• মনো�োনীীত: আমাার পি�তাামাাতাা আমাাকে� ত্যাা�গ করি�য়াাছে�ন, কি�ন্তু সদাাপ্রভুু 
আমাাকে� তুুলি�য়াা লইবে�ন (গীীত ২৭:১০)।

	• অবগত: চো�োর চুুরি� করে�, বধ করে� ও বি�নাাশ করে� (যো�োহন ১০:১০)। 

	• সুুরক্ষি�ত: তি�নি� আপনি� তো�োমাাদে�র ক্ষণি�ক দুঃঃ�খভো�োগে�র পর তো�োমাাদি�গকে� 
পরি�পক্ব, সুুস্থি�র, সবল, বদ্ধমূূল করি�বে�ন (১ পি�তর ৫:১০)।

	• সম্মাানি�ত: ভয় করি�ও নাা, কে�বল বি�শ্বাাস কর (মাার্কক ৫:৩৬)।

এই পরি�চি�ত শাাস্ত্রাংং�শগুলি� এমন এক সত্যে�ের সংংমি�শ্রণ তৈ�রি� করে�ছে� যাা আমি� 
শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করাার জন্যয ব্যযবহাার করতে� পাারি�, যাা একটি� প্রমাাণকাারীী 
শক্তি�। এই প্রতি�রক্ষাামূূলক ঢাালে�র উপর ধ্যাা�ন করাা আমাার জীীবনে�র অন্যাা�ন্যয 
আঘাাতমূলক ঘটনাা থে�কে� নি�রাাময়ে�র জন্যযও কাার্যযকর ছি�ল। এই কৌ�ৌশলটি�র 
বাারবাার ব্যযবহাার আমাাকে� উপরে� উল্লি�খি�ত জে�মি� ওয়ে�ন্স কলি�ন্সে�র সে�ই একই 
গাানে� ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� যাায়, “ডো�োন্ট গি�ভ আপ, ডো�োন্ট গি�ভ ইন, গি�ভ ইট অল টুু 
হি�ম, বি�কস হি� কে�য়াারস সো�ো মাাচ মো�োর দ্যাা�ন ইউ নো�ো। হো�োয়ে�ন ইট সি�মস্  হু 
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ইউ রি�য়াালি� ওয়াান্ট টুু বি� ইস সাামওয়াান ইউ উইল নে�ভাার বি�কাাম, জাাস্ট লুুক 
হাাউ ফাার ইউ হ্যাা�ভ কাাম”।”

এই প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� প্রভুু আমাাকে� দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� পে�তে� সাাহাায্যয করে�ছে�ন, আমি� 
কতদূর এগি�য়ে� এসে�ছি� তাা দে�খতে� দি�য়ে�ছে�ন। আমি� বুুঝতে� পে�রে�ছি� যে� ঈশ্বর 
আমাার জীীবদ্দশাায় কতটাা কাাজ করে�ছে�ন, আমাার পরি�চর্যাা�য় সঠি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� 
অর্জজনে� আমাাকে� সাাহাায্যয করে�ছে�ন। হ্যাঁঁ��, ধ্বংংসে�র তীীর এখনও আসছে�, এবংং 
এখনও একটি� সিং�ংহ গ্রাাস করাার চে�ষ্টাা করছে�। কি�ন্তু একজন সাার্ববভৌ�ৌম প্রভুুও 
আছে�ন যি�নি� সাান্ত্বনাা প্রদাান করে�ন, এবংং আমি� এখন করৃ্তৃ�ত্ব প্রদর্শশন করতে�, 
দৃৃঢ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াাতে� এবংং আমাার প্রয়ো�োজনে�র সময়ে� সাাহাায্যয পে�তে� আরও 
ভাালভাাবে� প্রস্তুত।

আপনাার ঢাাল গঠনে�র ধাাপ

1.	 আপনাার ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করে� এমন শর্ততগুলি�র একটি� 
সমষ্টি� চি�হ্নি�ত করুন। কতগুলি� শর্তত রয়ে�ছে� সে�টাা গুরুত্বপূূর্ণণ নয়। আমাার 
উদাাহরণে�, আমাার কাাছে� নয়টি� ছি�ল, কি�ন্তু আপনাার কাাছে� মাাত্র তি�নটি� 
থাাকতে� পাারে�। চি�ত্র 6-এ পাঁঁ�চটি� শর্তত রয়ে�ছে�। কো�োনও প্যাা�টাার্নন তৈ�রি� হয় 
কি�নাা তাা দে�খাার জন্যয কমপক্ষে� চাারটি� কঠি�ন সৃ্মৃতি� তাালি�কাাভুুক্ত করে� এই 
প্রক্রি�য়াাটি� শুরু করুন। এটি� কো�োনও বি�শ্বস্ত ব্যযক্তি�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� 
বাা ব্যযক্তি�গত প্রতি�ফলনে�র মাাধ্যযমে� করাা যে�তে� পাারে�।

চি�ত্র ৬: আপনাার সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল

ব্যযক্তি�গত সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল (আপনাার নাাম)ব্যযক্তি�গত সাান্ত্বনাা কৌ�ৌশল (আপনাার নাাম)

অর্পপণ করাা  
(পদ ৭)

সঙ্গে� পাাওয়াা  
(পদ ৯)

উচ্চকৃৃত হওয়াা
১ পি�তর ৫:৬

অপে�ক্ষাা করাা  
(পদ ৮)

অপে�ক্ষাা করাা  
(পদ ১০)
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2.	 এরপর, এমন একটি� শব্দ বাা বাাক্যাং�ং�শ নি�র্বাা�চন করুন যাা বে�দনাাদাায়ক সৃ্মৃতি� 
থাাকাা সত্ত্বে�ও আপনি� যে� সত্যযটি� বি�শ্বাাস করতে� চাান তাা বর্ণণনাা করে�। অন্যয 
কথাায়, ঢাালটি� কীী রক্ষাা করুক, যে� বে�লুনটি� আপনি� তীীর থে�কে� রক্ষাা করতে� 
চাান? চি�ত্র ৬-এ, সুুরক্ষি�ত কে�ন্দ্রটি� হল “উঁঁচু” বো�োধ করাা, যাা ১ পি�তর ৫:৬  
থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

3.	 তাারপর, বে�লুনে�র চাারপাাশে� একটি� পরি�ধি� তৈ�রি� করে� এমন সত্যে�ের একটি� 
তাালি�কাা তৈ�রি� করুন। যদি� সম্ভব হয়, পরি�ধি�র প্রতি�টি� প্রাাচীীরকে� সমর্থথন 
করাার জন্যয বাাইবে�লে�র পদগুলি� নি�র্বাা�চন করুন। উপযুুক্ত পদগুলি� নি�র্বাা�চন 
করতে� আপনাার যদি� অসুুবি�ধাা হয় তবে� একজন পাালক বাা বন্ধুর সাাহাায্যয 
নি�ন, অথবাা ১ পি�তর ৫:৬-১০ পদে�র চি�ত্র ৬-এর উদাাহরণ দি�য়ে� শুরু 
করুন:

	• অর্পপণ করাা (তাঁঁ�র উপর আপনাার সকল উদ্বি�গ্নতাা, পদ ৭)

	• সতর্কক থাাকাা (দি�য়াাবলে� ক্ষে�ত্রে�, পদ ৮)

	• সঙ্গীী (বাাকি� ভাাইয়ে�রাাও একই কষ্টভো�োগে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� যাাচ্ছে�, পদ ৯)

	• অপে�ক্ষাা করাা (কি�ছুক্ষণ কষ্টভো�োগ করাার পর, তি�নি� পুুনরুদ্ধাার করবে�ন, 
শক্তি�যুুক্ত করবে�ন, এবংং স্থাাপি�ত করবে�ন, পদ ১০)

আরও অধ্যযয়ন ও ধ্যাা�ন করাার পর, আপনি� চাারটি� সত্যযকে� বি�ভি�ন্ন বাাইবে�লে�র 
পদ দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন বাা পুুনরাায় বাাক্যযগঠন করতে� পাারে�ন। কি�ন্তু লক্ষ্যয হল 
অতীীতকে� নি�রাাময় করাার জন্যয এবংং ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয একটি� সহজে� মনে� 
রাাখাা যাায় এমন একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত সরঞ্জাাম তৈ�রি� করাা।

4.	 পরি�শে�ষে�, ভবি�ষ্যযতে�র রে�ফাারে�ন্সে�র জন্যয একটি� চি�ত্র তৈ�রি� করুন। আপনাার 
ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা চি�ত্র তৈ�রি� করাা আপনাার জন্যয উপকাারীী হবে�, কি�ন্তু 
যদি� আপনি� শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করে� এই ক্ষমতাার ব্যযবহাার অভ্যাা�স নাা 
করে�ন, তাাহলে� চি�ত্রটি�র কো�োনও মূূল্যয থাাকবে� নাা। এটি� আপনাাকে� ঈশ্বরে�র 
সাান্ত্বনাা, পি�তাার দাানশীীলতাা, যীীশুর যো�োগাান এবংং আত্মাার শক্তি�র কথাা মনে� 
করি�য়ে� দে�ওয়াার একটি� উপাায়, তবে� আপনাাকে� এই সম্পদগুলি� ব্যযবহাার 
করাার জন্যয প্রচে�ষ্টাা করতে� হবে�। আপনি� চি�ত্রটি� আপনাার ফো�োনে� বাা আপনাার 
মাানি�ব্যাা�গে� একটি� কাার্ডড হি�সাাবে� রাাখতে� পাারে�ন, যে�খাানে� আপনি� যখন সমস্যাা� 
বো�োধ করে�ন তখন প্রয়ো�োজনে� এটি� বে�র করতে� পাারে�ন। আপনি� প্রতি�দি�ন 
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সকাালে� আপনাার নীীরব সময়ে� বাা ব্যযস্ত দি�নে�র মধ্যে�ে যখন আপনি� প্রতি�ফলন 
করাার জন্যয থাামে�ন তখন এটি� পর্যাা�লো�োচনাা করতে� পাারে�ন।

অন্যযদে�র থে�কে� সাাহাায্যয লাাভ করাা

যদি�ও এই পদক্ষে�পগুলি� আপাাতদৃষ্টি�তে� সহজ মনে� হয়, একাা এটি� করাা কঠি�ন 
হতে� পাারে�। আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধ সর্ববদাা একটি� সম্মি�লি�ত কাাজ। আমাাদে�র কখনই 
একাাকীী লড়াাই করাা উচি�ত নয়। একজন বন্ধু বাা পরাামর্শশদাাতাা আমাাদে�র 
দুুর্ববলতাাগুলি� কীী তাা আবি�ষ্কাার করতে� এবংং তাারপরে� একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত সাান্ত্বনাা 
কৌ�ৌশল তৈ�রি� করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

তাাছাাড়াা, কখনও কখনও বি�ষণ্ণতাার একটি� জৈ�ব রাাসাায়নি�ক উৎস থাাকে� যে� 
ক্ষে�ত্রে� একটি� পে�শাাদাার চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ 
করাার জন্যয আমাাদে�র সকলে�রই অবশ্যযই প্রচে�ষ্টাা চাালাাতে� হবে�, ঈশ্বর আমাাদে�র 
সাাহাায্যয করাার জন্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�রও দি�য়ে�ছে�ন, বি�শে�ষ করে� যখন অতীীতে�র 
আঘাাত জড়ি�ত থাাকে�। আশ্চর্যযজনক নতুুন চি�কি�ৎসাা রয়ে�ছে� যাা জৈ�ব রাাসাায়নি�ক 
স্তরে� পরি�মাাপযো�োগ্যয ফলাাফল প্রদাান করে�, যে�মন EMDR.70

কি�ছু লো�োক পরাামর্শশ গ্রহণে�র বি�রো�োধি�তাা করে� কাারণ বাাইবে�লে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের 
কথাা উল্লে�খ নে�ই। তবে�, ইমে�ল, পে�নি�সি�লি�ন, গাাড়ি� বাা বি�মাান ব্যযবহাার করতে� 
আমাাদে�র কো�োনও সমস্যাা� নে�ই, যে�গুলি�র উল্লে�খ বাাইবে�লে�ও নে�ই। যে�হে�তু 
ঈশ্বর আমাাদে�র অসুুস্থতাার জন্যয চি�কি�ৎসাার ব্যযবস্থাা করে�ছে�ন, তাাই আমাাদে�র 
উচি�ত সে�গুলি� ব্যযবহাার করাা যাাতে� আমরাা ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান 
দি�তে� পাারি�। যদি� আমাাদে�র পে�শাাদাার খ্রি�স্টীীয় পরাামর্শে�ের প্রয়ো�োজন হয় যাা 
আমাাদে�র করৃ্তৃ�ত্ব প্রয়ো�োগ করতে� এবংং শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করতে� শে�খাায়, 
তাাহলে� আমাাদে�র তাা করাা উচি�ত। কো�োনও পে�শাাদাারে�র কাাছ থে�কে�, কো�োনও 
সহবি�শ্বাাসীী বাা পাালকে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয নে�ওয়াা অনৈ�তি�ক নয়।

তাাছাাড়াা, যখন আমরাা সাাহাায্যয পে�তে� অস্বীীকৃৃতি� জাানাাই, তখন আমরাা আমাাদে�র 
প্রি�য়জনদে�র উপর অতি�রি�ক্ত হতাাশাার বো�োঝাা চাাপি�য়ে� দে�ই। আমাার স্ত্রীী ক্যাা�থি� 
বহু বছর ধরে� একজন অডি�ওলজি�স্ট ছি�লে�ন। বাারবাার তি�নি� এমন ক্লাায়ে�ন্টদে�র 
সে�বাা করতে�ন যাাদে�র স্পষ্টতই শ্রবণযন্ত্রে�র প্রয়ো�োজন ছি�ল কি�ন্তু বি�ভি�ন্ন অবৈ�ধ 
কাারণে� তাারাা তাা নি�তে� অস্বীীকৃৃতি� জাানাাত। ক্যাা�থি� তাার রো�োগীীদে�র বলতে�ন যে� 
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তাারাা তাাদে�র ভাার-বো�োঝাা তাাদে�র বন্ধুবাান্ধব এবংং পরি�বাারে�র উপর চাাপি�য়ে� 
দি�চ্ছে�ন যাাদে�র কথাা শো�োনাার জন্যয চি�ৎকাার করতে� হচ্ছে�। চি�কি�ৎসাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
করে�, তাারাা কে�বল তাাদে�র আশে�পাাশে�র লো�োকদে�র জীীবনকে� আরও কঠি�ন 
করে� তুুলে�ছে�, তাাই মাানসি�ক আঘাাতে�র জন্যয পে�শাাদাার সাাহাায্যয প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাা 
আমাাদে�র ভাালো�োবাাসাার লো�োকদে�র জন্যয অপ্রয়ো�োজনীীয় যন্ত্রণাা যো�োগ করে�।

এটাা কি� এর যো�োগ্যয?

ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল তৈ�রি� করাা অতি�রি�ক্ত পরি�শ্রম বলে� এবংং 
এতে� কো�োন লাাভ নে�ই বলে� মনে� হতে� পাারে�। অথবাা অতীীতে�র গভীীর ক্ষতে�র 
সৃ্মৃতি�গুলি�কে� খুুলে� বলাার চি�ন্তাাও ভয়ঙ্কর হতে� পাারে�। এবংং কখনও কখনও 
আমরাা মনে� করি� যে� এটি�কে� এত জটি�ল নাা করে�ই আপনি� এটি� বে�র করতে� 
পাারবে�ন। কি�ন্তু যদি�ও এটি� কঠি�ন বলে� মনে� হতে� পাারে�, আমাাদে�র দুুর্ববলতাাগুলি� 
আবি�ষ্কাার করাা এবংং একটি� ব্যযক্তি�গতকৃত কৌ�ৌশল তৈ�রি� করাা প্রচে�ষ্টাার যো�োগ্যয। 
বি�কল্প হল আপনাার বাাকি� জীীবন ধরে� শয়তাানে�র কাাছে� বাারবাার আপনাার 
আশীীর্বাা�দগুলি�কে� হাারাানো�ো, এবংং তাার সাাথে�-সাাথে� আমাাদে�র কর্মমহীীনতাার কাারণে� 
প্রি�য়জন বাা সহকর্মীী�দে�র কষ্ট প্রদাান করাা।

শুধুু আমাাদে�র জন্যয নয়, বরংং তাঁঁ�র মহি�মাার জন্যযও নি�রাাময় হতে� দে�ওয়াা কি� 
ভাালো�ো বি�ষয় নয়? শয়তাান যে� বি�ষয়টি�কে� তাার মন্দ সঙ্কল্পে�র জন্যয ব্যযবহাার 
করতে� চে�য়ে�ছি�ল; ঈশ্বর সে�টাাকে� ভাালো�োর জন্যয ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন। তি�নি� 
ভয়াানক পরি�স্থি�তি�গুলি�তে� উদ্ধাার আনে�ন, এবংং তি�নি� প্রাায়শই এমন একটি� ক্ষে�ত্র 
দে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� তাা করে�ন যে�খাানে� আমরাা ক্রমাাগত আহত হয়ে�ছি�। অতএব, 
ভ্রাাতৃৃত্বে�র সাাথে� সম্প্রদাায়ে�, এবংং কখনও কখনও পে�শাাদাার সাাহাায্যে�ের মাাধ্যযমে�, 
আত্মাার সাান্ত্বনাা কাাজে� সহযো�োগি�তাা করুন। রাাজ্যে�ের জন্যয ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র 
উপর প্রতি�দাান পে�তে� করৃ্তৃ�পক্ষে�র মাাধ্যযমে� শয়তাানে�র ধ্বংংসকে� প্রতি�রো�োধ করুন।

ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�কল্পনাাগুলি�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাা করাার কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� 
আরে�কবাার ভাাবুুন। 
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অধ্যাা�য় 14  অধ্যাা�য় 14  
জয়ে�র জন্যয মাানি�য়ে� নে�ওয়াাজয়ে�র জন্যয মাানি�য়ে� নে�ওয়াা

ব্যযক্তি�গত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল অন্বে�ষণ করাার পর, আমরাা অতীীতে�র দুুর্গগগুলি� 
ধ্বংংস করতে�, বর্ততমাান মি�থ্যাা�কে� আটকাাতে� এবংং ভবি�ষ্যযতে�র অবাাধ্যযতাা থে�কে� 
রক্ষাা করতে� আরও ভাালভাাবে� প্রস্তুত (ত্রি�-মাাত্রি�ক গঠনমূূলক কাাজ)। এই 
দক্ষতাাগুলি� স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করে� যাা ঈশ্বরে�র জন্যয বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রচুুর 
পরি�মাাণে� রি�টাার্নন দে�য়। কি�ন্তু আমরাা একটি� তৃৃতীীয় দক্ষতাা থে�কে� উপকৃৃত হই, 
একটি� মাানসি�কতাা যাা ক্রমাাগত গতি�শীীল পরি�স্থি�তি�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নে�য়। 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা বৃৃদ্ধি�র জন্যয, আমাাদে�র জয়ে�র জন্যয খাাপ খাাইয়ে� নি�তে�ও শি�খতে� 
হবে�।

যে�হে�তু প্রতি�পক্ষ মাানি�য়ে� নে�য়, তাাই আমাাদে�রও মাানি�য়ে� নি�তে� হবে�। শয়তাান 
স্থি�র থাাকে� নাা। এই কাারণে�ই পি�তর আমাাদে�র সতর্কক করে�ছি�লে�ন যে� আমরাা 
যে�ন যন্ত্রণাাদাায়ক পরীীক্ষাাগুলি� দে�খে� অবাাক নাা হই (১ পি�তর ৪:১২)। পরি�বর্তে�ে, 
আমাাদে�র বি�রো�োধি� এবংং ওঠাানাামাাকাারীী পরি�স্থি�তি�তে� আমাাদে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� পরি�বর্ততন 
করতে� হবে�। মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা নাা থাাকলে�, আমাাদে�র দ্বাারাা সময় ও অর্থথ 
নষ্ট হবে� এবংং উদ্বে�গ এবংং হতাাশাার ঝুঁঁ �কি�তে� পড়ব। কি�ন্তু যখন আমরাা নমনীীয় 
হই, তখন আমরাা দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয সতে�জ থাাকতে� পাারি� এবংং হতাাশগ্রস্ত হয়ে� 
যাাওয়াা থে�কে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারি�।

আমরাা প্রাায়শই ক্লাান্ত হয়ে� পড়ি� কাারণ আমরাা ভুুলে� যাাই যে� জীীবন অনি�শ্চি�ত 
এবংং রহস্যযময়। বি�জ্ঞাান কে�বল এতটুকুুই ব্যাা�খ্যাা� করে�। প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�র 
অতি�রি�ক্ত বি�শ্লে�ষণ নাা করলে� আমরাা তীীক্ষ্ণ এবংং সতর্কক থাাকতে� পাারি�। এমনকি� 
খাারাাপ পরি�স্থি�তি�র মধ্যে�েও ভাালো�ো কি�ছু খুঁঁ �জে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�; বি�রো�োধি�তাার 
অর্থথ এটাা হতে� পাারে� যে� আমরাা সঠি�ক পথে� রয়ে�ছি�। চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং পরি�স্থি�তি� থে�কে� 
উদ্ভাাবন উদূ্ভূত হতে� পাারে�, কাারণ “প্রয়ো�োজনীীয়তাাই আবি�ষ্কাারে�র জননীী।”

অন্যযদি�কে�, ভাালো�ো পরি�স্থি�তি� প্রতাারণাামূূলক হতে� পাারে�। যখন সবকি�ছু ঠি�কঠাাক 
থাাকে�, তখন আমরাা প্রাায়শই খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াা বন্ধ করে� দি�ই, পুুরনো�ো 
অভ্যাা�সগুলি�তে� ফি�রে� যাাই, ভাাবি� যে� এগুলো�োই সাাফল্যে�ের কাারণ। এমনকি� শত্রু 
আমাাদে�র একাা ছে�ড়ে� দি�তে� পাারে�, আমাাদে�রকে� তুুচ্ছ সাাফল্যয প্রদাান করে� 
আরও বড় সাাফল্যয থে�কে� বি�রত রাাখতে� পাারে�। অথবাা আরও খাারাাপ, এমনকি� 
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আমরাা অহংংকাারে� পড়ে� যে�তে� পাারি�, ভাাবতে� পাারি� যে� আমরাাই আমাাদে�র নি�জস্ব 
সাাফল্যে�ের উৎস।

পরি�স্থি�তি� ভাালো�ো হো�োক বাা খাারাাপ, আমরাা বি�ভ্রাান্ত বাা স্পষ্ট যাাই হই নাা কে�ন, 
লক্ষ্যয হল আরও স্থি�তি�স্থাাপক হয়ে� ওঠাা, চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং সময়ে�র পরে� ফি�রে� আসাার 
ক্ষমতাা বি�কাাশ করাা। আমাাদে�র মধ্যে�ে সবকি�ছু যখন হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� চাায়, কি�ন্তু 
আমাাদে�র এগি�য়ে� যাাওয়াার সাাহস থাাকে� তখন স্থি�তি�স্থাাপকতাা প্রদর্শি�িত হয়। 
যখন অন্যযরাা নি�ন্দাাবাাদীী এবংং হতাাশাাগ্রস্ত হয়ে� ওঠে�, তখন স্থি�তি�স্থাাপক লো�োকে�রাা 
ঘুুরে� দাঁঁ�ড়াায় এবংং এগি�য়ে� যাায়। যখন অন্যযরাা হাাল ছে�ড়ে� দি�তে�, ভি�ড়ে�র কাাছে� 
হাার মাানতে� বাা সরল সমাাধাান প্রয়ো�োগ করতে� প্রলুুব্ধ হয়, তখন অভি�যো�োজি�ত 
লো�োকে�রাা তাাদে�র নি�জস্ব পদ্ধতি� বাা কৌ�ৌশলগুলি�কে� আলগাাভাাবে� ধরে� রাাখে�। 
এটি� তাাদে�র অন্তর্নি�িহি�ত সমস্যাা�র সৃৃজনশীীল সমাাধাান খুঁঁ �জে� পে�তে� এবংং নতুুন 
কৌ�ৌশলে�র জন্যয উনু্মুক্ত করতে� দে�য়।71

ভাালো�ো এবংং সবচে�য়ে� ভাালো�োর মধ্যে�ে পাার্থথক্যযও করতে� শে�খাা

যে� সকল ব্যযক্তি�রাা মাানি�য়ে� নি�তে� পাারে�, তাাদে�র চরি�ত্রে�র মধ্যে�ে এক তীীক্ষ্ণ শক্তি� 
থাাকে� যাা তাাদে�রকে� ভি�ত্তি�গত, শি�ক্ষণীীয়, সংংযত, অভি�যো�োজি�ত এবংং দৃৃঢ় হি�সে�বে� 
প্রকাাশ করে�। তাারাা ভে�তরে� শাান্ত থাাকে� এবংং ভে�তরে�র কো�োলাাহল দ্বাারাা বি�ভ্রাান্ত 
হয় নাা। ভাালো�ো এবংং মন্দ উভয়ে�র উপস্থি�তি�কে� একত্রি�ত করাার জন্যয বাাইবে�লে�র 
শি�ক্ষাা দ্বাারাা তাারাা গড়ে� উঠে�ছে� এবংং খাারাাপ ঘটনাা ঘটলে� তাারাা অবাাক হয় 
নাা। এটি� তাাদে�রকে� উভয় অস্পষ্ট পরি�স্থি�তি�তে� পরীীক্ষাার মুুখো�োমুখি� হতে� এবংং 
বি�চক্ষণতাার সাাহস দে�য়।72

এছাাড়াাও, যে� ব্যযক্তি�রাা মাানি�য়ে� নি�তে� পাারে�, তাারাা কি�ছু সুুযো�োগে�র সদ্ব্যযবহাার 
করে� এবংং অন্যয সময়ে� সে�গুলো�োকে� ছে�ড়ে� দি�য়ে� জ্ঞাানে� বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে�। তাারাা 
বো�োঝে� যে� কি�ভাাবে� “দ্যয ডুুঙ্ক কস্ট ফ্যাা�লাাসি�” নাামক একটি� সাাধাারণ বি�নি�য়ো�োগে�র 
ঝুঁঁ �কি� এড়াাতে� হয়, অর্থাা�ৎ যখন এটি� পরি�ত্যাা�গ করাা উচি�ত তখন কাাজ চাালি�য়ে� 
যাাওয়াার প্রবণতাাকে� এড়াাতে� হয়। সময় বাা অর্থথ ইতি�মধ্যে�েই বি�নি�য়ো�োগ করাা হয়ে� 
গে�লে� হাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াা আমাাদে�র পক্ষে� কঠি�ন হয়ে� পড়ে�। আমরাা আমাাদে�র 
ভুুল স্বীীকাার করাার পরি�বর্তে�ে, আমরাা একটি� নষ্ট প্রকল্পে� অর্থথ ব্যযয় করতে� থাাকি�, 
এই আশাায় যে� এটি� ঘুুরে� দাঁঁ�ড়াাবে�।
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উদাাহরণস্বরূপ, ৩০ মি�নি�ট ধরে� সি�নে�মাা দে�খাার পর, আমরাা দে�খতে� পাাই যে� 
আমরাা যাা আশাা করে�ছি�লাাম তাা হয়নি�। কি�ন্তু চ্যাা�নে�ল পরি�বর্ততন করাার পরি�বর্তে�ে, 
আমরাা শে�ষ পর্যযন্ত দে�খতে� থাাকি� কাারণ আমরাা স্বীীকাার করতে� চাাই নাা যে� 
আমরাা সে�ই আধ ঘন্টাা নষ্ট করে�ছি�। যখন আমরাা জয়ে�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�ই, 
তখন পরি�স্থি�তি� আরও খাারাাপ হওয়াার আগে�ই আমরাা একটি� ভুুল সি�দ্ধাান্তকে� 
দ্রুত স্বীীকাার করতে� পাারি�।

স্বীীকৃৃতি� লাাভে�র আকাাঙ্ক্ষাা করাা

মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাার প্রতি� আরে�কটি� বাাধাা হল মাানুুষে�র অনুুমো�োদন বাা 
স্বীীকৃৃতি� লাাভে�র আকাাঙ্ক্ষাা। মাানব সভ্যযতাার ইতি�হাাস জুুড়ে�, মাানুুষ তাাদে�র 
শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক শক্তি�র বে�শি�রভাাগই কৃৃতি�ত্ব গ্রহণ এবংং দো�োষ এড়াানো�ো, সুুখ 
ও আনন্দকে� বৃৃদ্ধি� দে�ওয়াা এবংং ব্যযথাা কমাানো�োর জন্যয উৎসর্গগ করে�ছে�। আমরাা 
অন্যযদে�র চো�োখে� সঠি�ক দে�খাানো�োর জন্যয, আমাাদে�র অযো�োগ্যযতাাগুলি� লুুকি�য়ে� রাাখাার 
জন্যয এবংং আমাাদে�র সাাফল্যয প্রচাারে�র জন্যয নি�জে�দে�র নি�বে�দি�ত করি�।

এই প্রলো�োভন থে�কে� কে�উই রে�হাাই পাায় নাা। রাাস্তাায় মস্তাান ছে�লে�রাা 
দৌ�ৌড়াাদৌ�ৌড়ি� করে� মে�য়ে�দে�রকে� প্রভাাবি�ত করতে� চাায়। কলে�জে�র অধ্যাা�পক 
অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাাবি�দদে�র কাাছ থে�কে� অনুুমো�োদন কাামনাা করে�ন। সবাাই তাাদে�র 
সমবয়সীীদে�র মধ্যে�ে আলাাদাা হয়ে� দাঁঁ�ড়াাতে� চাায়, সুুখে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় স্বীীকৃৃতি� 
পে�তে� চাায়। আমরাা সকলে�ই আমাাদে�র আশে�পাাশে�র মাানুুষদে�র থে�কে� সম্মাান 
পাাওয়াার জন্যয ছুুটছি�, যদি�ও সে�ই সম্মাান অর্জজনে�র পদ্ধতি� সম্বন্ধে� আমাাদে�র মধ্যে�ে 
ভি�ন্নতাা রয়ে�ছে�।

আমরাা এই আশ্বস্ত বো�োধ করতে� চাাই যে� আমরাা অনুুমো�োদন পে�য়ে�ছি�, এবংং 
কখনও কখনও সে�ই আকাাঙ্ক্ষাা নি�রাাপত্তাাহীীনতাায় পরি�ণত হতে� পাারে�। যখন 
এটি� ঘটে�, তখন আমরাা এত ভয়ে� ভীীত হয়ে� পড়ি� যে� আমাাদে�র মন খাাপ খাাইয়ে� 
নে�ওয়াার জন্যয যথে�ষ্ট স্বাাধীীন থাাকে� নাা। অনুুমো�োদন পাাওয়াার জন্যয আমাাদে�র সমস্ত 
শক্তি� নষ্ট হয়ে� যাায়। প্রশংংসাার জন্যয বেঁ�ঁচে� থাাকাা আমাাদে�র উদ্ভাাবনে�র ক্ষমতাাকে� 
হ্রাাস করে�।
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আমরাা হয়তো�ো এমন ভূূমি�কাায় নি�জে�দে�রকে� ঠে�লে� দি�তে� পাারি� যাা আমাাদে�র 
প্রস্তুত হওয়াার আগে�ই ঝুঁঁ �কি�র মুুখে� ফে�লে�। কো�োলে� বলে�ন,

 “কয়ে�ক দশক ধরে�, আমি� সে�ই সকল সত্যি�িকাারে�র ব্যযতি�ক্রমীী পুুরুষ ও 
নাারীীর পতন প্রত্যযক্ষ করে�ছি� ও চো�োখে�র জল ফে�লে�ছি� যাারাা অত্যযধি�ক প্রশংংসাা, 
অত্যযধি�ক করৃ্তৃ�ত্ব এবংং আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র অকাাল, সম্মি�লি�ত ভাারে�র নি�চে� ভে�ঙে� 
পড়ে�ছি�লে�ন। তাাই, আমি� যাাদে�র পরাামর্শশ প্রদাান করে� থাাকি�, যখন তাাদে�র 
দে�খি� যে� তাারাা ভবি�ষ্যযতে�র দি�কে� ছুুটে� চলে�ছে�ন বাা নজরে� পড়াার জন্যয আকুুল 
বাা দাায়ি�ত্বে�র জন্যয কু্ষুধাার্তত, তখন আমি� নীীরবে� প্রাার্থথনাা করি�: ওহ, যীীশু, তাাদে�র 
গো�োপনীীয়তাার উপহাার দি�ন। আরও কয়ে�ক বছরে�র জন্যয, দয়াা করে� তাাদে�র 
নীীরব অজ্ঞাাতসাারে� বে�ড়ে� উঠতে� দি�ন”।73

গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াার জন্যয সৃৃষ্টি� হওয়াা

অনুুমো�োদনে�র বি�রো�োধি�তাা করাা মাানুুষে�র নি�জস্ব স্বভাাবে�র বি�পরীীত, কাারণ ঈশ্বর 
আমাাদে�রকে� গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াার জন্যয সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন। গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াার প্ররো�োচনাা 
মন্দ নয়। বরংং, এটি� আমাাদে�র মধ্যে�ে স্বয়ংং ঈশ্বর নি�হি�ত একটি� গুণ। আমরাা 
সৃৃজনশীীল হতে�, গুরুত্বপূূর্ণণ কাাজ করতে�, লক্ষ্যয হওয়াা এবংং প্রশংংসাা পাাওয়াার 
জন্যয প্রস্তুত। আমরাা অপরি�হাার্যয হওয়াার জন্যয তৈ�রি�।

কি�ন্তু শয়তাান এই আকাাঙ্ক্ষাার সুুযো�োগ নে�য়, এবংং আশাা করে� যে� আমরাা অন্যযদে�র 
অনুুমো�োদন সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয এটি� নি�জে�দে�র উপর নে�ব। একটি� পতি�ত 
পৃৃথি�বীীতে�, গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াার ঈশ্বর-প্রদত্ত প্রবণতাা গ্রহণযো�োগ্যযতাা বাা বি�খ্যাা�ত 
হওয়াার আবে�শে� রূপাান্তরি�ত হতে� পাারে�। আমরাা সত্যি�িই গুরুত্বপূূর্ণণ কি�নাা তাা 
ভাাবি�, আমরাা মূূল্যযহীীন হওয়াার ভয়ে� ভীীত হয়ে� পড়তে� পাারি�, তুুচ্ছতাার ভয়কে� 
মো�োকাাবি�লাা  করাার জন্যয উন্মত্তভাাবে� নি�জে�দে�রকে� কাার্যযকলাাপে� নি�য়ো�োজি�ত করতে� 
পাারি�।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে এটি� লক্ষ্যয করাা যাায়, যে� তাারাা অস্পষ্টতাা এড়াাতে� যে�কো�োনো�ো কি�ছু 
করতে� প্রস্তুত থাাকে�, এমনকি� নি�জে�দে�রকে� বি�পদে�র মুুখে� ফে�লাার জন্যযও প্রস্তুত 
থাাকে�। সাারাা জীীবন ধরে�, আমরাা লো�োকে�দে�র দৃৃষ্টি�তে� আসাার জন্যয, সম্মাানি�ত 
হওয়াার জন্যয এবংং সমাাদর পাাওয়াার জন্যয মরি�য়াা হয়ে� থাাকি�। যাাকো�োব ৪:২-৩ 
পদে� আমাাদে�র সতর্কক করাা হয়ে�ছে�: “তো�োমরাা অভি�লাাষ করি�তে�ছ, কি�ন্তু প্রাাপ্ত হও 
নাা; তো�োমরাা নরহত্যাা� ও ঈর্ষাা� করি�তে�ছ, কি�ন্তু পাাইতে� পাার নাা; তো�োমরাা বি�বাাদ 
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ও যুুদ্ধ করি�য়াা থাাক, কি�ছু প্রাাপ্ত হও নাা, কাারণ তো�োমরাা যাাচ্ঞাা কর নাা। যাাচ্ঞাা 
করি�তে�ছ, তথাাপি� ফল পাাইতে�ছ নাা; কাারণ মন্দ ভাাবে� যাাচ্ঞাা করি�তে�ছ, যে�ন 
আপন আপন সুুখাাভি�লাাষে� ব্যযয় করি�তে� পাার”। আমাাদে�র ভুুল উদ্দে�শ্যয আছে� 
কাারণ আমরাা কুুখ্যাা�তি�র আকাাঙ্ক্ষাা করি�, অন্যযদে�র উপর এর প্রভাাব যাাই থাাকুুক 
নাা কে�ন।

উদাাহরণস্বরূপ, আমরাা প্রতি�টি� কথো�োপকথনে� নি�জে�দে�রকে� নি�যুক্ত করতে� পাারি� 
অথবাা যখন আমাাদে�র অবদাানকে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা হয় নাা তখন আমরাা আহত 
বো�োধ করতে� পাারি�। অথবাা যখন কো�োনও আলো�োচনাা শুরু হয় এবংং সে�খাানে� 
আমাাদে�রকে� অন্তরু্ভু�ক্ত নাা করে�ই শে�ষ হয় তখন আমাাদে�র অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। 
এর ফলে� অস্বাাস্থ্যযকর চি�ন্তাাভাাবনাা তৈ�রি� হতে� পাারে� যে�মন:

	• আমি� যদি� এই পুুরষ্কাারটি� লাাভ করতে� পাারি�, তাাহলে� তাারাা আমাাকে� সম্মাান 
করবে�।

	• আমাার এই আর্টি�িকে�লটি� যদি� প্রকাাশি�ত হয়ে� যাায়, তাাহলে� আমি� একজন 
উল্লে�খযো�োগ্যয ব্যযক্তি�তে� পরি�ণত হবো�ো।

	• আমি� যদি� এই পদো�োন্নতি�টি� লাাভ করতে� পাারি� পাারি�, তাাহলে� আমি� মনে� 
করবো�ো যে� আমি� আমাার গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁছে�ছি�।

এই হতাাশাা আমাাদে�রকে� ঈর্ষাা�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করতে� পাারে�, আমরাা চাাই 
অন্যযদে�র যাা আছে� তাা আমরাা নি�য়ে� নি�তে� পাারি� এবংং তাা আমাাদে�র নি�জে�র 
করে� নি�তে� পাারি�। যখন আমরাা অন্যযদে�র সাাফল্যে�ে ঈর্ষাা�ন্বি�ত হই, তখন আমরাা 
কয়ি�নে�র মতো�ো হয়ে� যাাই যে� তাার ভাাইকে� হত্যাা� করে�ছি�ল। যাাকো�োব বলে�ছি�লে�ন, 
“কি�ন্তু তো�োমাাদে�র হৃদয়ে� যদি� তি�ক্ত ঈর্ষাা� ও প্রতি�যো�োগি�তাা রাাখ, তবে� সত্যে�ের 
বি�রুদ্ধে� শ্লাাঘাা করি�ও নাা ও মি�থ্যাা� কহি�ও নাা। সে�ই জ্ঞাান এমন নয়, যাাহাা উপর 
হইতে� নাামি�য়াা আইসে�, বরংং তাাহাা পাার্থি�িব, প্রাাণি�ক, পৈ�শাাচি�ক। কে�ননাা যে�খাানে� 
ঈর্ষাা� ও প্রতি�যো�োগি�তাা, সে�ইখাানে� অস্থি�রতাা ও সমুদয় দুুষ্কর্ম্মম থাাকে�”। (যাাকো�োব 
৩:১৪-১৬)। কি�ন্তু অনুুমো�োদনে�র জন্যয এইরকম মরি�য়াা আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে� আমরাা 
কীীভাাবে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারি�?
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নি�জে�র পরি�চয়কে� চি�হ্নি�ত করতে� পাারাা

এই প্রক্রি�য়াাটি� শুরু হয় নি�জে�দে�রকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করাার অধি�কাারকে� এবংং 
আত্মপরি�চয়কে� ত্যাা�গ করাা দি�য়ে�। বি�য়ন্ড দ্যয অবভি�য়াাসে�, হাার্টি�ি এবংং ডি�ইয়ংং 
বলে�ছে�ন,

  “পাাপে�র মূূল কাারণ হলো�ো অহংংকাার। অহংংকাারে�র মূূলে� রয়ে�ছে� আত্ম-সংংজ্ঞাা। 
এটি� আত্মাার একটি� স্বভাাব যাা বলে�, ‘আমি� নি�জে�কে� ভাালো�োবাাসি� এবংং আমি� 
নি�জে�ই নি�জে�র পরি�চয়কে� নি�র্ধাা�রণ করব’। এটি� এমন একটি� মনো�োভাাব যাা 
বি�শে�ষ করে� নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে যাা কি�ছু সত্যয তাা গ্রহণ করতে� অস্বীীকাার 
করে�। আমরাা আমাাদে�র মনে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র একটি� পরি�চয়ে�র বাা আমরাা 
কে� হতে� চাাই তাার একটি� চি�ত্র তৈ�রি� করি� এবংং তাারপর আমরাা নি�জে�দে�রকে� 
এবংং অন্যয সকলকে� বো�োঝাাতে� শুরু করি� যে� আমরাা আসলে�ই তাাই যাা আমরাা 
দাাবি� করি�”।74

লে�খকরাা আরও বলে�ন যে�, অহংংকাার দুুটি� উপাায়ে� প্রকাাশ পাায়: গর্বব এবংং 
নি�রাাপত্তাাহীীনতাা। মাানুুষ হয় নি�জে�দে�রকে� খুুব বে�শি� উচ্চ মনে� করে� অথবাা 
নি�জে�দে�রকে� হে�য় করে�, কি�ন্তু উভয়ই আত্মকে�ন্দ্রি�ক এবংং সত্যে�ের উপর ভি�ত্তি� 
করে� নয়। অন্যযদি�কে�, রো�োমীীয় 12:3 পদ বলে� যে�, ঈশ্বর যে� পরি�মাাণ বি�শ্বাাস 
নি�র্ধাা�রণ করে�ছে�ন, সে�ই অনুুযাায়ীী নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে বি�চক্ষণতাার সাাথে� চি�ন্তাা 
করতে� হবে�। অতএব, অহংংকাার এড়াাতে�, আমাাদে�র নি�জে�দে�রকে� সত্যি�িকাার 
অর্থে�ে যে�মনটি� আমরাা, তে�মনই দে�খতে� হবে�, খুুব বে�শি� উঁঁচুতে� নয়, খুুব কমও 
নয়। অন্যয কথাায়, আত্ম-মহি�মাান্বয়ন এবংং আত্ম-অবজ্ঞাা উভয়ই সত্যে�ের পরি�পন্থীী 
এবংং ক্ষতি�কাারক।75

এটি� আমাাদে�রকে� যথাাসম্ভব নি�জে�র সম্পর্কে�ে সত্যয, অন্যযদে�র সম্পর্কে�ে সত্যয 
এবংং আমাাদে�র চাারপাাশে�র বি�শ্ব সম্পর্কে�ে সত্যে�ের কাাছাাকাাছি� বসবাাসে�র জন্যয 
নি�জে�দে�রকে� পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করতে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�। অহংংকাারীী লো�োকে�রাা ক্রমাাগত 
নি�জে�দে�র প্রতি�রক্ষাা করে�, অধি�কাার দাাবি� করে�, নি�জে�দে�র জন্যয সম্মাান খোঁ�ঁ�জে�, 
অথবাা তাাদে�র ভাাবমূর্তি�ি বজাায় রাাখাার জন্যয একটি� মুুখো�োশ পরে�। বি�পরীীতে�, 
নি�রাাপত্তাাহি�নতাায় ভো�োগাা লো�োকে�রাা নি�জে�দে�রকে� তুুচ্ছ মনে� করে� এবংং এই 
প্রক্রি�য়াায় তাাদে�র মধ্যে�ে থাাকাা ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িকে� অসম্মাান করে�।
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কি�ন্তু যীীশু হলে�ন সত্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করাার নি�খুঁঁ �ত উদাাহরণ। তি�নি� 
যাা দাাবি� করে�ন তাার সবকি�ছুই তি�নি�। তি�নি�ই সমস্তভাাবে� সত্যয, সুুন্দর, ভাালো�ো 
এবংং পবি�ত্র। তাঁঁ�র অন্যযথাা ঘো�োষণাা করাা মি�থ্যাা� বলাা হবে�। যখন লো�োকে�রাা তাঁঁ�র 
উপাাসনাা করত, তখন তি�নি� অস্বীীকাার করতে�ন নাা, কাারণ এটাা সত্যয ছি�ল যে� 
তি�নি� উপাাসনাার যো�োগ্যয ছি�লে�ন। তাঁঁ�র মধ্যে�ে কো�োন নকল নম্রতাা ছি�ল নাা, এমনকি� 
তি�নি� তাঁঁ�র গুরুত্বকে�ও অতি�রঞ্জি�ত করে�ননি�।

আমরাা নি�জে�র সম্পর্কে�ে যাা সত্যয, তাা গ্রহণ করে� তাঁঁ�র উদাাহরণ অনুুসরণ 
করতে� পাারি�। এর মধ্যে�ে অপ্রীীতি�কর এবংং মনো�োরম সত্যযও অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�। 
আমাাদে�র মধ্যে�ে দুুর্ববলতাা এবংং ত্রুটি� রয়ে�ছে�, কি�ন্তু তি�নি� আমাাদে�র তাঁঁ�র সে�বাা 
করাার এবংং অন্যযদে�র আশীীর্বাা�দ করাার জন্যয ক্ষমতাা এবংং প্রতি�ভাাও দি�য়ে�ছে�ন। 
এই ক্ষমতাাগুলি�কে� সম্পূর্ণণরূপে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা অহংংকাার নয়, বরংং কাার্যযকর 
ব্যযবহাারে�র জন্যয এগুলি�কে� কাাজে� লাাগাানো�োর স্বাাধীীনতাা। অতএব, আমরাা যখন 
নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে সত্যে�ের সাাথে� একমত হই, তাা ভাালো�ো এবংং খাারাাপ উভয়ই 
হো�োক নাা কে�ন, তখন আমরাা ঈশ্বরকে� মহি�মাান্বি�ত করি�।76

অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাা

কি�ন্তু মাানি�য়ে� নি�তে� হলে� সত্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করাার জন্যয কে�বল আন্তরি�ক 
প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন হয় নাা। আরও এক ধাাপ এগি�য়ে� যাাওয়াার, অস্পষ্টতাাকে� 
আলি�ঙ্গন করাার, যীীশুর মতো�ো অদৃৃশ্যয বাা বে�নাামীী হয়ে� ওঠাার ইচ্ছাাশক্তি� প্রয়ো�োজন। 
অস্পষ্টতাা আমাাদে�রকে� গঠি�ত হওয়াার অবস্থাানে� নি�য়ে� যাায়। আমাাদে�র আনন্দে�র 
উৎস “মাানুুষে�র অনুুমো�োদন” থে�কে� “ঈশ্বরে�র অনুুমো�োদন”-এ পরি�বর্তি�িত হয়। 
পবি�ত্র আত্মাা মাানুুষকে� খুুশি� করাার দুুর্গগগুলি�কে� ভে�ঙে� ফে�লতে� শুরু করতে� 
পাারে�ন এবংং আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� এমন একটি� নতুুন পথ দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করতে� 
পাারে�ন যাা ঈশ্বরকে� খুুশি� করাাতে� আনন্দ পাায়।

আরে�ক কথাায়, সে�ইসব ঋতুুতে� যখন কে�উ আমাাদে�র জন্যয হাাততাালি� দে�য় নাা, 
যখন আমরাা অবমূল্যাা�য়ি�ত, বাা অপ্রশংংসি�ত বো�োধ করি�, তখন ঈশ্বর আমাাদে�র 
রূপাান্তরি�ত করতে� পাারে�ন। এই মুুহুর্ততগুলি�র বে�দনাাদাায়ক নীীরবতাায়, আমাাদে�র 
এমন কি�ছুর সাাথে� লড়াাই করাার সুুযো�োগ থাাকে� যাা আমাাদে�রকে� প্রকৃৃত অর্থে�ে 
তাাৎপর্যযপূর্ণণ করে� তো�োলে�। যখন কে�উ আমাাদে�রকে� বলাার জন্যয থাাকে� নাা যে� 
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আমরাা কে�ন এত মূূল্যযবাান, তখন আমাাদে�রকে�ই যীীশুর দি�কে� তাাকাাতে� হবে� এবংং 
সে�ই প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� হবে�।77

মূূলত, অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাা আমাাদে�রকে� একটি� চৌ�ৌমাাথাায় নি�য়ে� আসে�: 
যদি� আমরাা এগি�য়ে� যাাই, তাাহলে� এর অর্থথ হল কো�োনও কৃৃতি�ত্ব বাা কুুখ্যাা�তি� 
নাা পাাওয়াার জন্যয ইচু্ছুক থাাকাা। উপে�ক্ষি�ত, অবহে�লি�ত হতে� পাারে� এবংং 
অতীীতে�র কর্মমক্ষমতাা, শি�ক্ষাা, কৃৃতি�ত্ব বাা অভি�জ্ঞতাার জন্যয কো�োনও স্বীীকৃৃতি� নাাও 
পে�তে� পাারি�। রাাস্তাার এই মো�োড়ে�, আমরাা বাাম দি�কে� যে�তে� পাারি�, এবংং বি�রক্ত, 
নি�ন্দাাবাাদীী এবংং তি�ক্ত হয়ে� উঠতে� পাারি�; অথবাা আমরাা ডাান দি�কে� যে�তে� পাারি�, 
এবংং সে�খাানে� স্বাাধীীনতাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করে� এমন এক অস্পষ্টতাার কাাছে� 
আত্মসমর্পপণ করতে� পাারি�। যখন আমরাা এই স্তরে�র নিঃ�ঃস্বাার্থথতাার মুুখো�োমুখি� হই, 
তখন আমাাদে�র আসল উদ্দে�শ্যয বে�রি�য়ে� আসে�।

যদি� আমরাা আমাাদে�র খ্যাা�তি� তৈ�রি�র জন্যয কৃৃতি�ত্ব গ্রহণে�র উপর জো�োর দি�ই, 
তাাহলে� আমাাদে�র সাামনে� সৃৃজনশীীল বি�কল্পে�র সংংখ্যাা� কমি�য়ে� দে�ই। সি�দ্ধাান্ত 
নে�ওয়াার জন্যয কে�বলমাাত্র প্রচুুর ব্যাা�ন্ডউইথ থাাকে�, এবংং আমরাা যত বে�শি� 
নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করি�, আমাাদে�র সাামনে� থাাকাা কাাজগুলি�র প্রতি� আমাাদে�র 
মনো�োযো�োগ তত হ্রাাস পে�তে� থাাকে�। আমরাা আমাাদে�র মন এবংং আমাাদে�র কাাছে� 
উপলব্ধ সীীমাাহীীন কল্পনাাপ্রসূূত বি�কল্পগুলি�র মধ্যে�ে একটি� প্রাাচীীর তৈ�রি� করি�।

কি�ন্তু যদি� আমরাা অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করি�, তাাহলে� ঈশ্বর আমাাদে�র যে� 
কাাজগুলো�ো দি�য়ে�ছে�ন সে�গুলো�োতে� আমাাদে�র শক্তি� নি�য়ো�োজি�ত করাার জন্যয আমরাা 
স্বাাধীীন হব, ঈশ্বর আমাাদে�র যে� উপকরণগুলো�ো দি�য়ে�ছে�ন সে�গুলো�ো ব্যযবহাার 
করে� আমাাদে�র পৃৃথি�বীীকে� আশীীর্বাা�দ করব। বি�খ্যাা�ত হওয়াার, সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় 
নি�জে�দে�র জন্যয নাাম তৈ�রি� করাার, আমাাদে�র পে�শাায় সুুপরি�চি�ত হওয়াার, অথবাা 
একজন নি�খুঁঁ �ত পি�তাামাাতাা বাা দাাদাা-দাাদীী হি�সে�বে� পরি�চি�ত হওয়াার আকাাঙ্ক্ষাা 
আমাাদে�র উপর চে�পে� বসবে� নাা। পরি�বর্তে�ে, আমরাা গো�োপনে� সে�বাা করাার জন্যয 
আমাাদে�র শক্তি� ব্যযয় করতে� পাারি�, কাারণ ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে আমাাদে�র অবদাান 
কখনও বৃৃথাা যাায় নাা (১ করি�. ১৫:৫৮)। যখন আমরাা অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন 
করি� তখনই আমরাা ঈশ্বরে�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর সর্বাা�ধি�ক লাাভ অর্জজন করতে� 
পাারি�।
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চাারটি� অপরি�হাার্যযমূলক মাানসি�কতাা

চাারটি� মনো�োভাাব আমাাদে�র অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করতে� সাাহাায্যয করে�, যাা 
আমাাদে�রকে� প্রকৃৃত অর্থে�ে মাানি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করে�।

মনো�োভাাব 1: আপনাাকে� পর্যাা�প্ত রূপে� প্রে�ম করাা হয়ে�ছে�

অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাার প্রথম মনো�োভাাব হল এটাা বি�শ্বাাস করাা যে� আমরাা 
ঈশ্বরে�র দ্বাারাা পর্যাা�প্তভাাবে� ভাালো�োবাাসাা পে�য়ে�ছি�। এটি� ঈশ্বরে�র চরি�ত্রে�র একটি� 
ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক স্বীীকৃৃতি�র চে�য়ে�ও বে�শি� কি�ছু। এটি� অবশ্যযই একটি� হৃদয়গ্রাাহীী, 
পাাথরে�র মতো�ো দৃৃঢ় বি�শ্বাাস হতে� হবে� যে� ঈশ্বর আমাাদে�র ভাালো�োবাাসে�ন এবংং 
আমাাদে�র পক্ষে� রয়ে�ছে�। ঈশ্বরে�র স্নে�হময় চো�োখ সর্ববদাা আমাাদে�র উপর ছি�ল। 
তাঁঁ�র মনো�োযো�োগ সর্ববদাা আমাাদে�র প্রতি� রয়ে�ছে�, কি�ন্তু আমরাা তাা দে�খতে� পাাই নাা 
কাারণ আমরাা নি�জে�দে�র দৃৃষ্টি�তে� খুুব বে�শি� বি�ভ্রাান্ত হয়ে� পড়ে�ছি�।78

আরে�ক কথাায়, আমাাদে�র অবশ্যযই ২ পি�তর ১:৩ পদে� আত্মবি�শ্বাাসীী হতে� হবে�: 
জীীবন ও ধাার্মি�িকতাার জন্যয আমাাদে�র যাা কি�ছু প্রয়ো�োজন, সবকি�ছুই আমাাদে�র 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এর অর্থথ হল আমরাা নি�রাাপদে� ও সুুরক্ষাায় চলতে� পাারি�, মাানব 
ইতি�হাাসে� ঈশ্বর যাা কি�ছু কাাজ করে� চলে�ছে�ন, সে�ইগুলি�র প্রতি� আস্থাা রাাখতে� 
পাারি�। আমরাা স্বস্তি�র নিঃ�ঃশ্বাাস ফে�লতে� পাারি� কাারণ আমরাা গুরুত্বপূূর্ণণ। আমরাা 
মূূল্যযবাান। আমাাদে�রকে� অন্যযদে�র কাাছ থে�কে� গ্রহণযো�োগ্যযতাা অর্জজন করতে� হবে� 
নাা, কাারণ খ্রীীষ্টে� আমরাা ইতি�মধ্যে�েই গ্রহণযো�োগ্যয হয়ে�ছি�। আমরাা তাঁঁ�র!

তবে�, অনে�ক মাানুুষ অক্ষম কাারণ তাারাা ঈশ্বরে�র ক্ষমাা গ্রহণ করতে� পাারে� নাা। 
যাারাা ক্রমাাগত অপরাাধবো�োধ এবংং দাাসত্বে�র মধ্যে�ে বাাস করে� তাারাা আসলে� বি�শ্বাাস 
করে� নাা যে� খ্রীীষ্টে�র রক্ত তাাদে�র পাাপ ঢে�কে� দে�ওয়াার জন্যয যথে�ষ্ট। কি�ন্তু যখন 
আমাাদে�র আস্থাা থাাকে� যে� খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে ঈশ্বর সমস্ত অন্যাা�য়ে�র মূূল্যয দি�য়ে�ছে�ন, 
তখন আমরাা পাাপ স্বীীকাার করতে� পাারি�, ক্ষমাা পে�তে� পাারি� এবংং দ্রুত এগি�য়ে� 
যে�তে� পাারি� (১ যো�োহন ১ :৯)। তি�নি� অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� কু্রুশে� যাাননি�, বরংং স্বে�চ্ছাায় 
গি�য়ে�ছে�ন।

অন্যযরাা দাাসত্বে�র জো�োয়াালে�র নি�চে� বাাস করে�, বি�শ্বাাস করে� যে� তাাদে�র জীীবনে�র 
গন্তব্যয হল তাারাা কতটাা পাাপীী এবংং মূূল্যযহীীন তাা উপলব্ধি� করাা। তাারাা প্রতি�দি�ন 
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পাাপ স্বীীকাার করে� এবংং নি�জে�কে� তুুচ্ছ মনে� করে� অহংংকাারে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই 
করাার চে�ষ্টাা করে�। খ্রীীষ্টে�র স্বাাধীীনতাায় বেঁ�ঁচে� থাাকাার পরি�বর্তে�ে, তাারাা বি�শ্বাাস করে� 
যে� খ্রি�স্টীীয় জীীবন মূূলত তাাদে�র পাাপে�র সাাথে� কীীভাাবে� মো�োকাাবি�লাা করতে� হয় 
সে�ই বি�ষয় সম্পর্কি�িত। ডাালাাস উইলাার্ডড এটি�কে� “পাাপ ব্যযবস্থাাপনাার সুুসমাাচাার” 
বলে�ছে�ন,79 যেেখাানে� মাানুুষ পাাপ, লজ্জাা, স্বীীকাারো�োক্তি�র পুুনরাাবৃৃত্তি�মূূলক চক্রে� 
আটকে� যাায়, তাাদে�র আত্ম-উল্লে�খযো�োগ্যয ক্ষে�ত্র থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাা কঠি�ন হয়ে� 
পড়ে�।

বি�পরীীতভাাবে�, যখন আমরাা জাানি� যে� আমাাদে�রকে� প্রে�ম করাা হয়ে�ছে�, তখন 
আমরাা ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ, দুঃঃ�সাাহসি�ক জীীবনযাাপন করতে� স্বাাধীীন। এর পুুরস্কাার ঝুঁঁ �কি�র 
যো�োগ্যয। প্রভুুতে� আমাাদে�র পরি�শ্রম বৃৃথাা যাায় নাা (১ করি�ন্থীীয় ১৫:৫৮)। ঈশ্বরে�র 
প্রমাাণি�ত প্রে�মে� আমরাা নি�রাাপদ, যাা শাাস্ত্রে�র নি�শ্চি�ত বাাক্যয। ঈশ্বর কখনও 
আমাাদে�র ত্যাা�গ করে�ন নাা (ইব্রীীয় ১৩:৫)। তি�নি� আমাাদে�র অনাাথ হি�সে�বে� ছে�ড়ে� 
যাান নাা (যো�োহন ১৪:৮)। যে�হে�তু ঈশ্বর ঝুঁঁ �কি� কমি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন, তাাই আমরাা তাঁঁ�র 
দ্বাারাা নি�র্ধাা�রি�ত যে�কো�োনো�ো উদ্যো�ো�গে�র ক্ষে�ত্রে� সাাহসপূর্ণণ প্রচে�ষ্টাা অনুুসরণ করতে� 
স্বাাধীীন।80

মনো�োভাাব 2: বি�রক্তি�কর এবংং অকৃৃতজ্ঞ কাাজ

অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাার দ্বি�তীীয় মনো�োভাাব হল একটি� বি�রক্তি�কর ও 
একঘে�য়ে� এবংং কৃৃতজ্ঞতাাহীীন কাাজে�র কাাছে� আত্মসমর্পপণ করাা। বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষ নি�জে�দে�রকে� সূূক্ষ্ম এবংং নি�রলস বি�বরণগুলি�র ঊর্ধ্বে�ে মনে� করে�, তাাই 
তাারাা “তাাদে�র নীীচে�” যাা কি�ছু রয়ে�ছে�, সে�ইগুলি�কে� অনুুসরণ করতে� অনি�চ্ছুক। 
তাারাা বলে�, “আমি� এটি� করাার জন্যয চাার বছর কলে�জ করি�নি�”। কি�ন্তু ঈশ্বর 
অহংংকাারীীদে�র প্রতি�রো�োধ করে�ন কি�ন্তু নম্রদে�র অনুুগ্রহ দাান করে�ন (যাাকো�োব 
৪:৬), এবংং তি�নি� অন্যয কাাউকে� আমাাদে�র প্রাাপ্যয কৃৃতি�ত্ব পাাওয়াার ক্ষমতাা দি�তে� 
পাারে�ন, তাাই আমাাদে�র এই ধরণে�র অস্পষ্টতাাকে� কীীভাাবে� উৎসাাহে�র সাাথে� 
গ্রহণ করতে� হয় তাা শি�খতে� হবে�।

এই পরি�স্থি�তি�গুলি� তখনই প্রকাাশ পে�তে� পাারে� যখন আমরাা সে�ই বি�শয়গুলি�এক 
শক্ত ভাাবে� আঁঁকড়ে� ধরে� থাাকি� যাা আমাাদে�রকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করে�: কাাজ, পরি�বাার, 
যৌ�ৌনতাা, খ্যাা�তি�, অথবাা পরি�চর্যাা�। টো�োজাার বলে�ছি�লে�ন, “আমাাদে�র মৃৃতপ্রাায় হাাত 
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থে�কে� সে�ই ছাায়াারূপীী রাাজদণ্ড কে�ড়ে� নে�ওয়াা উচি�ত ছি�ল যাা দি�য়ে� আমরাা 
কল্পনাা করি� যে� আমরাা বি�শ্ব শাাসন করব”।81 হয়তো�ো এটি� “বি�শ্ব শাাসন” করাার 
মতো�ো চরম নয়, তবে� আমাাদে�র পরি�চয়-নি�য়ন্ত্রণকাারীী রাাজদণ্ডকে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা 
আমাাদে�রকে� আশ্চর্যযজনক প্রতি�রো�োধে�র মুুখো�োমুখি� করতে� পাারে�। অস্পষ্টতাাকে� 
আলি�ঙ্গন করাার অর্থথ হল যাা কি�ছু আমাাদে�রকে� এখন পর্যযন্ত পরি�চয় দি�য়ে� 
এসে�ছে� তাা ছে�ড়ে� দে�ওয়াা। এর অর্থথ হতে� পাারে� রাাজ্যে�ের একটি� বৃৃহত্তর অবদাান 
রাাখাার জন্যয একটি� কর্মমজীীবন ত্যাা�গ করাা (পরি�শি�ষ্ট 8 দে�খুুন)।

মনো�োভাাব 3: তি�ক্ততাা থে�কে� মুুক্ত হওয়াা

অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাার তৃৃতীীয় মনো�োভাাব হল অন্যযদে�র ক্ষমাা করাা এবংং 
তাাদে�র শত্রু হি�সে�বে� নাা দে�খাা। যখন আমরাা ক্ষমাা করতে� অস্বীীকৃৃতি� জাানাাই, 
তখন আমাাদে�র মন তি�ক্ততাার দাাস হয়ে� যাায়। এই কাারণে�ই যীীশু আমাাদে�র 
প্রাার্থথনাা করতে� শি�খি�য়ে�ছি�লে�ন যে� ঈশ্বর যে�ন আমাাদে�র পাাপ ক্ষমাা করে�ন যে�মন 
আমরাা আমাাদে�র বি�রুদ্ধে� পাাপকাারীীদে�র ক্ষমাা করি� (মথি� ৬:১২)। যদি� আমরাা 
বি�শ্বাাস করি� যে� অন্যযরাা আমাাদে�র সম্ভাাবনাাকে� বাাধাা দি�চ্ছে� বাা আমাাদে�র লক্ষ্যযকে� 
দমি�য়ে� রাাখছে�, তাাহলে� আমরাা ভুুলে� যাাই যে� ঈশ্বর এখনও নি�য়ন্ত্রণে� আছে�ন।

আমরাা হয়তো�ো ভাাবতে� পাারি�, “আমাার নে�তাারাা অদূূরদর্শীী�, আমাার বাাবাা-মাা 
বুুঝতে� পাারছে�ন নাা, কর্মমক্ষে�ত্রে� আমাার বস ঈর্ষাা�ন্বি�ত, এবংং আমাার স্ত্রীী আমাাকে� 
টে�নে� হিঁ�ঁচড়ে� নি�চে�র দি�কে� নাামি�য়ে� আনছে�। কর্মমক্ষে�ত্রে� পুুরাানো�ো লো�োকে�রাা আমাার 
উদ্ভাাবনীী ধাারণাাগুলি� বন্ধ করে� দি�চ্ছে�, তরুণরাা আমাার অভি�জ্ঞতাার জ্ঞাানকে� সম্মাান 
করে� নাা, আমাাদে�র বো�োর্ডড যো�োগাাযো�োগে�র বাাইরে�, অথবাা আমি� যে� টাাস্ক ফো�োর্সে�ে 
কাাজ করি� তাা বি�পথগাামীী”। প্রভুু কি� এতই দুুর্ববল যে� তি�নি� এই চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি� 
কাাটি�য়ে� উঠতে� পাারে�ন নাা? তি�নি� কি� আমাাদে�র হতাাশাা সম্পর্কে�ে অবগত নন? 
তি�নি� কি� তাঁঁ�র দাায়ি�ত্ব পাালনে�র সময়ে� ঘুুমি�য়ে� আছে�ন?

নিঃ�ঃসন্দে�হে�, আমরাা অন্যযদে�র সি�দ্ধাান্ত দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হই, কি�ন্তু তাারাা আমাাদে�রকে� 
পি�ছনে� আটকে� রাাখে� নাা। কে�বলমাাত্র একজনই আছে� যে� আপনাার ভবি�ষ্যযৎ 
ধ্বংংস করতে� পাারে�। সে�ই ব্যযক্তি� হলে�ন আপনি� নি�জে�। (লক্ষ্যয করুন, আমি� 
“আমাাদে�র” ব্যযবহাার বন্ধ করে� দি�য়ে� “আপনি�” শব্দটি� ব্যযবহাার করে�ছি� এই 
জো�োর দি�য়ে� যে� অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করাা আপনাার দাায়ি�ত্ব)। একমাাত্র আপনি�ই 
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যি�নি� তি�ক্ত মনো�োভাাব পো�োষণ করে� আপনাার সম্ভাাবনাাকে� ধ্বংংস করতে� পাারে�ন।82 
আপনাার জীীবনে� হতাাশাা থাাকাা সত্ত্বে�ও আপনি� আনন্দে�র সাাথে� ঈশ্বরে�র উপর 
নি�র্ভভর করাার সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন।

মনো�োভাাব 4: আপনি� একাা এটাা করতে� পাারবে�ন নাা

আমে�রি�কাানদে�র জন্যয ব্যযক্তি�স্বাাতন্ত্র্যয থে�কে� মুুক্ত হওয়াা কঠি�ন। তাারাা বাাইবে�লকে� 
এমনভাাবে� পড়াার প্রবণতাা রাাখে� যে�ন এটি� তাাদে�র সাাথে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� 
সম্পর্কি�িত। যখন কো�োন পদ “তুুমি�” বলে� তখন তাারাা “আমি�” বলে� মনে� করে� 
যখন এর অর্থথ প্রাায়শই “তো�োমরাা সবাাই” (বহুবচন) হয়ে� থাাকে�। ঈশ্বর চাান যে� 
আমরাা যে�ন একটি� সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে থে�কে� খ্রীীষ্টি�য় জীীবনযাাপন করি�। তি�নি� 
তাঁঁ�র সমষ্টি�গত দে�হে�র মাাধ্যযমে� কাাজ করে�ন, এবংং মণ্ডলীী কে�বল ঈশ্বরে�র সাাথে� 
ব্যযক্তি�গত সম্পর্কে�ের একটি� সমষ্টি� নয়। স্থি�তি�স্থাাপক হওয়াার জন্যয, আমাাদে�র 
এমন লো�োকদে�র প্রয়ো�োজন যাারাা আমাাদে�রকে� উঠতে� সাাহাায্যয করবে� যখন আমরাা 
হতাাশ হই। যখন আমরাা হতাাশ বো�োধ করি� তখন আমাাদে�র আশাার সাাথে� 
উৎসাাহি�ত করাার জন্যয আমাাদে�র অন্যযদে�র প্রয়ো�োজন।

জীীবনকে� স্পষ্টভাাবে� দে�খতে� হলে� আমাাদে�র অন্যযদে�রও প্রয়ো�োজন। আমাাদে�র 
চাারপাাশে�র জগৎকে� বো�োঝাার জন্যয এবংং এর সাাথে� আমরাা কীীভাাবে� মি�শে� যাাই 
তাা বো�োঝাার জন্যয আত্ম-সচে�তনতাা গুরুত্বপূূর্ণণ। যুুক্তি� অনুুসাারে�, আত্ম-সচে�তনতাা 
আসে� নি�জে�র উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�। কি�ন্তু বি�দ্রূপাাত্মকভাাবে�, তীীব্র 
আত্ম-মগ্নতাা কে�বল আমাাদে�র নি�জে�দে�রকে� সঠি�কভাাবে� দে�খাার ক্ষমতাাকে� অস্পষ্ট 
করে� তো�োলে�। সবচে�য়ে� আত্ম-সচে�তন মাানুুষ তাারাাই যাারাা অন্যযদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে�, অন্ধ দাাগ এবংং ভুুল ধাারণাা সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তাাদে�র 
উপর নি�র্ভভর করে�।83 আমাাদে�র নি�জস্ব ছো�োট্ট ও সঙ্কীীর্ণণ জগৎ থে�কে� দূূরে� থাাকতে� 
আমাাদে�র অন্যযদে�র সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন।

সংংক্ষে�পে�, আমরাা সত্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করে� এবংং অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন 
করে� মাানি�য়ে� নি�তে� শি�খি�। এর অর্থথ হল তাঁঁ�র প্রে�মে� বি�শ্রাাম নি�তে� শে�খাা, 
বি�রক্তি�কর এবংং তুুচ্ছ কাাজগুলি� গ্রহণ করাা, তি�ক্ততাা থে�কে� মুুক্তি� দে�ওয়াা এবংং 
অন্যযদে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয নে�ওয়াা। যখন আমরাা অস্পষ্টতাাকে� আলি�ঙ্গন করি�, 
তখন আমরাা আমাাদে�র কু্রুশ তুুলে� নি�ই, যে�মনটি� যীীশু আদে�শ করে�ছি�লে�ন (মথি� 
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১৬:২৪)। যীীশুর পথ ছি�ল প্রথমে� অস্পষ্টতাা খোঁ�ঁ�জাা এবংং পরে� মহি�মাা লাাভ করাা। 
উদাাহরণস্বরূপ, গুড-ফ্রাাইডে�তে� কু্রুশবি�দ্ধকরণে�র অস্পষ্টতাা প্রথমে� এসে�ছি�ল, 
এবংং তাারপরে� ইস্টাার-সাানডে�তে� পুুনরুত্থাান পরে� এসে�ছি�ল। কু্রুশে�র অস্পষ্টতাা 
ছি�ল তাাৎপর্যয অর্জজনে�র যীীশুর উপাায়, এবংং এই পথটি� আমাাদে�র জন্যযও।

অন্যয কথাায়, যখন আমরাা অস্পষ্টতাা বপন করি�, তখন আমরাা স্বীীকৃৃতি� লাাভ 
করি�। যখন আমরাা ঈশ্বরে�র পরাাক্রমশাালীী হাাতে�র নীীচে� নি�জে�দে�র নত করি�, 
তখন তি�নি� উপযুুক্ত সময়ে� আমাাদে�র উন্নত করবে�ন। তি�নি� নি�জে�ই আমাাদে�র 
পুুনরুদ্ধাার, শক্তি�শাালীী, প্রতি�ষ্ঠি�ত এবংং দৃৃঢ় করবে�ন (১ পি�তর ৫:৬-১০)।

মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা আমাাদে�রকে� পরি�বর্ততনশীীল পরি�স্থি�তি�তে� কীীভাাবে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে আরে�কবাার ভাাবাার স্বাাধীীনতাা দে�য়, যাা 
ঈশ্বরে�র জন্যয সুুদে�র হাার তৈ�রি�তে� একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ দক্ষতাা। তবে� আরও একটি� 
দক্ষতাা রয়ে�ছে� যাা আমাাদে�র স্থি�তি�স্থাাপকতাা বি�কাাশে� সহাায়তাা করে�: আপনাার 
কল্পনাাশক্তি� গড়ে� তো�োলাার ক্ষমতাা।





149

অধ্যাা�য় 15  অধ্যাা�য় 15  
আপনাার কল্পনাাশক্তি�কে� গড়ে� তো�োলাাআপনাার কল্পনাাশক্তি�কে� গড়ে� তো�োলাা

“জয়ে�র জন্যয মাানি�য়ে� নে�ওয়াা” এর প্রতি� স্বীীকৃৃতি� জাানাানো�ো হল স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
তৈ�রি�র চতুুর্থথ দক্ষতাার পূূর্ববশর্তত: “আপনাার কল্পনাাশক্তি�কে� গড়ে� তুুলুুন”। ঈশ্বর 
সাাহসপূর্ণণ এবংং ত্যাা�গীী ব্যযক্তি�দে�র কল্পনাা এবংং দৃৃঢ়তাার মাাধ্যযমে� আত্মি�ক সম্পদগুলি� 
তৈ�রি� করে� থাাকে�ন, কো�োন সূূত্র বাা ফলকে�র উপর লে�খাার মাাধ্যযমে� নয়। ঈশ্বরে�র 
নকশাা হল আমাাদে�র মতো�ো লো�োকদে�র মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র উদ্যো�ো�গীী মূূলধনে�র প্রতি�দাান 
ফি�রে� পাাওয়াা। কাারণ উদ্ভাাবন করাা আমাাদে�র স্বভাাব, যখন আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� 
প্রকাাশি�ত হয়, তখন আমরাা স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই সুুযো�োগগুলি�কে� গ্রহণ করি�। 
অতএব, আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র প্রকৃৃতি� সর্ববদাা ভয়ঙ্কর বাা ভীীতি�কর হতে� হবে� নাা। 
আমরাা যাারাা আত্মাার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত, তাাদে�র জন্যয এটি� একটি� উত্তে�জনাাপূূর্ণণ 
অভি�যাান হতে� পাারে�।

কি�ন্তু উদ্ভাাবনগুলি�কে� পরি�কল্পনাা বাা ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা যাায় নাা কাারণ এগুলো�ো 
একজন উদ্যো�ো�ক্তাার সাাহসীী কল্পনাা থে�কে� উদূ্ভূত হয়। উদাাহরণস্বরূপ, স্টি�ভ 
জবস (অ্যাা�পল), মাার্কক জুুকাারবাার্গগ (ফে�সবুক), অথবাা স্যাা�ম ওয়াালটন (ওয়াালমাার্টট) 
এর মতো�ো উদ্ভাাবকদে�র সম্পর্কে�ে অনে�ক কি�ছু লে�খাা হয়ে�ছে�। খে�লাাধুুলাায়, আমরাা 
অলি�ম্পি�ক চ্যাা�ম্পি�য়ন বাা পে�শাাদাার ক্রীীড়াাবি�দদে�র চাাতুুর্যয দে�খে� বি�স্মি�ত হই। এবংং 
মণ্ডলীীতে�, আমরাা সংংস্কাারক, জন ওয়ে�সলি� বাা মাার্টি�িন লুুথাার কিং�ং জুুনি�য়রে�র 
কল্পনাাকে� সম্মাান করি�।

আধ্যাা�ত্মি�ক উদ্যো�ো�ক্তাাদে�র মতো�ো, আমরাা এমন প্রকল্প করতে� উপভো�োগ করি� 
যাা ভাালো�ো ফল দে�য়। ঈশ্বর আমাাদে�রকে� সরঞ্জাাম এবংং সম্পদ দি�য়ে� সজ্জি�ত 
করে�ছে�ন, তাারপর সৃৃজনশীীল পদ্ধতি� নি�য়ে� আসাার দাায়ি�ত্ব তি�নি� আমাাদে�র 
উপর ছে�ড়ে� দি�য়ে�ছে�ন। প্রকৃৃতপক্ষে�, যাারাা একটি� ভাাল চ্যাা�লে�ঞ্জ পছন্দ করে�ন 
তাারাা তাাদে�র পাালে�র মধ্যে�ে ঈশ্বরে�র বাাতাাস খুঁঁ �জে� পে�তে� পাারে�ন, এমনকি� যখন 
পরি�স্থি�তি� কঠি�ন বাা বি�ভ্রাান্তি�কর হয়ে� ওঠে�, তখনও। আমরাা যখন আত্মাার 
সাাথে� তাালে�-তাাল মি�লি�য়ে� হাঁঁ�টি� তখন আমরাা শক্তি� খুঁঁ �জে� পে�তে� পাারি�, ঠি�ক 
যে�মন মাানুুষ যখন ভে�ঞ্চাার ক্যাা�পি�টাাল ডি�ল, প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক অ্যাা�থলে�টি�ক্স বাা 
সৃৃজনশীীল প্রচে�ষ্টাার অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র কল্পনাা ব্যযবহাার করে� তখন তাাড়াাহুড়ো�ো 
করে�।
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

সুুযো�োগ কি�নে� নে�ওয়াা

ইফি�ষীীয় ৫:১৫-১৬ পদে� বলাা হয়ে�ছে�, “তাাহলে� সাাবধাানে� দে�খো�ো কি�ভাাবে� চলছো�ো, 
অজ্ঞাানে�র মতো�ো নয় বরংং জ্ঞাানীীর মতো�ো চলছো�ো, সময়ে�র সর্বো�ো�ত্তম ব্যযবহাার 
করো�ো।” “সময়ে�র সর্বো�ো�ত্তম ব্যযবহাার করো�ো” এই বাাক্যাং�ং�শটি�র অর্থথ “সুুযো�োগ 
কে�নাা”, যাা নাাবি�কদে�র জগৎ থে�কে� এসে�ছে� (ল্যাা�টি�ন অর্থথ “বন্দরে�র দি�কে�”)। 
ধাারণাাটি� হল যে� আমাাদে�র ক্রমাাগত বাাতাাস এবংং জো�োয়াার সম্পর্কে�ে সচে�তন 
থাাকতে� হবে� যাা এক বাা অন্যয দি�কে� সরে� যাায়, তাাদে�র সুুবি�ধাা গ্রহণ করে� 
বন্দরে�র দি�কে� আমাাদে�র পরি�চাালি�ত করতে� হবে�, যাা হল একটি� কাার্যযকলাাপে�র 
চূূড়াান্ত লক্ষ্যয।84

জ্ঞাানীী হতে� হলে� আমাাদে�র বুুঝতে� হবে� যে� এই বাাতাাস এবংং জো�োয়াার এক সময় 
অন্যয সময়ে�র চে�য়ে� বে�শি� অনুুকূূল প্রমাাণি�ত হয়। অতএব, প্রজ্ঞাার মধ্যে�ে অপে�ক্ষাা 
করাা জড়ি�ত। অন্যয সময় এর অর্থথ হল দ্রুত পদক্ষে�প নে�ওয়াা। আমি� বাাস্কে�টবল 
খে�লতে� পছন্দ করতাাম কাারণ এটি� ক্রমাাগত সুুযো�োগ সন্ধাান করাার একটি� খে�লাা। 
সে�রাা খে�লো�োয়াাড়রাা হাাতে�র সাামনে� যাা কি�ছু রয়ে�ছে�, তাার উপর নি�র্ভভর করে� পাাস, 
শ্যুুট, ড্রি�বল, কাাট বাা ড্রাাইভ করাার জন্যয তাাৎক্ষণি�ক সি�দ্ধাান্ত নে�য়। এমনকি� যখন 
খে�লো�োয়াাড়দে�র কাাছে� বল দখলে� থাাকে� নাা, তখনও তাারাা পরি�স্থি�তি� পর্যযবে�ক্ষণ 
করে� সুুযো�োগগুলি� কাাজে� লাাগাাতে� থাাকে�।

একইভাাবে�, যখন পৌ�ৌল সুুযো�োগে�র কথাা বলে�ন, তখন তি�নি� প্রাার্থথনাা করে�ন যে� 
ঈশ্বর যে�ন সে�ই সুুযো�োগে�র যথাাযথ সদ্ব্যযবহাারে�র জন্যয দরজাা খুুলে� দে�ন। “আর 
তৎসঙ্গে� আমাাদে�র জন্যযও প্রাার্থথনাা কর, যে�ন ঈশ্বর আমাাদে�র জন্যয বাাক্যে�ের দ্বাার 
খুুলি�য়াা দে�ন, যে�ন খ্রীীষ্টে�র সে�ই নি�গূঢ়তত্ত্ব জ্ঞাাত করি�তে� পাারি�, যাাহাার জন্যয আমি� 
বন্ধনযুুক্তও আছি�, যে�ন আমাার যে�মন বলাা উচি�ত, তে�মনি� তাাহাা প্রকাাশ করি�তে� 
পাারি�।” (কল. ৪:৩-৪)।

মি�শন ইম্পসি�বল: ঘো�োস্ট প্রো�োটো�োকল সি�নে�মাা থে�কে� একটি� উদাাহরণ পাাওয়াা 
যাায়। ঘুুম থে�কে� উঠে� ইথাান নি�জে�কে� হাাসপাাতাালে�র বি�ছাানাায় দে�খতে� পাায় এবংং 
তাার ঘরে�র বাাইরে� একজন বি�দে�শীী এজে�ন্ট তাাকে� জি�জ্ঞাাসাাবাাদ করাার জন্যয 
প্রস্তুত থাাকে�। দে�রি� নাা করে�, ইথাান উপলব্ধ সম্পদ ব্যযবহাার করে� আশে�পাাশে�র 
পরি�বে�শ মূূল্যাা�য়ন করে� এবংং একটি� অভি�নব পদ্ধতি� তৈ�রি� করে�। জাানাালাার ধাার 
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আপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে তআপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে ত

দি�য়ে� বে�রি�য়ে� আসাার সাাথে� সাাথে�, সে� নীীচে� একটি� ট্রাাক দে�খতে� পাায় এবংং সে� 
তাার বে�ল্ট ব্যযবহাার করে� একটি� তাারে�র উপর ঝুুলে� পরে�, পাাশ দি�য়ে� যাাওয়াা 
ট্রাাকে�র উপরে� লাাফ দি�য়ে� পড়ে� এবংং ভি�ড়ে�র মধ্যয দি�য়ে� পাালাাতে� সক্ষম হয়। 
একইভাাবে�, ঈশ্বর আমাাদে�র সম্পদ দে�ন, কি�ন্তু সে�গুলো�ো ব্যযবহাার করাার জন্যয 
আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�র প্রয়ো�োজন।

যখন আমরাা পরীীক্ষাার সমু্মুখীীন হই, তখন আমাাদে�রকে�ও সুুযো�োগে�র জন্যয প্রস্তুত 
থাাকতে� হবে�। উদাাহরণস্বরূপ, যখন আমাার মাা মাারাা যাান এবংং আমরাা নি�জে�দে�র 
শো�োকে�র মাাঝখাানে� ছি�লাাম, তখন আমাাদে�র তাার বে�শ কয়ে�কজন বন্ধুকে� তাার 
মৃৃতু্যু�র খবর জাানাাতে� হয়ে�ছি�ল। তাাদে�র অনে�কে�ই কাান্নাায় ভে�ঙে� পড়ে�ছি�লে�ন, 
এবংং তাাদে�রকে� সাান্ত্বনাা এবংং উৎসাাহে�র কথাা বলাার প্রয়ো�োজন ছি�ল। ঈশ্বর 
আমাাদে�র যে� অনুুগ্রহ দি�য়ে�ছে�ন, তাার ফলে� আমরাা অন্যযদে�র শক্তি�র উৎস হতে� 
পে�রে�ছি�। সুুযো�োগগুলি� চি�নতে� হলে�, আমাাদে�র অবশ্যযই আমাাদে�র চাারপাাশে�র 
পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে সচে�তন থাাকতে� হবে�, কাারণ পরীীক্ষাার মধ্যয দি�য়ে� ভে�সে� 
যাাওয়াা এবংং সে�বাা করাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ মুুহূূর্ততগুলি� মি�স করাা সহজ।

সংংরক্ষণকে� কল্পনাাশক্তি� দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করুন

আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�কে� বি�কশি�ত করাার আরে�কটি� উপাায় হল সংংরক্ষণকে� 
চি�হ্নি�ত করাা, যাা দশম অধ্যাা�য়ে� বর্ণি�িত শয়তাানে�র একটি� পরি�কল্পনাা বলাা হয়ে�ছে�। 
এই সংংরক্ষণ মাানসি�কতাাটি� জীীবনকে� একটি� গো�োলাাকাার পাাই হি�সে�বে� দে�খে�, 
যে�খাানে� প্রতি�টি� ব্যযক্তি� পাাইয়ে�র তাার ভাাগে�র অংংশটি� পাাওয়াার জন্যয অন্যয সকলে�র 
সাাথে� লড়াাই করতে� থাাকে�। এটি� বাাদ পরে� যাাওয়াা, বাা ইতি�মধ্যে�ে যাাকি�ছু অর্জজন 
করাা হয়ে�ছে� তাা হাারাানো�োর ভয়ে�র উপর ভি�ত্তি� করে�। বি�পরীীতে�, কল্পনাাশক্তি�র 
বি�কাাশ জীীবনকে� অসীীম সম্ভাাবনাার সমুদ্র হি�সে�বে� দে�খাার মাাধ্যযমে� এই ভয়কে� 
নি�ষ্ক্রি�য় করে� যে�খাানে� ঈশ্বর আরও অনে�ক পাাই উৎপাাদন করতে� পাারে�ন!

সংংরক্ষণে�র একটি� প্রকাাশ হল তথ্যয ধরে� রাাখাা। আমরাা যখন জ্ঞাানকে� শক্তি� 
হি�সে�বে� ব্যযবহাার করি�, দাঁঁ�ত কি�ড়মি�ড় করে� সর্বাা�ধি�ক সুুবি�ধাা লাাভ করাার জন্যয 
চে�ষ্টাা করি�, পরি�স্থি�তি�র অপব্যযবহাার করি�, অথবাা যে�কো�োনো�ো মূূল্যে�ে জয়লাাভ করি�, 
তখন আমাাদে�র সৃৃজনশীীল আবি�ষ্কাারে�র ক্ষমতাা হ্রাাস পাায়। কি�ন্তু কল্পনাাপ্রবণ 
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মাানুুষ জ্ঞাানকে� ঈশ্বরে�র দ্বাারাা অন্যযদে�র আশীীর্বাা�দে�র জন্যয উন্মো�োচি�ত একটি� বি�ষয় 
হি�সে�বে� দে�খে�ন, অস্ত্র হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাার মতো�ো দে�খে� নাা।

তাারাা রহস্যযকে�ও আলি�ঙ্গন করে�, এবংং তাারাা এই বি�ষয়ে� অবগত যে� ঈশ্বর এবংং 
তাঁঁ�র জগৎকে� কখনই সম্পূর্ণণরূপে� জাানাা বাা বো�োঝাা যাায় নাা, যাা আমাাদে�র মনকে� 
আনন্দদাায়ক উপাাখ্যাা�নে�র জন্যয উনু্মুক্ত করে�। উদাাহরণস্বরূপ, অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�ক 
তৈ�রি�র বহু বছরে�র প্রচলি�ত প্রচে�ষ্টাার পর, পে�নি�সি�লি�নে�র আবি�র্ভাা�ব ঘটে� যখন 
একটি� পে�ট্রি� ডি�শে� দুুর্ঘঘটনাাক্রমে� ছত্রাাক বে�ড়ে� উঠতে� দে�খাা যাায়।

যদি�ও এই জগৎ পাাইয়ে�র তাাদে�র ভাাগে�র অংংশটি� লাাভ করাার জন্যয ধনীী, 
ক্ষমতাাশাালীী এবংং প্রভাাবশাালীীদে�র অগ্রাাধি�কাার দি�য়ে� থাাকে�, কল্পনাাপ্রবণ লো�োকে�রাা 
দুুর্ববল, বন্দীী, শরণাার্থীী�, অথবাা শি�শু যে� কাারো�োর মধ্যে�েই ঈশ্বরে�র মূূল্যযবো�োধকে� 
কর্মমরত দে�খতে� পাায়। কি�ছু লো�োক আমে�রি�কাান মূূল্যযবো�োধকে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের 
সাাথে� তুুলনাা করাার ভুুল করে�, বি�শ্বাাস করে� যে� আমে�রি�কাান শক্তি�র ব্যযবহাার 
বাা সে�লি�ব্রি�টি�দে�র সমর্থথন সুুসমাাচাারকে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার সর্বো�ো�ত্তম উপাায়। কি�ন্তু 
ঈশ্বর রাাজনৈ�তি�ক শক্তি� দ্বাারাা সীীমাাবদ্ধ নন, এবংং প্রকৃৃতপক্ষে� দরি�দ্রদে�র মাাধ্যযমে� 
কাাজ করতে� পছন্দ করে�ন, বি�শে�ষকরে� যাারাা বি�শ্বাাসে� সমৃদ্ধশাালীী (যাাকো�োব ২:৫), 
অদৃৃশ্যয লো�োকদে�র মাাধ্যযমে� সুুদে�র হাার তৈ�রি� করে�ন যাারাা কখনও বি�খ্যাা�ত হবে� 
নাা। কল্পনাাপ্রবণ লো�োকে�রাা পাার্থি�িব ক্ষমতাার এই ফাঁঁ�দে�র বাাইরে� দে�খে�ন এবংং 
যাারাা নম্র সে�বাার মাাধ্যযমে� স্থাায়ীী ফল উৎপন্ন করে� তাাদে�র মধ্যে�ে বি�নি�য়ো�োগ করে�ন।

আমরাা যখন সম্পর্কক এবংং পরি�স্থি�তি�র সাাথে� শক্তভাাবে� আঁঁকড়ে� থাাকি� তখনও 
সংংরক্ষণে�র অনুুভূূতি� দে�খাা দে�য়। এটাা উপলব্ধি� করাা আমাাদে�র জন্যয উপকাারীী 
যে� জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন ঋতুুতে� মাানুুষ আসবে� এবংং যাাবে�। কল্পনাাপ্রবণ ব্যযক্তি� 
সে�ই সকল ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� মনো�োযো�োগ দে�ন যাাদে�রকে� ঈশ্বর তাাদে�র পথে� 
নি�য়ে� আসে�ন, কি�ন্তু তাাদে�র ছে�ড়ে� দি�তে�ও সক্ষম হন, এবংং আত্মবি�শ্বাাসীী হন 
যে� নতুুন সুুযো�োগ সাামনে� আসছে�। আমাাদে�র জীীবনে� ক্ষয়-ক্ষতি�র জন্যয শো�োক 
করি� কি�ন্তু পরবর্তীী� ঋতুুর জন্যয আশাায় বেঁ�ঁচে� থাাকি�। ক্যাা�থি� এবংং আমি� অনে�ক 
আত্মীীয়স্বজন, বন্ধুবাান্ধব এবংং প্রতি�বে�শীীকে� হাারি�য়ে�ছি� যাারাা চলে� গে�ছে�ন বাা মাারাা 
গে�ছে�ন। প্রতি�টি� ক্ষতি�র জন্যয আমরাা শো�োকাাহত, কি�ন্তু আমরাা নি�জে�দে�রকে� মনে� 
করি�য়ে� দি�ই যে� ঈশ্বর আমাাদে�র জীীবনে� পরবর্তীী� কাাউকে� পাাঠাাবে�ন এবংং সে�ই 
প্রত্যাা�শাায় আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� ব্যযবহাার করতে� হবে�।
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আপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে তআপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে ত

কল্পনাাশক্তি� সমাালো�োচকদে�র আকর্ষষণ করে�

আমরাা যখন আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশে� ক্রমশ এগি�য়ে� যাাচ্ছি�, তখন 
আমাাদে�র দ্বাারাা সমাালো�োচকরাা আকর্ষি�িত হলে� আমাাদে�র অবাাক হওয়াা উচি�ত 
নয়। সংংরক্ষণে�র দ্বাারাা প্রভাাবি�ত ব্যযক্তি�রাা কল্পনাার প্রতি� বি�রূপ, কাারণ এটি� তাারাা 
যাা সংংরক্ষণ করাার চে�ষ্টাা করছে� সে�টাাকে� বি�পদে�র মুুখে� ফে�লে�: তাাদে�র স্থি�তাাবস্থাা, 
তাাদে�র জীীবনে�র কাাজ, তাাদে�র কুুখ্যাা�তি�র উৎস। কল্পনাাশক্তি� তাাদে�র পরি�কল্পনাা 
ও উদ্দে�শ্যে�ের পি�ছনে� লুুকি�য়ে� থাাকাা আসল উদ্দে�শ্যযটি�কে� প্রশ্নে�র মুুখে� ফে�লে�। 
লো�োকে�রাা হয়তো�ো বলতে� পাারে� যে� তাারাা কল্পনাাপ্রসূূত ধাারণাা দ্বাারাা মুুক্ত হতে� চাায়, 
কি�ন্তু তাারাা প্রাায়শই তাাদে�র আত্মতুুষ্ট পরি�স্থি�তি�র শাান্তশি�ষ্ট আরাামদাায়ক অবস্থাানে� 
সন্তুষ্ট থাাকে�। এই ধরনে�র লো�োকে�রাা এমন লো�োকে�দে�র সাামনে� আসতে� ভয় 
পে�তে� পাারে� যাাদে�র উপর তাাদে�র আশাা এবংং স্বপ্ন রয়ে�ছে�, এবংং যাারাা তাাদে�র 
আরাামদাায়ক জীীবনকে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করে�।

এছাাড়াাও, যখন তাাদে�র নি�রাাপত্তাার উৎস বি�পদে�র সমু্মুখীীন হয় বাা সে�টাা নি�য়ে� 
উপহাাস করাা হয়, তখন মাানুুষ প্রতি�হত করে�, তাাই কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশকে� 
বি�প্লবে�র সূূচনাা হি�সে�বে� দে�খাা যে�তে� পাারে�। মাানুুষ এই ভাান করে� যে� তাাদে�র 
জন্যয ছো�োট্ট পৃৃথি�বীীই যথে�ষ্ট এবংং তাাই তাারাা আত্ম-সমাালো�োচনাার প্রতি� গভীীরভাাবে� 
প্রতি�রো�োধীী হতে� পাারে�। তাারাা মি�থ্যাা�ভাাবে� ধরে� নে�য় যে� তাারাা সে�ই স্বর্ণণমাান ধাারণ 
করে� যাা অন্যযরাা অনুুকরণ করতে� চাায়। তাারাা আত্ম-প্রতাারি�ত, তাারাা ভাাবে� যে� 
তাাদে�র প্রভাাব চি�রকাাল বেঁ�ঁচে� থাাকবে�। অতএব, তাারাা এই সত্যযকে� অস্বীীকাার 
করে� যে� তাাদে�র পাাইয়ে�র অংংশ চি�রকাাল তাাদে�র কাাছে� থাাকবে�, এবংং তাাদে�র 
ম্লাান সাাম্রাাজ্যয ধীীরে� ধীীরে� ধ্বংংসে�র দি�কে� এগি�য়ে� চলছে�।

আমি� এই ঘটনাাটি� আমাার কি�ছু বন্ধুদে�র সাাথে� ঘটতে� দে�খে�ছি� যাারাা পাালকীীয় 
নে�তৃত্বে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�, যখন তাারাা প্রাাপ্তবয়স্ক মাানুুষদে�র শি�ষ্যযত্ব করাার 
কাাঠাামো�োতে� পরি�বর্ততন আনতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন। মণ্ডলীীর একজন ছো�োট দলে�র নে�তাা 
এই পরি�বর্ততনগুলি�কে� প্রতি�হত করে�ছি�লে�ন, এই ধাারণাায় বি�ভ্রাান্ত হয়ে�ছি�লে�ন 
যে� তাার ছো�োট্ট ছি�টমহলটি� মণ্ডলীীর অন্যযদে�র জন্যয অনুুকরণ করাার মত একটি� 
উদাাহরণ। যদি�ও তাার প্রভাাব ধীীরে� ধীীরে� ক্ষয় হচ্ছি�ল, তি�নি� লড়াাই করে� 
বলে�ছি�লে�ন, “আমাার বেঁ�ঁচে� থাাকাাকাালীীন আমাার এই ছো�োট দলে�র মধ্যে�ে কো�োন 
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প্রকাারে�র পরি�বর্ততন আসবে� নাা”। কয়ে�ক বছরে�র মধ্যে�েই, তি�নি� চলে� গে�লে�ন 
এবংং তাার কো�োনও অনুুসাারীী ছে�ড়ে� যে�তে� পাারে�ননি�।

এছাাড়াাও, সমাালো�োচকরাা সমাালো�োচনাা বাা নি�রুৎসাাহে�র মাাধ্যযমে� কল্পনাাপ্রবণ 
ব্যযক্তি�দে�র টে�নে� নাামাানো�োর চে�ষ্টাা করবে�। প্রতি�টি� কল্পনাাপ্রবণ-নহি�মি�য়ে�র জীীবনে� 
একজন করে� সংংরক্ষণবাাদীী-সন্বল্লট থাাকে�, যি�নি� নহি�মি�য়কে� তাার দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� থে�কে� 
বি�ভ্রাান্ত করাার চে�ষ্টাা করে�ছি�লে�ন (নহি�মি�য় ৪:১-৯)। নহি�মি�য়ে�র কাাজ কতটাা 
অপ্রস্তুত ছি�ল; কতটাা অপে�শাাদাার, অথবাা পশ্চাাদপদ ছি�ল তাা বলতে� সন্বল্লট দ্বি�ধাা 
করে�ননি�। একইভাাবে�, সংংরক্ষণে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত লো�োকে�রাা তাাদে�র নি�জস্ব 
উদ্ভাাবনীী ধাারণাা প্রদাান করবে� নাা বরংং তাাদে�র অংংশ সংংরক্ষণে�র জন্যয কল্পনাাপ্রবণ 
ব্যযক্তি�দে�র আক্রমণ করবে�।

উদাাহরণস্বরূপ, শি�ক্ষাা জগতে�র বে�শ কয়ে�কজন ব্যযক্তি� আমাার বন্ধু ডঃঃ ডন 
ডে�ভি�সকে� বলে�ছে�ন যে� নে�তৃত্ব গঠনে�র তাার এই পাাঠ্যযক্রমটি� (দ্যয ক্যাা�পস্টো�োন 
কাারি�কুুলাাম) বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন দে�শে� এবংং কাারাাগাারে� ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহৃত হওয়াা 
সত্ত্বে�ও নি�ম্নমাানে�র। তাারাা তাার কাাজকে� অবমূল্যাা�য়ন করে� পরাামর্শশ দি�য়ে�ছি�ল যে� 
তাাদে�র নি�জস্ব পাাঠ্যযক্রমটি� তাার ১৬-মডি�উল মাাস্টাারপি�সে� যুুক্ত করাা উচি�ত। 
যখন এটি� ঘটে�ছি�ল, তখন আমরাা এই সমাালো�োচনাাটি�কে� “সপ্তদশ মডি�উল 
সি�ন্ড্রো�োম” বলে� অভি�হি�ত করে�ছি�লাাম। বি�রো�োধি�তাাকাারীীরাা এই বি�ষয়টি�তে� কো�োনও 
মনো�োযো�োগ দে�য়নি� যে� ক্যাা�পস্টো�োন তাাদে�র প্রশি�ক্ষণে�র চে�য়ে� হাাজাার হাাজাার বে�শি� 
নে�তাাকে� প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে�ছে�ন। ফলস্বরূপ, আমরাা তাাদে�র উপে�ক্ষাা করাার সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি� এবংং এমন অংংশীীদাারদে�র বে�ছে� নি�য়ে�ছি� যাাদে�র সংংরক্ষণে�র নি�জস্ব 
এজে�ন্ডাাকে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার চাাপ বো�োধ করে� নি�।

নি�র্ভভরতাা আকর্ষষণ করে�

যখন আমরাা কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশ ঘটাাই, তখন আমাাদে�র অস্বাাস্থ্যযকর 
নি�র্ভভরশীীলতাার দি�কে�ও নজর রাাখাা উচি�ত। কল্পনাাপ্রবণ এবংং ফলপ্রসূূ মাানুুষরাা 
এমন লো�োকদে�র আকৃৃষ্ট করবে� যাারাা নি�জে�দে�র বো�োঝাা বহন করতে� অনি�চ্ছুক 
কি�ন্তু নি�জে�দে�র জন্যয যাা করাা উচি�ত তাা করাার জন্যয সাাহাায্যয চাাইতে� দ্রুত এগি�য়ে� 
আসে�। কি�ন্তু প্রকৃৃত ক্ষমতাায়ন করুণাার মাাধ্যযমে� আসে� নাা। আমাাদে�র অবশ্যযই 
লো�োকে�দে�র উপর যথে�ষ্ট বি�শ্বাাস রাাখতে� হবে� যাাতে� তাারাা সংংগ্রাাম করতে� পাারে�। 
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আপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে তআপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে ত

আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি�, কি�ন্তু আমরাা সকলে�র জন্যয সবকি�ছু সমাাধাান 
করতে� পাারি� নাা।

প্রকৃৃতপক্ষে�, লো�োকে�রাা তাাদে�র “অনন্যয পরি�স্থি�তি�র” কাারণে� ব্যযতি�ক্রমে�র জন্যয 
অনুুরো�োধ করবে�। কি�ন্তু যখন আমরাা সে�ই প্রত্যাা�শাা পূূরণ করতে� পাারে� এমন 
লো�োকদে�র জন্যয মাান কমি�য়ে� দে�ই, তখন এটি� ক্ষমতাায়ন নয়, বরংং সক্ষম 
করে� তো�োলে�। এর অর্থথ হল লো�োকে�রাা আমাাদে�রকে� কঠো�োর বলে� ভুুল বুুঝতে� 
পাারে�। কি�ন্তু কল্পনাাপ্রবণ ব্যযক্তি�রাা আমাাদে�র নি�জস্ব আহ্বাানে�র উপর আস্থাা রে�খে�, 
অন্যযদে�র তাাদে�র নি�জস্ব কল্পনাা গড়ে� তুুলতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয পবি�ত্র আত্মাার 
উৎসে�র উপর আস্থাা রে�খে� অস্বাাস্থ্যযকর নি�র্ভভরতাার দি�কে� নজর দে�ন।

যন্ত্রণাা দ্বাারাা গঠি�ত

কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশ কে�বল মি�ষ্টি� এবংং হাালকাা নয়। প্রকৃৃতপক্ষে�, কল্পনাাশক্তি� 
তৈ�রি� হয় বি�ষয়গুলি� ভি�ন্ন হওয়াার গভীীর আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে�, স্থি�তাাবস্থাার প্রতি� 
অসন্তো�োষ থে�কে�। যখন আমরাা ভাাবি�, “কে�ন আমি� এই অবি�রাাম শো�োককে� 
কাাটি�য়ে� উঠতে� পাারি� নাা?” তখন এটি� দে�খাায় যে� আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� এখনও 
জীীবি�ত, আমরাা সংংরক্ষণে�র অসাাড়তাার শি�কাার হইনি�। প্রকৃৃতপক্ষে�, আমাাদে�র 
যন্ত্রণাা আমাাদে�রকে� সে�ই বি�ষয়টি�কে� মুুক্ত করতে� সাাহাায্যয করবে� যাা দাাসত্বে� আবদ্ধ 
রয়ে�ছে�, সংংরক্ষণে�র স্থি�তাাবস্থাার পতনে� অবদাান রাাখতে� পরি�চাালি�ত করবে�।

উদাাহরণস্বরূপ, মি�শরীীয় নি�পীীড়নে�র বি�রুদ্ধে� ইস্রাায়ে�লীীয় জাাতি�র চি�ৎকাারে�র 
কথাা বি�বে�চনাা করুন। কল্পনাাশক্তি� তখনই গড়ে� ওঠে� যখন লো�োকে�রাা মি�শরে�র 
নি�রাাপত্তাা ত্যাা�গ করাার কথাা বি�বে�চনাা করাার জন্যয যথে�ষ্ট দীীর্ঘঘ সময় ধরে� কষ্ট 
ভো�োগ করে�ছি�ল, নতুুন জাাতি� হি�সে�বে� একটি� নতুুন ভবি�ষ্যযৎ কল্পনাা করে�ছি�ল 
(যাাত্রাাপুুস্তক ৩:৯)। কল্পনাাশক্তি� একটি� নতুুন পরি�স্থি�তি�, একটি� আশাাব্যযঞ্জক 
পরি�স্থি�তি� দে�খাার চে�ষ্টাা করে�। ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে আমাাদে�র কাাজ সে�ই বি�ষয়ে�র 
উপর নজর রাাখাা যাা আবদ্ধ রয়ে�ছে�, মাানুুষে�র হতাাশাার দি�কে� তাাকাানো�ো এবংং 
একটি� ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি� কল্পনাা করাা।

এই ধরণে�র কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশে�র একটাা উপাায় ছি�ল দক্ষি�ণ লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�সে� 
আমাার অফি�সে� বহু বছর ধরে� সাাবওয়ে�তে� যাাতাায়াাতে�র মাাধ্যযমে�। যখন আমি� 
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ভূূগর্ভভস্থ পথ থে�কে� উইলশাায়াার এবংং ভাার্মমন্ট যে�খাানে� মি�লি�ত হচ্ছে�, সে�খাানে� 
গি�য়ে� পৌঁ�ঁছতাাম, তখন আমি� প্রাায়শই বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� ব্যযস্ততম এবংং বৈ�চি�ত্র্যযময় 
মো�োড়ে� এক কাাপ কফি�র জন্যয থাামতাাম। বি�ভি�ন্ন জাাতি�গত গো�োষ্ঠীী সে�ই বি�শাাল 
উঠো�োনে�র মধ্যয দি�য়ে� হেঁ�ঁটে� যে�ত, বাাস পরি�বর্ততন করত, সু্কুলে� যে�ত, অথবাা 
কাাজে� ছুুটে� যে�ত। আমি� সকল বয়সে�র, আর্থথ-সাামাাজি�ক স্তরে�র এবংং পে�শাার 
লো�োকদে�র দে�খে�ছি�, যাার মধ্যে�ে আইনজীীবীী, নাার্সস, ছাাত্র, গৃৃহহীীন মাানুুষ এবংং 
নি�র্মাা�ণ শ্রমি�করাাও অন্তরু্ভু�ক্ত ছি�ল। আমি� তাাদে�র আশাা, স্বপ্ন এবংং ভয় সম্পর্কে�ে 
ভাাবতাাম, ঈশ্বর যে�ভাাবে� দে�খে�ছি�লে�ন সে�ভাাবে� দে�খাার চে�ষ্টাা করতাাম, অর্থথপূর্ণণ 
এবংং জীীবনদাায়ক কি�ছুতে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয মুুক্তি�র অপে�ক্ষাায় থাাকাা মাানুুষদে�র 
লক্ষ্যয করতাাম।

এইভাাবে�ই কল্পনাাশক্তি�র বি�কাাশ ঘটাানো�ো যাায়, ব্যযথাা ও হতাাশাার স্তরে�র নীীচে� 
তাাকি�য়ে� সৌ�ৌন্দর্যয ও আশাার এক নতুুন পরি�স্থি�তি� দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। কল্পনাাশক্তি� 
ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� যাা তৈ�রি� হয়ে�ছে� তাা দে�খতে� পাায়, যাা পবি�ত্র আত্মাার দ্বাারাা 
মুুক্ত হওয়াার অপে�ক্ষাায় রয়ে�ছে�, এবংং মাানুুষকে� যে� কাারণে� সৃৃষ্টি� করাা হয়ে�ছি�ল, 
সে�ই কাারণটি� পূূর্ণণ হতে� দে�খাার অপে�ক্ষাায় রয়ে�ছে�। কল্পনাাশক্তি� হল কো�োন স্লে�ট 
পরি�ষ্কাার করাার মত বি�ষয় নয়, বরংং ইতি�মধ্যে�েই যে� ভাালো�ো বি�ষয়টি�  বি�দ্যযমাান 
রয়ে�ছে�, সে�টাার উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� করাা। এই ধরণে�র কাাজ করাার জন্যয 
আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�র প্রয়ো�োজন - ভাালো�োটাা দে�খতে� পাাওয়াা এবংং মুুক্ত করাা।

কি�ন্তু এই ধরণে�র কল্পনাার মধ্যে�ে যন্ত্রণাা এবংং ব্যাা�থাা জড়ি�ত। আমরাা ভাালো�ো অবস্থাায় 
রয়ে�ছি�, কাারণ আমাাদে�র আগে� যে�  ভাাববাাদীী এবংং প্রে�রি�তরাা এসে�ছি�লে�ন, তাারাা 
যন্ত্রণাাদাায়ক কল্পনাার জীীবনযাাপন করে�ছি�লে�ন। প্রকৃৃতপক্ষে�, আমাাদে�রকে� একটি� 
ভাাববাাণীীমূূলক পরি�চর্যাা� দে�ওয়াা হতে� পাারে�, যে�খাানে� আমরাা বি�শ্বস্ততাার সাাথে� 
ঈশ্বর যাা বলে�ন তাা করি�, যদি�ও কে�উ নাা শো�োনে�, তবুও। প্রাাচীীনকাালে�র বি�শ্বাাসীীরাা 
জাানতে�ন যে� সমাালো�োচকদে�র আকর্ষি�িত করাার, অস্বাাস্থ্যযকর নি�র্ভভরতাা আকর্ষষণ 
করাা এবংং তাাদে�র যন্ত্রণাা থে�কে� একটি� বাার্তাা� তৈ�রি� করাার অভি�জ্ঞতাা কীী। কি�ন্তু 
আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� গড়ে� তো�োলাার জন্যয আরও একটি� চ্যাা�লে�ঞ্জ রয়ে�ছে�: এতে� 
সময়, প্রচে�ষ্টাা লাাগে� এবংং ব্যযর্থথতাার মধ্যে�ে দি�য়ে� যে�তে� হয়।
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আপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে তআপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে ত

সুুদে�র হাার লাাভ করতে� গে�লে� সময়, প্রচে�ষ্টাা এবংং ব্যযর্থথতাার অভি�জ্ঞতাা লাাভ 
করাা দরকাার

বি�নি�য়ো�োগে�র উপর একটি� ভাালো�ো রি�টাার্নন পে�তে� অনে�ক সময় লাাগে�। মথি� 25:19 
পদ বলে�, “অনে�ক দি�ন পরে� সে�ই দাাসদে�র প্রভুু এসে� তাাদে�র কাাছ থে�কে� হি�সাাব 
নি�লে�ন।” কাার্যযকরীী তত্ত্বাাবধাায়করাা, যাারাা তাাদে�র দে�ওয়াা উদ্যো�ো�গে�র মূূলধন দ্বি�গুণ 
করে�ছি�লে�ন, তাারাা সে�ই রি�টাার্নন অর্জজন করতে� অনে�ক সময় নি�য়ে�ছি�লে�ন। তাারাা 
“দ্রুত ধনীী হও” পরি�কল্পনাা অনুুসরণ করে�ননি�।

প্রকৃৃতপক্ষে�, বি�নি�য়ো�োগে�র উপর রি�টাার্নন খুুব কমই সরলরে�খাায় অর্জি�িত হয়, তবে� 
সাাধাারণত এই পথে� উত্থাান-পতন জড়ি�ত থাাকে�। (চি�ত্র 7 দে�খুুন)। বি�নি�য়ো�োগে�র 
বড় প্রতি�দাান সাাধাারণত চক্রবৃৃদ্ধি� প্রভাাবে�র মাাধ্যযমে� অর্জি�িত হয়, ছো�োট ছো�োট 
পদক্ষে�প যাা পুুনরাাবৃৃত্তি� করাা হয়, যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� বি�স্ময়কর, সূূচকীীয় 
ফলাাফলে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�। যাারাা ধীীরে� ধীীরে� এবংং বি�শ্বস্ততাার সাাথে� 
বি�নি�য়ো�োগ করে�ন তাারাা পরবর্তীী� বছরগুলি�তে� বে�শি�রভাাগ রি�টাার্নন পাান।

চি�ত্র 7: চক্রবৃৃদ্ধি� প্রভাাব

কল্পনাাশক্তি� ঈশ্বরে�র জ্ঞাান দাান করাার প্রত্যাা�শাায় অপে�ক্ষাা করে�, কি�ন্তু হয়তো�ো 
আমাাদে�র সময়সূচীী অনুুসাারে� নয়: “কি�ন্তু যাাহাারাা সদাাপ্রভুুর অপে�ক্ষাা করে�, 
তাাহাারাা উত্তরো�োত্তর নূূতন শক্তি� পাাইবে�” (যি�শাাইয় ৪০:৩১)। এটি� হতাাশাাজনক 
অপে�ক্ষাা নয়, বরংং একটি� শাান্তি�পূর্ণণ অপে�ক্ষাা, আশাাবাাদীী প্রত্যাা�শাার অনুুভূূতি�। 
আমরাা যখন অপে�ক্ষাা করি�, তখনও আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� কর্মমরত থাাকে�, যে�মন 
প্রে�রি�তরাা যে� প্রত্যাা�শাার অনুুভূূতি� লাাভ করে�ছি�লে�ন যখন যীীশু তাাদে�রকে� পবি�ত্র 
আত্মাার আগমনে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করতে� বলে�ছি�লে�ন।
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

প্রচে�ষ্টাা

কল্পনাাশক্তি�র জন্যযও প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন। এর জন্যয শৃৃঙ্খলাা, উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা এবংং 
সাাহসে�র প্রয়ো�োজন। আমরাা যখন চে�ষ্টাা করি� এবংং ব্যযর্থথ হই তখন ঈশ্বর খুুশি� হন 
কি�ন্তু যখন আমরাা ঝুঁঁ �কি� নি�ই নাা, এবংং তাঁঁ�র ধন মাাটি�তে� পুঁঁ �তে� ফে�লি� তখন তি�নি� 
অসন্তুষ্ট হন। অলস গৃৃহাাধ্যযক্ষ ঠি�কই বলে�ছি�লে�ন: “আমি� জাানতাাম তুুমি� একজন 
কঠো�োর লো�োক, যে�খাানে� বপন করো�োনি� সে�খাানে� ফসল কাাটো�ো এবংং যে�খাানে� 
বীীজ ছড়ি�য়ে� দাাওনি� সে�খাানে� সংংগ্রহ করো�ো” (মথি� ২৫:২৪)। ঈশ্বর চাান আমরাা 
পরি�শ্রমীী হই, আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� ব্যযবহাার করি� যাাতে� তি�নি� তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র 
প্রতি�দাান পে�তে� পাারে�ন, বীীজ বপনে�র পরি�ণতি� হি�সে�বে� ফসল পে�তে� পাারে�ন। 
তি�নি� আশাা করে�ন যে� আমরাা যে�ন বুুদ্ধি�মাান হই এবংং কাাজ সম্পন্ন করাার জন্যয 
কঠো�োর পরি�শ্রম করি�।

কল্পনাাশক্তি� এমন কি�ছু নয় যাা মুুহূূর্তে�ের মধ্যে�ে তৈ�রি� করাা যাায়।85 আমরাা কে�বল 
সুুযো�োগে�র সাাথে� তাাল মি�লি�য়ে� চলতে� পাারি� নাা। এটি�কে� কঠো�োর পরি�শ্রমে�র 
মাাধ্যযমে� আমাাদে�র মধ্যে�ে গড়ে� তুুলতে� হবে� যাাতে� এটি� আমাাদে�র অভ্যাা�স এবংং 
চরি�ত্রে�র মধ্যে�ে দৃৃঢ়ভাাবে� গেঁ�ঁথে� যাায়। ঠি�ক যে�মন একজন ব্যযক্তি� রাাতাারাাতি� স্প্লি�ট 
করাার জন্যয শাারীীরি�ক নমনীীয়তাা বি�কাাশ করতে� পাারে� নাা, তে�মনি� ইচ্ছাাকৃৃত 
অনুুশীীলন এবংং প্রতি�ফলনে�র মাাধ্যযমে� ধীীরে� ধীীরে� কল্পনাাশক্তি� গড়ে� তো�োলাার জন্যয 
প্রচে�ষ্টাা প্রয়ো�োজন।

ব্যযর্থথতাা

কল্পনাাশক্তি�র সাাথে� ব্যযর্থথতাাও জড়ি�ত। উদ্ভাাবকরাা ব্যযর্থথতাা দে�খে� বি�রক্ত হন নাা 
কাারণ তাারাা ব্যযর্থথতাাগুলো�ো থে�কে� শে�খাার সুুযো�োগ পাান। যে� গাাছটি� বীীজ বপন 
করে� তাা ভবি�ষ্যযতে� প্রচুুর ফসলে�র উৎস হতে� পাারে�, তাাই আমাাদে�র বীীজ বপন 
করাা উচি�ত এবংং দে�খাা উচি�ত কীী হয়। যাা প্রতি�ভাার সু্ফুলি�ঙ্গ বলে� মনে� হয় তাা 
একসময়ে� ভে�ঙে� যে�তে� পাারে�। তাারপর, আমরাা অবাাক হই যখন দে�খি� যে� 
একটি� ভি�ন্ন পদ্ধতি� কাাজ করে�। কি�ছু সে�রাা ধাারণাা দ্বি�তীীয় এবংং তৃৃতীীয়বাারে�র 
প্রচে�ষ্টাা থে�কে� আসে�। এমনকি� যখন আমরাা আত্মাার নে�তৃত্ব অনুুসরণ করাার 
জন্যয যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করি�, তখনও কি�ছু ধাারণাা কাাজ করে� নাা, এবংং কি�ছু-কি�ছু 
ধাারণাা হাাস্যযকর পর্যাা�য়ে� থাাকে�। কি�ন্তু ঈশ্বর সবকি�ছু পরি�বর্তি�িত করতে� পাারে�ন।
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আপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে তআপনার কল্পনাশক্তিকে গড়ে ত

ব্যযর্থথতাা হলো�ো বৈ�চি�ত্র্যযকরণ নাামক বি�নি�য়ো�োগ নীীতি�র একটি� উপাাদাান, যাার 
অর্থথ একটি� পো�োর্টটফো�োলি�ওতে� বি�ভি�ন্ন প্রকল্প বাা সম্পদ রাাখাা। যে�হে�তু কে�উই 
নি�শ্চি�ত হতে� পাারে� নাা যে� কো�োন প্রকল্পটি� কাাজ করবে�, তাাই বৈ�চি�ত্র্যযকরণ 
একটি� বি�নি�য়ো�োগকে� হ্রাাস বাা ব্যযর্থথ হতে� দে�য়, অন্যযদি�কে� অন্যযগুলি� সফল হয়। 
যখন একজন বি�নি�য়ো�োগকাারীী একসাাথে� বে�শ কয়ে�কটি� প্রকল্প চাালুু করে�ন, 
তখন সাামগ্রি�ক রি�টাার্নন কি�ছু ব্যযর্থথ হলে�ও, সাাধাারণত ইতি�বাাচক হয়। একইভাাবে�, 
ব্যযর্থথতাার ভয় ছাাড়াাই আমাাদে�র পরি�চর্যাা�র জন্যয বে�শ কয়ে�কটি� ধাারণাা চে�ষ্টাা করাা 
উচি�ত।

সবকি�ছুকে� একসঙ্গে� নি�য়ে� আসাা

টড বলসি�ঞ্জাার তাার টে�ম্পাার্ডড রে�জি�লি�য়ে�ন্স বইতে� তি�নটি� নীীতি�র পরাামর্শশ দি�য়ে�ছে�ন 
যাা কঠি�ন পরি�স্থি�তি�তে� আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� ব্যযবহাারে� সাাহাায্যয করবে�: 1) শাান্ত 
থাাকুুন; 2) পথ ধরে� চলুুন; 3) সংংযুুক্ত থাাকুুন। যখন সবকি�ছু হাারি�য়ে� গে�ছে� বলে� 
মনে� হয়, তখন এমন একজন ব্যযক্তি� হয়ে� উঠুুন যি�নি� শাান্ত থাাকতে� পাারে�ন। 
যখন মনে� হয় ঈশ্বরে�র পথ কাাজ করছে� নাা, তখন সে�ই পথ ধরে� চলুুন, সবকি�ছু 
ভুুল হওয়াার আগে� ঈশ্বর সম্পর্কে�ে যাা জাানাা আছে� তাার প্রতি� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ 
থাাকুুন। যখন অন্যযরাা দো�োষাারো�োপ বাা বি�ভে�দে�র কাাছে� নতি� স্বীীকাার করে�, তখন 
এমন একজন ব্যযক্তি� হয়ে� উঠুুন যি�নি� মাানুুষে�র সাাথে� আন্তঃঃব্যযক্তি�কভাাবে� সংংযুুক্ত 
থাাকে�ন। এবংং সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ, দ্রাাক্ষাালতাার সাাথে� সংংযুুক্ত থাাকুুন।86

যখন আমরাা শাান্ত থাাকাার, পথ ধরে� থাাকাার এবংং সংংযুুক্ত থাাকাার আকাাঙ্ক্ষাা 
করি�, তখন আমরাা ঈশ্বরে�র জন্যয একটি� সুুদে�র হাার প্রদাানে�র জন্যয নি�জে�দে�রকে� 
অবস্থাান করাাই। আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি� গড়ে� তো�োলাা কৌ�ৌশলে�র চে�য়ে� শাান্ত 
থাাকাার, বুুদ্ধি�মত্তাার চে�য়ে� অধ্যাা�বসাায়ে�র এবংং চতুুরতাার চে�য়ে� সংংযো�োগে�র বি�ষয়ে� 
বে�শি� গুরুত্বপূূর্ণণ। এটি� কে�বল বাাইবে�ল অধ্যযয়নে�র বি�ষয় নয়, এটি� সৃৃজনশীীল 
পরি�স্থি�তি�তে� বাাইবে�লে�র সত্যয প্রয়ো�োগ করাার, এমন জ্ঞাান অনুুশীীলন করাার বি�ষয় 
যাা ফল দে�য় এবংং তাঁঁ�র নাামকে� মহি�মাান্বি�ত করে�।

আমরাা আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�কে� চর্চাা� করতে� পাারি� কাারণ আমরাা ভয়াাবহভাাবে� 
এবংং আশ্চর্যযজনকভাাবে� ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� সৃৃষ্ট। আমরাা জগতে�র আলো�ো (মথি� 
৫:১৪)। আমরাা তাঁঁ�র কাারি�গর, খ্রীীষ্ট যীীশুতে� সৃৃষ্ট, ঈশ্বর পূূর্বে�েই প্রস্তুত করে�ছি�লে�ন 
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এমন সৎকর্মম করাার জন্যয যাা আমরাা সে�ইসবে�র মধ্যে�ে চলতে� পাারি� (ইফি�ষীীয় 
২:১০)। অনাাবৃৃত মুুখে�র সাাথে�, প্রভুুর মহি�মাা দে�খে�, আমরাা একই প্রতি�মূূর্তি�িতে� 
এক স্তর থে�কে� অন্যয স্তরে� মহি�মাায় রূপাান্তরি�ত হচ্ছি�। কাারণ এটি� প্রভুুর কাাছ 
থে�কে� আসে�, যি�নি� আত্মাা (১ করি�ন্থীীয় ৩:১৮)।

কি�ন্তু এই ভাালো�ো কাাজ কে�বল আমাাদে�র মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ নয়। প্রকৃৃতপক্ষে�, 
আমরাা অন্যযদে�রও ঈশ্বরে�র জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব সুুদে�র হাার প্রদাান করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারি�। তাারাা তাাদে�র নি�জে�র জীীবনে� দুুর্গগগুলি� ভে�ঙে� ফে�লতে�, 
চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� বন্দীী করে� রাাখতে� এবংং ফি�রে� আসাা অবাাধ্যযতাার বি�রুদ্ধে� 
প্রতি�রক্ষাা করতে� শি�খতে� পাারে�। ধ্যাা�ন, উপাাসনাা এবংং প্রশংংসাায় বে�ড়ে� ওঠাার 
সাাথে� সাাথে�, তাারাা ফে�লে� দে�ওয়াা ও মূূল্যযহীীন ধাাতুু থে�কে� তৈ�রি� হতে� পাারে� যাা 
তাাদে�র পরি�বাার এবংং বন্ধুদে�র নে�টওয়াার্কে�ের জন্যয জীীবন্ত জল সরবরাাহ ব্যযবস্থাায় 
পরি�ণত হতে� পাারে�।

মূূলত, যখন আমরাা যন্ত্রণাাপ্রাাপ্ত, বি�ভ্রাান্ত, শয়তাানে�র মি�থ্যাা�চাারে� বি�ধ্বস্ত মাানুুষদে�র 
যত্ন নি�ই এবংং তাাদে�রকে� তাঁঁ�র বাাক্যে�ের জীীবনদাায়ক সত্যে�ের দি�কে� নি�র্দে�েশ করি�, 
তখন আমরাা তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর একটি� প্রতি�দাান তৈ�রি� করি�। যখন আমরাা 
কল্পনাাশক্তি� গড়ে� তুুলি�, তখন ঈশ্বর আমাাদে�রকে� একটি� ফল উৎপাাদন করাার 
একটি� যন্ত্রে� পরি�ণত করতে� পাারে�ন!
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অধ্যাা�য় 16  অধ্যাা�য় 16  
পুুরাাতন অভ্যাা�সগুলি�কে� নতুুন দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করুনপুুরাাতন অভ্যাা�সগুলি�কে� নতুুন দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করুন

পূূর্বববর্তীী� অধ্যাা�য়গুলি�র সমস্ত দক্ষতাাগুলি� আমাাদে�র জন্যয উপকাারীী। কল্পনাাশক্তি�, 
অভি�যো�োজনযো�োগ্যযতাা, ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা এবংং ত্রি�মাাত্রি�ক গঠন আমাাদে�র 
অনে�ক দূূর নি�য়ে� যাাবে�। কি�ন্তু যদি� আমরাা স্থি�তি�স্থাাপক হতে� চাাই, ঈশ্বরে�র 
বি�নি�য়ো�োগে�র উপর একটি� শক্তি�শাালীী রি�টাার্নন দি�তে� চাাই, তাাহলে� আমাাদে�র 
আরও একটি� দক্ষতাার প্রয়ো�োজন। আমাাদে�র পুুরাানো�ো অভ্যাা�সগুলি� নতুুন দি�য়ে� 
প্রতি�স্থাাপন করতে� হবে�। আমরাা পরি�বর্ততন করতে� পাারি� এমন একমাাত্র উপাায় 
হল আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র বি�দ্যযমাান চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং কাার্যযকলাাপে� নতুুন 
তথ্যয একীীভূূত করাা, তবে� এটি� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� ঘটে�, কি�ছুটাা এখাানে� এবংং 
কি�ছুটাা সে�খাানে�।87

এপি�জে�নে�টি�ক্সে�র আবি�ষ্কাারগুলি� নি�শ্চি�ত করে� যে�, যদি� আমরাা গভীীর ধ্যাা�নমূূলক 
চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� নি�জে�দে�রকে� শৃৃঙ্খলাাবদ্ধ করি�, আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র 
বি�ভি�ন্ন অংংশ ব্যযবহাার করি�, তাাহলে� আমরাা আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� ধাারণ 
এবংং নি�য়ন্ত্রণ করতে� শি�খি�। প্রাার্থথনাা এবংং শাাস্ত্র মুুখস্থ করাার সময়, আমরাা 
আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� এবংং ঈশ্বরে�র সত্যয সম্পর্কে�ে গভীীরভাাবে� 
চি�ন্তাা করতে� পাারি�। এটি� মস্তি�ষ্কে�র কাার্যযকাারি�তাা ত্বরাান্বি�ত করে�, যাার ফলে� 
মাানসি�ক, শাারীীরি�ক এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক নি�রাাময় হয়। এই প্রক্রি�য়াাটি� মস্তি�ষ্কে�র 
বি�ষাাক্ত কাাঠাামো�োগুলো�োকে� ধ্বংংস করে� এবংং সে�গুলি�কে� জীীবনদাায়ক সত্যয দি�য়ে� 
প্রতি�স্থাাপন করে�।

শাাস্ত্র এবংং এপি�জে�নে�টি�ক গবে�ষণাার উপর ভি�ত্তি� করে�, এই অধ্যাা�য়ে� শয়তাানকে� 
প্রতি�রো�োধ করতে� এবংং স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করতে� আমি� প্রতি�দি�ন 10 মি�নি�টে�র 
একটি� প্রক্রি�য়াা বর্ণণনাা করে�ছি�। পুুরাানো�ো অভ্যাা�সগুলি� প্রতি�স্থাাপন করতে� এবংং 
একই ফলাাফল অর্জজনে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� রয়ে�ছে�।88 কি�ন্তু আমাার এই 
প্রস্তাাবি�ত রুটি�নে�র একটি� সুুবি�ধাা হল এই যে� এটি� খুুব বে�শি� সময়সাাপে�ক্ষ নয়।

এপি�জে�নে�টি�ক্স গবে�ষণাা

আমি� এপি�জে�নে�টি�ক্স গবে�ষণাা থে�কে� তথ্যয লাাভ করে� আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র 
দৈ�নন্দি�ন চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�তে� অংংশগ্রহণ করি�।89 এই গবে�ষণাার কি�ছু অংংশ মস্তি�ষ্কে�র 
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বি�ভি�ন্ন অংংশকে� পুুনর্গগঠন করাার জন্যয পাঁঁ�চটি� ধাাপে�র পরাামর্শশ দে�য়: 1) আমাাদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাা সম্পর্কে�ে সচে�তন হওয়াা; 2) আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাার গভীীরে� যাাওয়াা; 
3) চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� কাাগজে� লে�খাা; 4) আমরাা যে� পরি�বর্ততনটি� চাাই তাা তৈ�রি� 
করাা; 5) কর্মমপরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়ন করাা।

আমি� এই পাঁঁ�চটি� ধাারণাা অধ্যযয়ন করে�ছি� এবংং সে�গুলো�োকে� ছয়টি� ধাাপে� সংংগঠি�ত 
করে�ছি� যাা আমাার কাাছে� এই অ্যাা�ক্রো�োস্টি�ক ব্যযবহাার করে� বো�োধগম্যয হয়ে�ছি�ল: 
“RESILE” এটি� একটি� অদু্ভুত শব্দ, কি�ন্তু এটি� “RESILIENCE” শব্দে�র ক্রি�য়াা 
রূপ; অর্থাা�ৎ, যখন আমরাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা প্রদর্শশন করি�, তখন আমরাা resile 
করি�। ধাাপগুলি� এখাানে� দে�ওয়াা হল:

R: নি�জে�র পরি�কল্পনাাগুলি�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা

E: অনুুভূূতি�গুলি�কে� নি�রীীক্ষণ করাা

S: মি�থ্যাা�গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করাা

I: সত্যযকে� আহ্বাান করাা

L: সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাা

E: একটি� স্লো�োগাান ব্যযবহাার করাা

যদি�ও প্রতি�টি� ধাাপ সমগ্র বি�ষয়টি�র সাাথে� সংংযুুক্ত, প্রাাথমি�ক লক্ষ্যয হল শে�ষ পর্যযন্ত 
পৌঁ�ঁছাানো�ো (একটি� স্লো�োগাান ব্যযবহাার করাা), তাাই প্রক্রি�য়াাটি� চলমাান রাাখাা এবংং 
পথে� আটকে� যাাওয়াা এড়াানো�ো অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।

নি�জে�র পরি�কল্পনাাগুলি�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা

যদি�ও RESILE-এর প্রতি�টি� পদক্ষে�প ঈশ্বরে�র সাাথে� সংংলাাপে�র একটি� সুুযো�োগ, 
তবুও রি�লি�জ আজে�ন্ডাা হল ঈশ্বরে�র ইচ্ছাার কাাছে� নি�জে�কে� অধীীন করাার জন্যয 
একটি� জো�োরপূর্ববক বি�রতি� নে�ওয়াা। আমি� আত্মাাকে� অনুুরো�োধ করি� যে�ন তি�নি� 
আমাার চি�ন্তাাভাাবনাাকে� পরি�চাালি�ত করে�ন, আমাাকে� সত্যে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করে�ন যাাতে� তি�নি� আমাাকে� খ্রীীষ্টে�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� রূপ দি�তে� পাারে�ন, যে�মন 
একজন ধাাতুুবি�দ ফে�লে� দে�ওয়াা ধাাতুু থে�কে� একটি� পি�তলে�র বাাসন তৈ�রি� 
করে�ন।
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এটি� করাার জন্যয, কখনও কখনও আমি� তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের মহি�মাা বি�বে�চনাা 
করাার জন্যয কি�ছুক্ষণ সময় ব্যযয় করি�, যুুগ যুুগ ধরে� তাঁঁ�র বি�শাাল পরি�কল্পনাায় 
আমাার তুুলনাামূূলকভাাবে� তুুচ্ছ অবদাানে�র তুুলনাা করি�। এটি� আমাাকে� আমাার 
সমস্যাা�গুলি�কে� সঠি�ক দৃৃষ্টি�কো�োণে� রাাখতে� সাাহাায্যয করে�, আমাাকে� মনে� করি�য়ে� 
দে�য় যে� জীীবনে�র সমস্ত উত্তর ঈশ্বর আমাার কাাছে� প্রকাাশ করে�ছে�ন, এবংং 
আমাার নি�জস্ব অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� বাা চতুুরতাা থে�কে� তাা প্রকাাশ পাায়নি�। কখনও কখনও 
এই পদক্ষে�পটি� কয়ে�ক সে�কে�ন্ডে�র মধ্যে�ে সম্পন্ন করাা যে�তে� পাারে�, এবংং কখনও 
কখনও ঈশ্বরকে� আমাার জীীবনে�র নি�য়ন্ত্রণ দে�ওয়াা আমাার পক্ষে� কঠি�ন হয়ে� 
পড়ে�। কি�ন্তু আমি� ঈশ্বরে�র সাাথে� লড়াাই করি� যতক্ষণ নাা আমি� আমাার উদ্দে�শ্যয 
ও পরি�কল্পনাাগুলি�কে� তাঁঁ�র কাাছে� ছে�ড়ে� দি�তে� পাারি�। যদি� আমি� আটকে� যাাই, 
আমি� প্রভুুর প্রাার্থথনাা দি�য়ে� শুরু করি�, প্রাার্থথনাা করি� যে� তাঁঁ�র ইচ্ছাা আমাার জীীবনে�ও 
যে�মন স্বর্গে�ে তে�মনই পূূর্ণণ হো�োক।

অনুুভূূতি�গুলি�কে� নি�রীীক্ষণ করাা

পরবর্তীী� পদক্ষে�প হল আমাার অনুুভূূতি�গুলি�র একটি� দ্রুত তাালি�কাা তৈ�রি� করাা, 
আমি� কীীভাাবে� খুুশি�, দুঃঃ�খি�ত, চি�ন্তি�ত, বি�ভ্রাান্ত ইত্যাা�দি� হতে� পাারি� তাা তাালি�কাাভুুক্ত 
করাা। এই অনুুভূূতি�গুলি� মূূল্যাা�য়ন করাার, তাাদে�র অর্থথ নি�র্ধাা�রণ করাার, বাা সত্যে�ের 
সাাথে� তাাদে�র প্রতি�হত করাার সময় এটাা নয়। এগুলি� কে�বল আমাার মনে� 
অথবাা একটি� কাাগজে�র মধ্যে�ে লি�খে� রাাখাার মাাধ্যযমে� চি�হ্নি�ত করাা দরকাার। 
উদাাহরণস্বরূপ:

	• আমাার বাাচ্চাার পরীীক্ষাার ফলাাফল নি�য়ে� আমি� খুুব চি�ন্তি�ত

	• আমাার প্রতি�বে�শীীর বাাড়ি�র প্রাাচীীর ভে�ঙ্গে� পড়াাতে� আমি� অত্যযন্ত দুঃঃ�খি�ত 
হয়ে�ছি�।

	• কর্মমক্ষে�ত্রে� আমাার প্রকল্পে� কাাজ করাা নি�য়ে� অত্যযন্ত খুুশি�।

কখনও কখনও আমাার অনুুভূূতি�র নাাম খুঁঁ �জে� বে�র করাার জন্যয আমাাকে� “অনুুভূূতি� 
চক্র”90 ব্যযবহাার করতে� হয়, আবাার কখনও কখনও, এত আবে�গে� ভাারাাক্রাান্ত 
বো�োধ করি� যে�, সবচে�য়ে� প্রভাাবশাালীী আবে�গটি�ই আমাাকে� বে�ছে� নি�তে� হয়। 
অনে�ক উদ্বে�গ নি�য়ে� চি�ন্তাাভাাবনাা করে� নি�জে�কে� আটকে� রাাখাা থে�কে� এড়াাতে� 
দ্রুত এই পরি�স্থি�তি� কাাটি�য়ে� ওঠাাই মূূল কথাা। যদি� এই তাালি�কাা তৈ�রি� করতে� 
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কয়ে�ক মি�নি�টে�র বে�শি� সময় লাাগে�, তাাহলে� তি�ন মি�নি�টে�র জন্যয টাাইমাার সে�ট 
করুন যাাতে� আপনি� এগি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন।

এই পদক্ষে�পটি� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ অনুুভূূতি�গুলি� একটি� সূূচক হি�সে�বে� কাাজ করে� 
যে� কীীভাাবে� আমরাা আমাাদে�র জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�গুলি�কে� ব্যাা�খ্যাা� করছি�। একটি� 
মে�টাাল ডি�টে�ক্টর যন্ত্রে�র মতো�ো, এটি� আমাাদে�র সে�ই মুুহূূর্তে�ে আমাাদে�র মাানসি�ক 
শক্তি� কো�োথাায় প্রয়ো�োগ করাা হচ্ছে� তাা মূূল্যাা�য়ন করতে� সাাহাায্যয করে�, অথবাা 
একটি� থাার্মো�ো�মি�টাারে�র মতো�ো যাা জ্বর মাাপতে� সাাহাায্যয করে�। আবে�গকে� প্রকাাশ্যে�ে 
আনাা এবংং আমরাা কীী অনুুভব করছি�, তাা স্পষ্ট ভাাবে� প্রকাাশ করাা একটাা ভাালো�ো 
বি�ষয়, তাা বন্ধুর সাাথে� হো�োক বাা কে�বল নি�জে�র সাাথে�। কখনও কখনও শত্রুর 
চক্রাান্তগুলি� কে�বল আমাাদে�র অনুুভূূতি�র সাাথে� কথাা বলাার মাাধ্যযমে�ই প্রকাাশি�ত 
হয়।

যদি�ও আমাাদে�র মনো�োযো�োগ প্রাায়শই নে�তি�বাাচক অনুুভূূতি�র দি�কে� আকৃৃষ্ট হয়, 
তবুও এটাা মনে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে� শয়তাান ইতি�বাাচক আবে�গ ব্যযবহাার করে�ও 
আমাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র সে�বাা করাা থে�কে� বি�রত রাাখতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, 
মাানুুষ তাাদে�র পাাপপূূর্ণণ অহংংকাারে� সন্তুষ্ট থাাকতে� পাারে�, স্পষ্টতই লাাভে�র লো�োভে� 
উচ্ছ্বসি�ত হতে� পাারে�, প্রতি�শো�োধ নে�ওয়াার পরি�কল্পনাা করাার সময় খুুশি� হতে� 
পাারে�, অথবাা যৌ�ৌন অনৈ�তি�কতাার রো�োমাাঞ্চে� মো�োহি�ত হতে� পাারে�। অতএব, কে�বল 
নে�তি�বাাচক অনুুভূূতি� নয়, আমাাদে�র জীীবনে�র সমস্ত অনুুভূূতি�গুলি�র মূূল্যাা�য়ন করাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ।

মি�থ্যাা�গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করুন

অনুুভূূতি�র তাালি�কাা ব্যযবহাার করে�, আমি� খুঁঁ �জে� বে�র করি� যে� শত্রু আমাাকে� 
কো�োথাায় প্রতাারি�ত করাার চে�ষ্টাা করছে�। সে� কো�োন আবে�গকে� মি�থ্যাা�য় রূপাান্তরি�ত 
করছে� যাার ফলে� বি�ভ্রাান্তি�, নি�রুৎসাাহ বাা আত্ম-ধ্বংংসাাত্মক আচরণ দে�খাা দে�য়? 
উদাাহরণস্বরূপ, যদি� অনুুভূূতি�টি� একটি� শি�শুর পরীীক্ষাায় প্রাাপ্ত নম্বর সম্পর্কে�ে 
উদ্বে�গ হয়, তাাহলে� শত্রু হয়তো�ো ফি�সফি�সি�য়ে� বলতে� পাারে�, “আপনাার সন্তাানে�র 
পরীীক্ষাায় খাারাাপ ফলাাফল বে�কাারত্ব এবংং আজীীবন গৃৃহহীীনতাার দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করবে�”। এটি� স্পষ্টতই একটি� অতি�রঞ্জি�ত বাাক্যয যাাকে� মি�থ্যাা� বলাা যে�তে� পাারে�।
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এই পদক্ষে�পটি� মি�থ্যাা�র মূূল্যাা�য়ন করাার সময় নয়, অথবাা সত্যয দি�য়ে� এর 
বি�রো�োধি�তাা করাার সময় নয়। এটি� কে�বল অনুুভূূতি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত মি�থ্যাা�গুলি� 
সনাাক্ত করাার সময়। কখনও কখনও আমি� নি�জে�কে� “তাাতে� কীী হল?” প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করাা সহাায়ক বলে� মনে� করি�, যাা আবে�গে�র পি�ছনে� লুুকি�য়ে� থাাকাা 
মি�থ্যাা�গুলি� উন্মো�োচন করে�। একটি� শি�শুর পরীীক্ষাায় প্রাাপ্ত নম্বর নি�য়ে� উদ্বে�গে�র 
উদাাহরণ ব্যযবহাার করে�, কয়ে�কটি� প্রশ্ন নি�চে� দে�ওয়াা হল:

	• তাাতে� কীী হল? “আমাার বাাচ্চাা যদি� সু্কুলে�র পড়াাশো�োনাায় ব্যযর্থথ হয়, তাাহলে� 
সে� একটাা ভাালো�ো বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে� পড়াাশো�োনাার সুুযো�োগ পাাবে� নাা”। 

	• তাাতে� কীী হল? “আমাার মে�য়ে� যদি� একটাা ভাালো�ো সু্কুলে� পড়াাশো�োনাা করতে� 
নাা পাারে�, তাাহলে� আমাার বৃৃদ্ধ বয়সে� আমাার দে�খাাশো�োনাা করাার জন্যয কে�উ 
থাাকবে� নাা”।

	• তাাতে� কীী হল? “আমাার দে�খাাশো�োনাা করাার জন্যয যদি� কে�উ নাা থাাকে� 
তাাহলে� আমি� গৃৃহশূূন্যয হয়ে� একদি�ন মাারাা যাাব”। 

তাাতে� কীী হল প্রশ্নগুলি� আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাার অযৌ�ৌক্তি�কতাা উন্মো�োচন করতে� 
পাারে�। এই উদাাহরণে�, সু্কুলে� এই একটি� অস্থাায়ীী অসুুবি�ধাার সময়কে� অত্যযধি�ক 
গুরুত্ব দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যাা ঈশ্বরে�র প্রতি� আস্থাার অভাাব এবংং মে�য়ে�র উপর 
অযৌ�ৌক্তি�ক চাাপ প্রকাাশ করে�। গো�োপনে� লুুকি�য়ে� থাাকাা মি�থ্যাা�, ভয়, অহংংকাার বাা 
অযৌ�ৌক্তি�ক অনুুমাান সনাাক্ত করে� ঘটনাাগুলি�কে� একটি� সঠি�ক দৃৃষ্টি�কো�োণে� রাাখাা 
যে�তে� পাারে�।

এই পর্যাা�য়ে� গতি�শীীলতাা বজাায় রাাখাার জন্যয 9-10 অধ্যাা�য়ে� ইমপাালসি�ভ ডে�স্ট্রাাকশন 
এবংং প্যাা�সি�ভ ডি�স্ট্রাাকশনে�র তাালি�কাাভুুক্ত ট্রি�গাারগুলি�র বর্ণণনাা সহাায়ক হতে� 
পাারে�। অথবাা পরবর্তীী� ধাাপে� এগি�য়ে� যে�তে� দ্বি�ধাা করবে�ন নাা, কাারণ কখনও 
কখনও RESILE-এর পরবর্তীী� ধাাপগুলি�র মাাধ্যযমে� মি�থ্যাা�টি� বে�রি�য়ে� আসবে�। মূূল 
উদ্দে�শ্যয হল শে�ষ ধাাপে� পৌঁ�ঁছাানো�ো, তাাই এগি�য়ে� যে�তে� থাাকুুন।

অনুুভূূতি� পরীীক্ষাা করাার সময়, কখনও কখনও ঈশ্বর আমাার জীীবনে� এমন 
পাাপ প্রকাাশ করে�ন যাার স্বীীকাারো�োক্তি� প্রয়ো�োজন। আত্মাা আমাাকে� দে�খাাবে�ন যে� 
আমি� আত্মরক্ষাামূূলক আচরণ করছি� অথবাা আমাার যাা থাাকাা উচি�ত তাার জন্যয 
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অন্যযদে�র দো�োষাারো�োপ করছি� কি�নাা, তাাই দ্রুত সম্মত হওয়াা, অনুুতপ্ত হওয়াা এবংং 
তাাৎক্ষণি�ক ক্ষমাা লাাভ করাাই সর্বো�ো�ত্তম।

সত্যযকে� আহ্বাান করাা

পরবর্তীী� পদক্ষে�প হল আমাার মস্তি�ষ্ককে� অন্যয মো�োডে� স্থাানাান্তরি�ত করাা, আমাার 
মনকে� বস্তুনি�ষ্ঠভাাবে� সত্যে�ের উপর কে�ন্দ্রীীভূূত করাা, আমাার অনুুভূূতি� থে�কে� 
সরে� এসে� আমাার পরি�স্থি�তি�র সাাথে� প্রযো�োজ্যয সত্যযটি� পর্যাা�লো�োচনাা করাা। এটি� 
আমাার অনুুভূূতি�গুলি�কে� জি�জ্ঞাাসাাবাাদ বাা জে�রাা করাার সময় নয়, কে�বল একজন 
উদাাসীীন পর্যযবে�ক্ষক হি�সাাবে� তথ্যযগুলি� তাালি�কাাভুুক্ত করাার সময়।

এখাানে�ই ঈশ্বর অতীীতে�র বাাইবে�ল অধ্যযয়ন, মুুখস্থকরণ এবংং বাাক্যয ধ্যাা�ন করাার 
ফলগুলি� ব্যযবহাার করে�ন। আমি� তাঁঁ�র বাাক্যে�ে বি�নি�য়ো�োগ করাার সাাথে� সাাথে� আত্মাা 
আমাাকে� সত্যে�ের দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�ন। যাারাা যথে�ষ্ট শাাস্ত্র জাানে�ন নাা, তাাদে�র 
দো�োষীী বো�োধ করাার দরকাার নে�ই, কে�বল আপনি� যাা ইতি�মধ্যে�ে জাানে�ন তাা 
নি�য়ে�ই কাাজ করুন। পরবর্তীী� সময়ে� বাাইবে�ল অধ্যযয়নে�র আরও গভীীরে� খনন 
করাার জন্যয এটি� একটি� অনুুপ্রে�রণাা হতে� দি�ন, একটি� কনকর্ডে�েন্স ব্যযবহাার করে� 
অথবাা অনলাাইনে� এমন পদগুলি� সন্ধাান করুন যাা এই চি�হ্নি�ত পরি�স্থি�তি�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত।

সত্যযটি� একটি� সংংক্ষি�প্ত বি�বৃতি� আকাারে� লি�খুন, যে�মন নি�চে� দে�ওয়াা উদাাহরণগুলি�, 
যাা আমাার ব্যযক্তি�গত লড়াাইয়ে� বি�শে�ষভাাবে� সহাায়ক সত্যয হয়ে� কাাজ করে�ছে� 
(আরও উদাাহরণে�র জন্যয পরি�শি�ষ্ট 3 দে�খুুন):

	• আমাার দুুর্ববলতাায় তাঁঁ�র অনুুগ্রহ যথে�ষ্ট (২ করি� ১২:৯).

	• আমি� যদি� ঈশ্বরে�র রাাজ্যযকে� সবাার প্রথমে� অন্বে�ষণ করি�, তাাহলে� আমাার 
সকল প্রয়ো�োজনীীয় বি�ষয় আমাাকে� দে�ওয়াা হবে� (মথি� ৬:৩৩).

	• আমাার এক শত্রু রয়ে�ছে� (১ পি�তর ৫:৮).

	• এটাা ঈশ্বরে�র কাাজ, আমাার কাাজ নয় (মথি� ৯:৩৮).

	• জীীবন ও ধাার্মি�িকতাার জন্যয যাা কি�ছু প্রয়ো�োজন, তাা আমাার কাাছে� রয়ে�ছে� (২ 
পি�তর ১:৩).
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	• মাানুুষ আমাার স্তর নয়; প্রত্যে�েক সমস্যাা�র একটি� স্বর্গীী�য় উৎস রয়ে�ছে� (ইফি� 
৬:১২).

	• কো�োন পরি�স্থি�তি�ই ঈশ্বরে�র দ্বাারাা উদ্ধাার পাাওয়াার ঊর্ধ্বে�ে নয় (রো�োমীীয় ৮:৩৭-
৩৯).

	• সমস্ত পরি�স্থি�তি�তে� সন্তুষ্ট থাাকাার ক্ষমতাা আমাার রয়ে�ছে� (ফি�লি� ৪:১১-১৩).

	• আমি� যাা কি�ছু অর্জজন করে�ছি�, তাা আমাার যো�োগ্যযতাার কাারণে� পাাইনি�, বরংং 
ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহে�র কাারণে� পে�য়ে�ছি� (ইফি� ২:৮-১০).

	• দি�য়াাবলে�র অপে�ক্ষাায় ঈশ্বর অনে�ক বে�শি� শক্তি�শাালীী (১ যো�োহন ৪:৪).

	• ঈশ্বরে�র কাাজ করাার জন্যয আমি� যো�োগ্যযতাা হাাসি�ল করে�ছি� (কল ১:১১-১২; ২ 
করি� ৩:৫).

	• দৃৃশ্যয দ্বাারাা নয়, বরংং আমরাা বি�শ্বাাস দ্বাারাা চলি� (২ করি� ৫:৭).

	• ঈশ্বর আমাাকে� প্রে�ম করে�ন এবংং আমাার জীীবনে� অনে�ক বি�নি�য়ো�োগ 
করে�ছে�ন (মথি� ১৩).

	• পবি�ত্র আত্মাা আমাাকে� সকল সত্যে�ে পরি�চাালনাা করে�ন (যো�োহন ১৬:১৩).

যদি� সত্যয নি�শ্চি�ত করাা কঠি�ন হয়, তাাহলে� একটি� কলো�োমে�  অনুুভূূতি�র একটি� 
তাালি�কাা তৈ�রি� করুন এবংং অন্যয কলো�োমে� সত্যে�ের সাাথে� এর তুুলনাা করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ:

এর পরি�বর্তে�ে এর পরি�বর্তে�ে (অনুুভূূতি�গুলি�কে� 
নি�রীীক্ষণ করাার ফলে� যাা 
পে�য়ে�ছে�ন)

আপনি� এটাার স্বীীকৃৃতি� দি�তে� পাারে�নআপনি� এটাার স্বীীকৃৃতি� দি�তে� পাারে�ন 
(সত্যযকে� আহ্বাান করাার ফলে� যাা 
পে�য়ে�ছে�ন)

কে�উ আমাার জন্যয চি�ন্তাা করে� 
নাা

তুুমি� আমাাকে� পছন্দ কর এবংং বাাকি�রাাও 
করে�

আমাার মধ্যে�ে কো�োন প্রতি�ভাা 
নে�ই

তুুমি� আমাাকে� বরদাান দি�য়ে�ছ যাাতে� আমি� 
তো�োমাার দে�হে�র মধ্যে�ে সে�বাা করতে� পাারি�



168

আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

আমাার অবস্থাা অত্যযন্ত খাারাাপ আমি� সন্তুষ্ট হতে� পাারি�

আমি� একাা
আমাার বন্ধুদে�র জন্যয তো�োমাাকে� ধন্যযবাাদ 
জাানাাই

আমি� অসহাায়
তুুমি� আমাাকে� কখনই ছাাড়বে� নাা বাা 
ত্যাা�গ করবে� নাা

পূূর্বববর্তীী� ধাাপগুলি�র মতো�ো, আমি� মাাত্র কয়ে�ক মি�নি�টে�র মধ্যে�ে এই ধাাপটি� সম্পন্ন 
করি� যাাতে� হতাাশাায় আমি� হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� প্রলুুব্ধ নাা হই। ইতি�হাাসকে� বি�শ্লে�ষণ 
করাার চাাপ প্রতি�রো�োধ করুন, যে�মন কো�োথাায় আপনাার বি�শ্বাাস ভুুল পথে� চাালি�ত 
হয়ে�ছি�ল বাা শৈ�শবে� কীী ঘটে�ছি�ল, ইত্যাা�দি�। কি�ছু চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং সমস্যাা�গুলি� 
এই সংংক্ষি�প্ত অনুুশীীলনে� বে�র করাার জন্যয খুুব গভীীর এবংং প্রাার্থথনাা, ধ্যাা�ন বাা 
পে�শাাদাার পরাামর্শে�ের জন্যয দীীর্ঘঘ সময় প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আমি� জে�নো�োয়াার 
ক্যাা�থরি�ন যাা বলে�ছি�লে�ন তাা পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� পছন্দ করি�, “ঈশ্বর আমাাকে� যাা 
জাানাাতে� চাান তাার বাাইরে� জাানাার চে�ষ্টাা করে� আমি� নি�জে�কে� ক্লাান্ত করব নাা। 
পরি�বর্তে�ে, ঈশ্বর আমাাকে� যে� বো�োধগম্যযতাা দি�য়ে�ছে�ন তাা নি�য়ে� আমি� শাান্তি�তে� 
থাাকব। এবংং আমি� এটি�কে� আমাার মনকে� দখল করতে� দে�ব”।91

সংংঘর্ষষ সমাাধাান করুন

একবাার মি�থ্যাা�কে� চি�হ্নি�ত করাা এবংং সত্যযকে� আহ্বাান করাা হয়ে� গে�লে�, আমাার 
অনুুভূূতি� এবংং সত্যে�ের মধ্যে�ে দ্বন্দ্বে�র সমাাধাান করাার জন্যয একটি� উপাায় প্রয়ো�োজন। 
“মীীমাং�ংসাা” একটি� আইনি� শব্দ যাা বর্ণণনাা করে� যে� আদাালতে� বি�রো�োধগুলি� কীীভাাবে� 
নি�ষ্পত্তি� করাা হয়, তাাই এই পদক্ষে�পটি� আবে�গ, মি�থ্যাা� এবংং সত্যে�ের মধ্যয দি�য়ে� 
এগি�য়ে� যাাওয়াা এবংং একটি� সমাাধাানে� আসাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

এটি� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ আবে�গ স্বভাাবতই অনুুসাারীী, এবংং আমরাা যখন আমাাদে�র 
আবে�গগুলি�কে� নে�তৃত্ব দি�তে� দি�ই তখন আমরাা আমাাদে�র আত্মাাকে� বি�পদে� 
ফে�লি�। অন্যযদি�কে�, সত্যে�ের উদ্দে�শ্যয হল নে�তৃত্ব দে�ওয়াা। ঈশ্বরে�র সত্যয আমাাদে�র 
মনে�র কুুয়াাশাা দূূর করে�, আমাাদে�র আবে�গে�র চাারপাাশে� বে�ড়াা প্রদাান করে� 
এবংং বুুদ্ধি�দীীপ্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার জন্যয আমাাদে�র মুুক্ত করে�।92 যাাইহো�োক, আমরাা 
মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে পুঁঁ �থি�গত ভাাবে� সত্যযকে� জাানতে� পাারি�, কি�ন্তু যতক্ষণ নাা আমাাদে�র 
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হৃদয় আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ হয়, ততক্ষণ আমরাা বি�ভ্রাান্ত এবংং 
হতাাশ হতে� পাারি�। উদাাহরণস্বরূপ, আমরাা একাাকীী বো�োধ করতে� পাারি� এবংং 
তাার সাাথে�-সাাথে� এটাাও বি�শ্বাাস করতে� পাারি� যে� ঈশ্বর কখনও আমাাদে�র ছে�ড়ে� 
যাাবে�ন নাা বাা ত্যাা�গ করবে�ন নাা। উভয়ই একই সাাথে� সত্যয হতে� পাারে�।

কি�ন্তু যখন আমাাদে�র অনুুভূূতি� সত্যে�ের সাাথে� এতটাাই তীীব্রভাাবে� বি�রো�োধপূূর্ণণ হয়, 
তখন সত্যয গ্রহণ করাা কঠি�ন হয়ে� পড়ে�। একে� “জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি�” বলাা হয়। 
উদাাহরণস্বরূপ, আমরাা বলতে� পাারি� যে� আমাাদে�র ক্ষমাা করাা হয়ে�ছে�, এবংং ঈশ্বর 
আমাাদে�র উপর আনন্দি�ত হন, কি�ন্তু আমাাদে�র হৃদয়ে�, আমরাা অনুুভব করি� যে� 
আমরাা তাঁঁ�কে� হতাাশ করি� এবংং তি�নি� কে�বল আমাাদে�র সহ্যয করে�ন। আমরাা 
হয়তো�ো চাাই যে� বাাইবে�ল আমাাদে�র প্রতি� তাঁঁ�র ভাালো�োবাাসাা সম্পর্কে�ে যাা কি�ছু বলে� 
তাা আমরাা যে�ন বি�শ্বাাস করতে� পাারি�, কি�ন্তু পরি�বর্তে�ে আমরাা ঈশ্বরে�র থে�কে� 
নি�জে�দে�রকে� দূূরে� বো�োধ করতে� পাারি�। অতএব, বি�বাাদ সমাাধাান হল অনুুভূূতি�র 
সাাথে� সত্যে�ের সমন্বয় সাাধন করে�, আমাাদে�র আবে�গে� আটকে� থাাকাা বাাধাাগুলি� 
চি�হ্নি�ত করে� জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি� দূূর করাার একটি� প্রচে�ষ্টাা।

শুধুুই বি�ষয়টি�কে� দৃৃশ্যযমাান করে� তো�োলাা নয়

স্ব-সহাায়ক শি�ল্প জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি�কে� উপে�ক্ষাা করে� এই পরাামর্শশ দে�য় যে� আমরাা 
কে�বল একটি� কাাঙ্ক্ষি�ত ফলাাফলকে� “কল্পনাা” বাা “মৌ�ৌখি�কভাাবে�” অস্তি�ত্বে� 
আনতে� পাারি�। অন্যয কথাায়, কে�বল “বি�ষয়টি�কে� দে�খাা” বাা “বি�ষয়টি�কে� বলাা” 
বি�ষয়টি�কে� বাাস্তবে� পরি�ণত করবে�। লো�োকে�রাা তাাদে�র সমস্ত হৃদয় দি�য়ে� কল্পনাা 
এবংং মৌ�ৌখি�কভাাবে� বলতে� পাারে�, কি�ন্তু “এটি� দে�খুুন - বলুন” পদ্ধতি�টি� প্রাায়শই 
লো�োকে�দে�র খাারাাপ বো�োধ করাায় যখন তাাদে�র স্বপ্নগুলি� বাাস্তবাায়ি�ত হয় নাা।93 এই 
পদ্ধতি�র আরে�কটি� সমস্যাা� হল যে� লো�োকে�রাা ধরে� নে�য় যে� ভাাল পরি�স্থি�তি� সুুখে�র 
জন্ম দে�বে�, যখন আমাাদে�র যাা সত্যি�িই প্রয়ো�োজন তাা হল অসুুবি�ধাার মুুখো�োমুখি� 
হওয়াার জন্যয আরও স্থি�তি�স্থাাপকতাা।

এই ইতি�বাাচক স্বীীকাারো�োক্তি�র পদ্ধতি� অনে�কটাা জাাদুুর মতো�ো, যে�খাানে� মাানুুষ 
বি�শ্বাাস করে� যে� তাারাা সঠি�ক মন্ত্র বলবে� এবংং তাাদে�র কাাঙ্ক্ষি�ত ফলাাফল প্রকাাশি�ত 
হবে�। এটি� ঈশ্বরে�র উপর অযৌ�ৌক্তি�ক প্রত্যাা�শাা রাাখে� যে� তি�নি� আমাাদে�র যাা চাান 
তাা দে�বে�ন, তাঁঁ�কে� একজন ইচ্ছাাপূূরণ দৈ�ত্যয বাা দাাসে�র মতো�ো মনে� করি�। এটি� 
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আরও ধরে� নে�য় যে� আমরাা জাানি� তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয কো�োন বি�ষয়টি� সর্বো�ো�ত্তম। 
জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি� কাাটি�য়ে� ওঠাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল সত্যে�ের পথে� বাাধাা হয়ে� 
দাঁঁ�ড়াানো�ো ভুুল বি�শ্বাাসে�র বি�রুদ্ধে� শক্তি� ব্যযবহাার করাার জন্যয আত্মাার কাাছে� শক্তি� 
চাাওয়াা। এই বাাধাাগুলি� চি�হ্নি�ত করে�, আমরাা তাাদে�র জে�রাা করতে� পাারি�, শাাস্ত্রে�র 
সত্যযতাার সাামনে� রে�খে� তাাদে�রকে� প্রশ্নে�র মুুখে� রাাখতে� পাারি�। এইভাাবে�, আমরাা 
সত্যযকে� একটি� তাাপস্থাাপকে�র মতো�ো ব্যযবহাার করি�, যাা ব্যযবহাার করে� আমাাদে�র 
আবে�গকে� সাারি�বদ্ধ করাার জন্যয তাাপমাাত্রাা নি�র্ধাা�রণ করি�।

যখন আমরাা সংংঘর্ষে�ের সমাাধাান করি�, এবংং আমাাদে�র আবে�গগুলি� সত্যে�ের সাাথে� 
সাারি�বদ্ধ হতে� শুরু করে�, তখন আমরাা ইব্রীীয় ১১:১ পদে� বর্ণি�িত বি�শ্বাাস অনুুভব 
করি�। আমাাদে�র প্রত্যাা�শি�ত জি�নি�সে�র (সত্যয) নি�শ্চয়তাা (অনুুভূূতি�), অদৃৃশ্যয 
জি�নি�সে�র (সত্যয) দৃৃঢ় প্রত্যযয় (অনুুভূূতি�) থাাকে�। পরি�স্থি�তি� যে�মনই হো�োক নাা কে�ন, 
তবুও আমাাদে�র মধ্যে�ে আত্মবি�শ্বাাসে�র অনুুভূূতি� থাাকে�। কঠি�ন পরি�স্থি�তি�তে�ও 
আমরাা শাান্তি�তে� থাাকি�। কি�ন্তু যদি� আমাাদে�র মধ্যে�ে জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি� থাাকে�, 
তাাহলে� সংংজ্ঞাা অনুুসাারে� আমাাদে�র মধ্যে�ে বি�শ্বাাস থাাকে� নাা। অতএব, যতক্ষণ নাা 
আমরাা আরাামপ্রদ ভাাবে� সত্যে�ের সাাথে� অনুুভূূতি�র মি�লন ঘটাাই, এবংং জ্ঞাানীীয় 
অসঙ্গতি�কে� দূূর করি�, ততক্ষণ পর্যযন্ত মাামলাার মো�োকাাবি�লাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

কীীভাাবে� এই সংংঘর্ষষ সমাাধাান করবে�ন

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের কি�ছু পদ্ধতি�তে� সমস্যাা�র উৎস খুঁঁ �জে� বে�র করাার জন্যয পি�ছনে� 
ফি�রে� তাাকাানো�োর উপর জো�োর দে�ওয়াা হয়। যদি�ও এটি� কি�ছু ক্ষে�ত্রে� সহাায়ক 
হতে� পাারে�, RESILE হল সত্যয আবি�ষ্কাারে�র একটি� ভবি�ষ্যযৎমুুখীী প্রক্রি�য়াা, যাার 
ফলে� ক্ষমতাা ব্যযবহাার করে� কর্মম পরি�কল্পনাা তৈ�রি� হয়। অন্যয কথাায়, “কে�ন” 
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন নাা (আমি� কে�ন এটি� করি�? কে�ন আমি� এইভাাবে� অনুুভব 
করি�?)। পরি�বর্তে�ে, “কীী” প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন (আমি� এটি� সম্পর্কে�ে কীী করতে� 
যাাচ্ছি�?)। আমরাা মি�থ্যাা�র উৎস অন্বে�ষণে� এত বে�শি� সময় ব্যযয় করে� থাাকি� 
যে� আমরাা কখনই গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশে� পৌঁ�ঁছাাতে� পাারি� নাা, যাা হল একটি� কর্মম-
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করাা।

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� এটি� করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল লে�খাা (পে�ন্সি�ল/
কলম এবংং কাাগজ ব্যযবহাার করাার একটি� পুুরাাতন পদ্ধতি�)। শি�ক্ষকরাা জাানে�ন 
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যে� কাাগজে� পে�ন্সি�লে�র কম্পন আমাাদে�র মস্তি�ষ্ককে� রূপাান্তরি�ত করে�।94 এই 
লে�খাাটি� শব্দ এবংং বাাক্যে�ের (জাার্নাা�ল-স্টাাইল) মধ্যে�ে সীীমাাবদ্ধ থাাকাার কথাা নয়, 
বরংং স্কে�চিং�ং, ডুুডলিং�ং, ডাায়াাগ্রাাম তৈ�রি�, রঙ ব্যযবহাার, চাার্টট অঙ্কন, কবি�তাা লে�খাা 
বাা গাান রচনাার মাাধ্যযমে� সৃৃজনশীীল হতে� পাারে�। লে�খাার জন্যয ব্যযবহৃত পদ্ধতি�টি� 
গুরুত্বপূূর্ণণ নয়।

উদ্দে�শ্যয হলো�ো যে�কো�োনো�ো পদ্ধতি�র ভাার থে�কে� মুুক্ত থাাকাা, আবে�গ এবংং সত্যে�ের 
মধ্যে�ে অবাাধে� এদি�ক-ওদি�ক ঘো�োরাাফে�রাা করাা। ঝড়ো�ো আবে�গ থে�কে� সত্যে�ের 
একটি� প্রতি�রক্ষাামূূলক ছাাউনি�র দি�কে� যাাওয়াার পথ খুঁঁ �জে� নাা পাাওয়াা পর্যযন্ত 
জ্ঞাানীীয় অসঙ্গতি�র সাাথে� লড়াাই করুন। এই অভি�জ্ঞতাা আপনাাকে� স্বাাধীীন করতে� 
পাারে�, তবে� এটি� অগো�োছাালো�োও হতে� পাারে� এবংং সম্ভবত সরলরে�খাায় চলতে� 
নাাও পাারে�। আমাার অনুুভূূতি�গুলি�কে� সত্যে�ের সাাথে� মি�লি�ত করাার আগে� আমি� 
প্রাায়শই বে�শ কয়ে�কবাার দো�োদুল্যযমাান থাাকি�। (যাারাা গো�োপনীীয়তাা নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন, 
তাারাা তাাদে�র লে�খাাটি� সমাাপ্ত করাার পর পৃৃষ্ঠাাটি� ছিঁ�ঁড়ে� ফে�লে� দি�তে� পাারে�, কাারণ 
লে�খাার প্রক্রি�য়াাটি� গুরুত্বপূূর্ণণ, পৃৃষ্ঠাাতে� লে�খাা শব্দগুলি� নয়)।

সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাা কখনও কখনও প্রকাাশ করে� যে� আমরাা অন্যযদে�র প্রভাাবি�ত 
করাার জন্যয কতটাা শক্তি� ব্যযয় করছি�, বন্ধুবাান্ধব, পরি�বাার, আমাার নি�য়ো�োগকর্তাা�, 
অথবাা বৃৃহত্তর বি�শ্বকে� খুুশি� করাার চে�ষ্টাা করে� চলে�ছি�। আমাাদে�র কাার্যযকলাাপগুলি� 
ঈশ্বরে�র কাাছে� গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াা উচি�ত, আমাার বাা অন্যযদে�র কাাছে� নয়। এছাাড়াাও, 
এটি� এমন একটি� সময় যখন ঈশ্বর আমাাদে�র ক্ষমাা করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা প্রকাাশ 
করে�ন বাা মাানুুষে�র প্রতি� আমাাদে�র নতুুন করুণাা দাান করে�ন।

পূূর্বববর্তীী� ধাাপগুলি�র মতো�ো, এই ধাাপে� খুুব বে�শি� সময় নে�ওয়াা এবংং জটি�লতাা 
তৈ�রি� করাা সহজ। তবে� এক বাা দুুই মি�নি�টে�র মধ্যে�ে এটি� করাার চে�ষ্টাা করুন 
(যদি� আটকে� যাান তবে� কি�ছু ধাারণাা পাাওয়াার জন্যয পরি�শি�ষ্ট 10 দে�খুুন)। পরবর্তীী� 
সময়ে� আরও গভীীর অনুুসন্ধাানে�র জন্যয ফি�রে� আসতে� দ্বি�ধাাবো�োধ করবে�ন নাা। 
লক্ষ্যয হল সংংঘর্ষষ সমাাধাানে�র জন্যয কয়ে�ক মি�নি�টে�র বে�শি� সময় ব্যযয় নাা করে� 
পরবর্তীী� এবংং চূূড়াান্ত ধাাপে� পৌঁ�ঁছাানো�ো।



172

আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

একটি� স্লো�োগাান তৈ�রি� করুন ও ব্যযবহাার করুন

RESILE-এর শে�ষ ধাাপ হলো�ো একটি� কর্মমপরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়ন করাা। এখনই 
সময়, যখন আমাার প্রতি�ফলন বন্ধ করাা, বি�শ্লে�ষণ বন্ধ করাা এবংং আত্মবি�শ্বাাসে�র 
সাাথে� কাাজ শুরু করাা, এবংং আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা পরি�বর্ততনে�র জন্যয দৃৃঢ় পদক্ষে�প 
নে�ওয়াা প্রয়ো�োজন। এখনই সময়, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র, আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র সাার্কি�িট 
পুুনর্গগঠনে�র। আমি� মাাঝে�-মাাঝে� আত্মাার কাাছে� প্রাার্থথনাা করি� যে�ন তি�নি� আমাাকে� 
যে� ব্যযক্তি� করতে� চাান, সে�ই ব্যযক্তি� হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করে�ন, তাারপর আমি� 
ব্যযক্তি�গতভাাবে� একটি� পরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়নে�র দাায়ি�ত্ব গ্রহণ করি�।

এটি� একটি� ছো�োট স্লো�োগাান তৈ�রি� করাার দ্বাারাা হয় যাা আমাার চি�ন্তাাভাাবনাার সে�ই 
পরি�বর্ততনকে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� যাা আমি� বাাস্তবাায়ন করতে� চাাই। আমি� ইতি�মধ্যে�েই 
অনুুভূূতি� পরীীক্ষাা করাার, মি�থ্যাা� চি�হ্নি�ত করাার, সত্যযকে� আহ্বাান করাার এবংং সংংঘর্ষষ 
সমাাধাান করাার জন্যয সময় ব্যযয় করে�ছি�। আমাার অনুুভূূতি� থে�কে� সত্যে�ের সে�তু 
তৈ�রি� করাার জন্যয আমাার কাাছে� যথে�ষ্ট তথ্যয রয়ে�ছে�। এরপর আমাার পূূর্বববর্তীী� 
সমস্ত চি�ন্তাাভাাবনাার সাারসংংক্ষে�প করাার জন্যয একটি� সংংক্ষি�প্ত বি�বৃতি� প্রয়ো�োজন। 
আমি� যে� কয়ে�কটি� নমুুনাা স্লো�োগাান ব্যযবহাার করে�ছি� তাা এখাানে� দে�ওয়াা হল:

	• আমাাকে� কাাউকে� অবাাক করতে� হবে� নাা।

	• প্রে�ম করুন, একতাা বজাায় রাাখুুন, সত্যয কথাা বলুন।

	• প্রত্যে�েকটি� উত্তম কাাজগুলি�কে� উপভো�োগ করাার সময় আমাার কাাছে� রয়ে�ছে�।

	• প্রথমে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যযকে� অন্বে�ষণ করাা।

	• আমাাকে� প্রত্যে�েকটি� সমস্যাা�র সমাাধাান করতে� দে�ওয়াা হয়নি�।

	• বি�ষাাক্ত নাাটকে�র মধ্যে�ে আমাাকে� অংংশগ্রহণ করতে� হবে� নাা।

	• সন্তুষ্ট এবংং কৃৃতজ্ঞ থাাকো�ো।

	• সত্যয-অনুুগ্রহে�র মাালভূূমি�তে� বাাস করো�ো।

	• অপে�ক্ষাা করাা আমাাদে�র শক্তি�কে� পুুনর্জীী�বি�ত করে�।

এই স্লো�োগাানগুলি�র গভীীর অর্থথ রয়ে�ছে�, কাারণ প্রতি�টি� স্লো�োগাানই RESILE (মুুক্তি�, 
পরীীক্ষাা, বাাছাাই, আহ্বাান, সংংঘর্ষষ সমাাধাান) এর ধাাপগুলি� থে�কে� সংংগৃৃহীীত 
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পুরাতন অভ্যাসগুলিকে নতুন দিয়ে প্রতিস্থা পুরাতন অভ্যাসগুলিকে নতুন দিয়ে প্রতিস্থা

তাাৎপর্যযপূর্ণণ ধ্যাা�নে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে�। এই স্লো�োগাানে� অনে�ক প্রতি�ফলন 
কে�ন্দ্রীীভূূত, পূূর্বববর্তীী� সমস্ত ধাাপগুলি�কে� একটি� ছো�োট, মর্মমস্পর্শীী� বাাক্যাং�ং�শে� ধাারণ 
করে�।

সাাতটি� দৈ�নি�ক পুুনরাাবৃৃত্তি�

একটি� স্লো�োগাান বে�ছে� নে�ওয়াার পর, পরবর্তীী� পদক্ষে�প হল সাারাা দি�ন ধরে� এই 
স্লো�োগাানটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করাার জন্যয সময় নি�র্ধাা�রণ করাা। এটি� আমাাকে� আমাার 
সচে�তন মনকে� স্লো�োগাানে�র উপর কে�ন্দ্রীীভূূত করতে� বাাধ্যয করে� যাাতে� আমাার 
মস্তি�ষ্কে�র রসাায়নকে� পরি�বর্ততন করাা যাায়। গবে�ষণাা ইঙ্গি�ত দে�য় যে� প্রতি�দি�ন 
সাাতবাার পুুনরাাবৃৃত্তি� করাা সর্বো�ো�ত্তম। বাারংংবাার সত্যযকে� সুুনি�শ্চি�ত করাার প্রক্রি�য়াা 
ব্যযবহাার করে� ঈশ্বর পুুরাানো�ো কাাঠাামো�ো ভে�ঙে� নতুুন কাাঠাামো�ো দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন 
করে�ন যাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করে�। প্রকৃৃতপক্ষে�, গীীতসংংহি�তাা ১১৯:১৬৪ বলে�, 
“আমি� দি�নে� সাাত বাার তো�োমাার স্তব করি�, তো�োমাার ধর্ম্মমময় শাাসনকলাাপে�র 
জন্যয”। তাাই তাঁঁ�র প্রতি�মূূর্তি�িতে� আমাাদে�র গড়ে� তো�োলাার জন্যয সাাতটি� সত্যয 
পুুনরাাবৃৃত্তি� প্রয়ো�োগে�র মধ্যে�ে অবশ্যযই একটি� প্রজ্ঞাামূূলক বি�ষয় রয়ে�ছে�।

সাাতটি� পুুনরাাবৃৃত্তি�র প্রতি�টি�র জন্যয, আমি� আমাার মন থে�কে� অন্যয সবকি�ছু মুুছে� 
ফে�লতে� প্রাায় 4-5 সে�কে�ন্ড সময় নি�ই, তাারপর আমি� স্লো�োগাানটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করি�। 
প্রথমে� এটি� আমাার প্রত্যাা�শাার চে�য়ে�ও কঠি�ন ছি�ল কাারণ আমাার মন অনে�ক 
অন্যাা�ন্যয চি�ন্তাাভাাবনাায় বি�ভ্রাান্ত ছি�ল। কি�ন্তু যত বে�শি� আমি� নি�জে�কে� থাামতে�, 
স্লো�োগাানটি�তে� মনো�োনি�বে�শ করতে� এবংং এটি� কীী প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� তাা মনে� 
রাাখতে� বাাধ্যয করি�, ততই এটি� সহজ হয়ে� ওঠে�।

এটি� ভাালো�োভাাবে� করাার জন্যয, অনে�কে� যে� বি�ষয়টি�কে� “মি�ল্কশে�ক-মাাল্টি�টাাস্কিং�ং” 
বলে�, সে�টাাকে� এড়ি�য়ে� চলুুন।95 যখন আমরাা আমাাদে�র মনো�োযো�োগ এলো�োমে�লো�োভাাবে� 
এক কাাজ থে�কে� অন্যয কাাজে� স্থাানাান্তর করি�, তখন আমরাা আমাাদে�র মনো�োযো�োগ 
কে�ন্দ্রীীভূূত করি� নাা, যাার ফলে� অগভীীরতাা, সি�দ্ধাান্ত নি�তে� অক্ষমতাা এবংং নি�ষ্ক্রি�য়তাা 
দে�খাা দে�য়। একসঙ্গে� একাাধি�ক কাাজ করাা বন্ধ করাা এবংং স্লো�োগাানটি� সম্পর্কে�ে 
আবাার চি�ন্তাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ যাাতে� গড়ে� তো�োলাার প্রক্রি�য়াাটি� আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে� 
নতুুন কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করে�।
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স্লো�োগাানটি�কে� পর্যাা�লো�োচনাা করাা বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� নি�র্ধাা�রণ করাা যে�তে� পাারে�:

	• পর্যাা�লো�োচনাা করাার জন্যয এটাাকে� একটি� 3x5 কাার্ডে�ের মধ্যে�ে লি�খে� রাাখুুন।

	• বাাইবে�লে�র একটি� পদে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে� স্লো�োগাানটি�কে� পুুনরাাবৃৃত্তি� 
করুন।

	• কো�োন সঙ্গীীতে�র সাাথে� স্লো�োগাানটি�কে� যুুক্ত করতে� পাারে�ন।

	• হাঁঁ�টতে�-হাঁঁ�টতে� বাা ব্যাা�য়াাম করতে�-করতে� আপনি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� পাারে�ন।

	• নীীরব সময়ে� আপনি� স্লো�োগাানটি� পর্যাা�লো�োচনাা করতে� পাারে�ন।

	• পড়াার সময়ে� দৃৃশ্যযমাান করে� তো�োলাার জন্যয একটি� বুুকমাার্কে�ের মধ্যে�ে লি�খে� 
রাাখতে� পাারে�ন।

	• কো�োন টে�লি�ভি�শন বি�জ্ঞাাপনে�র প্রদর্শশনে�র সময়ে� ভাাবতে� পাারে�ন।

আমাার একটি� নমুুনাা উপাায়

আমি� এই সাাতটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� আমাার দি�নে�র বি�দ্যযমাান কাাজকর্মমগুলি�র ফাঁঁ�কে�-
ফাঁঁ�কে� রাাখাার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছি�, যাাতে� এগুলি� আমাার সময়সূচীীর জন্যয অতি�রি�ক্ত 
বো�োঝাা নাা হয়:

1.	 যখন আমি� ঘুুম থে�কে� উঠি�, তখন স্লো�োগাানটি�কে� স্মরণ করি�।

2.	 সকাালে�র নীীরব সময়: RESILE প্রক্রি�য়াাটি�র মধ্যে�ে দি�য়ে� যে�তে� আমাার 
কয়ে�ক মি�নি�ট সময় লাাগে�। কখনও কখনও এতে� কয়ে�ক মি�নি�ট সময় 
লাাগে�, আবাার কখনও কখনও বে�শি� সময় লাাগে�, যদি� আমাার হাাতে� বে�শি� 
সময় থাাকে� তাাহলে�ই। কি�ন্তু আমি� সবসময় স্লো�োগাান ব্যযবহাার করাার মূূল 
বি�ষয়ে� পৌঁ�ঁছাানো�োর চে�ষ্টাা করি�, তাাই সাারাাদি�ন ধরে� আমি� এটাাকে� ব্যযবহাার 
করে� থাাকি�।

3.	 সকাাল 10টাার দি�কে�, আমি� ট্রে�ডমি�লে� তি�ন মি�নি�টে�র জন্যয শাাস্ত্র থে�কে� পদ 
মুুখস্থ করি� এবংং একই সাাথে�, আমি� আমাার স্লো�োগাানটি�ও পুুনরাাবৃৃত্তি� করি�।

4.	 দুুপুুরে�র খাাবাার খে�তে� যখন আমি� আমাার ডে�স্ক থে�কে� বে�র হই, তখন 
আমাার স্লো�োগাানটি� মনে� পড়ে�।
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5.	 আমাার কাাছে� নে�তৃত্বে�র স্বীীকৃৃতি�র একটি� তাালি�কাা থাাকে� যাা আমি� প্রতি�দি�ন 
বি�কাাল 3টাার সময়ে� পর্যাা�লো�োচনাা করি�, তাাই একই সাাথে� আমাার স্লো�োগাানটি�ও 
মনে� পড়ে�।

6.	 অফি�স থে�কে� বাাড়ি� ফি�রে� যাাওয়াা আমাার স্লো�োগাানটি� বি�বে�চনাা করাার আরে�কটি� 
সময়।

7.	 ঘুুমাানো�োর আগে� দাঁঁ�ত ব্রাাশ করাার সময়ে� আমি� সে�ই দি�নে�র মত শে�ষ বাার 
স্লো�োগাানটি� স্মরণ করি�।

অনে�ক সময় আমি� এটাা করতে� ভুুলে� যাাই, কি�ন্তু আমি� এটাা দ্বাারাা আমাাকে� 
নি�রুৎসাাহি�ত করতে� দে�ই নাা। পরি�বর্তে�ে, আমি� কে�বল এই প্রক্রি�য়াাটি� নি�য়ে� কাাজ 
করে� যাাই যাাতে� নি�জে�কে� তাঁঁ�র রূপাান্তরকাারীী কাাজে�র জন্যয উপলব্ধ করে� তুুলতে� 
পাারি�। আমি� যখনই পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� পাারি� তখনই ভাালো�ো, এবংং যখন শয়তাান 
আমাার উপর ব্যযর্থথতাার অভি�যো�োগ ছুুড়ে� মাারে� তখন আমি� তাাকে� প্রতি�রো�োধ করাার 
চে�ষ্টাা করি�। সাাতটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� আদর্শশ, কি�ন্তু পাঁঁ�চটি� তি�নটি�র চে�য়ে� ভাালো�ো, এবংং 
একটি� একদম নাা হওয়াার চে�য়ে� ভাালো�ো।

এটি� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ যখন আমরাা প্রচুুর পরি�শ্রমে�র সাাথে� কো�োনও কি�ছুতে� 
কাাজ করি�, তাারপর থে�মে� যাাই এবংং আবাার চে�ষ্টাা করি� তখন স্থি�তি�স্থাাপকতাা 
তৈ�রি� হয়।96 আসলে�, সে�রাা তলো�োয়াারগুলি� এভাাবে�ই তৈ�রি� হয়। ধাাতুুটি�কে� 
উত্তপ্ত করাা হয়, তাারপর এটি�কে� হাাতুুড়ি� দি�য়ে� আঘাাত করাা হয়, তাারপর এটি� 
জলে� ঠাান্ডাা করাা হয় এবংং তাারপরে� প্রক্রি�য়াাটি� বে�শ কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃৃত্তি� করাা 
হয়। একইভাাবে�, যখন আমরাা প্রক্রি�য়াাটি� করি�, বি�রতি� নি�ই এবংং আবাার এটি� 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করি� তখন আমরাা প্রভুুর হাাতে� একটি� কাার্যযকর হাাতি�য়াার হয়ে� উঠি�। 
এই রুটি�ন অনুুসরণ করাার এই প্রতি�দি�নে�র শৃৃঙ্খলাাই আমাাদে�র এমন একটি� 
পাাত্রে� পরি�ণত করে� যাা তাঁঁ�র বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান দে�য়।

একটি� উদাাহরণ

7ম অধ্যাা�য়ে� আমি� আমাার বন্ধু পলে�র গল্প বলে�ছি�লাাম, যে� আমাাকে� আমাার 
পদ ছে�ড়ে� দে�ওয়াার কথাা বলে�ছি�ল। আমি� যদি� RESILE প্রক্রি�য়াাটি� ব্যযবহাার 
করতাাম তাাহলে� আমি� অনে�ক দুঃঃ�খ এড়াাতে� পাারতাাম। প্রথমত, যদি� আমি� 
আমাার উদ্দে�শ্যযগুলি�কে� ছে�ড়ে� দি�তে� শুরু করতাাম, তাাহলে� আমি� হয়তো�ো আত্মাাকে� 
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আমাার নি�জে�র উপর থে�কে� মনো�োযো�োগ পরি�বর্ততন করাার অনুুমতি� দি�তাাম, এবংং 
ঈশ্বরে�র আমাার মধ্যে�ে স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করাার সুুযো�োগে�র জন্যয আমি� আরও 
উনু্মুক্ত থাাকতাাম।

এরপর, যদি� আমি� অনুুভূূতি�গুলি�কে� নি�রীীক্ষণ করাার পদক্ষে�পটি� ব্যযবহাার 
করতাাম, তাাহলে� আমি� অসম্মাানি�ত হওয়াাকে� আমাার সে�ই অন্তর্নি�িহি�ত আবে�গ 
হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করতাাম, এবংং আমাার ভে�তরে� যে� রাাগ ফুুটে� উঠছি�ল সে�টাার 
একটাা নাাম দি�তাাম। মি�থ্যাা�গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করাার পদক্ষে�পে� যাাওয়াার পর, আমি� 
লক্ষ্যয করতাাম যে� শত্রুরাা আমাাকে� তুুচ্ছ একটাা বি�ষয়ে�র জন্যয স্বে�চ্ছাায় আমাার 
পরি�চর্যাা�কে� ত্যাা�গ করাার জন্যয আক্রমণ চাালাাচ্ছি�ল।

তাারপর, যদি� আমি� সত্যযকে� আহ্বাান করাার পদক্ষে�পটি� ব্যযবহাার করতাাম, তাাহলে� 
আমি� বে�শ কি�ছু তথ্যয সনাাক্ত করতে� পাারতাাম:

	• আমাার কাাছে� হয়তো�ো কি�ছু তথ্যয নে�ই যাা পলে�র কাাছে� ছি�ল।

	• পল একজন ভাালো�ো বন্ধু এবংং পরি�চর্যাা� কাাজে� একজন সহ-যো�োদ্ধাা

	• আজ পর্যযন্ত পল আমাার প্রতি� কো�োন প্রকাারে�র অসম্মাান প্রদর্শশন করে�নি�।

	• একজন শত্রু রয়ে�ছে� যে� আমাাকে� ঠকাাতে� পাারে�।

	• প্রত্যে�েক সমস্যাা�র একটি� স্বর্গীী�য় উৎস রয়ে�ছে� এবংং বে�শীীরভাাগ সময়ে� 
উপরে�র স্তরে� আমরাা যাা দে�খি� সে�টাা তাা নয়।

	• বি�চ্ছে�দ ও বি�ভে�দ আনাা দি�য়াাবলে�র একটি� পরি�কল্পনাা।

	• শয়তাানে�র অন্তি�ম লক্ষ্যয হল আমাাকে� সে�ই বি�ষয়টি�কে� ছুঁঁ �ড়ে� ফে�লে� দি�তে� 
বাাধ্যয করাা যাা আমি� স্বে�চ্ছাায় গ্রহণ করে�ছি�।

	• যদি� সে�খাানে� কো�োন প্রকাারে�র অসম্মাান থাাকে�, তবুও ক্ষমাা করাা হল ঈশ্বরে�র 
পছন্দসই সমাাধাান।

বি�ষয়টি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সত্যয এবংং আমাার অনুুভূূতি�টি�কে� স্পষ্টভাাবে� সংংজ্ঞাায়ি�ত 
করাার পর, আমি� আমাার অনুুভূূতি�গুলি�কে� বাাস্তবতাার সাাথে� সাামঞ্জস্যয করাার 
জন্যয সংংঘর্ষষ সমাাধাান পদক্ষে�পটি� ব্যযবহাার করতে� পাারতাাম। একদি�কে� আমাার 
অনুুভূূতি�গুলি�কে� এবংং অন্যযদি�কে� সত্যযকে� তাালি�কাাভুুক্ত করে�, ঈশ্বর আমাাকে� 
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আমাার অতি�রি�ক্ত-প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�কে� স্বীীকাার করাার জাায়গাায় নি�য়ে� যে�তে� 
পাারতে�ন। আমি� শাান্তি�র এক অবস্থাান থে�কে� পলে�র সাাথে� সরাাসরি� কথাা বলতে� 
পাারতাাম, পলকে� অতীীতে�র আচরণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� বে�নি�ফি�ট অফ ডাাউট 
দি�তাাম এবংং অনে�ক কম হতাাশাার সাাথে� তাা করতে� পাারতাাম।

এটি� করাার পর, আমি� বুুঝতে� পাারলাাম যে� আত্মাা কীীভাাবে� এই পরি�স্থি�তি�কে� 
ব্যযবহাার করে� পুুনরাাবৃৃত্তি� করাার জন্যয একটি� স্লো�োগাান তৈ�রি� করতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন, 
যাাতে� ঈশ্বর আমাাকে� আমাার জৈ�ব রাাসাায়নি�ক স্তরে� রূপাান্তরি�ত করতে� পাারে�ন। 
আমি� বুুঝতে� পে�রে�ছি�লাাম যে� সে�রাা মাানুুষে�র উপর বি�শ্বাাস করাার চে�য়ে� দ্রুত 
সি�দ্ধাান্তে� পৌঁ�ঁছাানো�োর প্রবণতাা রয়ে�ছে�, তাাই আমি� এই স্লো�োগাানটি� তৈ�রি� করতে� 
পাারতাাম: “যাা সে�রাা, সে�টাাকে� প্রথমে� বি�শ্বাাস করো�ো”। পরবর্তীী� কয়ে�ক দি�ন 
ধরে� দি�নে� সাাতবাার এই স্লো�োগাানটি� পুুনরাাবৃৃত্তি� করাার পরে�, আমি� এই ধরণে�র 
পরি�স্থি�তি�তে� আরও স্বাাস্থ্যযকর উপাায়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� একটি� নতুুন ক্ষমতাা 
খুঁঁ �জে� পে�তাাম।

কি�ছু অন্তি�ম পরাামর্শশ

RESILE ধাাপগুলি�র ব্যাা�খ্যাা� থাাকাা সত্ত্বে�ও, এর প্রয়ো�োগ সর্বাা�ধি�ক করাার জন্যয 
এখাানে� কি�ছু পরাামর্শশ দে�ওয়াা হল।

আপনাার ক্ষে�ত্রে� যাা কাাজ করে� তাা খুঁঁ �জে� বে�র করুন: আমাাদে�র স্থি�তি�স্থাাপকতাাকে� 
শক্তি�শাালীী করাার প্রচে�ষ্টাায়, আসল লক্ষ্যয হল যীীশুর মত আরও হয়ে� ওঠাার জন্যয 
আত্মাার সাাথে� সহযো�োগি�তাা করাা, আমাাদে�র সুু-সমন্বি�ত বাা স্ব-প্রণো�োদি�ত হওয়াার 
জন্যয নয়। এটি� এমন একটি� আইনগত সূূত্রে� পরি�ণত হওয়াা উচি�ত নয় যাা 
ঈশ্বরে�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ এবংং ব্যযক্তি�গত যো�োগাাযো�োগস্থাাপনকে� প্রতি�স্থাাপন করে�। এটি� 
RESILE প্রক্রি�য়াা (পরি�শি�ষ্ট 9 এ সংংক্ষি�প্ত করাা হয়ে�ছে�), অথবাা আবাার চি�ন্তাা 
করাার অন্যয কো�োনও পদ্ধতি� হো�োক নাা কে�ন, আমাাদে�র প্রতি�দি�নে�র শৃৃঙ্খলাার 
প্রয়ো�োজন যাাতে� নতুুন অভ্যাা�স তৈ�রি� করাা যাায় যাা শয়তাানে�র লুুণ্ঠনমূূলক কাাজে�র 
বি�রুদ্ধে� ধ্বংংস, আটক এবংং প্রতি�রক্ষাা করে�। এমন একটি� প্রক্রি�য়াা খুঁঁ �জুুন যাা 
স্বাাভাাবি�ক এবংং অর্জজনযো�োগ্যয।
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প্রক্রি�য়াাটি�র ক্ষে�ত্রে� মুুক্ত/নমনীীয় থাাকুুন: যদি� সম্ভব হয়, মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে তৈ�রি� 
শক্ত ঘাঁঁ�টি� ভে�ঙে� ফে�লাার জন্যয একই স্লো�োগাান কয়ে�ক দি�ন বাা সপ্তাাহ ধরে� ব্যযবহাার 
করুন। সাাধাারণভাাবে�, সে�ই ক্ষে�ত্রে� বি�জয় নাা পাাওয়াা পর্যযন্ত একটি� স্লো�োগাান নি�য়ে� 
কাাজ চাালি�য়ে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করুন। তবে� দ্বি�তীীয় দি�নে� ভি�ন্ন স্লো�োগাানে� স্থাানাান্তরি�ত 
হওয়াা সম্পূর্ণণরূপে� গ্রহণযো�োগ্যয, তাারপর তৃৃতীীয় দি�নে� আরে�কটি�, কাারণ পবি�ত্র 
আত্মাা বি�ভি�ন্ন দি�নে� বি�ভি�ন্ন দি�কে� আপনাাকে� পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন। এছাাড়াাও, 
প্রতি�দি�ন 10 মি�নি�টে�র নি�র্দে�েশি�কাা দ্বাারাা সীীমাাবদ্ধ বো�োধ করবে�ন নাা, বি�শে�ষ করে� 
যখন পদক্ষে�পগুলি� অস্বস্তি�কর মনে� হয়। একটি� কাার্যযকর স্লো�োগাানে� পৌঁ�ঁছাানো�োর 
জন্যয যতটাা সময় প্রয়ো�োজন তাাই নি�ন।

স্লো�োগাানে�র শব্দগুলি� পরি�বর্ততন করুন: একটি� স্লো�োগাানে�র শব্দ পরি�বর্ততন করতে� 
নমনীীয় থাাকুুন। কখনও-কখনও RESILE প্রক্রি�য়াা একই থি�মে�র মধ্যে�ে একটি� 
ভি�ন্ন শব্দ তৈ�রি� করে�। উদাাহরণস্বরূপ, আমি� একবাার অপে�ক্ষাার মাাঝে� আনন্দ 
করতে� শে�খাার একটি� ঋতুুর মধ্যে�ে দি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লাাম এবংং “অপে�ক্ষাা করাা 
আমাাদে�র শক্তি�কে� পুুনর্ননবীীকরণ করে�” স্লো�োগাান দি�য়ে� শুরু করে�ছি�লাাম। তাারপর 
কয়ে�ক দি�ন পরে� এটি� “ভবি�ষ্যযতে�র পুুনরুদ্ধাার উপভো�োগ করুন” তে� রূপাান্তরি�ত 
হয়, যাা আমাার মস্তি�ষ্কে�র জন্যয আরও শক্তি�শাালীী একটি� বাার্তাা� ছি�ল। বি�ষয়বস্তুটি� 
পরি�বর্তি�িত হয়নি�, তবে� আমি� যখন RESILE-তে� দি�ন দি�ন কাাজ করি�, তখন 
প্রাায়শই আরও সমৃদ্ধশাালীী এবংং অর্থথপূর্ণণ স্লো�োগাান উঠে� আসে�। কখনও-কখনও, 
আমি� কয়ে�ক সপ্তাাহ ধরে� একই বি�ষয়বস্তু নি�য়ে� থাাকি�, এবংং অন্যয সময় আমি� 
নতুুন কি�ছু পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� শুরু করি�।

বহি�রাাগত প্রসে�সরে�র জন্যয: কি�ছু লো�োক কথাা বলে� তাাদে�র ধাারণাাগুলি� নি�য়ে� 
চি�ন্তাাভাাবনাা করে� এবংং মনে� করতে� পাারে� যে� RESILE অভ্যযন্তরীীণ প্রসে�সরে�র 
জন্যয আরও উপযুুক্ত। তবে�, বহি�রাাগত প্রসে�সরগুলি� অভ্যযন্তরীীণভাাবে� চি�ন্তাাভাাবনাা 
করাার পরি�বর্তে�ে কাারও সাাথে� উচ্চস্বরে� কথাা বলে� একই RESILE পদক্ষে�পগুলি� 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�। একমাাত্র ব্যযতি�ক্রম হল সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাার ধাাপটি�, 
যে�খাানে� আমাাদে�র মস্তি�ষ্ক পুুনর্গগঠনে�র সম্পূর্ণণ প্রভাাব পে�তে� কাাগজে� পে�ন্সি�ল 
লাাগাানো�ো অপরি�হাার্যয। তবে� প্রথমে� এটি� সম্পর্কে�ে কথাা বলাার পরে� এবংং তাারপরে� 
কাাগজে� ফলাাফলটি�কে� লি�খে� রাাখাা যে�তে� পাারে�।
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আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলনীীগুলি�কে� অনুুসরণ করুন: RESILE বলতে� বো�োঝাায় 
আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলনীীগুলি�কে� অনুুসরণ করাা, যে�মন বাাক্যয পাাঠ করাা, প্রাার্থথনাা 
করাা, স্থাানীীয় মণ্ডলীীতে� সে�বাা করাা, ইত্যাা�দি� (পরি�শি�ষ্ট 4 দে�খুুন)। শতাাব্দীীর পর 
শতাাব্দীী ধরে� এই অনুুশীীলনগুলি� ঈশ্বরে�র লো�োকে�দে�র জন্যয কাার্যযকর প্রমাাণি�ত 
হয়ে�ছে�, যাা আমাাদে�রকে� দ্রাাক্ষাালতাার সাাথে� সংংযুুক্ত রাাখে� (যো�োহন ১৫:১-৫) এবংং 
আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র জন্যয আমাাদে�র প্রস্তুত করে�। অতএব, এই RESILE প্রক্রি�য়াাটি� 
আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলনীী প্রতি�স্থাাপন করাার জন্যয নয়, বরংং তাাদে�র পরি�পূূরক হয়ে� 
ওঠাার জন্যয। আসলে�, এগুলি� ছাাড়াা RESILE ব্যযবহাার করাা কঠি�ন হবে�।

এটাা করতে� থাাকুুন: গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� মাানুুষ প্রথম কয়ে�কদি�ন ভাালো�ো 
করে�, তাারপর এটি� কঠি�ন হয়ে� পড়ে�, এবংং বে�শি�রভাাগ মাানুুষ নি�রুৎসাাহি�ত 
হয়ে� হাাল ছে�ড়ে� দে�য়।97 রূপাান্তরে�র কাাজটি� করাার জন্যয ঈশ্বরে�র উপর আস্থাা 
রে�খে� প্রক্রি�য়াাটি�র সাাথে� লে�গে� থাাকুুন। যদি� এই সমস্ত কি�ছু অপ্রতি�রো�োধ্যয মনে� 
হয়, তাাহলে� আবাার এগি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয পরি�শি�ষ্ট 5-এর ধাারণাাগুলি� বি�বে�চনাা 
করুন। মনে� রাাখবে�ন, মস্তি�ষ্কে�র রসাায়নে� স্থাায়ীী পরি�বর্ততন আসাার আগে� 21 দি�ন 
ধরে� অবি�রাাম পরি�শ্রম করতে� হয়। অন্যযদে�র শি�ষ্যয করাার জন্যয দক্ষতাা অর্জজনে�র 
জন্যয 21 দি�নে�র (63 দি�ন) তি�নটি� রাাউন্ড লাাগে�।

বি�রো�োধীীদে�র ফি�রে� আসাা প্রত্যাা�শাা করুন। দুুর্গগগুলি� ভে�ঙে� ফে�লাার সাাথে� সাাথে�, 
প্রতি�শো�োধমূূলক বি�রো�োধীীদে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রক্ষাা করতে� ভুুলবে�ন নাা। বি�জয় 
অর্জি�িত হওয়াার সাাথে� সাাথে�, পুুরাানো�ো চি�ন্তাাভাাবনাা ফি�রে� এলে� অবাাক হবে�ন নাা। 
কখনও কখনও আমাাকে� আমাার বর্ততমাান স্লো�োগাান ব্যযবহাার বন্ধ করতে� হয়ে�ছে�, 
একটি� পুুরাানো�ো স্লো�োগাানে� ফি�রে� যে�তে� হয়ে�ছে� যাাতে� আমি� আবাার একটি� পুুরাানো�ো 
যুুদ্ধে� লড়তে� পাারি�। বি�ষাাক্ত চি�ন্তাাভাাবনাা ফি�রে� আসবে�, তাাই ভবি�ষ্যযতে� ফি�রে� 
আসাা অবাাধ্যযতাার বি�রুদ্ধে� আমাাদে�র অবশ্যযই প্রতি�রক্ষাা করতে� হবে�।

আপনাার সমগ্র সত্তাাকে� কাাজে� লাাগাান। লক্ষ্যয করো�ো কি�ভাাবে� RESILE আমাাদে�র 
সমগ্র ব্যযক্তি�র বি�ভি�ন্ন দি�কে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত। নি�জে�র উদ্দে�শ্যযগুলি�কে� ছে�ড়ে� 
দে�ওয়াা আমাাদে�র ইচ্ছাাশক্তি�কে� সম্বো�োধন করে� কি�ছু বলে�। অনুুভূূতি�গুলি�কে� 
নি�রীীক্ষণ করাা আমাাদে�র আবে�গগুলি�কে� তাালি�কাাভুুক্ত করে�। মি�থ্যাা�কে� চি�হ্নি�ত 
করাা এবংং সত্যযকে� আহ্বাান করাার পদক্ষে�পগুলি� আমাাদে�র মনকে� কে�ন্দ্রীীভূূত 
করে�। সংংঘর্ষষ সমাাধাান আমাাদে�র আবে�গকে� আমাাদে�র মনে�র সাাথে� মি�লি�ত 
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করে�। একটি� স্লো�োগাান তৈ�রি� করাা আমাাদে�রকে� কর্মমশক্তি� প্রয়ো�োগ করে� একটি� 
পরি�কল্পনাা শুরু করতে� বাাধ্যয করে�। এপি�জে�নে�টি�ক্স গবে�ষণাা পরাামর্শশ দে�য় যে� 
মস্তি�ষ্কে�র ভাালো�ো কাার্যযকাারি�তাা বি�কাাশে�র সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল চি�ন্তাাভাাবনাার এই 
বি�ভি�ন্ন উপাায়গুলি�কে� এক ধাাপ-এক ধাাপ করে� কাাজে� লাাগাানো�ো।

ভাাগ 3: আমরাা উৎপাাদন করি� -এর উপসংংহাার

শয়তাান লুুটপাাট করতে� আগ্রহীী, বি�ভ্রাান্তি�কর চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� দি�য়ে� 
আমাাদে�র উপর অনবরত বো�োমাাবর্ষষণ করতে� থাাকে�। কি�ন্তু পি�তাার দাানশীীলতাা, 
যীীশুর যো�োগাান এবংং আত্মাার শক্তি�র কাারণে�, শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করাার এবংং 
আরও বে�শি� করে� খ্রীীষ্টে�র মতো�ো হয়ে� ওঠাার জন্যয আমাাদে�র কাাছে� অস্ত্র রয়ে�ছে�। 
আমরাা চি�ন্তাাভাাবনাাগুলি�কে� প্রশ্নে�র মুুখে� ফে�লাা, মি�থ্যাা�কে� চি�হ্নি�ত করাা এবংং 
সত্যে�ের সাাথে� সমু্মুখীীন হওয়াার মাাধ্যযমে� অংংশগ্রহণ করি�। আমরাা যতটাা মাাত্রাায় 
ত্রি�মাাত্রি�কভাাবে� গড়ে� উঠি�, ব্যযক্তি�গতকৃত প্রতি�রক্ষাা কৌ�ৌশল বি�কাাশ করি�, জয়ে�র 
জন্যয মাানি�য়ে� নি�ই, আমাাদে�র কল্পনাাশক্তি�কে� গড়ে� তুুলি� এবংং পুুরাানো�ো অভ্যাা�সগুলি� 
প্রতি�স্থাাপন করি�, ততই আমরাা স্থি�তি�স্থাাপকতাা অর্জজন করব এবংং ঈশ্বরে�র 
বি�নি�য়ো�োগে�র উপর প্রতি�দাান দে�ব।

সংংক্ষে�পে� বলতে� গে�লে�, ঈশ্বর সরবরাাহ করে�ন, শয়তাান প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি� 
করে�, কি�ন্তু আমরাা যখন আরে�কবাার ভাাবি� তখন আমরাা উৎপাাদন করি�, ডন 
ফ্রাান্সি�সকো�োর গাানে�র সাাথে� সম্মতি� রে�খে�:98

Praise the Lord, hallelu, I don’t care what the devil’s 
gonna do The word and faith is my sword and shield,  
Jesus is Lord of the way I feel!
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এই বইয়ে�র মূূল ধাারণাাটি� বো�োঝাা সহজ: যাা সত্যয তাা বি�শ্বাাস করাা এবংং যাা মি�থ্যাা� 
তাা নি�বাারণ করাা। এটি� খুুব বে�শি� দাার্শশনি�ক বি�ষয়বস্তু নয়। এটি� ইচ্ছাাশক্তি� 
জাাগাানো�ো, অথবাা পাাপ নাা করাার জন্যয আরও চে�ষ্টাা করাা নয়। এটি� কো�োনও নতুুন, 
প্রচলি�ত কৌ�ৌশল গ্রহণ করাা নয়। এটি� কে�বল বাাইবে�ল সর্ববদাা যাা শি�খি�য়ে�ছে� 
তাা করাা: সত্যযকে� বি�শ্বাাস করাা এবংং আত্মাাকে� আমাাদে�র কো�োষীীয় স্তর পর্যযন্ত 
রূপাান্তরি�ত করে� স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করতে� দে�ওয়াা।

অতএব, মি�থ্যাা�র উৎস আবি�ষ্কাার করাার জন্যয আমাাদে�রকে� জটি�ল বি�শ্লে�ষণে� 
সময় ও শক্তি� বি�নি�য়ো�োগ করতে� হবে� নাা। আমাাদে�র অতীীতে� খনন করাার 
জন্যয, দূূষি�ত স্রো�োতে�র উৎস খুঁঁ �জে� বে�র করাার জন্যয বছরে�র পর বছর ধরে� 
ব্যযয়বহুল প্রত্নতাাত্ত্বি�ক কাাজে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। পরি�বর্তে�ে, দূূষি�ত জল কো�োথাায় 
তাা আমরাা সনাাক্ত করতে� পাারি� এবংং তাা সতে�জ, জীীবন্ত জল দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন 
করতে� পাারি�। আমরাা আমাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র বি�ষাাক্ত শাাখাাগুলি�কে� জীীবনদাায়ক শাাখাা 
দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করে� সে�ইগুলি�কে� ধ্বংংস করতে� পাারি�। আমরাা যখন আত্মাাকে� 
আমাাদে�র রূপাান্তরি�ত করাার অনুুমতি� দি�ই, তখন তি�নি� দুুর্গগগুলি� ভে�ঙে� ফে�লে�ন 
এবংং যীীশুর জীীবনকে� প্রতি�ফলি�ত করে� এমন এক নতুুন পথ তৈ�রি� করে�ন।

যদি�ও এটাা বো�োঝাা সহজ, কি�ন্তু স্থি�তি�স্থাাপকতাা দ্রুত বাা সহজ নয়। আমরাা 
চাাই আমাাদে�র সমস্যাা�গুলি� জাাদুুর মত চলে� যাাক, অথবাা অন্যয কে�উ আমাাদে�র 
পরি�স্থি�তি� পরি�বর্ততন করাার জন্যয এগি�য়ে� আসুুক। স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করতে� 
সময় লাাগে� কাারণ বহু বছর ধরে� দুুর্গগগুলি� তৈ�রি� হয়ে� থাাকে�। আমাাদে�র মনকে� 
নূূতন করাার জন্যয অধ্যযবসাায় প্রয়ো�োজন। স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করাা সহজ নয় 
কাারণ সে�ই সময়ে� কো�োনও শৃৃঙ্খলাা সুুখকর মনে� হয় নাা, বরংং বে�দনাাদাায়ক মনে� 
হয়। কি�ন্তু যদি� আমরাা কষ্টে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রশি�ক্ষি�ত হতে� ইচু্ছুক হই, তাাহলে� 
ঈশ্বর বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�ফল দে�ওয়াার প্রতি�শ্রুতি� দে�ন (ইব্রীীয় ১২:১১)।

শুরু করাা সবচে�য়ে� কঠি�ন অংংশ। আর যদি� আপনি� এই বইটি� পড়ে�ন এবংং 
এখনও যীীশুকে� অনুুসরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নাা নি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� তাঁঁ�কে� প্রভুু 
হি�সে�বে� গ্রহণ করাার অর্থথ কীী এবংং তাঁঁ�র রাাজ্যে�ে সে�বাা করাার অভি�যাান শুরু করাার 
জন্যয আমি� আপনাাকে� পরি�শি�ষ্ট 7 পড়াার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাাচ্ছি�।
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দ্বি�তীীয়বাার পাাঠ করুন

এই বইটি� মাানুুষে�র জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� যাাতে� তাারাা ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের 
জন্যয আরও বে�শি� উৎপাাদনশীীল হতে� পাারে�। অতএব, এটি� এখনই পডু়ুন 
এবংং ভবি�ষ্যযতে�র বছরগুলি�তে� এটি� পুুনরাায় পডু়ুন কাারণ প্রতি�টি� বি�শ্বাাসীীর 
ক্রমাাগত পরি�বর্ততনে�র প্রয়ো�োজন আছে�। আমরাা কখনই স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�র 
প্রয়ো�োজনীীয়তাার ঊর্ধ্বে�ে যে�তে� পাারব নাা এবংং আমরাা কখনই এত জ্ঞাানীী হব নাা 
যে� আমাাদে�র থাামতে� হবে� এবংং আবাার চি�ন্তাা করতে� হবে� নাা।

এছাাড়াাও, প্রথমবাার পাাঠটি� ব্যযক্তি�গত প্রয়ো�োগে�র জন্যয হওয়াা উচি�ত। কি�ন্তু দ্বি�তীীয় 
পাাঠটি� অন্যযদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয, রাাজ্যে�ের জন্যয সুুদে�র হাার অর্জজনে�র জন্যয 
শি�ষ্যযত্ব প্রদাানে�র জন্যয কাার্যযকর হতে� পাারে�। অতএব, এই বইটি� কে�বল ব্যযক্তি�গত 
স্থি�তি�স্থাাপকতাার জন্যয নয়, আত্মাার যত্ন, শি�ষ্যযত্ব এবংং নে�তৃত্ব বি�কাাশে�র জন্যযও 
বি�বে�চনাা করুন।

অবশে�ষে�, যদি�ও এই নীীতি�গুলি� এবংং অনুুশীীলনগুলি� প্রাাপ্তবয়স্ক বি�শ্বাাসীীদে�র 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, তবুও এগুলি� শি�শুদে�র একটি� জ্ঞাানীী এবংং ফলপ্রসূূ 
জীীবনযাাপনে�র জন্যয লাালন-পাালনে�র ক্ষে�ত্রে�ও সহাায়ক হতে� পাারে�। শি�শুরাা 
প্রাাপ্তবয়স্ক হি�সাাবে� প্রভুুকে� অনুুসরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�ক বাা নাা নি�ক, তাারাা 
যদি� ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই মি�থ্যাা�কে� চি�হ্নি�ত করতে� এবংং সত্যযকে� গ্রহণ করতে� 
শে�খে� তবে� তাারাা আরও শক্তি�শাালীী মাানুুষ হবে�। আপনি� যদি� একজন বাাবাা-মাা, 
ঠাাকুুরদাা-ঠাাকুুমাা, মাাসি�-পি�সি�, অথবাা সাান্ডে� সু্কুলে�র শি�ক্ষক হন, তাাহলে� সে�ই 
সন্তাানে�র কথাা মাাথাায় রে�খে� এই বইটি� পুুনরাায় পডু়ুন।

আপনাার যন্ত্রণাাকে� অস্বীীকাার করবে�ন নাা

আরে�কবাার ভাাবুুন পুুস্তকটি� কো�োন বি�জয়ে�র বাা ইতি�বাাচক স্বীীকাারো�োক্তি�র অনুুমো�োদন 
নয়। আত্মাার এই গঠনে�র সৌ�ৌন্দর্যয হলো�ো আমাাদে�র কষ্ট অস্বীীকাার করতে� হবে� 
নাা। আমাাদে�র এই ভয়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকাার দরকাার নে�ই যে� আমরাা আমাাদে�র 
অনুুভূূতি�গুলি�কে� স্বীীকাার করে� নি�জে�দে�র উপর সমস্যাা� ডে�কে� আনব।

বি�পরীীতে�, আমরাা যীীশুর সাাথে� একমত হতে� পাারি� এই বলে� যে�, “এই জগতে� 
তো�োমাাদে�র ক্লে�শ হবে�” (যো�োহন ১৬:৩৩)। পৌ�ৌলে�র মতো�ো, আমরাাও স্বীীকাার 
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করতে� পাারি� যে� আমরাা দুঃঃ�খ, তাাড়নাা, দুুর্ভি�িক্ষ, নগ্নতাা, বি�পদ, অথবাা তরবাারি� 
অনুুভব করি� (রো�োমীীয় ৮:৩৫)। আমরাা যাাকো�োবে�র কাাছ থে�কে� সাান্ত্বনাা পে�তে� 
পাারি� যে�, নাানাা ধরণে�র পরীীক্ষাার মুুখো�োমুখি� হওয়াা সত্ত্বে�ও, আমরাা এগুলো�োকে� 
আনন্দে�র বি�ষয় হি�সে�বে� গণ্যয করতে� পাারি� (যাাকো�োব ১:২-৪)। যে�হে�তু আমাাদে�র 
কে�বল তাঁঁ�কে� বি�শ্বাাস করাার জন্যযই নয়, বরংং তাঁঁ�র জন্যয কষ্টভো�োগ করাার জন্যযও 
আহ্বাান করাা হয়ে�ছে�, তাাই আমরাা আমাাদে�র হৃদয়ে�র যন্ত্রণাাকে� নি�র্দ্বি�িধাায় স্বীীকাার 
করতে� পাারি� (ফি�লি�পীীয় ১:২৯)। আমরাা যে� দুঃঃ�খকষ্ট অনুুভব করি� তাা উপে�ক্ষাা 
করাা আমাাদে�র কো�োনও উপকাার করে� নাা!

কি�ন্তু আমাাদে�র সমস্ত যন্ত্রণাা সত্ত্বে�ও, মনে� রাাখবে�ন যে� আমাাদে�র জন্যয অপে�ক্ষাা 
করাা মহি�মাার সাাথে� কো�োন কি�ছুই তুুলনাা করাা যাায় নাা: “বস্তুতঃঃ আপাাততঃঃ 
আমাাদে�র যে� লঘুুতর ক্লে�শ হইয়াা থাাকে�, তাাহাা উত্তর উত্তর অনুুপমরূপে� 
আমাাদে�র জন্যয অনন্তকাালস্থাায়ীী গুরুতর প্রতাাপ সাাধন করি�তে�ছে�; আমরাা ত 
দৃৃশ্যয বস্তু লক্ষ্যয নাা করি�য়াা অদৃৃশ্যয বস্তু লক্ষ্যয করি�তে�ছি�; কাারণ যাাহাা যাাহাা দৃৃশ্যয, 
তাাহাা ক্ষণকাালস্থাায়ীী, কি�ন্তু যাাহাা যাাহাা অদৃৃশ্যয, তাাহাা অনন্তকাালস্থাায়ীী”। (২ করি�ন্থীীয় 
৪:১৭-১৮)।

ঈশ্বরে�র প্রশংংসাা হো�োক, আমরাা আরে�কবাার ভাাবতে� পাারি�, যীীশুর সাাথে� পৃৃথি�বীী 
পরি�বর্ততনে�র জন্যয অংংশগ্রহণ করতে� পাারি�!
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পরি�শি�ষ্ট 1	কি�ছু  সাাধাারণ মি�থ্যাা� যাা শক্তি�শাালীী দুুর্গগ তৈ�রি� করে�

পরি�শি�ষ্ট 2	 ঈশ্বরে�র যুুদ্ধসজ্জাাকে� ব্যযবহাার করাা

পরি�শি�ষ্ট 3	 আমি� কে�?

পরি�শি�ষ্ট 4	 আত্মি�ক অনুুশাাসন

পরি�শি�ষ্ট 5	বি� হ্বল হয়ে� পরলে� এই ব্যযবহাারি�ক পদক্ষে�পগুলি� নে�বে�ন	

পরি�শি�ষ্ট 6	 পশ্চি�মে� পরি�চয় এবংং নাার্সি�িসি�জম

পরি�শি�ষ্ট 7	কী ীভাাবে� যীীশুর অনুুগাামীী হওয়াা যাায়

পরি�শি�ষ্ট 8	 আমাার উদ্দে�শ্যযকে� খুঁঁ �জে� পাাওয়াা

পরি�শি�ষ্ট 9	 স্থি�তি�স্থাাপকতাা যাাচাাই করাার একটি� ওয়াার্ককশীীট 

পরি�শি�ষ্ট 10	বি� বাাদ সমাাধাান করাার কি�ছু ধাারণাা

পরি�শি�ষ্ট 11	 বাাইবে�লে�র পুুস্তকগুলি�র সংংক্ষি�প্ত নাামগুলি�
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পরি�শি�ষ্ট 1  পরি�শি�ষ্ট 1  
কি�ছু সাাধাারণ মি�থ্যাা� যাা শক্তি�শাালীী দুুর্গগ তৈ�রি� করে�কি�ছু সাাধাারণ মি�থ্যাা� যাা শক্তি�শাালীী দুুর্গগ তৈ�রি� করে�

টে�লিং�ং ইয়ো�োরসে�লফ দ্যাা� টু্রুথ থে�কে� সত্যে�ের ছদ্মবে�শে� যে�সব মি�থ্যাা� লে�খাা হয়, 
সে�গুলো�ো নি�চে� দে�ওয়াা হল।99

1.	 অন্যযদে�র পছন্দে�র হওয়াার উপাায় হলো�ো অন্যযরাা আমাাকে� যাা হতে� চাায় তাাই 
হওয়াা এবংং তাাদে�র কাাছে� যাা সবচে�য়ে� আনন্দদাায়ক তাাই করাা।

2.	 নি�জে�র চাাহি�দাার কথাা ভাাবাা, অথবাা নি�জে�র চাাহি�দাাকে� গুরুত্বপূূর্ণণ মনে� করাা 
ভুুল এবংং অখ্রীীষ্টি�য় মনো�োভাাব।

3.	 আমাার নি�জে�র ইচ্ছাা ভুুলে� যাাওয়াা উচি�ত এবংং আমাার বন্ধুবাান্ধব, ও 
পরি�বাারে�র লো�োকদে�র সন্তুষ্ট করাা উচি�ৎ যখন তাারাা খুুশি� হতে� চাাইবে�।

4.	 অন্যযদে�র খুুশি� করাা হল একটি� বীীমাা পলি�সি� যাা নি�শ্চি�ত করে� যে� লো�োকে�রাা 
আমাার সাাথে� ভাালো�ো ব্যযবহাার করবে�। যখন আমি� খুুব প্রয়ো�োজনে� থাাকি�, তখন 
তাারাা আমাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব প্রয়ো�োজন ভুুলে� যাাবে�।

5.	 যখন অন্যযরাা আমাার উপর অসন্তুষ্ট হয়, তখন আমি� এক মুুহূূর্তে�ের জন্যযও 
শাান্তি� বাা সুুখ উপভো�োগ করতে� পাারি� নাা।

6.	 আমাার সুুস্থতাা এবংং মাানসি�ক প্রশাান্তি�র অনুুভূূতি�র জন্যয সকলে�র অনুুমো�োদন 
অপরি�হাার্যয।

7.	 ঈশ্বর চাান নাা যে� আমি� সুুখীী থাাকি�, যতক্ষণ নাা অন্যয সবাাই আমাাকে� 
অনুুমো�োদন করে�।

8.	 অন্যযরাা আমাাকে� যাা হতে� দে�খতে� চাায়, তাাই হওয়াাই হলো�ো লো�োকে�দে�র কাাছে� 
পছন্দে�র হওয়াার একমাাত্র উপাায়।

9.	 অন্যযদে�র খুুশি� করাা এবংং তাারাা আমাার কাাছ থে�কে� যাা আশাা করে� তাা করাাই 
বন্ধু খুঁঁ �জে� পাাওয়াার একমাাত্র উপাায়।

10.	যদি� আমি� নাা দি�ই, এবংং দি�তে� নাা থাাকি�, তাাহলে� আমি� একজন ভাালো�ো 
খ্রি�স্টাান নই।

11.	আমি� যাা কি�ছু দাান করি�, তাার জন্যয লো�োকে�রাা যে�ন আমাাকে� প্রশংংসাা করে�।
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12.	আমাার আত্মমর্যাা�দাা অন্যযদে�র মতাামতে�র উপর নি�র্ভভর করে�।

13.	অন্যযরাা যাা চাায় এবংং আমাার কাাছ থে�কে� যাা আশাা করে� আমি� যদি� তাা নাা 
করি�, তাাহলে� তাারাা আমাাকে� পছন্দ করবে� নাা।

14.	অন্যযরাা যাা করতে� চাায়, যদি� আমি� তাা নাা করি�, তাাহলে� আমি� তাাদে�র 
অনুুমো�োদন বাা বন্ধুত্বে�র যো�োগ্যয নই।

15.	অন্যযদে�র অধি�কাার আছে� আমাার কাাছ থে�কে� যাা ইচ্ছাা চাাইতে� পাারে� যাাতে� 
আমি� কাাউকে� অসন্তুষ্ট নাা করি�।

16.	যদি� অন্যযরাা আমাাকে� নাা বলে� যে� আমি� একজন ভাালো�ো মাানুুষ, তাাহলে� আমি� 
অবশ্যযই একজন ভাালো�ো মাানুুষ নই।

17.	যদি� কে�উ আমাাকে� পছন্দ নাা করে�, তাাহলে� আমাার মধ্যে�ে কি�ছু ভুুল আছে�।

18.	যদি� কে�উ আমাার উপর রাাগ করে�, তাাহলে� সে�টাা অবশ্যযই আমাার দো�োষ।

19.	সবাাইকে� খুুশি� এবংং আরাামদাায়ক করাা আমাার কর্ততব্যয।

20.	আমাার পরি�বাারে�র জন্যয আমাার নি�জে�র হাাতে� কাাজ করাা আমাার কর্ততব্যয। 
যদি� আমি� তাা নাা করি�, তাাহলে� তাারাা আমাাকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� পাারে�।

21.	অনুুমো�োদন অর্জজনে�র জন্যয আমি� যতই কঠো�োর পরি�শ্রম করি� নাা কে�ন, কি�ছু 
মাানুুষ এখনও আমাাকে� পছন্দ করে� নাা এবংং প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�; তাাই আমি� 
খুুবই খাারাাপ।

22.	রাাগ করাাটাা খুুব খাারাাপ। আমি� রাাগ করি�; তাাই, আমি� খুুব খাারাাপ।

23.	অন্যযরাা যাা ব্যযবহাার করে� তাা হওয়াা জঘন্যয। আমি� এমন একটি� জি�নি�স যাা 
অন্যযরাা ব্যযবহাার করে�; তাাই, আমি� জঘন্যয।

24.	আমি� আমাার খাারাাপ অনুুভূূতি�গুলো�োকে� জয় করতে� পাারছি� নাা। তাাই, আমি� 
খুুব খাারাাপ।

25.	আমি� যে�মন আছি�, তে�মনই আছি� কাারণ আমি� এভাাবে�ই জন্মে�ছি�।

26.	যদি� আমাার আরও ভাালো�ো শি�ক্ষাাগত যো�োগ্যযতাা থাাকতো�ো, তাাহলে� আমি� আরও 
বে�শি� পছন্দে�র হতাাম।

27.	আমি� যদি� অমুুকে�র মতো�ো হতাাম, তাাহলে� আমি� আরও সুুখীী মাানুুষ হতাাম।
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কিছ সাধারণ মিথ্যা যা শক্তিশালী দুর্গ তৈরিকিছ সাধারণ মিথ্যা যা শক্তিশালী দুর্গ তৈরি

28.	আমি� যদি� দে�খতে� আরও সুুন্দর হতাাম, তাাহলে� আমি� আরও সুুখীী মাানুুষ 
হতাাম।

29.	তুুমি� যাা জাানো�ো তাা নয়; তুুমি� যাাকে� জাানো�ো তাা। এই কাারণে�ই আমি� বে�শি� 
সফল নই।

30.	যদি� আমি� আরও ভাালো�ো পাাড়াায় থাাকতাাম। তাাহলে� আমি� খুুশি� হতাাম।

31.	এই বাাড়ি�টাা আমাাকে� বি�ষণ্ণ করে�।

32.	আমি� জাানি� আমাার বদলাাতে� হবে� কি�ন্তু আমি� পাারছি� নাা।

33.	আমি� প্রতি�দি�ন যে� চাাপে�র মুুখো�োমুখি� হই তাার কাারণে�ই আমি� মদ্যযপাান করি�।

34.	আমি� খাারাাপ কথাা বলি� কাারণ অফি�সে�র সবাাই খাারাাপ কথাা বলে�।

35.	আমাার চুুরি� করাার কাারণ হল আমাার বস এতটাাই সস্তাা যে� আমি� আমাার 
প্রাাপ্যয বে�তন দি�তে� পাারব নাা।

নি�ম্নলি�খি�ত মি�থ্যাা�গুলি� এবংং সংংশ্লি�ষ্ট সত্যযগুলি� “টে�লিং�ং ইয়ো�োরসে�লফ দ্যাা� টু্রুথ”100 
থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবংং এটি� একটি� স্বাাভাাবি�ক বৈ�বাাহি�ক সম্পর্কে�ের ক্ষে�ত্রে� 
সহাায়ক হতে� পাারে�। তবে�, কি�ছু বি�বাাহে�র গভীীর এবংং গুরুতর সমস্যাা� থাাকে� 
যাার জন্যয পে�শাাদাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় যে�মন বি�শ্বাাসঘাাতকতাা বাা ব্যযক্তি�ত্বে�র 
ব্যাা�ধি�। এই সত্যযগুলি� একটি� বি�পজ্জনক পরি�স্থি�তি�তে� থাাকাার ন্যাা�য্যযতাা প্রমাাণ 
করতে� বাা স্বাামীী বাা স্ত্রীীর খাারাাপ আচরণে�র জন্যয অজুুহাাত দি�তে� ব্যযবহাার করবে�ন 
নাা।

অনুুভূূতি�অনুুভূূতি� সত্যযসত্যয

আমাার মতো�ো স্বাামীী 
থাাকাাটাা খুুবই খাারাাপ।

সে� আমাার ঈশ্বরপ্রদত্ত স্বাামীী এবংং যদি�ও আমি� 
চাাই সে� ভি�ন্নভাাবে� আচরণ করুক, আমি� তাার 
সাাথে� থাাকতে� পাারি�, এমন কো�োনও দাাবি� নাা 
করে� যাা কে�বল অপূূর্ণণই থে�কে� যাায়।

আমাার স্ত্রীীর সাাথে� সুুখীী 
থাাকাা অসম্ভব।

সে� যদি� বদলে� যাায় তাাহলে� ভাালো�োই হতো�ো, 
কি�ন্তু আমাার ব্যযক্তি�গত সুুখে�র জন্যয এটাা 
অপরি�হাার্যয নয়।
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অনুুভূূতি�অনুুভূূতি� সত্যযসত্যয

আমি� আর সহ্যয করতে� 
পাারছি� নাা।

সে� যদি� আমাার সাাথে� আমাার ইচ্ছাা অনুুযাায়ীী 
আচরণ নাা করে�, তবুও আমি� একটি� 
সন্তো�োষজনক এবংং সুুখীী জীীবনযাাপন করতে� 
পাারি�। সে� কখনও নাা বদলাালে�ও আমাার 
জীীবন পরি�পূূর্ণণ এবংং উপভো�োগ্যয হতে� পাারে�।

আমি� আমাার জীীবন নষ্ট 
করছি�।

আমি� আমাার জীীবন নষ্ট করছি� নাা। আমি� 
বি�শ্বাাস করি� ঈশ্বর আমাার স্ত্রীীর হৃদয়ে� কাাজ 
করবে�ন এবংং তাাকে� সে�ই ব্যযক্তি� হি�সে�বে� গড়ে� 
তুুলবে�ন যাা তি�নি� তাাকে� চাান। আমি� এটাাও 
বি�শ্বাাস করি� যে� ঈশ্বর আমাার হৃদয়ে�ও কাাজ 
করছে�ন, আমাাকে� সে�ই ব্যযক্তি� হি�সে�বে� গড়ে� 
তুুলছে�ন যে�ভাাবে� তি�নি� আমাাকে� চাান।
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পরি�শি�ষ্ট 2  পরি�শি�ষ্ট 2  
ঈশ্বরে�র যুুদ্ধসজ্জাা ব্যযবহাার করাাঈশ্বরে�র যুুদ্ধসজ্জাা ব্যযবহাার করাা

শে�ষ কথাা এই, তো�োমরাা প্রভুুতে� ও তাঁঁ�হাার শক্তি�র পরাাক্রমে� বলবাান্  হও। 
[11] ঈশ্বরে�র সমগ্র যুুদ্ধসজ্জাা পরি�ধাান কর, যে�ন দি�য়াাবলে�র নাানাাবি�ধ চাাতুুরীীর 
সমু্মুখে� দাঁঁ�ড়াাইতে� পাার। [12] কে�ননাা রক্তমাং�ংসে�র সহি�ত নয়, কি�ন্তু আধি�পত্যয 
সকলে�র সহি�ত, করৃ্ত্তৃ�ত্ব সকলে�র সহি�ত, এই অন্ধকাারে�র জগৎপতি�দে�র 
সহি�ত, স্বর্গীী�য় স্থাানে� দুুষ্টতাার আত্মাাগণে�র সহি�ত আমাাদে�র মল্লযুদ্ধ হইতে�ছে�। 
[13] এই জন্যয তো�োমরাা ঈশ্বরে�র সমগ্র যুুদ্ধসজ্জাা গ্রহণ কর, যে�ন সে�ই 
কুুদি�নে� প্রতি�রো�োধ করি�তে� এবংং সকলই সম্পন্ন করি�য়াা দাঁঁ�ড়াাইয়াা থাাকি�তে� 
পাার। [14] অতএব সত্যে�ের কটি�বন্ধনীীতে� বদ্ধকটি� হইয়াা, [15] ধাার্ম্মি�িকতাার 
বুুকপাাটাা পরি�য়াা, এবংং শাান্তি�র সুুসমাাচাারে�র সুুসজ্জতাার পাাদুুকাা চরণে� দি�য়াা 
দাঁঁ�ড়াাইয়াা থাাক; [16] এই সকল ছাাড়াা বি�শ্বাাসে�র ঢাালও গ্রহণ কর, যাাহাার 
দ্বাারাা তো�োমরাা সে�ই পাাপাাত্মাার সমস্ত অগ্নি�বাাণ নি�র্ব্বাা�ণ করি�তে� পাারি�বে�; [17] 
এবংং পরি�ত্রাাণে�র শি�রস্ত্রাাণ ও আত্মাার খড়্গ, অর্থাা�ৎ ঈশ্বরে�র বাাক্যয গ্রহণ কর। 
[18] সর্ব্বববি�ধ প্রাার্থথনাা ও বি�নতি� সহকাারে� সর্ব্ববসময়ে� আত্মাাতে� প্রাার্থথনাা কর, 
এবংং ইহাার নি�মি�ত্ত সম্পূর্ণণ অভি�নি�বে�শ ও বি�নতি�সহ জাাগি�য়াা থাাক, [19] 
সমস্ত পবি�ত্র লো�োকে�র জন্যয এবংং আমাার পক্ষে� বি�নতি� কর, যে�ন মুুখ খুুলি�বাার 
উপযুুক্ত বক্তৃতাা আমাাকে� দে�ওয়াা যাায়, যাাহাাতে� আমি� সাাহস পূূর্ব্ববক সে�ই 
সুুসমাাচাারে�র নি�গূঢ়তত্ত্ব জ্ঞাাত করি�তে� পাারি�, [20] যাাহাার নি�মি�ত্ত আমি� শৃৃঙ্খলে� 
বদ্ধ হইয়াা রাাজদূূতে�র কর্ম্মম করি�তে�ছি�; যে�মন কথাা বলাা আমাার উচি�ত, তে�মনি� 
যে�ন সে�ই বি�ষয়ে� সাাহস দে�খাাইতে� পাারি� – ইফি�ষীীয় ৬:১০-২০

কি� সুুস্বাাদুু এক অংংশ! এটি� সম্পূর্ণণ ইফি�ষীীয় পুুস্তকটি�কে� একত্রি�ত করাার একটি� 
উপাায় হি�সে�বে� কাাজ করে�, পূূর্বববর্তীী� সমস্ত বি�ষয়গুলি�কে� একটি� সংংক্ষি�প্ত, স্বর্গীী�য় 
ও ঐশ্বরি�ক বাার্তাা�য় রূপাান্তরি�ত করে�। এটি� একটি� কাার্যযকর সমগ্র গঠন করে�। 
“অবশে�ষে�” (পদ ১০) শব্দটি� একটি� সি�রি�জে�র শে�ষ বি�ন্দু নয়; এটি� “দুুধ, ডি�ম, 
মাাখন এবংং অবশে�ষে� কে�ক মি�ক্স কি�নুন” বলাার মতো�ো নয়। এটি� আরও বে�শি� 
করে� বলাার মতো�ো, “দুুধ, ডি�ম, মাাখন, কে�ক মি�ক্স সংংগ্রহ করুন এবংং অবশে�ষে� 
একটি� কে�ক তৈ�রি� করুন।”

আমরাা

১২ পদে�র মধ্যে�ে, পৌ�ৌল বলে�ছে�ন যে� আমরাা মল্লযুদ্ধ করি� (আমরাা একাা এটি� করি� 
নাা)। যদি�ও এই অনুুচ্ছে�দটি� প্রাায়শই ব্যযক্তি�গত সংংগ্রাাম হি�সাাবে� শে�খাানো�ো হয়, 
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সম্পূর্ণণ ইফি�ষীীয় পুুস্তকটি� জো�োর দি�য়ে� বলে� যে� খ্রি�স্টীীয় জীীবন অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র 
সাাথে� একসাাথে� বসবাাস করাার জন্যয। ওয়াাল্টাার উইঙ্ক উল্লে�খ করে�ছে�ন, “মণ্ডলীীর 
রূপকটি� রো�োমাান কীীলকে�র মতো�ো, যাা সে�ই সময় এবংং কয়ে�ক হাাজাার বছর 
পরে�ও পরি�চি�ত সবচে�য়ে� দক্ষ এবংং ভয়ঙ্কর সাামরি�ক গঠন ছি�ল। প্রকৃৃতপক্ষে�, 
এই পুুরো�ো অংংশে� নি�র্দে�েশটি�কে� বহুবচন রূপে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�”।101

এছাাড়াাও, যখন আমরাা শয়তাানে�র বি�রুদ্ধে� আমাাদে�র মুুখো�োমুখি� হওয়াা বি�পদে�র 
পূূর্ণণ ভাারটি� উপলব্ধি� করতে� পাারি�, তখন আমরাা সহজাাতভাাবে�ই আমাাদে�র 
সহকর্মীী�দে�র কাাছে� চলে� আসি�, এমনকি� যাাদে�র সাাথে� আমরাা অন্যযথাায় বন্ধুত্বপূূর্ণণ 
নাাও হতে� পাারি�। যাারাা বি�ভে�দ সৃৃষ্টি� করে� তাারাা দে�খাায় যে� তাারাা তাাদে�র চাারপাাশে� 
থাাকাা ভয়াাবহ বি�পদকে� চি�নতে� পাারে� নাা। তাারাা একাা একাা এগি�য়ে� গি�য়ে� 
নি�জে�দে�রকে� ক্ষতি�র পথে� ঠে�লে� দে�য়।

মল্লযুদ্ধ করি�

এরপর, পৌ�ৌল আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�ন যে� এটি� একটি� মল্লযুদ্ধ। ছো�োটবে�লাায়, 
আমি� একটি� গ্রীীষ্মকাালীীন ক্রীীড়াা শি�বি�রে� গি�য়ে�ছি�লাাম যে�খাানে� আমি� কুুস্তি� সহ 
বে�শ কয়ে�কটি� খে�লাার সাাথে� পরি�চি�ত হয়ে�ছি�লাাম। আমি� দ্রুত কুুস্তি�কে� অপছন্দ 
করতে� শুরু করে�ছি�লাাম। এটি� এত ঘর্মাা�ক্ত ছি�ল, অন্যয ব্যযক্তি�র শরীীরে� এত 
আক্রমণাাত্মক ছি�ল। কুুস্তি�তে� সর্ববশক্তি� জড়ি�ত থাাকে�, অন্যয ব্যযক্তি�র মুুখে�র 
দি�কে� তাাকি�য়ে� তাার বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� হয়। আমি� যতই ঘৃৃণাা করতাাম নাা 
কে�ন, কুুস্তি� খ্রি�স্টীীয় জীীবনে�র জন্যয একটি� ভাাল রূপক, কাারণ আমরাা একজন 
প্রতি�পক্ষকে� আন্তরয়ন্ত্রীীয় উপাায়ে� মো�োকাাবি�লাা করি�। এই যুুদ্ধটি� দূূরবর্তীী� স্থাানে� 
অবস্থি�ত জে�নাারে�লদে�র চি�ত্রে�র মতো�ো নয়, যাারাা দূূরবর্তীী� সে�নাাবাাহি�নীীর উপর 
ক্ষে�পণাাস্ত্র নি�ক্ষে�প করে�। এটি� মুুষ্টি�যুদ্ধ; বি�শৃঙ্খলাায় পূূর্ণণ, ধোঁ�ঁ�য়াা, বি�স্ফো�োরণ, 
বি�ভ্রাান্তি�, ব্যযথাা এবংং চি�ৎকাারে� পূূর্ণণ।

প্রকৃৃত শত্রু

পৌ�ৌল এই ধাারণাাকে�ও উড়ি�য়ে� দে�ন যে� মাানুুষ আমাাদে�র শত্রু। আমরাা রক্তমাং�ংসে�র 
সাাথে� লড়াাই করি� নাা। আমাাদে�র বি�রুদ্ধে� আক্রমণে�র আসল উৎস হল শাাসক, 
করৃ্তৃ�পক্ষ, মহাাজাাগতি�ক শক্তি� এবংং মন্দে�র আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�। চি�ত্রটি� হল অদৃৃশ্যয, 
অনবরত পরি�কল্পনাা যাা আমাাদে�রকে� প্রতি�টি� দি�ক থে�কে� লক্ষ্যয করে� আঘাাত 
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করে� চলছে�। প্রতি�টি� সমস্যাা�রই একটি� মহাাজাাগতি�ক উৎস আছে�, মাানুুষ সে�ই 
সমস্যাা�গুলি�র উৎস নয়।

পরি�কল্পনাা

আমাাদে�র এই চক্রাান্তগুলো�োর বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� হবে�, দৃৃঢ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াানো�োর জন্যয 
সবকি�ছু করাার পরে�ও। আমাাদে�র প্রতাারি�ত হওয়াা উচি�ত নয়। শাাস্ত্র প্রতি�পক্ষে�র 
কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে বে�শ কয়ে�কটি� উল্লে�খে�র দি�কে� ইঙ্গি�ত করে�: প্রতাারণাা, সন্দে�হ, 
ভীীতি� প্রদর্শশন, বি�কল্প সমাাধাান, বি�ভাাজন, হয়রাানি�, বি�ভ্রাান্তি�, বি�স্ময়।

প্রথমত, আমরাা দে�খতে� পাাই যে� হবাা প্রতাারণাা এবংং সন্দে�হে�র মাাধ্যযমে� 
ঈশ্বরকে� অবি�শ্বাাস করতে� প্রলুুব্ধ হয়ে�ছি�লে�ন। “ঈশ্বর তো�োমাাকে� মঙ্গল থে�কে� 
বঞ্চি�ত করছে�ন, তাাই বি�ষয়গুলি� নি�জে�র হাাতে� নি�য়ে� নাাও”। এর দুঃঃ�খজনক 
পরি�ণতি� হল মাানবজাাতি� স্বর্গগ থে�কে� বঞ্চি�ত হয়ে�ছি�ল। ইয়ো�োবকে� ভয় দে�খাানো�োর 
মাাধ্যযমে� “ঈশ্বরে�র মুুখে�র উপর অভি�শাাপ দি�তে�” প্রলুুব্ধ করাা হয়ে�ছি�ল। শত্রুরাা 
প্রি�য়জনদে�র মৃৃতু্যু�, আর্থি�িক ক্ষতি� এবংং স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র মাাধ্যযমে� ইয়ো�োবকে� ভয় 
দে�খাানো�োর চে�ষ্টাা করে�ছি�ল - যাা এমন বন্ধুদে�র উপস্থি�তি�র কাারণে� আরও খাারাাপ 
হয়ে� উঠে�ছি�ল, যাারাা তাাকে� কো�োন ভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�নি�।

এরপর, বি�কল্প সমাাধাানে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাা ব্যাা�হত করাার জন্যয 
যীীশুকে� প্রলুুব্ধ করাা হয়ে�ছি�ল। শত্রুরাা যীীশুকে� পি�তাার লক্ষ্যয অর্জজনে�র জন্যয 
একটি� সংংক্ষি�প্ত ও সহজ পথে�র প্রস্তাাব দি�য়ে�ছি�ল। প্রথমত, যীীশুকে� তাাৎক্ষণি�ক 
তৃৃপ্তি� (পাাথরে� রুটি�তে� পরি�ণত করাা) প্রদাান করাা হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু যীীশু প্রতি�রো�োধ 
করে�ছি�লে�ন, তাঁঁ�র প্রয়ো�োজনে�র জন্যয পি�তাার উপর তাঁঁ�র আস্থাা প্রদর্শশন করে�ছি�লে�ন। 
এরপর, তাঁঁ�কে� বি�শ্বে�র সমস্ত রাাজ্যে�ের উপর প্রভাাব এবংং করৃ্তৃ�ত্বে�র প্রস্তাাব দে�ওয়াা 
হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু যীীশু মহি�মাান্বি�ত হওয়াার জন্যয সংংক্ষি�প্ত পথটি�কে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
করে�ছি�লে�ন (যাা বাাস্তবে� কু্রুশে�র অপমাানে�র মধ্যয দি�য়ে� হতে� হবে�)। অবশে�ষে�, 
যীীশুকে� খ্যাা�তি� এবংং সম্মাান লাাভ করাার জন্যয প্রলুুব্ধ করাা হয়ে�ছি�ল (চমৎকাার 
স্টাাইলে� মন্দি�র থে�কে� লাাফি�য়ে�)। কি�ন্তু তি�নি� তাঁঁ�র খ্যাা�তি�র জন্যয ঈশ্বরে�র উপর 
নি�র্ভভর করে�ছি�লে�ন, যাা আমরাা জাানি� যখন “প্রত্যে�েক হাঁঁ�টুু নত হবে� এবংং প্রতি�টি� 
জি�হ্বাা যীীশুকে� প্রভুু হি�সাাবে� স্বীীকাার করবে�” (ফি�লি�. ২:৯-১১)।
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যীীশু তাঁঁ�র ন্যাা�য্যয প্রশংংসাা পাাবে�ন, কাারণ তি�নি� শয়তাানে�র বি�কল্প সমাাধাান 
প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�লে�ন।

তৃৃতীীয়ত, প্রে�রি�তরাা ব্যাা�খ্যাা� করে�ছি�লে�ন যে� কীীভাাবে� শয়তাান বি�ভে�দ, হয়রাানি�, 
বি�ভ্রাান্তি� এবংং বি�স্ময় ব্যযবহাার করে�।

	• বি�ভে�দ:বি�ভে�দ: ইফি�ষীীয় ৪:২৭ পদে� পৌ�ৌল বি�শ্বাাসীীদে�র সতর্কক করে�ছে�ন যে�ন তাারাা 
শয়তাানকে� আশ্রয় নাা দে�য়। নি�জে�দে�র মধ্যে�ে লড়াাই এবংং অনৈ�ক্যয এই 
মরণঘাাতীী ইঙ্গি�ত দে�য় যে� শত্রু পরি�স্থি�তি�কে� প্রভাাবি�ত করছে�।

	• হয়রাানি�:হয়রাানি�: প্রে�রি�ত ১৬ অধ্যাা�য়ে�, একটি� ভবি�ষ্যযদ্বাাণীীকাারীী মন্দ আত্মাা পৌ�ৌলকে� 
অনে�ক দি�ন ধরে� তাাড়ি�ত করে�।

	• বি�ভ্রাান্তি�:বি�ভ্রাান্তি�: ২ করি�ন্থীীয় ১১:১৩-১৪ পদে� বলাা হয়ে�ছে� যে� শয়তাান আলো�োর 
দূূতে�র ছদ্মবে�শে� থাাকে�।

	• বি�স্ময়:বি�স্ময়: ১ পি�তর ৪:১২ পদে�, পি�তর বলে�ন, “তো�োমাাদে�র পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয যখন অগ্নি�পরীীক্ষাা তো�োমাাদে�র উপর আসে�, তখন তো�োমরাা অবাাক হয়ো�ো 
নাা, যে�ন তো�োমাাদে�র প্রতি� অদু্ভুত কি�ছু ঘটছে�।”

প্রতাারণাা, সন্দে�হ, ভীীতি� প্রদর্শশন, বি�কল্প সমাাধাান, বি�ভে�দ, হয়রাানি�, বি�ভ্রাান্তি� এবংং 
বি�স্ময় হল শয়তাানে�র কি�ছু চক্রাান্ত। কি�ন্তু ঈশ্বর আমাাদে�র অসহাায় রাাখে�ন নি�। 
শত্রুর চক্রাান্তে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার জন্যয আমাাদে�র কাাছে� সরঞ্জাাম এবংং অস্ত্র 
রয়ে�ছে�। তাঁঁ�র আক্রমণ প্রতি�হত করাার জন্যয আমাাদে�র কাাছে� বর্মম রয়ে�ছে� যাা 
আমরাা ব্যযবহাার করতে� পাারি�।

অস্ত্রগুলি�কে� কাার্যযকাারীী করে� তো�োলাা

আমাাদে�র সম্পদ রক্ষাা করাার ক্ষমতাা আমাাদে�র আছে�, কি�ন্তু তি�নি� যে� 
অস্ত্রগুলো�ো দি�য়ে�ছে�ন সে�গুলো�ো আমাাদে�র দক্ষতাার সাাথে� ব্যযবহাার করতে� হবে�। 
সরঞ্জাামগুলো�োকে� কাার্যযকর করাার জন্যয আমাাদে�র মন, ইচ্ছাাশক্তি� এবংং আবে�গ 
ব্যযবহাার করতে� হবে�:

Table 3 (Replace English text in each cell with translation.)
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এর কাারণে�:এর কাারণে�: আমাাদে�র প্রয়ো�োজন:আমাাদে�র প্রয়ো�োজন:

প্রতাারণাা সত্যে�েরসত্যে�ের কটি�বন্ধন (যাা মি�থ্যাা� ও অর্ধধ-সত্যযগুলি�র 
মো�োকাাবি�লাা করবে�)

বি�ভে�দ ও বি�কল্প 
সমাাধাান 

ধাার্মি�িকতাারধাার্মি�িকতাার বুুকপাাটাা (ঈশ্বরে�র সাাথে� ও অন্যযদে�র 
সাাথে� সঠি�ক সম্পর্ককটি�কে� প্রতি�রক্ষাা করাা)

বি�স্ময় ও ভয় সুুসজ্জতাারসুুসজ্জতাার পাাদুুকাা (সতর্ককতাা বজাায় রাাখাা) 

বি�ভ্রাান্তি�র অগ্নি�বাাণ বি�শ্বাাসে�রবি�শ্বাাসে�র ঢাাল (পরীীক্ষাার মাাঝে�ও প্রত্যযয় ধরে� 
রাাখাা)

আমাাদে�র অনন্তকাালীীন 
নি�রাাপত্তাা নি�য়ে� সন্দে�হ 
করাা

পরি�ত্রাাণে�রপরি�ত্রাাণে�র শি�রস্ত্রাাণ (আমাাদে�র ভবি�ষ্যযতে�র 
নি�শ্চয়তাার উপর বি�শ্বাাস করাা)

হয়রাানি� আত্মাার খড়গআত্মাার খড়গ যাা প্রাার্থথনাা দ্বাারাা পরি�চাালি�ত 
(প্রজ্ঞাার সাাথে� বি�শৃঙ্খল ও পরি�বর্ততনশীীল 
পরি�স্থি�তি�গুলি�কে� সাামলাানো�ো)

সত্যয

বে�ল্টটি� সমস্ত বর্মমকে� একসঙ্গে� বেঁ�ঁধে� রাাখে�। ঈশ্বর হলে�ন সমস্ত সত্যে�ের ঈশ্বর, 
কে�বল বাাইবে�লে�র সত্যে�ের নয়। সত্যয আমাাদে�রকে� মি�থ্যাা� চি�নতে� সাাহাায্যয করে� 
এবংং জীীবনে�র প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে� সত্যে�ের সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� সততাার সাাথে� 
জীীবনযাাপন করতে� সাাহাায্যয করে�।

ধাার্মি�িকতাা

আমাাদে�র রক্ষাা করাার জন্যয ধাার্মি�িকতাার প্রয়ো�োজন। ব্যযক্তি�গত নীীতি�শাাস্ত্রে�র চে�য়ে� 
ধাার্মি�িকতাা অনে�ক বড়, এটি� সঠি�ক সম্পর্কক স্থাাপনে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত। প্রথমত, 
এটি� হল একটি� সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে সুুস্থ সম্পর্কক বজাায় রাাখাা। বুুকপাাটাা “এক-
অন্যয” আদে�শে�র সংংক্ষি�প্ত রূপ হি�সে�বে� কাাজ করে�: নম্রতাা, ভদ্রতাা, ধৈ�র্যয, প্রে�ম, 
ক্ষমাা, দয়াা, আনন্দ, ধন্যযবাাদ, পাারস্পরি�ক আনুুগত্যয। বুুকপাাটাা আমাাদে�র মাানবি�ক 
সম্পর্কক নষ্ট করাা থে�কে� রক্ষাা করে�।
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দ্বি�তীীয়ত, এর অর্থথ হল ঈশ্বরে�র সাাথে� একটি� সঠি�ক সম্পর্কক। যখন শয়তাান 
তি�নটি� বি�কল্প সমাাধাান দি�য়ে� যীীশুকে� প্রলো�োভি�ত করে�ছি�ল, তখন যীীশু ঈশ্বরে�র 
উপর ভরসাা করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি�ই যো�োগাান দে�বে�ন। একইভাাবে� বুুকপাাটাা 
পাাপে�র কাারণে� ঈশ্বরে�র সাাথে� আমাাদে�র সম্পর্কক নষ্ট হওয়াা থে�কে� রক্ষাা করে�।

প্রস্তুতি�

স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�, অপ্রত্যাা�শি�ত মৃৃতু্যু�, অথবাা আর্থি�িক চ্যাা�লে�ঞ্জে�র কাারণে� আমরাা অবাাক 
হতে� পাারি� বলে� আমাাদে�র অজাান্তে�ই আটকে� যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয 
আমাাদে�র প্রস্তুতি�র প্রয়ো�োজন। আধুুনি�ক বে�সবল ব্যাা�টসম্যাা�নদে�র জুুতাা যে�মন 
তাাদে�র ক্লি�ট খনন করে�, তে�মনি� মাাটি�তে� ধরে� রাাখাার জন্যয রো�োমাান জুুতো�োগুলি�র 
মধ্যে�ে স্পাাইক ছি�ল। একইভাাবে�, জুুতাাগুলি�র প্রস্তুতি� তাার একটি� চি�ত্র যাা আমরাা 
আমাাদে�র মনকে� প্রস্তুত করতে� পাারি� যাাতে� আমরাা পরীীক্ষাার দ্বাারাা অবাাক নাা 
হই।

প্রকৃৃতপক্ষে�, ইতি�মধ্যে�েই/এখনও নাা-থাাকাা রাাজ্যে�ে, আমাাদে�র দুঃঃ�খভো�োগে�র 
অভি�জ্ঞতাা অনি�বাার্যয, যাা আমাাদে�র বি�স্ময়ে�র উপাাদাানগুলি�র সাাথে� মো�োকাাবি�লাা 
করতে� সাাহাায্যয করে�। পৌ�ৌল বলে�ছি�লে�ন যে� তাার দুঃঃ�খভো�োগ দে�খে� তাারাা যে�ন 
হতাাশ নাা হয় কাারণ এটি� তাাদে�র গৌ�ৌরব (ইফি�ষীীয় ৩:১৩)। তি�নি� বলে�ছি�লে�ন 
যে� “তো�োমরাা কীীভাাবে� চলছ সাাবধাানে� দে�খো�ো কাারণ দি�নগুলি� মন্দ” (ইফি�ষীীয় 
৫:১৫)। যীীশু বলে�ছি�লে�ন, “এই জগতে� তো�োমাাদে�র ক্লে�শ হবে�, কি�ন্তু আনন্দ 
করো�ো কাারণ আমি� জগৎকে� জয় করে�ছি�” (যো�োহন ১৬:৩৩)।

এই প্রস্তুতি� (শাান্তি�র সুুসমাাচাার দ্বাারাা প্রদত্ত) কে�বল অনুুগ্রহে�র মাাধ্যযমে� ব্যযক্তি�গত 
পরি�ত্রাাণে�র চে�য়ে�ও বে�শি� কি�ছু। এর আরও অনে�ক বে�শি� অতীীন্দ্রি�য় দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� 
রয়ে�ছে�, যে�খাানে� ঈশ্বর “তাঁঁ�র ইচ্ছাা, তাঁঁ�র উদ্দে�শ্যয অনুুসাারে�, যাা তি�নি� খ্রীীষ্টে� 
সময়ে�র পূূর্ণণতাার জন্যয একটি� পরি�কল্পনাা হি�সাাবে� রে�খে�ছি�লে�ন, যাাতে� স্বর্গে�ের 
ও পৃৃথি�বীীর সমস্ত কি�ছু তাঁঁ�র মধ্যে�ে একত্রি�ত হয়” (ইফি�ষীীয় ১:১০)। সুুসমাাচাার 
হল এই সুুসংংবাাদ যে� একদি�ন সমস্ত সৃৃষ্টি�কে� একে�বাারে� নতুুন করে� তৈ�রি� করাা 
হবে� (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ২১:৫)। সুুসমাাচাার দ্বাারাা প্রদত্ত প্রস্তুতি� হল আত্মবি�শ্বাাস যে� 
“তি�নি� সমস্ত কি�ছু তাঁঁ�র পাায়ে�র তলাায় রে�খে�ছে�ন এবংং তাঁঁ�কে� সকলে�র উপরে� 
মস্তকরূপে� দি�য়ে�ছে�ন” (ইফি�ষীীয় ১:২২)।
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আমরাা আমাাদে�র অবস্থাানে� দাঁঁ�ড়াানো�োর, দৃৃঢ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াানো�োর এবংং একটি� 
মহাাজাাগতি�ক যুুদ্ধে�র মাাঝে� শাান্ত ও শাান্তি�পূর্ণণ থাাকাার প্রস্তুতি�র জুুতাা পরি�ধাান 
করি�।

বি�শ্বাাস

বি�শ্বাাসে�র ঢাাল আমাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র মঙ্গলভাাব সম্পর্কে�ে বি�ভ্রাান্ত হওয়াা থে�কে� 
রক্ষাা করে�। আমরাা যাা আশাা করি� তাার উপর আস্থাা রাাখতে� পাারি�, যাা আমরাা 
দে�খি� নাা তাার উপর নি�শ্চি�ত থাাকতে� পাারি� (ইব্রীীয় ১১:১)। আমরাা বি�শ্বাাস দ্বাারাা 
চলি�, দৃৃশ্যয দ্বাারাা নয় (২ করি�ন্থীীয় ৫:৭)। আমরাা অদৃৃশ্যয সত্যযকে� বি�শ্বাাস করি� যখন 
সমস্ত দৃৃশ্যযমাান প্রমাাণ ঠি�ক বি�পরীীত বি�ষয়ে� বলে�।

এছাাড়াাও, শয়তাানে�র চক্রাান্তগুলি� অবি�শ্বাাস তৈ�রি� করাার এবংং স্বে�চ্ছাায় সম্পদ 
লুুটপাাটে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করাার জন্যয গঠি�ত। তাারাা আমাাদে�র ভয়কে� তখন 
কাাজে� লাাগাায়, যখন আমাাদে�র প্রয়ো�োজনে�র জন্যয ঈশ্বরে�র উপর নি�র্ভভর করাা 
উচি�ত। প্রতি�টি� প্রলো�োভনই ঈশ্বরকে� অবি�শ্বাাস করাার, আমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র ঢাাল 
ফে�লে� দে�ওয়াার একটি� চক্রাান্ত। সে� আমাাদে�রকে� নি�জে�দে�র অনুুভূূতি�তে� বি�শ্বাাস 
করতে� এবংং ঈশ্বরে�র উপর আমাাদে�র আস্থাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� উৎসাাহি�ত করে�। 
হবাা হাাল ছে�ড়ে� দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং বি�শ্বাাস হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু যীীশু 
দৃৃঢ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং বি�শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে� পি�তাার উপর নি�র্ভভর করে�ছি�লে�ন।

এছাাড়াাও, এই শাাস্ত্রাংং�শে� উল্লি�খি�ত অগ্নি�বাাণগুলি� ছি�ল পি�চ দি�য়ে� ঢাাকাা তীীর, 
এবংং যদি� সে�গুলি� কো�োনও সৈ�নি�কে�র শরীীরে� আটকে� যাায়, তাাহলে� সৈ�নি�ক পুুড়ে� 
যে�ত। রো�োমাান ঢাাল এমন উপকরণ দি�য়ে� তৈ�রি� হত যাা তীীরে�র আঘাাতে�র সাাথে� 
সাাথে� আগুন নি�ভি�য়ে� দি�ত। এটি� কো�োনও একক ঢাাল ছি�ল নাা, বরংং ঢাালে�র 
একটি� বৃৃহৎ আন্তঃঃসংংযুুক্ত নে�টওয়াার্কক ছি�ল যাা সহযো�োদ্ধাাদে�র সাাথে� সংংযুুক্ত ছি�ল, 
সকলকে� সমস্ত কো�োণ থে�কে� রক্ষাা করত যাাতে� কাারও বর্মে�ে কো�োনও ফাাটল নাা 
থাাকে�। অতএব, যদি� কো�োনও সৈ�নি�ক নি�জে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন করে� ফে�লে� এবংং সরে� 
যাায়, তাাহলে� সে� ইউনি�টে�র সুুরক্ষাা হাারাাবে�।

অতএব, পৌ�ৌল নি�শ্চি�ত করতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন যে� আমরাা এই লড়াাই একাা লড়ব 
নাা, বরংং একসাাথে� লড়ব। যখন আমরাা দে�হ থে�কে� আলাাদাা হই, তখন আমরাা 
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নি�জে�দে�র উপর অত্যযধি�ক চাাপ প্রয়ো�োগ করি�, যাা আমাাদে�র বি�ভ্রাান্তি�র জ্বলন্ত 
তীীরে�র মুুখে� ফে�লে�। বাাস্তব এটাা যে� আমরাা একাা নই। ঈশ্বর আমাাদে�র সাাথে� 
আছে�ন এবংং খ্রীীষ্টে�র দে�হ আমাাদে�র সুুরক্ষাার জন্যয ঢাালগুলি�কে� একত্রি�ত করাার 
জন্যয রয়ে�ছে�।

পরি�ত্রাাণ

যখন সৈ�ন্যযদে�র মাাথাায় হে�লমে�ট থাাকে� নাা এবংং তাারাা আঘাাত পাায়, তখন তাারাা 
দি�শে�হাারাা হয়ে� পড়ে�। একইভাাবে�, যদি� আমরাা আমাাদে�র পরি�ত্রাাণ নি�য়ে� সন্দে�হ 
করি�, তাাহলে� আমরাা হতবাাক হয়ে� পড়ি� এবংং অন্যাা�ন্যয ধরণে�র আক্রমণে�র 
ঝুঁঁ �কি�তে� পড়ি�। আমাাদে�র বুুদ্ধি� বজাায় রাাখাার জন্যয আমাাদে�র পরি�ত্রাাণে�র নি�শ্চয়তাার 
প্রয়ো�োজন। অতএব, শত্রু আমাাদে�র বলবে� যে� আমরাা পরি�ত্রাাণ পাাইনি�, এবংং যদি� 
আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� আমরাা পরি�ত্রাাণ পাাইনি�, তাাহলে� আমরাা এমন আচরণ 
শুরু করব যে�ন আমরাা পরি�ত্রাাণ পাাইনি�। আমাাদে�র চি�রন্তন নি�রাাপত্তাার উপর 
আস্থাা রাাখাা হল এই আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে�র একটি� মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়।

পবি�ত্র আত্মাা এবংং প্রাার্থথনাা

ঈশ্বরে�র বাাক্যযকে� ব্যযবহাার করাার জন্যয আমাাদে�র পবি�ত্র আত্মাার সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন, আর প্রাার্থথনাা আমাাদে�র বি�ভি�ন্ন পরীীক্ষাা ও পরি�স্থি�তি�তে� অংংশগ্রহণ 
করতে� সাাহাায্যয করে�। বাাইবে�ল (আত্মাার তরবাারি�) দক্ষতাা এবংং নি�র্দে�েশনাার 
সাাথে� প্রাার্থথনাার সাাথে� ব্যযবহাার করাা উচি�ত। আমরাা ক্রমাাগত এমন পরি�স্থি�তি�তে� 
এসে� পরি� যে�খাানে� সকল ধরণে�র প্রজ্ঞাার প্রয়ো�োজন। ডঃঃ ডন ডে�ভি�স প্রাার্থথনাাকে� 
“বি�শ্বাাসে�র ওয়াাকি�-টকি�” হি�সে�বে� উল্লে�খ করে�ছে�ন। প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে�, আমরাা 
অনি�শ্চি�ত পরি�স্থি�তি�তে� আমাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় অগ্নি�শক্তি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�।

ফলস্বরূপ, ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ের সত্যযকে� দক্ষতাা এবংং প্রজ্ঞাার সাাথে� প্রয়ো�োগ করতে� 
হবে�। আমরাা আক্রমণাাত্মক কৌ�ৌশল প্রয়ো�োগ করি�, শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ করি� 
যাাতে� সে� পাালি�য়ে� যাায় (যাাকো�োব ৪:৭; ১ পি�তর ৫:৯)। আমরাা অধ্যযবসাায়ে�র 
সাাথে�-সাাথে� সতর্ককও থাাকি�। আমরাা একে� অপরে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� কাারণ আমি� 
যদি� কো�োনও বি�শৃঙ্খলপূূর্ণণ অবস্থাার মধ্যে�ে নাাও থাাকি�, তবে� নি�শ্চি�ত যে� অন্যযরাা 
সে�রকম অবস্থাার মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�। আত্মাা ক্রমাাগত কাাজ করছে�ন, আমাাদে�র 
শক্তি� দি�চ্ছে�ন এবংং তাঁঁ�র বাাক্যয আমাাদে�র কাাছে� জ্ঞাাত করছে�ন। বাাইবে�লে�র 
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লে�খক হি�সে�বে�, তি�নি� আমাাদে�র নি�জে�দে�র এবংং অন্যযদে�র জন্যয সকল ধরণে�র 
প্রাার্থথনাা করাার সময়ে� বাাক্যয ব্যযবহাার করাার জন্যয নি�র্দে�েশনাা দে�ন।

সুুসমাাচাারকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয

এই সমস্ত যুুদ্ধসজ্জাার ব্যযবহাারে�র মধ্যে�েও, আমরাা সুুসমাাচাার প্রচাারে�র জন্যয 
আকুুল আকাাঙ্ক্ষাা করি� (ইফি�ষীীয় ৬:১৯-২০)। পৌ�ৌল প্রাার্থথনাার জন্যয অনুুরো�োধ 
করে�ন, ইফি�ষীীয়দে�র পূূর্বে�ে উল্লি�খি�ত সমস্ত বি�ষয়ে�র সাারসংংক্ষে�প তুুলে� ধরে�ন:

	• বর্ণণনাার অতীীত আমাাদে�র কাাছে� ধন রয়ে�ছে�

	• আমাাদে�র এক শত্রু রয়ে�ছে� যে� আমাাদে�র ধন চুুরি� করাার চে�ষ্টাা করে�

	• সে�ই শত্রুর চক্রাান্তগুলি�কে� প্রতি�রো�োধ করাার মত শক্তি� ও সরঞ্জাাম আমাাদে�র 
কাাছে� রয়ে�ছে�।

খ্রীীষ্ট হলে�ন আমাাদে�র যুুদ্ধসজ্জাা

যুুদ্ধসজ্জাা আমাাদে�র দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক যুুদ্ধে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয 
আমাাদে�র মন, ইচ্ছাাশক্তি� এবংং আবে�গকে� ব্যযবহাার করতে� হবে�। কি�ন্তু অন্যয 
অর্থে�ে, যুুদ্ধসজ্জাা হল খ্রীীষ্টে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাার একটি� চি�ত্র। বে�শ 
কয়ে�কটি� জাায়গাায় আমাাদে�র বলাা হয়ে�ছে� “খ্রীীষ্টকে� পরি�ধাান কর” (রো�োমীীয় 
১৩:৪; কল. ৩:১২; ইফি�ষীীয় ৪:২৪)। আমরাা যখন খ্রীীষ্টে�র মতো�ো হয়ে� একীীভূূত 
এবংং রূপাান্তরি�ত হই, তখন আমরাা তাঁঁ�র সমস্ত গুণাাবলীী গ্রহণ করি�।

প্রকৃৃতপক্ষে�, বর্মে�ের উপাাদাানগুলি� সমস্তই খ্রীীষ্টে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত হতে� পাারে�। 
আমরাা শত্রুর সাাথে� এমন শক্তি� ব্যযবহাার করি� যাা আমাাদে�র নি�জস্ব নয়, কাারণ 
আমরাা মস্তকে�র সাাথে� একটি� দে�হ রূপে� সংংযুুক্ত।

	• তি�নি� আমাাদে�র সত্যে�ের কটি�বন্ধন (পথ, সত্যয, ও জীীবন, যো�োহন ১৪:৬)

	• তি�নি� আমাাদে�র ধাার্মি�িকতাার বুুকপাাটাা (১ করি� ১:৩০)

	• তি�নি� আমাাদে�র প্রস্তুতি�র জুুতো�ো (যি�নি� শীীঘ্রই শয়তাানকে� আমাাদে�র পাায়ে�র 
নি�চে� চূূর্ণণ করবে�ন, রো�োমীীয় ১৬:২০)
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	• তি�নি� আমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র ঢাাল (আমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র সৃৃষ্টি�কর্তাা� ও সি�দ্ধি�দাাতাা, 
ইব্রীীয় ১২:২)

	• তি�নি� আমাাদে�র পরি�ত্রাাণ (পরি�ত্রাাণে�র শি�রস্ত্রাাণ, যি�শাাইয় ৫৯)

	• তি�নি� আমাাদে�র খড়গ (ঈশ্বরে�র বাাক্যয, যো�োহন ১:১)

ঈশ্বরে�র সমগ্র যুুদ্ধসজ্জাা গ্রহণ কর, যে�ন তো�োমরাা মন্দ দি�নে� প্রতি�রো�োধ করি�তে� 
পাার, এবংং সকলই সম্পন্ন করি�য়াা দাঁঁ�ড়াাইতে� পাার।
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আমি� কে�?আমি� কে�?

ভি�ক্টরি� ওভাার ডাার্ককনে�স পুুস্তক থে�কে� আমাাদে�র পরি�চয়ে�র নি�শ্চি�তকরণগুলি� 
নি�চে� দে�ওয়াা হল:102

1.	 আমি� খ্রীীষ্টে�র বন্ধু (যো�োহন ১৫:১৫)

2.	 তাঁঁ�র জন্যয ফল ধাারণ করতে� আমি� খ্রীীষ্টে�র দ্বাারাা মনো�োনীীত ও নি�যুক্ত (যো�োহন 
১৫:১৬)

3.	 আমি� ধাার্মি�িকতাার দাাস (রো�োমীীয় ৬:১৮)

4.	 আমি� ঈশ্বরে�র দাাস (রো�োমীীয় ৬:২২)

5.	 আমি� ঈশ্বরে�র সন্তাান; ঈশ্বর আমাার আত্মি�ক পি�তাা (রো�োমীীয় ৮:১৪-১৫; গাালাা 
৩:২৬; ৪:৬)

6.	 আমি� খ্রীীষ্টে�র সাাথে� সহ-দাায়াাদ, তাঁঁ�র উত্তরাাধি�কাারীীর ভাাগীীদাার (রো�োমীীয় 
৮:১৭)

7.	 আমি� ঈশ্বরে�র মন্দি�র, যে�খাানে� তি�নি� বাাস করে�ন। তাঁঁ�র আত্মাা ও জীীবন 
আমাার মধ্যে�ে বাাস করে� (১ করি� ৩:১৬; ৬:১৯)

8.	 আমি� প্রভুুর সাাথে� সংংযুুক্ত এবংং তাঁঁ�র সাাথে� এক আত্মাায় সংংযুুক্ত (১ করি� ৬:১৭)

9.	 আমি� খ্রীীষ্টে�র দে�হে�র এক সদস্যয (১ করি� ১২:২৭; ইফি� ৫:৩০)

10.	আমি� এক নতুুন সৃৃষ্টি� (২ করি� ৫:১৭)

11.	আমি� ঈশ্বরে�র সাাথে� পুুনর্মি�িলি�ত এবংং আমি� পুুনর্মি�িলনে�র পরি�চর্যাা�কাারীী (২ 
করি� ৫:১৮-২৯)

12.	আমি� ঈশ্বরে�র সন্তাান এবংং খ্রীীষ্টে�তে� এক (গাালাা ৩:২৬-২৮)

13.	আমি� ঈশ্বরে�র উত্তরাাধি�কাারীী কাারণ আমি� ঈশ্বরে�র সন্তাান (গাালাা ৪:৭)

14.	আমি� একজন সাাধুু (১ করি� ১:২; ইফি� ১: ১; ফি�লি� ১: ১; কল ১:২)

15.	আমরাা ঈশ্বরে�র রচনাা, খ্রীীষ্ট যীীশুতে� বি�বি�ধ সৎক্রি�য়াার নি�মি�ত্ত সৃৃষ্ট (ইফি� 
২:১০)
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16.	ঈশ্বরে�র পরি�বাারে�র বাাকি� সদস্যযদে�র সাাথে� আমি�ও একজন সহ-নাাগরি�ক 
(ইফি� ২:১৯)

17.	খ্রীীষ্টে�তে� আমি� একজন বন্দীী (ইফি� ৩:১; ৪:১)

18.	আমি� ধাার্মি�িক ও পবি�ত্র (ইফি� ৪:২৪)

19.	আমি� স্বর্গে�ের নাাগরি�ক, স্বর্গে�ে উচ্চো�ো স্থাানে� আমাাকে� বসাানো�ো হয়ে�ছে� (ইফি� 
২:৬; ফি�লি� ৩:২০)

20.	খ্রীীষ্টে�র সাাথে� আমি� ঈশ্বরে�র কাাছে� গুপ্ত রয়ে�ছি� (কল ৩:৩)

21.	আমি� খ্রীীষ্টে�র জীীবনে�র অভি�ব্যযক্তি�, কাারণ তি�নি�ই আমাার জীীবন (কল ৩:৪)

22.	আমি� ঈশ্বর দ্বাারাা মনো�োনীীত, পবি�ত্র এবংং অত্যযন্ত প্রি�য় (কল ৩:১২; ১ থি�ষ ১:৪) 

23.	আমি� অন্ধকাারে�র নয়, বরংং জ্যো�ো�তি�র সন্তাান (১ থি�ষ ৫:৫) 

24.	আমি� স্বর্গীী�য় আহ্বাানে�র একজন পবি�ত্র ভাাগীীদাার (ইব্রীীয় ৩:১)

25.	আমি� খ্রীীষ্টে�র ভাাগীীদাার; আমি� তাঁঁ�র জীীবনে�র ভাাগীীদাার (ইব্রীীয় ৩:১৪) 

26.	আমি� ঈশ্বরে�র জীীবন্ত প্রস্তরে�র মধ্যে�ে একজন, যাাদে�রকে� খ্রীীষ্টে�তে� গেঁ�ঁথে� 
তো�োলাা হচ্ছে� একটি� আত্মি�ক গৃৃহ হি�সে�বে� (১ পি�তর ২:৫) 

27.	আমি� এক মনো�োনীীত জাাতি�র একজন সদস্যয, রাাজকীীয় যাাজকবর্গগ, এক 
পবি�ত্র জাাতি�, ঈশ্বরে�র আপন প্রজাা (১ পি�তর ২:৯-১০)

28.	আমি� এই পৃৃথি�বীীতে� একজন প্রবাাসীী যে�খাানে� ক্ষণি�কে�র জন্যয বসবাাস করছি� 
(১ পি�তর ২:১১) 

29.	আমি� দি�য়াাবলে�র একজন শত্রু (১ পি�তর ৫:৮)

30.	আমি� ঈশ্বর সন্তাান, এবংং খ্রীীষ্টে�র দ্বি�তীীয় আগমনে�র সময়ে� তাঁঁ�র মত হবো�ো 
(১ যো�োহন ৩:১,২)

31.	আমি� ঈশ্বর থে�কে� জাাত, তাাই মন্দ দি�য়াাবল আমাাকে� স্পর্শশ করতে� পাারবে� 
নাা (১ যো�োহন ৫:১৮)

32.	আমি� মহাান “আমি�ই সে�ই” নই (যাাত্রাা ৩:১৪; যো�োহন ৮:২৪,২৫,৫৮), কি�ন্তু 
ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহে� আমি� যাা আছি�, তাাই আছি� (১ করি� ১৫:১০)
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আত্মি�ক অনুুশাাসনআত্মি�ক অনুুশাাসন

আত্মি�ক অনুুশাাসন হল রূপাান্তরে�র একটি� মাাধ্যযম যাা ঈশ্বর আমাাদে�র মধ্যে�ে 
আনতে� চাান (রো�োমীীয় ১২:১-২)। এগুলি� ঈশ্বরে�র অনুুগ্রহ অর্জজন বাা পরি�ত্রাাণে�র 
যো�োগ্যযতাা অর্জজনে�র কো�োনও উপাায় নয়। খ্রীীষ্টে�র একজন দূূত হি�সে�বে�, আমরাা 
ইতি�মধ্যে�েই খ্রীীষ্টে�র দ্বাারাা সম্পন্ন করাার কাাজে�র কাারণে�ই তাঁঁ�র অনুুগ্রহ অর্জজন 
করে�ছি�। কি�ন্তু তি�নি� তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র মাাধ্যযমে� একটি� সুুদে�র হাার 
তৈ�রি� করতে� চাান, এবংং আত্মি�ক অনুুশাাসনগুলি�কে� অনুুশীীলন করাা আমাাদে�র 
উৎপাাদনশীীলতাার একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ দি�ক।

ডাালাাস উইলাার্ডড আত্মি�ক অনুুশাাসনগুলি�কে� এভাাবে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করে�ছে�ন: “একটি� 
অনুুশাাসন হলো�ো আমাাদে�র ক্ষমতাার মধ্যে�ে থাাকাা যে�কো�োনো�ো কাার্যযকলাাপ যাা আমরাা 
সরাাসরি� প্রচে�ষ্টাার মাাধ্যযমে� করতে� পাারি� নাা, কি�ন্তু তাা করতে� সক্ষম করাার জন্যয 
নি�যুক্ত হই”।103 আরে�ক কথাায়, আমরাা অনুুশাাসনগুলি� করি�, কি�ন্তু ঈশ্বর রূপাান্তর 
ঘটাান। একজন আধ্যাা�ত্মি�ক শি�ষ্যে�ের একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয উদাাহরণ হল বি�শ্রাামবাার 
পাালন করাা। যীীশু বলে�ছি�লে�ন, “বি�শ্রাামবাার মাানুুষে�র জন্যয তৈ�রি� হয়ে�ছি�ল, মাানুুষ 
বি�শ্রাামবাারে�র জন্যয নয়” (মাার্কক ২:২৭), যাার অর্থথ এটি� ঈশ্বরে�র সৃৃষ্টি�র জন্যয একটি� 
উপহাার, তাঁঁ�র অনুুগ্রহ অর্জজনে�র জন্যয এটাা কো�োনও আইন নয়। এটি� একটি� 
অনুুশাাসন হি�সাাবে�ও বো�োঝাা যে�তে� পাারে�, এমন একটি� কাার্যযকলাাপ যাা করাার 
ক্ষমতাা আমাাদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�, যাা ঈশ্বর আমাাদে�র মধ্যে�ে ফল উৎপাাদনে�র জন্যয 
ব্যযবহাার করে�ন।

প্রতি� সপ্তাাহে� একদি�ন কাাজ থে�কে� ছুুটি� নে�ওয়াা, স্বাাভাাবি�ক কাাজগুলি� থে�কে� 
বি�শ্রাাম নে�ওয়াা, বছরে�র পর বছর ধরে� একটি� বি�শাাল আশীীর্বাা�দ হি�সে�বে� প্রমাাণি�ত 
হয়ে�ছে�। কি�ন্তু একদি�নে�র জন্যযও, এমনকি� কো�োনও বি�ক্ষে�পে�র প্রতি� সাাড়াা নাা 
দে�ওয়াার জন্যয এক অনুুশাাসনে�র প্রয়ো�োজন আছে�। এর কাারণ হতে� পাারে� আমরাা 
আমাাদে�র কাাজ উপভো�োগ করি� এবংং আমাাদে�র কাাছে� তাা মজাাদাার মনে� হয়! কি�ন্তু 
কখনও কখনও বি�শ্রাামবাার পাালন করাা আমাাদে�র জন্যয একটি� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং সময় 
হয় কাারণ আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� আমরাা অপরি�হাার্যয, বি�শ্বাাস করি� যে� আমাাদে�র 
সরাাসরি� সম্পৃক্ততাা ছাাড়াা আমাাদে�র পৃৃথি�বীী চলতে� পাারবে� নাা। অন্যয সময়, 
আমরাা নি�জে�দে�রকে� সময় নষ্ট করাার অভ্যাা�সে� আটকে� ফে�লি� যাা ত্যাা�গ করাা 
প্রয়ো�োজন, যে�মন সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা, কে�নাাকাাটাা, অথবাা আমাাদে�র মো�োবাাইল ফো�োনে� 
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অতি�রি�ক্ত সময় কাাটাানো�ো। অতএব, বি�শ্রাামবাারে�র অনুুশাাসন একদি�ন ছুুটি� নি�য়ে� 
বি�ভি�ন্ন বি�ক্ষে�পগুলি�র উপর আমাাদে�র নি�র্ভভরতাা ভাাঙতে� সহাায়ক হতে� পাারে�।

কি�ন্তু ইচ্ছাাকৃৃত আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলন এবংং প্রতি�শ্রুতি� নে�ওয়াার মধ্যে�ে আরও 
অনে�ক বে�শি� মূূল্যয রয়ে�ছে�। এটি� একটি� জাালি�কাা হি�সাাবে� কাাজ করে� যাা 
দ্রাাক্ষাালতাার সাাথে� সংংযুুক্ত শাাখাাগুলি�কে� ধরে� থাাকে� (যো�োহন ১৫), যাা শি�ষ্যযত্বে�র 
একটি� ফলপ্রসূূ জীীবনযাাপনে�র সুুযো�োগ করে� দে�য়।104 এগুলি� এমন কো�োনও 
নি�য়মে�র সে�ট নয় যাা যীীশুর অনুুসাারীীদে�র পরি�ত্রাাণ পে�তে� বাা আশীীর্বাা�দ উপভো�োগ 
করাার জন্যয অনুুসরণ করতে� হবে�। পরি�বর্তে�ে, এগুলি� একটি� সহাায়ক ব্যযবস্থাা যাা 
শি�ষ্যযকে� আত্মাার অনুুগ্রহ পে�তে� সক্ষম করে� যাা যীীশুকে� অনুুসরণ করাার জীীবনে� 
বৃৃদ্ধি� এবংং কাার্যযকাারি�তাা বৃৃদ্ধি� করে�।105

খে�লাাধুুলাা ক্ষে�ত্র থে�কে� একটি� উদাাহরণ

একজন পে�শাাদাার ক্রীীড়াাবি�দে�র মতো�ো, যি�নি� ইতি�মধ্যে�েই দলে� জাায়গাা করে� 
নি�য়ে�ছে�ন এবংং কে�বল একজন আরও ভাালো�ো খে�লো�োয়াাড় হতে� চাান, আমরাা 
খ্রীীষ্টে�র প্রতি�নি�ধি�ত্বে� আরও কাার্যযকর হওয়াার জন্যয আত্মি�ক অনুুশাাসনগুলি�তে� 
নি�যুক্ত হই। উদাাহরণস্বরূপ, যদি� আমরাা বাাস্কে�টবল খে�লাা শুরু করি�, তাাহলে� 
আমাাদে�র পাা, বাাহু, কব্জি� এবংং আঙু্গুলে� কি�ছু নি�র্দি�িষ্ট শুটিং�ং অভ্যাা�স তৈ�রি� হয়। 
আমাাদে�র পাা এবংং আঙু্গুলে� ভাালো�ো শুটিং�ং অভ্যাা�স থাাকতে� পাারে�, কি�ন্তু আমাাদে�র 
বাাহু এবংং কব্জি�তে� সে�ই অভ্যাা�সগুলি� উপস্থি�ত নাাও থাাকতে� পাারে�।

আমরাা কীীভাাবে� আমাাদে�র খে�লাাতে� আরও উন্নতি� করব? বই পড়ে� অথবাা ভি�ডি�ও 
দে�খে�? নাা, আমরাাও ঠি�ক একইভাাবে� উন্নত হবো�ো যে�ভাাবে� বি�শ্বমাানে�র বাাস্কে�টবল 
খে�লো�োয়াাড়রাা উন্নতি� করে�। তাারাা এমন কো�োচ খুঁঁ �জে� বে�র করে� যাারাা তাাদে�রকে� 
বি�ভি�ন্ন ড্রি�ল করতে� বলে� এবংং তাারপর তাারাা বাারবাার ড্রি�লগুলি� অনুুশীীলন করে�। 
তাারাা বাারবাার অনুুশীীলন এবংং অনুুশাাসনে�র মাাধ্যযমে� পুুরাানো�ো খাারাাপ অভ্যাা�সগুলি� 
ত্যাা�গ করে� এবংং সে�গুলি�কে� ভাালো�ো অভ্যাা�স দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন করে�। পে�শাাদাার 
বাাস্কে�টবল খে�লো�োয়াাড়রাা ড্রি�বলিং�ং এবংং শুটিং�ংয়ে�র ক্ষমতাা নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে� 
নাা, বরংং সুুশৃৃঙ্খল অনুুশীীলনে�র মাাধ্যযমে� তাারাা সে�ই দক্ষতাাগুলি� বি�কশি�ত করে�।106
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এই ক্ষে�ত্রে�, পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�র প্রশি�ক্ষক, এবংং যদি� আমরাা তাঁঁ�কে� আমাাদে�র 
শি�ক্ষাা দি�তে� বলি�, তাাহলে� তি�নি� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� আমাাদে�র অভ্যাা�সগুলি�কে� 
আরও বে�শি� করে� যীীশুর মতো�ো করে� রূপাান্তরি�ত করবে�ন।

আত্মি�ক অনুুশাাসন সম্পর্কে�ে ডাালাাস উইলাার্ডে�ের দ্বাারাা লে�খাা ডি�ভাাইন কন্সপি�রে�সি� 
পুুস্তক থে�কে� কি�ছু নি�র্বাা�চি�ত উক্তি� 107

“এগুলি� এমন একটি� অনুুশাাসন যাা আমাাদে�র নি�জে�দে�র হৃদয়ে�র আধ্যাা�ত্মি�ক 
জগতে� সক্রি�য় এবংং কাার্যযকর হতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, 
যাা এখন ঈশ্বর এবংং তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের সাাথে� সম্পর্কি�িত অনুুগ্রহে� আধ্যাা�ত্মি�কভাাবে� 
জীীবি�ত হয়ে�ছে�। এগুলি� আমাাদে�রকে� কে�বল মাানব বাা প্রাাকৃৃতি�কে�র উপর 
সম্পূর্ণণ নি�র্ভভরতাা থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� (এবংং সে�ই সঠি�ক অর্থে�ে ‘মাং�ংসকে�’ ক্ষয় 
করাা, ‘তাাকে� হত্যাা� করাা, মরতে� দে�ওয়াা) এবংং চূূড়াান্ত বাাস্তবতাার উপরও নি�র্ভভর 
করাা, যাা হল ঈশ্বর এবংং তাঁঁ�র রাাজ্যয, সাাহাায্যয করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, আমি� খাাবাার থে�কে� উপবাাস করি� যাাতে� জাানতে� পাারি� যে� অন্যয 
একটি� খাাবাার আছে� যাা আমাাকে� টি�কি�য়ে� রাাখে�। আমি� শাাস্ত্র মুুখস্থ করি� এবংং 
ধ্যাা�ন করি� যে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের অনুুশাাসন আমাার মন এবংং আমাার জীীবনে�র 
অনুুশাাসন এবংং শক্তি� হয়ে� উঠবে�”।

“যাারাা কে�বল এগুলো�ো নি�য়ে� কথাা বলে� অথবাা ‘পুঁঁ �থি�গতভাাবে�’ এগুলো�ো অধ্যযয়ন 
করে� অথবাা অন্যযদে�রকে� এগুলো�ো সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� শো�োনে�, তাারাা এই 
অনুুশাাসনগুলি�র মূূল্যয সঠি�ক ভাাবে� বুুঝতে� পাারে� নাা। একজনকে� যীীশুকে� শি�ক্ষক 
হি�সে�বে� মে�নে� তাঁঁ�র সাাথে� এগুলো�োয় প্রবে�শ করতে� হবে�, যাাতে� তাাদে�র জগৎ 
এবংং চরি�ত্র পরি�বর্ততনে�র জন্যয অবি�শ্বাাস্যয শক্তি� খুঁঁ �জে� পাাওয়াা যাায়। বি�শ্বাাস 
এবংং নম্রতাার সাাথে� প্রবে�শ করলে� এগুলো�ো আত্ম-নি�শ্চি�ত হয়। আর যদি� তুুমি� 
কে�বল তাাদে�র সাাথে� থাাকো�ো, তাাহলে� তো�োমাার আসলে� খুুব বে�শি� বি�শ্বাাস এবংং 
নম্রতাার প্রয়ো�োজন নে�ই। বাাকি�টাা এই অনুুশাাসনগুলি�ই সম্পন্ন করবে� কাারণ 
তাারাা আমাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের জন্যয উনু্মুক্ত করে�। এটি� ঈশ্বরে�র রাাজ্যযকে� 
জাানাার উপাায় হি�সে�বে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে� যাার উপর যীীশু জো�োর দি�য়ে�ছে�ন। আমরাা 
তাঁঁ�র জীীবনধাারাা, একাাকীীত্ব, সে�বাা, অধ্যযয়ন ইত্যাা�দি�তে� তাঁঁ�র অনুুসরণ করে� 
অভ্যযন্তরীীণভাাবে� রূপাান্তরি�ত হওয়াার মাাধ্যযমে� তি�নি� যাা করতে� বলে�ন তাা করতে� 
সক্ষম হব। পৌ�ৌল যে� বি�ষয়টি�কে� ‘আমাাদে�র দে�হকে� জীীবন্ত বলি�দাান হি�সে�বে� 
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উৎসর্গগ করাা’ বলে�ছে�ন এটি� তাার একটি� অপরি�হাার্যয অংংশ (রো�োমীীয় ১২:২)। এর 
ফলে� একজন সুুশৃৃঙ্খল ব্যযক্তি�র চি�হ্ন তৈ�রি� হবে�, যি�নি� এই বি�ষয়টি�কে� তখনই 
করতে� সক্ষম হবে�ন যখন এটাাকে� করাার প্রয়ো�োজন হবে�”।

“বি�শে�ষ করে�, আমি� শি�খে�ছি�লাাম যে� আধ্যাা�ত্মি�ক উপলব্ধি� এবংং বো�োধগম্যযতাার 
যে�কো�োনো�ো অগ্রগতি�র জন্যয তীীব্রতাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। সপ্তাাহজুুড়ে�, মণ্ডলীীতে� বাা 
বাাইরে�, নি�জে�র উপর শাাস্ত্রে�র কয়ে�কটি� পদ বাা অধ্যাা�য় ফোঁ�ঁ�টাা ফোঁ�ঁ�টাা করে� ফে�লাা 
কাারও মন এবংং আত্মাাকে� পুুনর্বি�িন্যাা�স করবে� নাা - ঠি�ক যে�মন প্রতি� পাঁঁ�চ মি�নি�টে� 
এক ফোঁ�ঁ�টাা জল আপনাাকে� স্নাান করতে� সাাহাায্যয করবে� নাা, আপনি� যতক্ষণই 
এটি� চাালি�য়ে� যাান নাা কে�ন। আপনাার একবাারে� এবংং যথে�ষ্ট দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয 
প্রচুুর জল প্রয়ো�োজন। লি�খি�ত বাাক্যে�ের জন্যযও একই বি�ষয়”।

“বি�শে�ষ করে� আমি� বুুঝতে� পাারি�নি� যে� এগুলো�ো কতটাা তীীব্রতাার সাাথে� করতে� 
হবে�, আর উপযুুক্ত তীীব্রতাার জন্যয একই উপলক্ষ্যে�ে দীীর্ঘঘ সময় ধরে� অবি�চল 
থাাকাার প্রয়ো�োজন ছি�ল। তাাছাাড়াা, একজনে�র জীীবনকে� এমনভাাবে� সাাজাানো�ো 
উচি�ত যাাতে� এটি� সম্ভব হয়। প্রাার্থথনাা এবংং অধ্যযয়নে�র সময় এলে� উত্তে�জি�ত, 
তাাড়াাহুড়ো�ো বাা ক্লাান্ত হওয়াা উচি�ত নয়। তাাই কে�উ প্রাার্থথনাা এবংং অধ্যযয়নে�র একটি� 
কাার্যযকর, জীীবন-পরি�বর্ততনকাারীী অনুুশীীলনকে� ‘স্বাাভাাবি�ক জীীবন’-এর উপর নি�র্ভভর 
করতে� পাারে� নাা। স্বাাভাাবি�ক জীীবন অবশ্যযই চলে� যাাবে�। এর পরি�বর্তে�ে আরও 
ভাালো�ো কি�ছু আসবে�”।

“যাা কি�ছু স্পষ্ট এবংং আমাাদে�র উদ্দে�শ্যে�ের জন্যয যাা কি�ছু অপরি�হাার্যয তাা হল, 
তাাদে�র মধ্যে�ে অল্প সংংখ্যযকই আধ্যাা�ত্মি�ক বি�কাাশে�র জন্যয একে�বাারে� কে�ন্দ্রীীয়। 
যীীশুর শি�ক্ষাানবি�শ হি�সে�বে� আমাাদে�র পূূর্ণণ-জীীবন পরি�কল্পনাার ভি�ত্তি�র একটি� অংংশ 
এই অনুুশাাসনগুলি�কে� তৈ�রি� করে� থাাকে�। এগুলি� হল, কো�োন কি�ছু থে�কে� বি�রত 
থাাকাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�র্জজনতাা এবংং নীীরবতাা, এবংং ইতি�বাাচক নি�যুক্তি�করণে�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অধ্যযয়ন এবংং উপাাসনাা”।

 “আপনি� কে� তাার বর্ধি�িত বো�োধ এবংং জীীবনে� আপনাার ভাাগ্যে�ের উপর যে� অন্যাা�ন্যয 
জি�নি�স আসে� তাা হ্রাাসে�র মাাধ্যযমে� আত্মাা এবংং ঈশ্বরে�র এই আবি�ষ্কাার ঘটছে� তাা 
আপনি� জাানতে� পাারবে�ন। ‘করতে� হবে�’ এই বি�রক্তি�কর, ঘো�োরাাফে�রাা করাার 
অনুুভূূতি� মূূলত আপনাার আত্মাার শূূন্যযতাা থে�কে� আসে�, যে�খাানে� আপনাার পি�তাার 
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রাাজ্যে�ে আপনাার বাাড়ি�তে� থাাকাা উচি�ত। শূূন্যযতাা সঠি�কভাাবে� পূূরণ হওয়াার সাাথে� 
সাাথে� আপনি� ক্রমশ বুুঝতে� পাারবে�ন যে� আপনাাকে� সে�ই কাাজগুলি� করতে� হবে� 
নাা - এমনকি� আপনি� যাা করতে� চাান তাাও নয়।”

“নি�জে�র আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে� মুুক্তি� হল নি�র্জজনতাা এবংং নীীরবতাার সবচে�য়ে� বড় 
উপহাারগুলি�র মধ্যে�ে একটি�। যখন এই সবকি�ছু ঘটতে� শুরু করবে�, তখন 
তুুমি� বুুঝতে� পাারবে� যে� তুুমি� সে�খাানে� পৌঁ�ঁছে�ছো�ো যে�খাানে� তো�োমাার থাাকাা উচি�ত। 
অন্যাা�য়ে�র প্রতি� পুুরনো�ো বন্ধনগুলো�ো ক্ষয় হতে� শুরু করবে� যখন তুুমি� তাাদে�র 
প্রকৃৃত রূপে� দে�খতে� পাাবে�। এবংং মাানুুষকে� সত্যি�িকাার অর্থে�ে ভাালো�োবাাসাার সম্ভাাবনাা 
তো�োমাার মনে� জাাগবে�। শীীঘ্রই তুুমি� হয়তো�ো বুুঝতে� পাারবে� যে� কে�বল অনুুগ্রহে�র 
বি�ষয়ে� কথাা বলাার চে�য়ে� অনুুগ্রহে�র দ্বাারাা বেঁ�ঁচে� থাাকাা কে�মন”।

বি�ভি�ন্ন তাালি�কাা

আত্মি�ক অনুুশাাসনগুলি�র কো�োন একক, অনুুমো�োদি�ত “তাালি�কাা” নে�ই। বি�ভি�ন্ন 
মাানুুষ বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� এগুলি�কে� বর্ণণনাা করে�।

উদাাহরণস্বরূপ, মো�োরল্যাা�ন্ড দুুটি� বি�ভাাগে� এই অনুুশাাসনগুলি�কে� সংংগঠি�ত করে�:

1.	 বি�রত থাাকাার অনুুশাাসন: নি�র্জজনতাা, নীীরবতাা, উপবাাস, মি�তব্যযয়ীীতাা, পবি�ত্রতাা, 
গো�োপনীীয়তাা, ত্যাা�গ।

2.	 নি�যুক্ত থাাকাার অনুুশাাসন: অধ্যযয়ন, উপাাসনাা, উদযাাপন, সে�বাা, প্রাার্থথনাা, 
সহভাাগি�তাা, স্বীীকাারো�োক্তি�, আত্মসমর্পপণ।108

ডঃঃ ডন ডে�ভি�স তাাদে�র তি�নটি� বি�ভাাগে� তাালি�কাাভুুক্ত করে�ছে�ন:

1.	 প্রভুুর সাাথে� আমাাদে�র সম্পর্কককে� গড়ে� তো�োলাা: অভ্যযন্তরীীণ অনুুশাাসন (বাাক্যয, 
প্রাার্থথনাা, উপবাাস, অধ্যযয়ন)।

2.	 আমাাদে�র চরি�ত্র গঠন: বাাহ্যি�িক অনুুশাাসন (সরলতাা, নি�র্জজনতাা, আত্মসমর্পপণ, 
সে�বাা)।

3.	 আমাাদে�র সম্প্রদাায় গড়ে� তো�োলাা: দলগত অনুুশাাসন (স্বীীকাারো�োক্তি�, উপাাসনাা, 
নি�র্দে�েশনাা, উদযাাপন)।109
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আরও অধ্যযয়নে�র জন্যয কি�ছু পুুস্তকে�র তাালি�কাা (Amazon.com এ উপলব্ধ)

The Divine Conspiracy, Dallas Willard, Harper

The Celebration of Discipline, Richard Foster, HarperOne

Tempered Resilience, Tod Bolsinger, IVP

The God Question, J.P. Moreland, IVP Academic

Compelling Testimony, Dr. Don Davis, TUMI Press

The Spirit of the Disciplines, Dallas Willard, HarperOne

The God-Shaped Brain, Timothy Jennings, IVP
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পরি�শি�ষ্ট 5  পরি�শি�ষ্ট 5  
বি�হ্বল হয়ে� পরলে� এই ব্যযবহাারি�ক পদক্ষে�পগুলি� নে�বে�নবি�হ্বল হয়ে� পরলে� এই ব্যযবহাারি�ক পদক্ষে�পগুলি� নে�বে�ন

অনে�ক সময় আমরাা এত তথ্যে�ের চাাপে� পড়ে� যে�তে� পাারি� যে� কো�োথাা থে�কে� শুরু 
করব তাা বো�োঝাা কঠি�ন হয়ে� পড়ে�। সকলে�ই মাাঝে� মাাঝে� এইরকম অনুুভব 
করে�ন। এই তাালি�কাাটি� আপনাাকে� হতাাশ হলে� কীী করতে� হবে� তাা জাানতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

1.	 ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন, আমাার এরপর কীী করাা উচি�ত? একবাারে� সবকি�ছু 
সমাাধাান করাার চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। শুধুু পরবর্তীী� পদক্ষে�পটি� নি�ন। পরবর্তীী� 
পদক্ষে�প জাানাার পর, পরবর্তীী� কাাজটি� ভাালো�োভাাবে� করুন।

2.	 আপনাার জীীবনে� 3-5টি� মূূল্যযবো�োধে�র একটি� তাালি�কাা তৈ�রি� করুন যাা নি�য়ে� 
আপস করাা সম্ভব নয়। যখন আপনি� বি�স্তাারি�ত বি�ষয়গুলি�র মধ্যে�ে হাারি�য়ে� যাান 
তখন এগুলি� একটি� নি�র্দে�েশক হি�সে�বে� কাাজ করে� যাাতে� আপনি� আপনাার 
পথ খুঁঁ �জে� পে�তে� পাারে�ন এবংং এগি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন। কৌ�ৌশল এবংং পদ্ধতি� 
পরি�বর্ততন হয়, কি�ন্তু মূূল্যযবো�োধ কখনও পরি�বর্ততন হয় নাা।

3.	 এই মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়গুলো�োর দি�কে� মনো�োযো�োগ দি�ন। টি�মো�োথি� জে�নিং�ংস বলে�ছে�ন:

“জীীবনে�র জন্যয শাারীীরি�ক নকশাা প্রো�োটো�োকলে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� 
জীীবনযাাপন করুন, যে�মন নি�য়মি�ত ঘুুম, প্রচুুর জল পাান করাা, নি�য়মি�ত মন 
ও শরীীরে�র ব্যাা�য়াাম, বি�ষাাক্ত পদাার্থথ এড়ি�য়ে� চলাা এবংং সুুষম খাাদ্যয গ্রহণ করাা। 
ভুুল হলে�, যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব অপরাাধবো�োধ দূূর করুন, যাারাা আপনাার 
সাাথে� খাারাাপ ব্যযবহাার করে� তাাদে�র ক্ষমাা করুন এবংং রাাগ বাা ক্ষো�োভ ধরে� 
রাাখবে�ন নাা কাারণ এই ধরনে�র আবে�গ শরীীরে�র প্রদাাহজনক প্রবাাহকে� 
সক্রি�য় করে�। ভয় দূূর করুন, কাারণ অপ্রতি�কাারি�ত ভয় সত্যি�িই ধ্বংংস করে�। 
ভাালো�োবাাসাাই আরো�োগ্যয করে� এবংং পুুনরুদ্ধাার করে�, কি�ন্তু প্রকৃৃত ভাালো�োবাাসাা 
তখনই অনুুভূূত হয় যখন ঈশ্বর সম্পর্কে�ে মি�থ্যাা� কথাাগুলি�কে� চি�হ্নি�ত করি� 
এবংং দূূর করি�”।110

4.	 টমাাস আ কে�ম্পি�সে�র পরাামর্শশ অনুুসরণ করুন:111

a.	নি�জে�র  ইচ্ছাার চে�য়ে� অন্যে�ের ইচ্ছাা পূূরণ করাার চে�ষ্টাা করুন।

b.	সবসময়  বে�শি�র চে�য়ে� কম থাাকাা বে�ছে� নি�ন।
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c.	জী ীবনে� নীীচুু স্থাানে�র সন্ধাান করুন, স্বীীকৃৃতি� পাাওয়াার ও গুরুত্বপূূর্ণণ হওয়াার 
চাাহি�দাাকে� মে�রে� ফে�লুন।

d.	সর্ব বদাা এবংং সর্ববত্র কাামনাা করুন যে� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা আপনাার মধ্যে�ে 
সম্পূর্ণণরূপে� পূূর্ণণ হো�োক।
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পরি�শি�ষ্ট 6  পরি�শি�ষ্ট 6  
পশ্চি�ম দে�শগুলি�তে� পরি�চয় এবংং নাারসি�জি�জমপশ্চি�ম দে�শগুলি�তে� পরি�চয় এবংং নাারসি�জি�জম

একবিং�ংশ শতাাব্দীীর আমে�রি�কাানদে�র কাাছে�, “আমাার পরি�চয় খুঁঁ �জে� বে�র করাা” 
রীীতি�মতো�ো একটাা স্টাাইল। কে�উ কে�উ বলতে� পাারে�ন যে� ব্যযক্তি�গত পরি�চয় খুঁঁ �জে� 
বে�র করাার চে�য়ে� জীীবনে� আর কি�ছু গুরুত্বপূূর্ণণ নয়। ধাারণাাটি� হল, “যদি� আমি� 
আমাার পরি�চয় খুঁঁ �জে� বে�র করতে� পাারি�, তাাহলে� আমি� সে�ই অনুুযাায়ীী জীীবনযাাপন 
করতে� পাারব, সুুখীী জীীবনযাাপন করতে� পাারব এবংং একজন পূূর্ণাা�ঙ্গ ব্যযক্তি� হতে� 
পাারব”। যে� কে�উ সে�ই আবি�ষ্কাারে�র পথে� বাাধাা সৃৃষ্টি� করবে� তাাকে� চরম অন্যাা�য্যয 
বলে� সমাালো�োচনাা করাা হবে�।

প্রকৃৃতপক্ষে�, মাানুুষ তাাদে�র জাাতি�, লি�ঙ্গ, ধর্মম, শ্রে�ণীী, প্রজন্ম, অথবাা বি�শে�ষ 
আগ্রহে�র উপর ভি�ত্তি� করে� নি�জে�দে�র সংংজ্ঞাায়ি�ত করাার চে�ষ্টাা করে�। যদি�ও কে�উ 
কে�উ একটি� একক পরি�চয় ব্যযবহাার করে� আত্মপরি�চয় দে�য় (“আমি� এশি�য়াান” 
বাা “আমি� একজন ইঞ্জি�নি�য়াার”), বে�শি�রভাাগ আমে�রি�কাান নি�জে�দে�রকে� বি�ভি�ন্ন 
ব্যযক্তি�গত আগ্রহে�র একটি� অনন্যয সংংমি�শ্রণ হি�সাাবে� বর্ণণনাা করতে� পছন্দ করে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, “আমি� একজন শে�ভি�-ড্রাাইভিং�ং, ডজাার-সমর্থথক, ফটো�োগ্রাাফি�-
প্রে�মীী, মি�লে�নি�য়াাল, ফি�ট করে� এমন এনি�য়ে�গ্রাাম প্রো�োফাাইল #5, যে� মাাউন্টে�ন 
ডি�উ পাান করতে� পছন্দ করে�”। অন্যযদে�র জন্যয, পরি�চয় পি�তাামাাতাা হি�সে�বে� 
তাাদে�র ভূূমি�কাা, অথবাা বাাগাান বাা পরি�বে�শবাাদে�র মতো�ো তাাদে�র আবে�গে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� হয়। দুঃঃ�খে�র বি�ষয় হল, কে�উ কে�উ এমনকি� ক্রীীড়াা দল 
বাা সে�লি�ব্রি�টি�দে�র মাাধ্যযমে� বি�কৃতভাাবে� জীীবনযাাপন করে� তাাদে�র পরি�চয় তৈ�রি� 
করে�।

এছাাড়াাও, যাারাা তাাদে�র পরি�চয় সম্পর্কে�ে অনি�শ্চি�ত তাাদে�র মধ্যে�ে “পরি�চয় সংংকট” 
থাাকে�। পরি�চয় রাাজনীীতি� একটি� সাাম্প্রতি�ক শব্দ যাা এখন সংংসৃ্কৃতি�তে� প্রো�োথি�ত। 
কি�ন্তু ব্যযক্তি�গত পরি�চয়ে�র সাাধনাা সবসময় বর্ততমাান দি�নে�র মতো�ো প্রচলি�ত ছি�ল 
নাা। আসলে�, “পরি�চয় খুঁঁ �জে� বে�র করাার” ধাারণাাটি� তুুলনাামূূলকভাাবে� নতুুন।

কি�ন্তু বে�শি�রভাাগ সংংসৃ্কৃতি� এবংং প্রজন্মে�র জন্যয, পরি�চয় সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা হয়ে�ছে� 
পরি�বাার, বংংশ বাা উপজাাতি�র দ্বাারাা, যাা প্রাায়শই সম্প্রদাায়ে� তাাদে�র পরি�বাারে�র 
ভূূমি�কাার সাাথে� যুুক্ত ছি�ল (কসাাই, কনফে�কশনাার, বাা মো�োমবাাতি� প্রস্তুতকাারক)। 
এর কো�োনটাাই মাানুুষ বে�ছে� নি�ত নাা; একজন ব্যযক্তি� এই পরি�চয় নি�য়ে�ই জন্মগ্রহণ 
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করতো�ো। এরপরে� প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র কর্ততব্যয হয়ে� ওঠে� একটি� পুুণ্যযময় জীীবনযাাপন 
করাা, বৃৃহত্তর কল্যাা�ণে�র জন্যয ত্যাা�গ স্বীীকাার করে� সম্প্রদাায়ে�র সে�বাা করাা। শতাাব্দীী 
ধরে�, যাা একজন ব্যযক্তি�কে� অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা করে� তো�োলে� তাা ছি�ল 
ব্যযক্তি�গত পরি�চয় নয়, কি�ছু ত্যাা�গমূলক বীীরত্বে�র কাাজ।112

এই ধাারণাা 1940-এর দশকে�র আমে�রি�কাাতে�ও অব্যাা�হত ছি�ল। কি�ন্তু দ্বি�তীীয় 
বি�শ্বযুুদ্ধে�র পর সবকি�ছু বদলে� গে�ল। পণ্যয ও পরি�ষে�বাার বি�স্তাারে�র ফলে� 
কো�োম্পাানি�গুলি� ব্যযবহাারি�কতাার চে�য়ে� আত্মপ্রকাাশে�র উপর জো�োর দি�তে� শুরু 
করে�। গাাড়ি� কে�নাা আর ব্যযবহাারি�ক পরি�বহনে�র চাাহি�দাা পূূরণে�র জন্যয ছি�ল নাা, 
বরংং একজনে�র ব্যযক্তি�গত পরি�চয়ে�র প্রকাাশ ছি�ল।113 এটি� আমে�রি�কাানদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাার একটি� নতুুন উপাায় উনু্মুক্ত করে�: তাাদে�র ব্যযক্তি�গত পরি�চয় 
সংংজ্ঞাায়ি�ত করাার জন্যয পণ্যয ক্রয় করাা।

1960-এর দশকে�র মধ্যে�ে, আমে�রি�কাানরাা কর্ততব্যয, সঙ্গতি� এবংং সম্প্রদাায়ে�র 
ঐতি�হ্যযবাাহীী ভূূমি�কাার প্রতি� দ্রুত আগ্রহ হাারি�য়ে� ফে�লে�, পরি�বর্তে�ে ব্যযক্তি�ত্ব এবংং 
খ্যাা�তি�র সাাধনাায় ঝুঁঁ �কে� পড়ে�। বীীরত্বপূূর্ণণ ত্যাা�গে�র পরি�বর্তে�ে সে�লি�ব্রি�টি� হওয়াার 
আকাাঙ্ক্ষাা শুরু হয়, মূূলত নি�জে�র পরি�চয় খুঁঁ �জে� বে�র করে�। এবংং এখন, যে� 
কে�উ আক্রমণাাত্মকভাাবে� তাাদে�র পরি�চয় অনুুসরণ করে� নাা তাাকে� চরি�ত্রহীীন 
হি�সে�বে� দে�খাা হয় এবংং তাাকে� উপহাাসে�র সাাথে� জম্বি�, ড্রো�োন, লে�মিং�ং বাা ভে�ড়াা 
বলাা হয়।

নি�ম্নলি�খি�ত উদৃ্ধৃতি�গুলি� দুুটি� উৎস থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবংং পশ্চি�মে� সমসাাময়ি�ক 
পরি�চয় সমস্যাা�গুলি� বো�োঝাার জন্যয সহাায়ক বর্ণণনাা প্রদাান করে�।

দ্যাা� কাালচাার অফ নাারসি�সি�ম: আমে�রি�কাান লাাইফ ইন অ্যাা�ন এজ অফ ডি�মি�নি�শিং�ং 
এক্সপে�কটে�শন পুুস্তক থে�কে� কি�ছু উদৃ্ধৃতি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� 114

ক্রি�স্টো�োফাার ল্যাা�শ বি�শ্বাাস করে�ন যে� 1958 সাাল থে�কে�, অস্পষ্ট উদ্বে�গ, কি�ছু 
হাারি�য়ে� যাাওয়াার ভয়ে� ভুুগছে�ন এমন মাানুুষে�র সংংখ্যাা�য় এক বি�রাাট বি�স্ফো�োরণ 
ঘটে�ছে�। ক্রমবর্ধধমাান সংংখ্যযক মাানুুষ আত্মমগ্ন হয়ে� পড়ে�ছে�, তাাৎক্ষণি�ক তৃৃপ্তি�র 
আকাাঙ্ক্ষাা তৈ�রি� করছে�, যাা প্রাায়শই “নাার্সি�িসি�জম” নাামে� পরি�চি�ত। তি�নি� এই 
বি�ষয়টি� তুুলে� ধরে�ন যে� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এবংং বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�তে� মাানসি�ক 
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সমস্যাা�গুলি� পরি�বর্তি�িত হয়। এটি� আমাার কাাছে� ইঙ্গি�ত দে�য় যে� রাাজত্ব এবংং 
ক্ষমতাার কাাজ বুুঝতে� পাারে� যে� প্রতি�টি� সংংসৃ্কৃতি�, স্থাান বাা সময়ে� কো�োন প্রতাারণাা 
সবচে�য়ে� কাার্যযকর। চুুরি�, হত্যাা� এবংং ধ্বংংস করাার শয়তাানীী প্রচে�ষ্টাাগুলি� মাানুুষকে� 
আবদ্ধ এবংং তাাদে�র নি�য়ন্ত্রণকাারীী প্রভাাবে�র অধীীনে� রাাখাার জন্যয একটি� সাংং�স্কৃতি�ক 
পরি�বে�শে�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াা হয়। 1950 সাাল থে�কে� মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�, 
নাার্সি�িসি�জম মন্দ আত্মাাদে�র তাাদে�র লুুণ্ঠনে�র কাাজ করাা পছন্দে�র কৌ�ৌশল বলে� 
মনে� হয়। যদি� তাাই হয়, তাাহলে� নাার্সি�িসি�জম সম্পর্কে�ে আরও জাানাা সহাায়ক 
যে� মি�থ্যাা�র একটি� গো�োষ্ঠীী যাা আমে�রি�কাানদে�র আবদ্ধ করে� রে�খে�ছে�। অন্যাা�ন্যয 
সংংসৃ্কৃতি�র লো�োকে�রাা মি�থ্যাা�র একটি� ভি�ন্ন গো�োষ্ঠীীর অভি�জ্ঞতাা লাাভ করবে�। এই 
বি�ষয়ে�র উপর একটি� সংংক্ষি�প্ত প্রাাথমি�ক ধাারণাা প্রদাানে�র জন্যয (যাা খ্রি�স্টীীয় 
দৃৃষ্টি�কো�োণ থে�কে� লে�খাা নয়) ল্যাা�শে�র বই থে�কে� অনে�ক নি�র্বাা�চি�ত উদৃ্ধৃতি� নীীচে� 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

“মাানুুষ নি�জে�দে�রকে� নি�শ্চি�ত করে�ছে� যে� মাানসি�ক আত্ম-উন্নতি�ই গুরুত্বপূূর্ণণ: 
তাাদে�র অনুুভূূতি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা, স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা, ব্যাা�লে� বাা 
পে�ট নাাচাানো�ো নৃৃত্যে�ের প্রশি�ক্ষণ নে�ওয়াা, প্রাাচ্যে�ের জ্ঞাানে� নি�জে�দে�র ডুুবি�য়ে� রাাখাা, 
দৌ�ৌড়াানো�ো, ‘সম্পর্ককস্থাাপন’ করতে� শে�খাা, ‘আনন্দে�র ভয়’ কাাটি�য়ে� ওঠাা” (পৃৃষ্ঠাা 4)।

“তি�নি� ‘জীীবনে�র প্রতি� অস্পষ্ট, বি�ক্ষি�প্ত অসন্তো�োষে�র’ অভি�যো�োগ করে�ন এবংং 
তাার ‘অনি�র্ধাা�রি�ত অস্তি�ত্বকে� নি�রর্থথক এবংং উদ্দে�শ্যযহীীন’ বলে� মনে� করে�ন। তি�নি� 
‘শূূন্যযতাা এবংং হতাাশাার সূূক্ষ্মভাাবে� অভি�জ্ঞ কি�ন্তু ব্যাা�পক অনুুভূূতি�,’ ‘আত্মসম্মাানে�র 
হিং�ংস্র দো�োলন’ এবংং ‘সাাধাারণভাাবে� মে�নে� নি�তে� অক্ষমতাা’ বর্ণণনাা করে�ন।’ তি�নি� 
‘শক্তি�শাালীী, প্রশংংসি�ত ব্যযক্তি�ত্বদে�র সাাথে� নি�জে�কে� সংংযুুক্ত করে�ই উচ্চো�োতর 
আত্মসম্মাানবো�োধে�র অনুুভূূতি� অর্জজন করে�ন যাাদে�র গ্রহণযো�োগ্যযতাা তি�নি� কাামনাা 
করে�ন এবংং যাাদে�র দ্বাারাা তি�নি� সমর্থি�িত অনুুভব করে�ন’। যদি�ও তি�নি� তাার 
দৈ�নন্দি�ন দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন এবংং এমনকি� বি�শি�ষ্টতাা অর্জজন করে�ন, সুুখ 
তাাকে� এড়ি�য়ে� যাায় এবংং জীীবন প্রাায়শই তাাকে� বেঁ�ঁচে� থাাকাার অযো�োগ্যয বলে� মনে� 
করে�। প্রাায়শই এই রো�োগীীরাা হাাইপো�োকন্ড্রি�য়াায় ভো�োগে�ন এবংং অভ্যযন্তরীীণ শূূন্যযতাার 
অনুুভূূতি�র অভি�যো�োগ করে�ন। একই সাাথে� তাারাা সর্ববশক্তি�মাানে�র কল্পনাা এবংং 
অন্যযদে�র শো�োষণ এবংং তৃৃপ্ত হওয়াার অধি�কাারে� দৃৃঢ় বি�শ্বাাস পো�োষণ করে�ন” (পৃৃষ্ঠাা 
37)।
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“যদি�ও নাার্সি�িসি�স্ট দৈ�নন্দি�ন জগতে� কাাজ করতে� পাারে� এবংং প্রাায়শই অন্যযদে�র 
আকর্ষষণ করে�, অন্যযদে�র প্রতি� তাার অবমূল্যাা�য়ন, তাাদে�র সম্পর্কে�ে কৌ�ৌতূূহলে�র 
অভাাব, তাার ব্যযক্তি�গত জীীবনকে� দুুর্ববল করে� তো�োলে� এবংং ‘শূূন্যযতাার ব্যযক্তি�গত 
অভি�জ্ঞতাা’কে� শক্তি�শাালীী করে�” (পৃৃষ্ঠাা 39)।

“অতএব, সে� ক্রমাাগত অনুুমো�োদন এবংং প্রশংংসাার জন্যয অন্যযদে�র উপর নি�র্ভভর 
করে�। তাাকে� ‘কাারো�ো সাাথে� নি�জে�কে� সংংযুুক্ত করতে� হবে�, প্রাায় পরজীীবীী’ 
জীীবনযাাপন করতে� হবে�। একই সাাথে�, তাার মাানসি�ক নি�র্ভভরতাার ভয়, ব্যযক্তি�গত 
সম্পর্কে�ের প্রতি� তাার কৌ�ৌশলীী, শো�োষণমূূলক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র সাাথে�, এই সম্পর্ককগুলি�কে� 
নীীরস, ভাাসাাভাাসাা এবংং গভীীরভাাবে� অসন্তুষ্ট করে� তো�োলে�” (পৃৃষ্ঠাা 40)।

“যে� সমাাজে� লো�োকে�রাা বাার্ধধক্যয এবংং মৃৃতু্যু�কে� ভয় পাায়, সে�খাানে� বাার্ধধক্যয সে�ই সকল 
মাানুুষদে�র জন্যয একটি� বি�শে�ষ আতঙ্কে�র কাারণ হয়ে� দাঁঁ�ড়াায় যাারাা নি�র্ভভরতাাকে� 
ভয় পাায় এবংং যাাদে�র আত্মসম্মাানে�র জন্যয সাাধাারণত যৌ�ৌবন, সৌ�ৌন্দর্যয, সে�লি�ব্রি�টি� 
বাা মনো�োমুগ্ধকর প্রশংংসাা প্রয়ো�োজন। বয়সে�র ধ্বংংসাাত্মক প্রভাাবে�র বি�রুদ্ধে� 
স্বাাভাাবি�ক প্রতি�রক্ষাা - নি�জে�র তাাৎক্ষণি�ক আগ্রহ, বৌ�ৌদ্ধি�ক কৌ�ৌতূূহল, অতীীতে�র 
সুুখীী সম্পর্কক থে�কে� প্রাাপ্ত সাান্ত্বনাাদাায়ক মাানসি�ক উষ্ণতাার বাাইরে� নীীতি�গত বাা 
শৈ�ল্পি�ক মূূল্যযবো�োধে�র সাাথে� পরি�চয় - নাার্সি�িসি�স্টে�র জন্যয কি�ছুই করতে� পাারে� 
নাা। অন্যয মাানুুষে�র সুুখ এবংং কৃৃতি�ত্বে�র সাাথে� ক্রমবর্ধধমাান পরি�চয় জড়ি�ত একটি� 
প্রক্রি�য়াায় জীীবন উপভো�োগ করতে� সক্ষম হওয়াা দুঃঃ�খজনকভাাবে� নাার্সি�িসি�স্টি�ক 
ব্যযক্তি�ত্বে�র ক্ষমতাার বাাইরে�” (পৃৃষ্ঠাা 41)।

“সে� ‘বি�জয়ীী হি�সে�বে� পরি�চি�ত হতে� চাায়, আর তাার গভীীরতম ভয় হলো�ো তাাকে� 
পরাাজি�ত হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করাা।’ বস্তুগত কাাজ বাা সমাাধাান দাাবি�কাারীী সমস্যাা�র 
বি�রুদ্ধে� নি�জে�কে� দাঁঁ�ড় করাানো�োর পরি�বর্তে�ে, সে� ‘নি�য়ন্ত্রণে� থাাকাার প্রয়ো�োজনে�’ 
নি�জে�কে� অন্যযদে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড় করাায়। পরি�চাালকদে�র জন্যয সাাম্প্রতি�ক একটি� 
পাাঠ্যযপুস্তকে� যে�মন বলাা হয়ে�ছে�, আজকে�র সাাফল্যে�ের অর্থথ ‘কে�বল এগি�য়ে� যাাওয়াা’ 
নয় বরংং ‘অন্যযদে�র থে�কে� এগি�য়ে� যাাওয়াা’। ‘ব্যযক্তি�গত ঘনি�ষ্ঠতাা এবংং সাামাাজি�ক 
প্রতি�শ্রুতি�’র জন্যয তাার খুুব কম ক্ষমতাা আছে�” (পৃৃষ্ঠাা 44)।

“আমাাদে�র ইতি�হাাসে�র প্রথম তি�ন শতাাব্দীীতে�, কর্মমনীীতি�র অর্থথ ক্রমাাগত 
পরি�বর্তি�িত হয়ে�ছে�। পি�উরি�টাানদে�র কাাছে�, একজন ধাার্মি�িক ব্যযক্তি� ব্যযক্তি�গত 
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পশ্চিম দেশগুলিতে পরিচয় এবং নারসিজপশ্চিম দেশগুলিতে পরিচয় এবং নারসিজ

সম্পদ সঞ্চয় করাার জন্যয এত বে�শি� পরি�শ্রম করতে�ন নাা যতটাা সে� সম্প্রদাায়ে�র 
আরাাম এবংং সুুবি�ধাা বৃৃদ্ধি�র জন্যয করতে�ন। প্রতি�টি� খ্রি�স্টাানে�র ঈশ্বরে�র সে�বাা 
করাার জন্যয একটি� ‘সাাধাারণ আহ্বাান’ এবংং একটি� ‘ব্যযক্তি�গত আহ্বাান’ ছি�ল। 
পি�উরি�টাানরাা বুুঝতে� পে�রে�ছি�লে�ন যে� একজন মাানুুষ তাার আহ্বাানে� ধনীী হতে� 
পাারে�, কি�ন্তু তাারাা ব্যযক্তি�গত উত্থাানকে� সাামাাজি�ক শ্রমে�র সাাথে� একটি� আনুুষঙ্গি�ক 
বি�ষয় হি�সাাবে� দে�খে�ছি�ল - প্রকৃৃতি�র সম্মি�লি�ত রূপাান্তর এবংং দরকাারীী শি�ল্প ও 
দরকাারীী জ্ঞাানে�র অগ্রগতি�। তাারাা সমৃদ্ধ পুুরুষদে�র তাাদে�র প্রতি�বে�শীীদে�র উপর 
করৃ্তৃ�ত্ব নাা করাার নি�র্দে�েশ দি�য়ে�ছি�ল। ক্যাা�লভি�নি�স্টদে�র একটি� সম্মাানজনক এবংং 
ঈশ্বরীীয় অস্তি�ত্বে�র ধাারণাা অনুুসাারে�, প্রকৃৃত খ্রি�স্টাান, সাাম্যে�ের সাাথে� সৌ�ৌভাাগ্যয এবংং 
মন্দ উভয়ই বহন করত, তাার ভাাগ্যে�ে যাা এসে�ছি�ল তাা নি�য়ে�ই সন্তুষ্ট থাাকত” 
(পৃৃষ্ঠাা 53)।

“যাারাা জনসাাধাারণে�র দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ করে� তাারাা এটি� হাারাানো�োর জন্যয ক্রমাাগত 
চি�ন্তি�ত থাাকে�। . .. সে� তাার হাাতে� থাাকাা কাাজটি� সফলভাাবে� সম্পন্ন করাার 
সাাথে� অন্যযদে�র উপর তাার প্রভাাব বাা আশাার ছাাপকে� গুলি�য়ে� ফে�লে�। . .. ছাাপ 
সাাফল্যযকে� ছাাপি�য়ে� যাায়” (পৃৃষ্ঠাা 60)।

“তি�নি� প্রতি�ষ্ঠাানে�র সে�বাা করে� নয় বরংং তাার সহযো�োগীীদে�র বো�োঝাানো�োর মাাধ্যযমে� 
কর্পো�ো�রে�ট পদে� অগ্রসর হন যে� তাার মধ্যে�ে একজন ‘বি�জয়ীী’-এর গুণাাবলীী 
রয়ে�ছে�” (পৃৃষ্ঠাা 61)।

“নাার্সি�িসি�স্টি�ক রো�োগীীরাা ‘মহাান, ধনীী এবংং ক্ষমতাাবাানদে�র সাাথে� থাাকতে� নাা 
পাারাার এবংং পরি�বর্তে�ে মধ্যযবি�ত্তদে�র সাাথে� যুুক্ত হতে� ভয় পাান, যাার দ্বাারাা তাারাা 
সাাধাারণ অর্থে�ে গড়পড়তাা নাা হয়ে� বরংং মূূল্যযহীীন এবংং ঘৃৃণ্যয বলে� মনে� করে�ন।’ 
তাারাা বীীরদে�র পূূজাা করে�ন কি�ন্তু যখন তাাদে�র বীীররাা তাাদে�র হতাাশ করে� তখন 
তাাদে�র বি�রুদ্ধে� দাঁঁ�ড়াান” (পৃৃষ্ঠাা 84)।

“আমরাা অন্যযদে�র মো�োহি�ত করাার বাা প্রভাাবি�ত করাার আমাাদে�র ক্ষমতাার আশ্বাাস 
চাাই, আমরাা যে� চে�হাারাাটি� তুুলে� ধরতে� চাাই তাার থে�কে� ক্ষতি�কাারক ত্রুটি�গুলি� 
উদ্বি�গ্নভাাবে� খুঁঁ �জে� বে�র করি�। বি�জ্ঞাাপন শি�ল্প ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� চে�হাারাা নি�য়ে� এই 
ব্যযস্ততাাকে� উৎসাাহি�ত করে�। বি�শে�র দশকে�, ‘বি�জ্ঞাাপনে� নাারীীরাা ক্রমাাগত 
নি�জে�দে�র পর্যযবে�ক্ষণ করছি�লে�ন, সর্ববদাা আত্মসমাালো�োচনাা করছি�লে�ন। মহি�লাাদে�র 
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দি�কে� নি�র্দে�েশি�ত ম্যাা�গাাজি�নে�র বি�জ্ঞাাপনগুলি�র একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয অনুুপাাত তাাদে�র 
আয়নাার দি�কে� তাাকি�য়ে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছি�ল। 1920-এর দশকে�র বি�জ্ঞাাপনগুলি� 
এই আত্মকে�ন্দ্রি�ক বাাধ্যযবাাধকতাা সম্পর্কে�ে বে�শ স্পষ্ট ছি�ল” (পৃৃষ্ঠাা 92)।

“তি�নি� সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধতাার প্রশংংসাা করে�ন, একই সাাথে� গভীীরভাাবে� 
অসাামাাজি�ক প্রবণতাা পো�োষণ করে�ন। তি�নি� নি�য়মকাানুুন এবংং নি�য়মকাানুুনগুলি�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাার প্রশংংসাা করে�ন এই গো�োপন বি�শ্বাাসে� যে� সে�গুলি� তাার উপর 
প্রযো�োজ্যয নয়। ঊনবিং�ংশ শতাাব্দীীর রাাজনৈ�তি�ক অর্থথনীীতি�র স্বাার্থথপর ব্যযক্তি�ত্ববাাদীীর 
মতো�ো, তি�নি� ভবি�ষ্যযতে�র বি�রুদ্ধে� জি�নি�সপত্র এবংং বি�ধাান জমাা করে�ন নাা, বরংং 
তাাৎক্ষণি�ক তৃৃপ্তি� দাাবি� করে�ন এবংং অস্থি�র, চি�রকাাল অতৃৃপ্ত আকাাঙ্ক্ষাার অবস্থাায় 
থাাকে�ন” (পৃৃষ্ঠাা 172)।

“যাা বলে� ‘তুুমি� দো�োষীী নও’ তাা ‘তুুমি� নি�জে�কে� সাাহাায্যয করতে� পাারবে� নাা’ 
কথাাটাাও বলে�। থে�রাাপি� বি�চ্যু�তি�কে� অসুুস্থতাা হি�সে�বে� বৈ�ধ করে�, কি�ন্তু একই 
সাাথে� রো�োগীীকে� তাার নি�জে�র জীীবন পরি�চাালনাার জন্যয অযো�োগ্যয ঘো�োষণাা করে� 
এবংং তাাকে� একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র হাাতে� তুুলে� দে�য়। থে�রাাপি�উটি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� 
এবংং অনুুশীীলন যতই সাাধাারণভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যযতাা লাাভ করে�, ততই ক্রমশ 
মাানুুষ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র দাায়ি�ত্ব পাালনে�র ক্ষে�ত্রে� নি�জে�দে�র অযো�োগ্যয মনে� করে� এবংং 
কো�োনও নাা কো�োনও ধরণে�র চি�কি�ৎসাা করৃ্তৃ�ত্বে�র উপর নি�র্ভভরশীীল হয়ে� পড়ে�” 
(পৃৃষ্ঠাা 230)।

গ্যাা�রি� এল. ম্যাা�কি�ন্টশ এবংং স্যাা�মুয়ে�ল ডি�. রি�মাা দ্বাারাা লে�খাা ওভাারকাামিং�ং দ্যাা� ডাার্কক 
সাাইড অফ লি�ডাারশীীপ পুুস্তক থে�কে� নে�ওয়াা কি�ছু উদৃ্ধৃতি� 115

“একজন নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাার জন্যয, পৃৃথি�বীী নি�জে�র অক্ষে�র উপর ঘো�োরে�, এবংং 
অন্যাা�ন্যয সমস্ত মাানুুষ এবংং বি�ষয়গুলি� তাাদে�র প্রদক্ষি�ণ করে� যখন তাারাা নাার্সি�িসি�স্টে�র 
আত্ম-শো�োষণে�র শক্তি�শাালীী মহাাকর্ষীী�য় টাানে� আটকাা পড়ে�। নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাারাা 
‘তীীব্র উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা, মহৎ কল্পনাা, হীীনমন্যযতাার অনুুভূূতি� এবংং বহি�রাাগত প্রশংংসাা 
এবংং প্রশংংসাার উপর অতি�রি�ক্ত নি�র্ভভরতাার বি�ভি�ন্ন সংংমি�শ্রণ উপস্থাাপন করে�ন।’ 
একই সাাথে� একজন আত্ম-মগ্ন নে�তাা নি�জে�র সম্পর্কে�ে দীীর্ঘঘস্থাায়ীীভাাবে� অনি�শ্চি�ত 
থাাকে�ন এবংং তাার কৃৃতি�ত্বে�র প্রতি� অসন্তুষ্টি� অনুুভব করে�ন, যাা তি�নি� অন্যযদে�র 
শো�োষণ করে� এমনভাাবে� কাাটি�য়ে� ওঠাার চে�ষ্টাা করে�ন যাা তাার আত্ম-চি�ত্রকে� উন্নত 
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পশ্চিম দেশগুলিতে পরিচয় এবং নারসিজপশ্চিম দেশগুলিতে পরিচয় এবং নারসিজ

করতে� সাাহাায্যয করবে�। এছাাড়াাও, নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাাদে�র সংংগঠনে�র কাাছে� 
তাাদে�র গুরুত্বে�র একটি� অত্যযধি�ক অনুুভূূতি� থাাকে� এবংং অন্যযদে�র কাাছ থে�কে�, 
বি�শে�ষ করে� যাাদে�র তাারাা নে�তৃত্ব দে�ন এবংং যে� কো�োনও ব্যযক্তি� বাা গো�োষ্ঠীী যাাদে�র 
কাাছে� তাারাা রি�পো�োর্টট করে�ন তাাদে�র কাাছ থে�কে� ক্রমাাগত মনো�োযো�োগ এবংং প্রশংংসাা 
পাাওয়াার জন্যয তাাদে�র প্রদর্শশনীীমূূলক প্রয়ো�োজন থাাকে�। মহত্ত্ব অর্জজনে�র জন্যয 
তাাদে�র তাাড়নাা থাাকাা সত্ত্বে�ও, তাাদে�র অস্থি�র উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা খুুব কমই এমনভাাবে� 
সন্তুষ্ট হয় যাা তাাদে�র কৃৃতি�ত্ব উপভো�োগ করতে� সক্ষম করে�।” আরে�কটি� বৈ�শি�ষ্ট্যয 
হল তাাদে�র ‘আন্তঃঃব্যযক্তি�ক শো�োষণমূূলক মনো�োভাাব’, যে�খাানে� অন্যযদে�র নি�জস্ব 
আকাাঙ্ক্ষাা পূূরণ করাার জন্যয অথবাা আত্ম-উন্নতি�র জন্যয সুুযো�োগ নে�ওয়াা হয়।”

“নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাারাা তাাদে�র নি�জস্ব কৃৃতি�ত্ব এবংং ক্ষমতাাকে� অতি�রঞ্জি�ত করাার 
প্রবণতাা পো�োষণ করে�ন, অন্যযদি�কে� অন্যযদে�র মধ্যে�ে এর গুণমাান এবংং মূূল্যয 
স্বীীকাার করতে� একগুঁঁয়ে�মি�তে� অস্বীীকাার করে�ন। অন্যয কাারো�ো কৃৃতি�ত্ব বাা ক্ষমতাার 
যে�কো�োনো�ো স্বীীকৃৃতি� তাাদে�র নি�জস্ব আত্ম-গুরুত্বে�র জন্যয হুমকি�স্বরূপ এবংং তাাদে�র 
অনুুসাারীীদে�র কাাছ থে�কে� তাারাা যে� একচে�টি�য়াা প্রশংংসাা কাামনাা করে� তাা হাারাানো�োর 
ঝুঁঁ �কি�তে� ফে�লে�। যে�হে�তু নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাারাা তাাদে�র নি�জস্ব লক্ষ্যয অর্জজনে�র 
জন্যয অন্যযদে�র ব্যযবহাার করাার প্রবণতাা রাাখে�ন, তাাই তাারাা যাাদে�র নে�তৃত্ব দে�ন 
তাাদে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�শীীল হতে� অক্ষম হওয়াার জন্যয কুুখ্যাা�ত। এটি� তাাদে�র 
বাাধাা ছাাড়াাই তাাদে�র নি�জস্ব লক্ষ্যয অর্জজন করতে� সক্ষম করে�। যদি�ও নাার্সি�িসি�জম 
আধ্যাা�ত্মি�ক, দাাস নে�তৃত্বে�র ধাারণাার সম্পূর্ণণ বি�পরীীত বলে� মনে� হয়, মণ্ডলীী এবংং 
আধ্যাা�ত্মি�ক নে�তৃত্বে�র মধ্যে�ে এটি� খুুবই সাাধাারণ।”

“খ্রি�স্টাান নে�তাারাা প্রাায়শই তাাদে�র নে�তৃত্বাাধীীন ব্যযক্তি�দে�র ব্যযবহাার করে� তাাদে�র 
নি�জস্ব ভাাবমূর্তি�ি উন্নত করতে� এবংং নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে তাাদে�র অনুুভূূতি� উন্নত 
করতে�। অনুুসাারীীদে�র অনুুমো�োদন এবংং প্রশংংসাা অর্জজনে�র জন্যয অনে�ক বে�শি� 
ধর্মো�ো�পদে�শ প্রচাার করাা হয়, ঈশ্বরে�র অনুুমো�োদনে�র জন্যয খুুব কম বাা কো�োনও চি�ন্তাা 
নাা করে�ই। যে� যাাজক বাা বক্তাা মঞ্চ থে�কে� নে�মে� পড়ে�ন এবংং তাাৎক্ষণি�কভাাবে� 
তাার ধর্মো�ো�পদে�শ ভাালো�ো কি�নাা তাা নি�য়ে� আচ্ছন্ন হন, তি�নি� নাার্সি�িসি�জমে�র একটি� 
প্রধাান লক্ষণে�র মুুখো�োমুখি� হন।”

“অসংংখ্যয মণ্ডলীী ধ্বংংস হয়ে� গে�ছে� এমন নে�তাাদে�র দ্বাারাা যাারাা মণ্ডলীীকে� এমন 
প্রকল্পে� নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছি�লে�ন যাা মণ্ডলীীর জন্যয খুুব বে�শি� উদ্যযমীী এবংং ব্যযয়বহুল 
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ছি�ল কাারণ তাাকে� নি�জে�র সম্পর্কে�ে ভাালো�ো বো�োধ করতে� হয়ে�ছি�ল। খ্রি�স্টাান 
নে�তাাদে�র পক্ষে� তাাদে�র সংংগঠনগুলি�কে� এমন প্ল্যাা�টফর্মম হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাা 
কত সহজ যে�খাান থে�কে� তাারাা তাাদে�র নি�র্বাা�চি�ত ক্যাা�রি�য়াারে�র পথে� নি�জে�দে�র 
যাাত্রাা শুরু করে�, যে� সংংগঠনে�র নে�তৃত্ব দে�ওয়াার জন্যয তাাদে�র উপর অর্পি�িত 
হয়ে�ছি�ল তাার দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যে�ের প্রতি� খুুব কম বাা কো�োনও গুরুত্ব নাা দি�য়ে�।”

“যখন একজন পাালক বাা খ্রি�স্টাান নে�তাা নি�জে�কে� বলে�ন, ‘আমি� যদি� কখনও 
মণ্ডলীী ছে�ড়ে� যাাই তাাহলে� এই মণ্ডলীী (অথবাা সংংগঠন) ক্ষতি�গ্রস্ত হবে�,’ এটি� 
আত্মকে�ন্দ্রি�কতাার লক্ষণ। যখন নে�তাা ক্রমাাগত নতুুন পরি�চর্যাা� শুরু করে�ন, 
এমনকি� যখন বি�দ্যযমাান, প্রয়ো�োজনীীয় পরি�চর্যাা�গুলি�তে� পর্যাা�প্ত কর্মীী� বাা কাার্যযকরীীতাা 
থাাকে� নাা, তখনও এটি� আত্মকে�ন্দ্রি�কতাার লক্ষণ। বি�দ্যযমাান পরি�চর্যাা�গুলি� দক্ষতাার 
সাাথে� কাাজ করছে� তাা নি�শ্চি�ত করাার পরি�বর্তে�ে, আত্মকে�ন্দ্রি�ক নে�তাার নতুুন এবংং 
অনন্যয পরি�চর্যাা� থে�কে� আসাা প্রশংংসাার প্রয়ো�োজন হয়। যাাইহো�োক, একবাার একটি� 
নতুুন পরি�চর্যাা�র উদ্বো�োধনে�র ‘উচ্চতাা’ চলে� গে�লে�, আত্মকে�ন্দ্রি�ক নে�তাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
তত্ত্বাাবধাান বাা রক্ষণাাবে�ক্ষণে�র জন্যয খুুব কমই প্রদাান করে�ন।”

“যে�হে�তু পরি�চর্যাা� এই যুুক্তি� প্রদাান করে� যে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের কাাজ সম্পন্ন 
করাার জন্যয মহৎ দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� এবংং ঝুঁঁ �কি�পূর্ণণ উদ্যো�ো�গ প্রয়ো�োজন, মণ্ডলীী এবংং 
খ্রি�স্টাান সংংগঠনগুলি� উদীীয়মাান নাার্সি�িসি�স্টদে�র জন্যয উর্ববর মাাটি� সরবরাাহ করে�। 
দুঃঃ�খজনকভাাবে�, যে�হে�তু নাার্সি�িসি�স্টি�ক নে�তাার অনে�ক অনুুসাারীী মনে� করে�ন যে� 
এই সমস্ত কাার্যযকলাাপ ঈশ্বরে�র জন্যয করাা হচ্ছে�, তাাই তাারাা তাাদে�র নে�তাাকে� 
চ্যাা�লে�ঞ্জ করতে� অস্বস্তি� বো�োধ করে�ন।”
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পরি�শি�ষ্ট 7  পরি�শি�ষ্ট 7  
কীীভাাবে� যীীশুর একজন অনুুগাামীী হতে� হয়কীীভাাবে� যীীশুর একজন অনুুগাামীী হতে� হয়

যীীশুর অনুুসাারীী হওয়াা মাানে� ঈশ্বরে�র সৃৃষ্টি�, অবতাার এবংং পুুনরৃ্সৃ�ষ্টি�র যীীশুর অনুুসাারীী হওয়াা মাানে� ঈশ্বরে�র সৃৃষ্টি�, অবতাার এবংং পুুনরৃ্সৃ�ষ্টি�র 
কাাহি�নীীতে� তাঁঁ�র সাাথে� যো�োগ দে�ওয়াা।কাাহি�নীীতে� তাঁঁ�র সাাথে� যো�োগ দে�ওয়াা।

সৃৃষ্টি�সৃৃষ্টি�

ঈশ্বর সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন:ঈশ্বর সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন: সৌ�ৌন্দর্যয, উদ্দে�শ্যয এবংং তাঁঁ�র নকশাার প্রমাাণ আমাাদে�র সৌ�ৌন্দর্যয, উদ্দে�শ্যয এবংং তাঁঁ�র নকশাার প্রমাাণ আমাাদে�র 
চাারপাাশে� রয়ে�ছে�।চাারপাাশে� রয়ে�ছে�। বাাইবে�ল আমাাদে�র বলে� যে� ঈশ্বর মূূলত এমন একটি� পৃৃথি�বীী 
পরি�কল্পনাা করে�ছি�লে�ন যাা নি�খুঁঁ �ত ছি�ল, যে�খাানে� সবকি�ছু এবংং প্রত্যে�েকে�ই একত্রে� 
মি�লি�ত হত। ঈশ্বর আমাাদে�র প্রত্যে�েককে� একটি� উদ্দে�শ্যয নি�য়ে� তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন, 
তাঁঁ�র উপাাসনাা করাার এবংং তাঁঁ�র সাাথে� চলাার জন্যয। “ঈশ্বর তাঁঁ�র তৈ�রি� সমস্ত কি�ছু 
দে�খলে�ন, এবংং তাা খুুব ভাালো�ো ছি�ল” (আদি�পুুস্তক ১:৩১)।

আমরাা বি�দ্রো�োহ করে�ছি�লাাম:আমরাা বি�দ্রো�োহ করে�ছি�লাাম: প্রথম মাানবে�রাা তাাদে�র উপর ঈশ্বরে�র রাাজত্ব প্রথম মাানবে�রাা তাাদে�র উপর ঈশ্বরে�র রাাজত্ব 
প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�ল।প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�ল। আমরাা স্বাার্থথপরে�র মতো�ো নি�জে�দে�র মতো�ো করে� কাাজ 
করাার জন্যয জো�োর দি�য়ে�ছি�লাাম। বাাইবে�ল এটাাকে� পাাপ বলে�। আমরাা সকলে�ই 
পাাপ করি� এবংং ঈশ্বরে�র আদি� নকশাাকে� বি�কৃত করি�। পাাপে�র পরি�ণতি� হল এই 
জীীবনে� এবংং অনন্তকাালে�র জন্যয ঈশ্বর থে�কে� বি�চ্ছি�ন্নতাা। “সকলে�ই পাাপ করে�ছে� 
এবংং ঈশ্বরে�র মহি�মাা থে�কে� বঞ্চি�ত হয়ে�ছে�” (রো�োমীীয় ৩:২৩)।

আমরাা অনুুসন্ধাান করলাাম:আমরাা অনুুসন্ধাান করলাাম: আমাাদে�র জীীবন নি�জে� থে�কে� সঠি�ক ভাাবে� কাাজ আমাাদে�র জীীবন নি�জে� থে�কে� সঠি�ক ভাাবে� কাাজ 
করতে� পাারছি�লো�ো নাা।করতে� পাারছি�লো�ো নাা। যখন আমরাা বুুঝতে� পাারি� যে� জীীবন সঠি�ক ভাাবে� চলছে� 
নাা, তখন আমরাা একটি� উপাায় খুঁঁ �জতে� শুরু করি�। আমরাা নি�জে�রাাই এটি� খুঁঁ �জে� 
বে�র করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন দি�কে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�। “তাারাা ঈশ্বরে�র সত্যযকে� 
মি�থ্যাা�র সাাথে� বি�নি�ময় করে�ছি�ল এবংং সৃৃষ্টি�কর্তাা�র পরি�বর্তে�ে সৃৃষ্ট কি�ছুর উপাাসনাা 
ও সে�বাা করে�ছি�ল” (রো�োমীীয় ১:২৫)।

জন্ম এবংং পুুনরাায় সৃৃষ্টি� করাাজন্ম এবংং পুুনরাায় সৃৃষ্টি� করাা

ঈশ্বর সূূচনাা করে�ছি�লে�ন:ঈশ্বর সূূচনাা করে�ছি�লে�ন: তাঁঁ�র প্রে�মে�র কাারণে�, ঈশ্বরে�র কাাছে� একটি� পরি�কল্পনাা তাঁঁ�র প্রে�মে�র কাারণে�, ঈশ্বরে�র কাাছে� একটি� পরি�কল্পনাা 
ছি�ল বি�দ্রো�োহ থে�কে� সমস্ত সৃৃষ্টি�কে� ফি�রি�য়ে� আনাার।ছি�ল বি�দ্রো�োহ থে�কে� সমস্ত সৃৃষ্টি�কে� ফি�রি�য়ে� আনাার। নি�র্বাা�চি�ত লো�োকদে�র 
(ইহুদি�দে�র) মাাধ্যযমে�, ঈশ্বর আমাাদে�র বি�দ্রো�োহে� যাা হাারি�য়ে� গে�ছে� তাা ফি�রি�য়ে� 
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আরেকবার ভাবুনআরেকবার ভাবুন

আনাার জন্যয তাঁঁ�র পরি�কল্পনাা প্রকাাশ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র পুুত্র যীীশুকে�, 
ঈশ্বরকে� মাানবদে�হে� (অবতাার) পাাঠি�য়ে�ছি�লে�ন, ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাা অনুুসাারে� 
একটি� নি�খুঁঁ �ত জীীবনযাাপন করাার জন্যয। যীীশু সমস্ত সৃৃষ্টি�কে� উদ্ধাার করতে� 
(পুুনরৃ্সৃ�ষ্টি�) এসে�ছি�লে�ন, আমরাা যাা করতে� পাারি�নি� তাা করে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র 
বলি�দাানমূূলক মৃৃতু্যু�র মাাধ্যযমে� পাাপে�র শাাস্তি� পরি�শো�োধ করে�ছি�লে�ন, ঈশ্বরে�র 
সাাথে� আমাাদে�র সম্পর্কক পুুনরুদ্ধাার করে�ছি�লে�ন। এরপর যীীশু মৃৃতদে�র মধ্যয 
থে�কে� পুুনরুত্থি�ত হয়ে�ছি�লে�ন, অনন্ত জীীবন দে�ওয়াার জন্যয তাঁঁ�র করৃ্তৃ�ত্ব প্রমাাণ 
করে�ছি�লে�ন। “কাারণ ঈশ্বর এইভাাবে� জগৎকে� ভাালো�োবাাসতে�ন: তি�নি� তাঁঁ�র 
একমাাত্র পুুত্রকে� দাান করে�ছি�লে�ন” (যো�োহন ৩:১৬)।

আমরাা সাাড়াা দি�ই:আমরাা সাাড়াা দি�ই: আমরাা তাঁঁ�র সত্যে�ের সাাথে� একমত হই এবংং আমাাদে�র পূূর্বে�ের আমরাা তাঁঁ�র সত্যে�ের সাাথে� একমত হই এবংং আমাাদে�র পূূর্বে�ের 
জীীবন থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� নি�ই।জীীবন থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� নি�ই। আমাাদে�র পাাপপূূর্ণণ ভগ্নতাা স্বীীকাার করে�, আমরাা 
নি�জে�দে�র উপর নি�র্ভভর করাা বন্ধ করি� এবংং ঈশ্বরে�র কাাছে� ক্ষমাা প্রাার্থথনাা করি�। 
আমরাা পাাপ থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� নি�ই (অনুুতাাপ করি�) এবংং কে�বল যীীশুর উপর 
আস্থাা রাাখি� (বি�শ্বাাস করি�), নতুুন জীীবন, জীীবনযাাপনে�র একটি� নতুুন উপাায় 
এবংং যীীশুর সহ-অনুুসাারীীদে�র একটি� নতুুন সম্প্রদাায় লাাভ করি�। “কাারণ তো�োমরাা 
বি�শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে� অনুুগ্রহে� পরি�ত্রাাণ পে�য়ে�ছ, এবংং এটি� তো�োমাাদে�র কাাছ থে�কে� 
নয়; এটি� ঈশ্বরে�র দাান, কর্মে�ের দ্বাারাা নয়, যাাতে� কে�উ গর্বব করতে� নাা পাারে�” 
(ইফি�ষীীয় ২:৮-৯)।

ঈশ্বর রূপাান্তর করে�ন:ঈশ্বর রূপাান্তর করে�ন: ঈশ্বর আমাাদে�র ভে�তর থে�কে� পরি�বর্ততন করে� আরও ঈশ্বর আমাাদে�র ভে�তর থে�কে� পরি�বর্ততন করে� আরও 
বে�শি� করে� যীীশুর মতো�ো করে� তো�োলে�ন।বে�শি� করে� যীীশুর মতো�ো করে� তো�োলে�ন। বাাইবে�ল এবংং তাঁঁ�র লো�োকে�দে�র (মণ্ডলীী) 
মাাধ্যযমে� আমরাা যখন ঈশ্বরকে� আরও ভাালো�োভাাবে� জাানতে� পাারি�, তখন তি�নি� 
আমাাদে�রকে� তাঁঁ�র জীীবনে�র নকশাা অনুুসরণ করাার ক্ষমতাা দে�ন, তাঁঁ�র উপস্থি�তি�র 
নি�শ্চয়তাা দে�ন এবংং আমাাদে�র অনন্তকাালে�র আশাা দে�ন। “কাারণ ঈশ্বরই 
তো�োমাাদে�র অন্তরে� কাাজ করে�ন, তাঁঁ�র সৎ উদ্দে�শ্যয কাামনাা করতে� এবংং বাাস্তবাায়ন 
করতে� তো�োমাাদে�র সক্ষম করে�ন” (ফি�লি�পীীয় ২:১৩)।

আমরাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব করি�:আমরাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব করি�: আমরাা হলাাম এই পৃৃথি�বীীতে� যীীশুর কাাজে�র আমরাা হলাাম এই পৃৃথি�বীীতে� যীীশুর কাাজে�র 
ধাারাাবাাহি�কতাা।ধাারাাবাাহি�কতাা। যাারাা যীীশুকে� অনুুসরণ করে� তাাদে�র পৃৃথি�বীীতে� তাঁঁ�র দূূত হি�সে�বে� 
যীীশুর সৎকর্মম চাালি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয নি�যুক্ত করাা হয়ে�ছে�। আমরাা অন্যযদে�র 
ভাালো�োবাাসি� এবংং সে�বাা করি�, এবংং তাাদে�র সৃৃষ্টি�, অবতাার এবংং পুুনরৃ্সৃ�ষ্টি�র তাঁঁ�র 
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কীভাবে যীশুর একজন অনুগামী হতে হকীভাবে যীশুর একজন অনুগামী হতে হ

গল্পে� যো�োগদাানে�র জন্যয আমন্ত্রণ জাানাাই। “অতএব, আমরাা খ্রীীষ্টে�র দূূত, ঈশ্বর 
আমাাদে�র মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র আবে�দন করছে�ন। খ্রীীষ্টে�র পক্ষ থে�কে� আমরাা তো�োমাাদে�র 
অনুুরো�োধ করছি�, ঈশ্বরে�র সাাথে� মি�লি�ত হও” (২ করি�ন্থীীয় ৫:২০)।

আপনি� সি�দ্ধাান্ত নি�ন:আপনি� সি�দ্ধাান্ত নি�ন: আপনি� যদি� খ্রীীষ্টে�র মাাধ্যযমে� তাঁঁ�র গল্পে� যো�োগ দি�তে� চাান, 
তাাহলে� আপনাাকে� যাাচ্ঞাা করতে� হবে�। “কাারণ যে� কে�উ প্রভুুর নাামে� ডাাকবে� 
সে� পরি�ত্রাাণ পাাবে�” (রো�োমীীয় ১০:১৩)। আপনি� এই ধরনে�র শব্দ ব্যযবহাার করে� 
তাঁঁ�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন: “আমাার জীীবন নষ্ট হয়ে� গে�ছে� এবংং আমি� 
বুুঝতে� পাারছি� এটাা আমাার পাাপে�র কাারণে�। আমাার তো�োমাাকে� প্রয়ো�োজন। আমি� 
বি�শ্বাাস করি� যীীশু জীীবি�ত থাাকতে�, মরতে� এবংং মৃৃতদে�র মধ্যয থে�কে� পুুনরুত্থি�ত 
হতে� এসে�ছি�লে�ন আমাাকে� আমাার পাাপ থে�কে� উদ্ধাার করতে� এবংং আমাাকে� 
তাঁঁ�র একজন দূূত তৈ�রি� করতে�। আমাাকে� ক্ষমাা করো�ো। আমি� আমাার স্বাার্থথপর 
পথ থে�কে� ফি�রে� এসে� তো�োমাার উপর আমাার বি�শ্বাাস রাাখি�। আমি� জাানি� যে� যীীশু 
হলে�ন ঈশ্বর, এবংং আমি� তাঁঁ�কে� অনুুসরণ করব।”

যদি� আপনি� যীীশুকে� অনুুসরণ করাার জন্যয ঈশ্বরে�র আমন্ত্রণে� সাাড়াা দি�য়ে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� পরবর্তীী� পদক্ষে�প হল বাাইবে�ল অধ্যযয়নে�র মাাধ্যযমে� তাঁঁ�কে� আরও ভাালভাাবে� 
জাানাা যাাতে� আপনি� তাঁঁ�র শি�ক্ষাাগুলি� মে�নে� চলতে� পাারে�ন, তাঁঁ�র অনুুসাারীীদে�র 
সাাথে� নি�য়মি�ত সম্পর্কে�ে যো�োগ দি�তে� পাারে�ন এবংং আপনি� যাা আবি�ষ্কাার করে�ন তাা 
অন্যযদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�ন।
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পরি�শি�ষ্ট 8  পরি�শি�ষ্ট 8  
আমাার উদ্দে�শ্যযকে� খুঁঁ �জে� বে�র করাাআমাার উদ্দে�শ্যযকে� খুঁঁ �জে� বে�র করাা

বি�ভি�ন্ন মণ্ডলীীর পরি�বে�শে� আমি� একটি� পুুনরাাবৃৃত্ত বি�ষয় শুনে�ছি� যাা মহাান আজ্ঞাায় 
অংংশগ্রহণ সম্পর্কে�ে পরস্পরবি�রো�োধীী বাার্তাা� পাাঠাাতে� পাারে�। আমি� যে� বাার্তাা�টি� 
শুনি� তাা এইরকম: ঈশ্বরে�র আপনাার জন্যয একটি� উদ্দে�শ্যয আছে�, কি�ন্তু অর্থথপূর্ণণ 
জীীবনযাাপনে�র জন্যয আপনাাকে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব সে�ই উদ্দে�শ্যযটি� খুঁঁ �জে� বে�র 
করতে� হবে�। যদি� আপনি� সে�ই উদ্দে�শ্যযটি� খুঁঁ �জে� নাা পাান, অথবাা অল্প বয়সে� এটি� 
আবি�ষ্কাার নাা করে�ন, তাাহলে� আপনি� মি�স করবে�ন। জীীবনে� কাারও স্থাান খুঁঁ �জে� 
পাাওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ হলে�ও, আপনাার বর্ততমাানে�র অবস্থাানটি� যীীশুর শি�ক্ষাার চে�য়ে�ও 
বে�শি� সংংসৃ্কৃতি�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হওয়াা উচি�ৎ।

প্রকৃৃতপক্ষে�, সে�য়াার্সস এবংং মুুর্টটন বলে�ছে�ন যে� আমরাা এটি� “করতে� পাারি�” 
সংংসৃ্কৃতি�তে� বাাস করি�, যে�খাানে� মাানুুষ অসংংখ্যয বি�কল্পে�র দ্বাারাা অভি�ভূত।116 আমরাা 
প্রলো�োভনসঙ্কুল বাার্তাা�র একটি� প্রবাাহে�র মুুখো�োমুখি� হই, যাা স্বতন্ত্রভাাবে� একটি� 
অ্যাা�লগরি�দম দ্বাারাা ডি�জাাইন করাা হয় এবংং তাাদে�র ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� হাাতে� 
বি�তরণ করাা হয়। ফলস্বরূপ, লো�োকে�রাা তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা সর্বাা�ধি�ক করাার জন্যয 
ক্রমাাগত লাাইফ হ্যাা�ক খুঁঁ �জছে�। তাারাা নি�রাাপদ ক্র্যাা�কাারে�র মতো�ো হয়ে� ওঠে�, 
“মি�সিং�ং আউটে�র ভয়” (FOMO) দ্বাারাা চাালি�ত আদর্শশ সংংমি�শ্রণটি� খুঁঁ �জে� বে�র 
করাার চে�ষ্টাা করে�। কি�ন্তু এই ক্রমাাগত চাাপ কে�বল হতাাশাা, ক্লাান্তি� এবংং হতাাশাার 
জন্ম দি�চ্ছে�।

কি�ন্তু এর চে�য়ে� ভাালো�ো বি�কল্প আর কি�ছু নে�ই। আমাার উদ্দে�শ্যয খুঁঁ �জে� বে�র করাার 
জন্যয দৌ�ৌড়াানো�োর পরি�বর্তে�ে, অনুুসন্ধাান ত্যাা�গ করে� ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যে�ের গভীীরতাা 
অনুুসন্ধাান করাা অনে�ক ভাালো�ো। ঈশ্বরে�র “আমাার জীীবনে�র জন্যয পরি�কল্পনাা” 
আছে� এমনটাা নয়, বরংং তাঁঁ�র বি�শ্বে�র জন্যয একটি� পরি�কল্পনাা আছে� এবংং তি�নি� 
চাান প্রতি�টি� ব্যযক্তি� এতে� ডুুবে� যাাক। তি�নি� তাঁঁ�র পুুত্রে�র মাাধ্যযমে� এই পরি�কল্পনাা 
প্রকাাশ করে�ছে�ন, তাঁঁ�র বাাক্যে�ে এটি� লি�পি�বদ্ধ করে�ছে�ন, পবি�ত্র আত্মাার দ্বাারাা এটি� 
কাার্যযকর করে�ছে�ন এবংং মণ্ডলীীর মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত করে�ছে�ন। মণ্ডলীী ব্যযক্তি�দে�র 
জন্যয সহাায়ক জীীবনযাাত্রাা সংংগ্রহে�র একটি� স্থাান নয় বরংং বি�শ্বকে� আশীীর্বাা�দ 
করাার জন্যয ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের প্রতি�নি�ধি�।
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অতএব, কীীভাাবে� মাানুুষ FOMO-এর অত্যাা�চাার থে�কে� মুুক্ত হতে� পাারে� এবংং 
ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করাার স্বাাধীীনতাা পে�তে� পাারে�? আমাাদে�র 
মস্তি�ষ্ক, হৃদয় এবংং হাাতকে� খ্রীীষ্টে�র অগ্রাাধি�কাারে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ করে�।

আমাাদে�র মস্তক

প্রথমত, আমাাদে�র বাাইবে�ল পড়াার এবংং সুুসমাাচাার বো�োঝাার পদ্ধতি� পরি�বর্ততন 
করতে� হবে�। যীীশু উভয়ে�র কে�ন্দ্রে� আছে�ন, কি�ন্তু আমে�রি�কাায় আমরাা নি�জে�কে� 
কে�ন্দ্রবি�ন্দুতে� পরি�ণত করাার প্রবণতাা রাাখি�। মাাইকে�ল কুুপাার বলে�ছে�ন, 
“সুুসমাাচাার হল যীীশুকে� ঈশ্বর বলে� বি�শ্বাাস করাা এবংং তাঁঁ�কে� গৌ�ৌরব প্রদাান করাা। 
যখন আমরাা আমাাদে�র পাাপে�র কথাা বলি�, তখন সুুসমাাচাার আমাাদে�র সম্পর্কে�ে 
হয়ে� ওঠে�: ‘যীীশু আমাার জন্যয এটাা করে�ছে�ন।’”117 যখন লক্ষ্যয “আমাার ব্যযক্তি�গত 
উদ্দে�শ্যয খুঁঁ �জে� বে�র করাা” হয়, তখন আমাাদে�র কু্রুশ তুুলে� নে�ওয়াার যে� আদে�শ 
যীীশু দি�য়ে�ছে�ন, সে�টাা প্রক্রি�য়াার মধ্যে�ে হাারি�য়ে� যাায়। আমরাা কে�বল তখনই 
আমাাদে�র জীীবন খুঁঁ �জে� পাাই যখন আমরাা সে�টাা হাারি�য়ে� ফে�লি� (মথি� ১৬:২৫)।

অতএব, আমাাদে�র একটি� ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক মন প্রয়ো�োজন। কুুপাার আরও বলে�ন,

“যখন শয়তাান সফল হয়, তখন আমাাদে�র মনো�োযো�োগ মাানবকে�ন্দ্রি�ক হয়ে� 
ওঠে�। যদি� সে� আমাাদে�র বি�শ্বাাস করাাতে� পাারে� যে� পৃৃথি�বীী পরি�চর্যাা�র জন্যয 
আমাাদে�র লক্ষ্যয ও দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র চাারপাাশে� ঘো�োরে�, তাাহলে� ঈশ্বরে�র সমস্ত কি�ছুকে� 
খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে একত্রি�ত করাার পরি�কল্পনাা একটি� গৌ�ৌণ বাা এমনকি� তৃৃতীীয় 
পর্যাা�য়ে�র কাাজ হয়ে� উঠবে�, ফলস্বরূপ পৃৃথি�বীীতে� শয়তাানে�র ধ্বংংসাাত্মক রাাজত্ব 
দীীর্ঘাা�য়ি�ত হবে�। আমরাা ভাালো�ো কাাজ করতে� পাারি�, কি�ন্তু মূূল বি�ষয়টি� এই 
প্রক্রি�য়াায় বাাদ দি�য়ে� ফে�লতে� পাারি�”।118

যখন আমরাা নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে শাাস্ত্র লি�খি�, তখন আমরাা বৃৃহত্তর চি�ত্র নি�য়ে� 
চি�ন্তাা করাা বন্ধ করে� দি�ই। এটি� আত্ম-পরীীক্ষাার একটি� দুুষ্টচক্র শুরু করে�, 
পরি�চয় এবংং আত্ম-সুুরক্ষাার জন্যয এক উন্মত্ত অনুুসন্ধাান যাা কখনই পরি�পূূর্ণণতাা 
পাায় নাা কাারণ এটি� ভুুল প্রশ্ন। আমরাা জীীবনে�র আমাাদে�র উদ্দে�শ্যযকে� একক 
সি�দ্ধাান্ত হি�সে�বে� অনুুসরণ করাার জন্যয তৈ�রি� হয় নাাই। বরংং, আমাাদে�র উচি�ত 
উৎকর্ষষতাার সাাথে� তাঁঁ�র উদ্দে�শ্যে�ে অবদাান রাাখাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় অনুুসন্ধাান করাা।
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আমাাদে�র হৃদয়

দ্বি�তীীয়ত, আমাাদে�র দে�খতে� হবে� যে� যীীশুর অগ্রাাধি�কাার ব্যযক্তি�দে�র জন্যয নয় 
(যদি�ও তি�নি� প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র জন্যয চি�ন্তাা করে�ন), বরংং তাঁঁ�র আবে�গ জাাতি�গুলি�র 
জন্যয (প্রতি�টি� উপজাাতি�, মাানুুষ, ভাাষাা, জাাতি�, অথবাা গ্রীীক ভাাষাায় “তাা-এথনে�”)। 
মথি� ২৪:১৪ পদে� তি�নি� বলে�ছে�ন যে� রাাজ্যে�ের সুুসমাাচাার ‘তাা-এথনে�র’ মধ্যে�ে প্রচাার 
করাা হবে� এবংং তাারপরে� শে�ষ আসবে�। মাানব ইতি�হাাসে�র চূূড়াান্ত পরি�ণতি�র জন্যয 
ঈশ্বরে�র নি�র্ধাা�রক উপাাদাানটি� পৃৃথি�বীীর সমস্ত লো�োক গো�োষ্ঠীীর প্রতি�নি�ধি� থাাকাার 
সাাথে� যুুক্ত। অন্যয কথাায়, জাাতি�গুলি� জয় নাা হওয়াা পর্যযন্ত কাাজ সম্পন্ন হবে� নাা।

অতএব, আমাাদে�র একটি� মি�সি�ওলজি�ক্যাা�ল প্ররো�োচনাা প্রয়ো�োজন।

যখন আমরাা ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক মন এবংং ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক প্ররো�োচনাা নি�য়ে� বাাইবে�ল 
পড়ি�, তখন এটি� আমাাদে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� পরি�ষ্কাার করে�। আমরাা আর জি�জ্ঞাাসাা 
করি� নাা, “এই শাাস্ত্রপদটি� আমাার জীীবনে� কীীভাাবে� প্রযো�োজ্যয?” বরংং জি�জ্ঞাাসাা 
করি�, “কে�ন এই শাাস্ত্রপদটি� ঈশ্বরে�র কাাছে� গুরুত্বপূূর্ণণ?”119 এটি� বাাইবে�লে�র 
বর্ণণনাাটি�কে� নতুুনভাাবে� উনু্মুক্ত করে�। আমাাকে� প্রতি�টি� পদে�র মধ্যে�ে আমাার স্থাান 
খুঁঁ �জে� বে�র করতে� হবে� নাা, কাারণ সত্যয বলতে�, প্রতি�টি� অনুুচ্ছে�দে� আমাার 
অস্তি�ত্ব নে�ই। বাাইবে�লে�র প্রতি�টি� অংংশ ঈশ্বরে�র যুুগ যুুগে�র পরি�কল্পনাার সাাথে� 
সম্পর্কি�িত, যাা প্রো�োটো�োইভাানঞ্জে�লি�য়াামে� (আদি�পুুস্তক ৩:১৫) এবংং আব্রাাহাামি�ক 
চুুক্তি�তে� ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা হয়ে�ছে�, যে�খাানে� সমস্ত জাাতি� তাঁঁ�র বংংশে�র মাাধ্যযমে� 
আশীীর্বাা�দ পাাবে� (আদি�পুুস্তক ১২:৩)। কি�ন্তু শাাস্ত্রে�র প্রতি�টি� অংংশ সরাাসরি� ডন 
অলসম্যাা�নে�র ক্ষে�ত্রে� প্রয়ো�োগ করাা যাায় নাা।

কো�োনও ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক প্ররো�োচনাা ছাাড়াাই, শূূন্যযস্থাানটি� এমন একটি� ব্যযক্তি�বাাদীী 
দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� দি�য়ে� পূূর্ণণ হয় যাা আত্ম-বাাস্তবাায়নে�র চে�ষ্টাা করে�। তবে�, একটি� 
ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক, ঈশ্বরতাাত্ত্বি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� আমাাদে�র দে�খতে� দে�য় যে� সমস্ত জাাতি�গত 
গো�োষ্ঠীীর শি�ষ্যয তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� পুুত্রকে� মহি�মাান্বি�ত করাা মাানব ইতি�হাাসে�র কে�ন্দ্রীীয় 
সাংং�গঠনি�ক নীীতি�। পৌ�ৌল এবংং অন্যাা�ন্যয প্রে�রি�তরাা ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র নি�জস্ব ব্র্যাা�ন্ড 
তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয করাার বি�ষয়ে� উদ্বি�গ্ন বলে� মনে� হয়নি�, বরংং জাাতি�গুলি�র জন্যয 
ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যে�ের মধ্যে�ে তাাদে�র ভূূমি�কাা বো�োঝাার বি�ষয়ে� উদ্বি�গ্ন ছি�লে�ন। একবাার 
মাানুুষ ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যযগুলি� বুুঝতে� পাারলে�, তাাদে�র পে�শাাগত পছন্দগুলি� আরও 
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স্পষ্ট হয়ে� ওঠে� কাারণ মাানদণ্ডে�র সে�টটি�তে� ব্যযক্তি�গত সন্তুষ্টি� এবংং সুুরক্ষাার 
চে�য়ে�ও বে�শি� কি�ছু অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�। অতএব, মণ্ডলীীগুলি�র উচি�ত তাাদে�র প্রচাার 
এবংং শি�ক্ষাাদাানে� জাাতি�গুলি�কে� একটি� কে�ন্দ্রীীয় বি�ষয় হি�সাাবে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা, 
মাাঝে� মাাঝে� অন্বে�ষণ করাার একটি� বি�ষয় হি�সাাবে� নয়।

এছাাড়াাও, একটি� মি�শনাারি� প্রে�রণাা মণ্ডলীীর নে�তাাদে�রকে� তাাদে�র মণ্ডলীীগুলি�কে� 
বি�শ্বব্যাা�পীী মি�শনে� ব্যযক্তি�গত আহ্বাান হি�সে�বে� নয়, বরংং সম্প্রদাায়ে�র একসাাথে� 
কাাজ করাার জন্যয জড়ি�ত করাার সুুযো�োগ দে�য়। আমাার বন্ধু আল এওয়াার্টট একটি� 
মে�নো�োনাাইট কৃৃষক সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে বে�ড়ে� ওঠে�ন, এমন এক যুুগে� যে�খাানে� 
মণ্ডলীী বি�শ্ব মি�শনগুলি�কে� তাাদে�র উদ্দে�শ্যে�ের কে�ন্দ্রবি�ন্দু হি�সাাবে� দে�খত। হয় 
একটি� পরি�বাারকে� বি�দে�শে� মো�োতাায়ে�ন করাা হত, অথবাা তাারাা তাাদে�র কৃৃষি�ক্ষে�ত্রে� 
কাাজ করত যাাদে�রকে� পাাঠাানো�ো হয়ে�ছি�ল তাাদে�রকে� আর্থি�িকভাাবে� সহাায়তাা করাার 
জন্যয। যখন মি�শনাারি�রাা রি�পো�োর্টট করাার জন্যয বাাড়ি� ফি�রে� আসে�ন, তখন তাাদে�র 
দলগত বি�নি�য়ো�োগে�র ফলাাফল শুনে� সবাাই একসাাথে� আনন্দি�ত হয়।

ফলস্বরূপ, যখন ব্যযক্তি�গত পরি�চয়, পরি�পূূর্ণণতাা বাা উদ্দে�শ্যয আবি�ষ্কাারে�র উপর 
মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা হয়, তখন লো�োকে�রাা বি�ভ্রাান্ত হয়ে� পড়ে�। কুুপাার আমাাদে�র 
মনে� করি�য়ে� দে�ন যে� এটি� কে�বল ব্যযক্তি�দে�র জন্যয নয়, পরি�চর্যাা�র জন্যযও সত্যয। 
ইফি�ষীীয়দে�র প্রথম প্রে�ম ছি�ল খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে সবকি�ছু একত্রি�ত দে�খাার আকাাঙ্ক্ষাা, 
সুুসমাাচাারে�র একটি� পূূর্ণণ ঘো�োষণাা যাাতে� আরও বে�শি� লো�োক তাঁঁ�র সিং�ংহাাসনে�র 
চাারপাাশে� থাাকে�। যখন তাারাা সে�ই প্রথম প্রে�ম হাারি�য়ে� ফে�লে�, তখন যীীশু তাাদে�র 
অনুুতাাপে�র জন্যয ডে�কে�ছি�লে�ন (ইফি�ষীীয় ২:৪)। যে� সংংগঠনগুলি� একসময় 
আত্মাার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত ছি�ল তাারাা প্রাাতি�ষ্ঠাানি�কতাায় পড়ে� যে�তে� পাারে�, যাা 
জাাতি�গুলি�তে� ঈশ্বরে�র গৌ�ৌরবে�র চে�য়ে� তাাদে�র নি�জস্ব বেঁ�ঁচে� থাাকাাকে� আরও 
গুরুত্বপূূর্ণণ করে� তো�োলে�।

একটি� ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক/মি�সি�ওলজি�কাাল কাাঠাামো�ো আমাাদে�র হাাত থে�কে� আমাাদে�র 
ভাাগ্যে�ের সময় এবংং নি�র্বাা�চন কে�ড়ে� নে�য় এবংং খ্রীীষ্টে�র মধ্যে�ে সমস্ত কি�ছুকে� 
একত্রি�ত করাার ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাার উপর আমাাদে�র মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত করে� 
(ইফি�ষীীয় ১:৯-১০)।
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আমাাদে�র হাাত

তৃৃতীীয়ত, আমাাদে�র কর্মমকাাণ্ড পরি�বর্ততন করে� খ্রীীষ্টে�র রাাজ্যে�ের নীীতি�র সাাথে� 
সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ হতে� হবে�। FOMO-এর পরি�বর্তে�ে, আমরাা তাঁঁ�র রাাজত্বে�র অধীীনে� 
প্রতি�টি� মুুহূূর্তত শাান্ত ও শাান্তি�পূর্ণণ তৃৃপ্তি�তে� বেঁ�ঁচে� থাাকতে� পাারি�। আমরাা তাঁঁ�র গল্পে�র 
বি�স্ময়কে� আমাাদে�র উপাাসনাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করতে� দি�ই, তাারপর উপাাসনাা 
স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই আমাাদে�রকে� কাাজ করাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�। আমাাদে�রকে� 
তাাৎপর্যযপূর্ণণ হওয়াার জন্যয, তাঁঁ�র উদ্দে�শ্যয পূূরণে� অবদাান রাাখাার জন্যয প্রচে�ষ্টাা করাার 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। কি�ন্তু আমরাা এমন একটি� সংংসৃ্কৃতি�তে� বাাস করি� যাা 
তাাৎপর্যযকে� কুুখ্যাা�তি�র সাাথে� গুলি�য়ে� ফে�লে�। মাানুুষ সর্ববদাাই অজ্ঞাাতভাাবে� সে�বাা 
করাা কঠি�ন বলে� মনে� করে�, কি�ন্তু এটি� এমন একটি� যুুগে� বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
যে�খাানে� সে�লি�ব্রি�টি�দে�র উচ্চো�ো মর্যাা�দাা দে�ওয়াা হয় এবংং সে�লফি� তো�োলাা একটাা 
অত্যযন্ত সাাধাারণ বি�ষয় হয়ে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছে�।

অতএব, আমাাদে�র এমন হাাতে�র প্রয়ো�োজন যাারাা অস্পষ্টতাা খোঁ�ঁ�জে�।

দুুর্ভাা�গ্যযবশত, তরুণরাা হলি�উড তাারকাা, পে�শাাদাার ক্রীীড়াাবি�দ, গাায়ক, অথবাা 
সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াার প্রভাাবশাালীী হি�সে�বে� খ্যাা�তি� এবংং ভাাগ্যয অর্জজনে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� 
বি�ষাাক্ত প্রলো�োভনে�র মুুখো�োমুখি� হয়। বাাবাা-মাায়ে�রাা তাাদে�র সমবয়সীীদে�র উপর 
সুুবি�ধাা অর্জজনে�র জন্যয অবি�রাাম কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� এই উন্মাাদনাাকে� পুুষ্ট 
করতে� পাারে�ন, কখনও কখনও এমনকি� তাাদে�র সন্তাানদে�র কৃৃতি�ত্বে�র মাাধ্যযমে�ও 
তাারাা বি�কৃত জীীবনযাাপন করতে� পাারে�ন। এটি� তাঁঁ�র অনুুসাারীীদে�র জন্যয যীীশুর 
দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র চে�য়ে� আমে�রি�কাান স্বপ্ন সম্পর্কে�ে বি�ষয়টি� অনে�ক বে�শি�। পরি�বর্তে�ে, 
শি�শুদে�র এমন একটি� পে�শাা খুঁঁ �জতে� উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে� যে�খাানে� 
তাারাা তাাদে�র কর্মমক্ষে�ত্রে� খ্রীীষ্টে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করতে� পাারে�, যে�মন মে�কাানি�ক, 
হি�সাাবরক্ষক, চি�কি�ৎসাা অভ্যযর্থথনাাকাারীী, অথবাা সি�টি� হলে�র কে�রাানি�। প্রকৃৃত 
উদ্দে�শ্যয তখনই অর্জি�িত হয় যখন আমরাা ঈশ্বরীীয় সহকর্মীী� এবংং বন্ধু হি�সে�বে� 
নীীরব প্রভাাব অনুুশীীলন করি�, ব্যযক্তি�গত মি�থস্ক্রি�য়াায় বি�নি�য়ো�োগ করি�, সো�োশ্যাা�ল 
মি�ডি�য়াায় সর্বাা�ধি�ক লাাইক পাাওয়াা সে�লি�ব্রি�টি�দে�র চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� নয়।

অপর দি�কে�, যীীশু ধনীী ও ক্ষমতাাবাানদে�র চে�য়ে� “এদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� ছো�োটদে�র” 
অগ্রাাধি�কাার দে�ন (মথি� ২৫), এবংং তি�নি� তাাদে�র গুণাাবলীীকে� আনন্দে�র সাাথে� 
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উদযাাপন করে�ন। তি�নি� আমাাদে�রকে� পর্ববতদত্ত উপদে�শে�র (মথি� ৫-৭) মতো�ো 
শি�ক্ষাাগুলি�র মাাধ্যযমে� কীীভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� হয় তাা নি�র্দে�েশ দে�ন। কি�ন্তু 
ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করাার জন্যয ত্যাা�গ এবংং অনুুশাাসন 
প্রয়ো�োজন। আমাাদে�র নি�জে�দে�রকে� অস্বীীকাার করতে� হবে� এবংং তাঁঁ�র জো�োয়াাল 
তুুলে� নি�তে� হবে� (মথি� ১১:২৯)। আমরাা যে�খাানে�ই যাাই নাা কে�ন সে�ই স্থাানে� 
তাঁঁ�র দূূত হি�সে�বে� জীীবনযাাপন করলে�, সহবি�শ্বাাসীীদে�র অনন্যয প্রতি�ভাার প্রতি� 
আমরাা স্বীীকৃৃতি� জাানাাতে� পাারি�। যদি� আমাাদে�র মণ্ডলীী ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক মন, একটি� 
সুুসমাাচাারপ্রচাারমূলক আবে�গ এবংং সে�ই সকল কাাজগুলি� করাার ইচ্ছাা ভাাগ করে� 
নে�য় যাার জন্যয কো�োন কৃৃতজ্ঞতাা পাাওয়াা যাায় নাা, তাাহলে� এটি� আমাাদে�র চো�োখ 
খুুলে� দে�য় যে� আমাাদে�র সে�বাাকাাজগুলি� তাাদে�র স্থাানীীয় সম্প্রদাায়ে�র জন্যয কীীভাাবে� 
উৎসাাহজনক।

মস্তি�ষ্ক, হৃদয় ও হাাত

যে� ব্যযক্তি� “শুধুু আমি�-এবংং-যীীশু-এবংং-বাাইবে�ল” ধর্মম অনুুসরণ করে�, এবংং সঙ্গে� 
ধনীী ও বি�খ্যাা�ত হওয়াার আকাাঙ্ক্ষাা রাাখে�, সে� সম্ভবত জীীবনে� হতাাশ হবে� এবংং 
ঈশ্বরকে� দো�োষাারো�োপ করবে�। যাাইহো�োক, জীীবনে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী তৃৃপ্তি� আসে� একটি� 
ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক মন (মস্তি�ষ্ক), একটি� মি�শনাাল প্রে�রণাা (হৃদয়) এবংং নে�পথ্যে�ে করাা 
সে�বাাকাাজ (হাাত) থে�কে�। যে� কে�উ এইভাাবে� নি�জে�দে�র সাারি�বদ্ধ করে� তাার 
তাাৎপর্যে�ের স্থাান খুঁঁ �জে� পাাওয়াা সহজ হবে� কাারণ জীীবনে�র বড় প্রশ্নগুলি�র উত্তর 
ইতি�মধ্যে�েই তাাদে�রকে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�: এটি� তাঁঁ�কে� গৌ�ৌরব দে�ওয়াার বি�ষয়ে� (তি�নি� 
আমাার জন্যয কীী করে�ন তাা নয়); এটি� জাাতি�দে�র কাাছে� তাঁঁ�র গৌ�ৌরব সম্পর্কে�ে 
(ব্যযক্তি�গত সম্পর্ককগুলি�র মো�োট সমষ্টি� নয়); এটি� সবচে�য়ে� কম এবংং হাারি�য়ে� 
যাাওয়াাদে�র পছন্দ সম্পর্কে�ে (ধনীী এবংং বি�খ্যাা�তদে�র জন্যয নয়)।

আর মাানুুষরাা যদি� “আমাার উদ্দে�শ্যয খুঁঁ �জে� বে�র করাার” চাাপ থে�কে� মুুক্ত হয়, 
তাাহলে� তাারাা জীীবনে�র সর্বো�ো�চ্চ অগ্রাাধি�কাার হি�সে�বে� বি�শ্বব্যাা�পীী মি�শনে� নি�যুক্ত 
হওয়াার জন্যয যথে�ষ্ট সময় নি�য়ে� নি�শ্চি�ন্ত থাাকতে� পাারবে�।
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পরি�শি�ষ্ট 9  পরি�শি�ষ্ট 9  
স্থি�তি�স্থাাপকতাা ওয়াার্ককশি�ট (RESILE)স্থি�তি�স্থাাপকতাা ওয়াার্ককশি�ট (RESILE)

স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি� করতে�, ঈশ্বরে�র নি�কটবর্তীী� হতে� এবংং শয়তাানকে� প্রতি�রো�োধ 
করতে� নি�ম্নলি�খি�ত পদক্ষে�পগুলি� ব্যযবহাার করে� প্রতি�দি�ন 10 মি�নি�ট সময় নি�ন। 
ধাাপ 5-এর জন্যয অবশ্যযই পে�ন্সি�ল/কলম এবংং কাাগজ ব্যযবহাার করতে� হবে�, তবে� 
অন্যাা�ন্যয পদক্ষে�পগুলি� আপনি� মনে�-মনে� করতে� পাারে�ন বাা অন্যয কো�োন ব্যযক্তি�র 
সাাথে� আলো�োচনাার মাাধ্যযমে�ও করতে� পাারে�ন।

1.	 নি�জে�র পছন্দে�র বি�ষয়গুলি�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা (30 সে�কে�ন্ড):নি�জে�র পছন্দে�র বি�ষয়গুলি�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা (30 সে�কে�ন্ড): ঈশ্বরে�র কাাছে� 
আপনাার পছন্দে�র বি�ষয়গুলি�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্যয প্রাার্থথনাা করুন এবংং 
আপনাার জন্যয তি�নি� যাা কি�ছু পরি�কল্পনাা করে� রে�খে�ছে�ন, তাার জন্যয নি�জে�কে� 
তাঁঁ�র ইচ্ছাার কাাছে� সমর্পপণ করুন, এবংং কো�োনও যো�োগ্যযতাা ছাাড়াাই তাা করুন। 
শুরু করতে� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হলে� প্রভুুর প্রাার্থথনাা ব্যযবহাার করুন।

2.	 অনুুভূূতি�গুলি�কে� নি�রীীক্ষণ করাা (2 মি�নি�ট):অনুুভূূতি�গুলি�কে� নি�রীীক্ষণ করাা (2 মি�নি�ট): অন্তত একটি� আবে�গে�র নাাম 
লি�খুন যাা আপনি� অনুুভব করছে�ন (যে�মন খুুশি�, ক্ষি�প্ত, ভীীত, বি�ভ্রাান্ত, দুঃঃ�খি�ত, 
হতাাশ)। উদাাহরণ: আমি� আমাার চাাকরি� নি�য়ে� খুুশি�, আমাার ছে�লে�র সু্কুলে�র 
গ্রে�ড নি�য়ে� চি�ন্তি�ত, এবংং আমাার প্রতি�বে�শীী সাারাা সপ্তাাহ তাার ডাাস্টবি�ন 
বাাইরে� রে�খে� যাায় বলে� আমি� হতাাশ।

3.	 মি�থ্যাা�গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করাা (1 মি�নি�ট):মি�থ্যাা�গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করাা (1 মি�নি�ট): আপনাার অনুুভূূতি�র তাালি�কাার মধ্যে�ে, 
শত্রু কো�োন অনুুভূূতি�টি� ব্যযবহাার করে� আপনাাকে� নি�জে�র সম্পর্কে�ে বাা অন্যযদে�র 
সম্পর্কে�ে ভুুল ধাারণাা তৈ�রি� করতে� প্রতাারি�ত করতে� পাারে�? বি�শে�ষ করে� 
এমন বাার্তাা�গুলি� খুঁঁ �জে� বে�র করুন যাা আপনাাকে� হতাাশাায় হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� 
বাাধ্যয করে�। উদাাহরণ: যে�হে�তু আপনাার ছে�লে� খাারাাপ নম্বর পাাচ্ছে�, সে� 
জীীবনে� ব্যযর্থথ হবে� এবংং অবশে�ষে� পথে� নাামবে�।

4.	 সত্যযকে� আহ্বাান করাা (1 মি�নি�ট):সত্যযকে� আহ্বাান করাা (1 মি�নি�ট): বাাক্যে�ের দি�কে� তাাকাান এবংং আপনাার 
চি�হ্নি�ত করাা মি�থ্যাা�র বি�রুদ্ধে� সত্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। উদাাহরণ: খাারাাপ 
নম্বর পাাওয়াার অর্থথ এই নয় যে� সে� গৃৃহহীীন হবে�, এবংং ঈশ্বর আমাাকে� 
আমাার ছে�লে�র যত্ন নি�তে� সাাহাায্যয করবে�ন।

5.	 সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাা (2 মি�নি�ট):সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাা (2 মি�নি�ট): কলম/পে�ন্সি�ল এবংং কাাগজ ব্যযবহাার করে�, 
আপনাার অনুুভূূতি� এবংং সত্যে�ের মধ্যে�ে দ্বন্দ্বটি�কে� কীীভাাবে� মি�টমাাট করাা যাায় 
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তাা নি�য়ে� চি�ন্তাাভাাবনাা শুরু করুন। ছবি� আঁঁকতে�, একটি� চি�ত্র তৈ�রি� করতে�, 
একটি� কবি�তাা লি�খতে� বাা এমন কি�ছু সৃৃজনশীীল করতে� দ্বি�ধাা করবে�ন নাা যাা 
আপনাাকে� অনুুভূূতি�র দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হওয়াা থে�কে� মুুক্ত করে� সত্যে�ের দ্বাারাা 
বেঁ�ঁচে� থাাকাার একটি� সে�তু তৈ�রি� করে�।

6.	 একটি� স্লো�োগাান তৈ�রি� করুন ও ব্যযবহাার করুন (2 1/2 মি�নি�ট):একটি� স্লো�োগাান তৈ�রি� করুন ও ব্যযবহাার করুন (2 1/2 মি�নি�ট): আপনাার 
পরি�স্থি�তি�তে� সত্যয অনুুসাারে� জীীবনযাাপন করাার জন্যয আপনি� যে� পদক্ষে�প 
নে�বে�ন তাার সাারসংংক্ষে�প এমন একটি� বাাক্যাং�ং�শ দি�য়ে� শে�ষ করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, “আজ খাারাাপ ফলাাফলে�র অর্থথ আগাামীীকাাল গৃৃহহীীন হওয়াা 
নয়”। দি�নে�র মধ্যে�ে সাাতবাার আপনাার কাাজ থে�কে� বি�রতি� নে�ওয়াার জন্যয 
সময় নি�র্ধাা�রণ করুন এবংং পাঁঁ�চ সে�কে�ন্ড সময় নি�য়ে� জো�োরে� স্লো�োগাানটি� 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন। এখাানে� কি�ছু উদাাহরণ দে�ওয়াা হল:

	• আমাাকে� কাাউকে� অবাাক করতে� হবে� নাা।

	• প্রত্যে�েকটি� ভাালো�ো কাাজ উপভো�োগ করাার সময় আমাার আছে�।

	• প্রত্যে�েক সমস্যাা�র সমাাধাান করাার জন্যয আমাাকে� নি�যুক্ত করাা হয়নি�।

	• অপে�ক্ষাা করাা আমাাদে�র শক্তি�কে� পুুনঃঃনবীীকরণ করে�।

	• এই বি�ষাাক্ত বি�ষয়ে�র মধ্যে�ে আমাাকে� অংংশগ্রহণ করতে� হবে� নাা।

	• সন্তুষ্ট এবংং কৃৃতজ্ঞ থাাকো�ো।

	• সত্যয-অনুুগ্রহে�র সমতলভূূমি�তে� বাাস করুন

	• দে�খো�ো, কতটাা দূূর তুুমি� এগি�য়ে� এসে�ছ।

	• প্রে�ম কর, একতাা বজাায় রাাখো�ো, সত্যয কথাা বল।

	• তাঁঁ�র জো�োয়াাল তুুলে� নাাও।

	• এই সমস্ত কি�ছু আমাার উপর নি�র্ভভর করছে� নাা।

	• ভবি�ষ্যযতে�র পুুনরুদ্ধাারকে� উপভো�োগ কর

	• বি�রক্তি�কর পরি�স্থি�তি�র মাাঝে�ও হাাসুুন

	• এই মুুহূূর্তে�ের যো�োগাান ঈশ্বর দে�বে�ন
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পরি�শি�ষ্ট 10  পরি�শি�ষ্ট 10  
সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাার কি�ছু ধাারণাাসংংঘর্ষষ সমাাধাান করাার কি�ছু ধাারণাা

সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাা হল RESILE প্রক্রি�য়াার ছয়টি� ধাাপে�র মধ্যে�ে পঞ্চম ধাাপ, 
যে�খাানে� আমাাদে�র বি�ভ্রাান্তি�কর আবে�গে�র বি�শৃঙ্খলাা থে�কে� সত্যে�ের ছাাতাার নীীচে� 
শাান্তি�পূর্ণণ বি�শ্রাামে�র জাায়গাায় যাাওয়াার জন্যয একটি� সে�তু তৈ�রি� করাা হয়। এই 
প্রক্রি�য়াাটি� সৃৃজনশীীল হতে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জাার্নাা�লিং�ং, স্কে�চিং�ং, ডুুডলিং�ং, 
ডাায়াাগ্রাাম তৈ�রি�, রঙ ব্যযবহাার, চাার্টট আঁঁকাা, একটি� কবি�তাা লে�খাা, অথবাা একটি� গাান 
রচনাা করাা। এটি� একটি� মুুক্ত অভি�জ্ঞতাা হতে� পাারে�, আবাার এটি� অগো�োছাালো�োও 
হতে� পাারে�।

প্রক্রি�য়াাটি� কে�মন হতে� পাারে� তাার একটি� চি�ত্র এখাানে� দে�ওয়াা হল (চি�ত্র 8)। 
বাাম দি�কে�র তীীর অনুুভূূতি� পরীীক্ষাা করাার ধাাপ এবংং তাারপর মি�থ্যাা� বাাছাাই করাার 
ধাাপগুলি�কে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে�। ডাান দি�কে�র তীীর সত্যযকে� আহ্বাান করাার ধাাপকে� 
প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে�। এই নদীীটি� সংংঘর্ষষ সমাাধাান করাার প্রক্রি�য়াাটি�কে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব 
করে�, সে�ই অস্থি�রতাাগুলি�কে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� যাা অনুুভূূতি�গুলি�কে� সত্যয থে�কে� 
বি�রত রাাখে�, এবংং সত্যে�ের দি�কে� পাাড়ি� দে�ওয়াা কঠি�ন করে� তো�োলে�। অবশে�ষে�, 
সে�তুটি� একটি� স্লো�োগাানকে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� যাা বাাম দি�ক থে�কে� ডাান দি�কে� জল 
পাার হওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সংংস্থাাকে� শব্দ দে�য়, সত্যে�ের তৃৃণভূূমি�তে� অবতরণ 
করে�।

মি�থ্যাা�মি�থ্যাা�
অনুুভূূতি�গুলি�অনুুভূূতি�গুলি�

স্লো�োগাানস্লো�োগাান

সংংঘর্ষষসংংঘর্ষষ
সত্যযসত্যয

চি�ত্র 8: RESILE ধাাপগুলি�
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এছাাড়াাও, যখন সংংঘর্ষষ সমাাধাানে�র প্রক্রি�য়াাটি� বি�ভ্রাান্তি�কর হয় তখন নি�ম্নলি�খি�ত 
প্রশ্নগুলি� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

1.	 আমাার প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাার পরি�বর্তে�ে আমি� কো�োথাায় শি�কাার 
হচ্ছি�?

2.	 আমি� কাাকে� সন্তুষ্ট করাার চে�ষ্টাা করছি�?

3.	 আমাাকে� কি� কাাউকে� ক্ষমাা করাার প্রয়ো�োজন আছে�?

4.	 তি�ক্ততাা কি� আমাাকে� বাাধাা দি�চ্ছে�?

5.	 আমাার জীীবনে� কি� এমন কো�োন পাাপ রয়ে�ছে� যাা শি�কাার করাার প্রয়ো�োজন 
আছে�?

6.	 আমি� কি� “কে�ন” প্রশ্নগুলি�তে�ই আটকে� আছি�, যখন আমাার “কীী” প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করাার প্রয়ো�োজন আছে�?

7.	 সবচে�য়ে� খাারাাপ কীী ঘটতে� পাারে�?

যদি� এটি� এখনও আপনাার কাাছে� একটি� সংংগ্রাাম হয়, তাাহলে� এমন একজন 
খ্রীীষ্ট বি�শ্বাাসীীর কাাছ থে�কে� পে�শাাদাার পরাামর্শশ নি�ন যি�নি� নি�রাাময়ে�র জন্যয বাা 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা তৈ�রি�র জন্যয আমাাদে�র নি�জে�র চে�য়ে� আরও ব্যাা�পক পরি�কল্পনাা 
প্রদাানে�র জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।
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পরি�শি�ষ্ট 11  পরি�শি�ষ্ট 11  
বাাইবে�লে�র পুুস্তকগুলি�র সংংক্ষি�প্ত নাামবাাইবে�লে�র পুুস্তকগুলি�র সংংক্ষি�প্ত নাাম

আদি�পুুস্তক আদি� নাাহূূম নাাহূূম

যাাত্রাাপুুস্তক যাাত্রাা হবক্কূক হবক্

লে�বীীয়পুস্তক লে�বীীয় সফনি�য় সফ

গণনাাপুুস্তক গণনাা হগয় হগ

দ্বি�তীীয় বি�বরণ দ্বি�:বি�: সখরি�য় সখ

যি�হো�োশূয় যি�হো�ো মাালাাখি� মাাল

বি�চাারকরৃ্ত্তৃ�গণে�র বি�বরণ বি�চাার মথি� মথি�

রূত রূত মাার্কক মাার্কক

১ শমূূয়ে�ল ১ শম লূূক লূূক

২  শমূূয়ে�ল ২  শম যো�োহন যো�োহন

১ রাাজাাবলি� ১ রাাজাা প্রে�রি�ত প্রে�রি�ত

২ রাাজাাবলি� ২ রাাজাা রো�োমীীয় রো�োম

১ বংংশাাবলি� ১ বংংশাা ১ করি�ন্থীীয় ১ করি�

২ বংংশাাবলি� ২ বংংশাা ২ করি�ন্থীীয় ২ করি�

ইষ্রাা ইষ্রাা গাালাাতীীয় গাালাা

নহি�মি�য় নহি� ইফি�ষীীয় ইফি�

ইষ্টে�র ইষ্টে�র ফি�লি�পীীয় ফি�লি�

ইয়ো�োব ইয়ো�োব কলসীীয় কল

গীীতসংংহি�তাা গীীত ১ থি�ষলনকীীয় ১ থি�ষ

হি�তো�োপদে�শ হি�ত ২ থি�ষলনকীীয় ২ থি�ষ
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উপদে�শক উপ ১ তীীমথি� ১ তীীম

পরমগীীত পরমগীীত ২ তীীমথি� ২ তীীম

যি�শাাইয় যি�শ তীীত তীীত

যি�রমি�য় যি�র ফি�লি�মন ফি�লি�মন

বি�লাাপ বি�লাাপ ইব্রীীয় ইব্রীীয়

যি�হি�ষ্কে�ল যি�হি� যাাকো�োব যাাকো�োব

দাানি�য়ে�ল দাান ১ পি�তর ১ পি�তর

হো�োশে�য় হো�োশ ২  পি�তর ২  পি�তর

যো�োয়ে�ল যো�োয়ে�ল ১ যো�োহন ১ যো�োহন

আমো�োষ আমো�োষ ২ যো�োহন ২ যো�োহন

ওবদি�য় ওব ৩ যো�োহন ৩ যো�োহন

যো�োনাা যো�োনাা যি�হূদাা যি�হূদাা

মীীখাা মীীখাা প্রকাাশি�ত বাাক্যয প্রকাা
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ডন অলসম্যাা�ন হলে�ন কমপ্লি�শন গ্লো�োবাালে�র সি�ইও, যাা একটি� খ্রি�স্টীীয় নে�টওয়াার্কিং�ং� 
সংংস্থাা যাা যীীশুর মহাান আজ্ঞাা বাাস্তবাায়নে�র জন্যয সহযো�োগি�তাা ত্বরাান্বি�ত করাার চে�ষ্টাা 
করছে�। 2018 সাালে� প্রতি�ষ্ঠি�ত এই সংংস্থাার লক্ষ্যয হল প্রতি�টি� সদস্যযকে� নি�যুক্ত 
করাার মাাধ্যযমে� সমগ্র মণ্ডলীীকে� তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের উদ্দে�শ্যে�ে একত্রি�ত করাা, যাাতে� 
প্রতি�টি� গো�োষ্ঠীী ঈশ্বরে�র পরি�বাারে�র অন্তরু্ভু�ক্ত হয়। (ইফি�ষীীয় ৪:১৬, মথি� ২৪:১৪)। 
এই লক্ষ্যয তি�নটি� উপাায়ে� প্রকাাশ করাা হয়ে�ছে�:

1.	 বাাড়ি� নাা ছে�ড়ে�ই মি�শনে�র সুুযো�োগে�র জন্যয মণ্ডলীীকে� জাাগ্রত করাা

2.	 কম প্রতি�নি�ধি�ত্বশীীলদে�র, বি�শে�ষ করে� বর্ণে�ের মাানুুষ এবংং কাারাাবন্দীীদে�র 
ক্ষমতাায়ন করুন

3.	 সকলকে� নি�যুক্ত করাার জন্যয ক্রাাউডসো�োর্সিং�ং� টুুল তৈ�রি� করাা

কমপ্লি�শন গ্লো�োবাাল শুরু করাার আগে�, ডন 30 বছর ধরে� ওয়াার্ল্ডড ইমপ্যাা�ক্টে�র 
সাাথে� কাাজ করে�ছে�ন, যাা হল এমন একটি� পরি�চর্যাা�, যাারাা মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 
শহুরে� দরি�দ্রদে�র মাাঝে� সুুসমাাচাারপ্রচাার, শি�ষ্যযত্ব, মণ্ডলীী স্থাাপন এবংং নে�তৃত্ব 
বি�কাাশে�র মাাধ্যযমে� ক্ষমতাায়নে�র জন্যয নি�বে�দি�ত। তি�নি� 14টি� দে�শে� 250 টি�রও 
বে�শি� অংংশীীদাারি�ত্ব গঠন করে� দ্যয আরবাান মি�নি�স্ট্রি� ইনস্টি�টি�উট (TUMI) 
স্যাা�টে�লাাইট প্রো�োগ্রাামে�র সম্প্রসাারণে�র নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছে�ন। তি�নি� অভ্যযন্তরীীণ 
শহর এবংং কাারাাগাারে� নে�তাাদে�র প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয ব্যযবহৃত বই লি�খে�ছে�ন এবংং 
সংংশো�োধনমূূলক পরি�চর্যাা� এবংং চ্যাা�পে�লি�নস অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শনে�র উপদে�ষ্টাা বো�োর্ডে�ে 
দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ছে�ন। তি�নি� শি�ল্প প্রকৌ�ৌশলে� স্নাাতক ডি�গ্রি� অর্জজন করে�ন, 
তাারপরে� এমবি�এ করে�ন এবংং কয়ে�ক বছর ধরে� মহাাকাাশ এবংং ব্যযবস্থাাপনাা 
পরাামর্শে�ে কাাজ করে�ন।
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ডন অলসম্যাা�নে�র দ্বাারাা লে�খাা অন্যাা�ন্যয বই এবংং প্রশি�ক্ষণ (Amazon.com এ 
উপলব্ধ)

	• জি�সাাস ক্রপড ফ্রম দ্যাা� পি�কচাার: হওয়াাই খ্রি�স্টি�য়াান্স  
গে�ট বো�োর্ডড অ্যাা�ন্ড হাাউ টুু রি�নি�উ দে�ম টুু ভাাইব্র্যাা�ন্ট  
ফে�ইথ।

	• ফাাইট দ্যাা� গুড ফাাইট অফ ফে�থ: প্লে�য়িং�ং ইয়ো�োর  
পাার্টট ইন গডস্  আনফো�োল্ডিং�ং ড্রাামাা (ডাা: ডন ডে�ভি�সে�র  
সাাথে� লি�খে�ছে�ন)

	• দ্যাা� হি�রো�োয়ি�ক ভে�ঞ্চাার: ওয়াাইস লি�ডাারশীীপ ইন  
আন্সাারটে�ইন টাাইমস (দ্বি�তীীয় সংংস্করণ) 

	• ক্লাাইম্বি�ক আপ: প্রি�পে�য়াারিং�ং অন দ্যাা� ইন্সাাইড ফর  
সাার্ভি�িস অন দি� আউটসাাইড (ক্যাা�থি� আলস্ম্যাা�ন এর  
সাাথে� লি�খে�ছে�ন)
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