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“ঈশ্বরে�� কারে� সংকল যুারে�� জনা একস্থিট পস্থি�ক�না �রে�রে�, এবাং স্থি�স্থিন আ�ারে�� 
দেসংই কারেজ� অংশী�া� হরে� আ�ন্ত্রণ জানান! আস্থি�পুস্তক দেথরেক প্রকাস্থিশ� বাাকা 
পযাবন্ত, স্থিপ�া �া�� �াজা স্থিন�বাণ করে� চরেলরে�ন। এই ক্র�বাধব�ান কাযাবকলাপ 
পস্থিবাত্র আত্মা� শস্থি�� �া�া পুত্ররেক �স্থিহ�াস্থি�� করে�, স্থিকন্তু �া �া�� দে�হ, অথবাৎ 
�ণ্ডলী� �াধারে� প্রকাশ পা�। কা�ণ স্থি�স্থিন আ�ারে�� �াধারে� জাস্থি�গুরেলারেক 
আশীবাবা� ক�রে� চান, �াই স্থি�স্থিন আ�ারে�� �াধারে� দেসংই কাজস্থিটরেক এস্থি�রে� 
স্থিনরে� যাাও�া� জনা প্ররে�াজনী� সং�স্ত স্থিক�ু উ�া�ভাারেবা আ�ারে�� সং�বা�াহ 
করে�ন। অনা কথা�, স্থি�স্থিন আ�ারে�� আশীবাবা� করে�ন যাারে� �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
উপ� একস্থিট ভাারেলা ফলাফল দে��া যাা� যা�ক্ষাণ না �হান কাযাবভাা� পূণব হরে�”।

স্থিকন্তু একটা সং�সংাা �রে�রে�। আ�ারে�� এক শত্রু আরে� দেযা অনবা�� ক�ব�� 
�রে�রে� চুস্থি�, বাধ ও স্থিবানাশ ক�রে�, আ�ারে�� উরে�শা দেথরেক লক্ষাাচুা� ক�রে� 
ও স্থিনরুৎসংাহ করে� �ুলরে�। শ��ান চা� দেযা আ��া দেযান হাল দে�রে� স্থি�ই, এবাং 
ঈশ্ব� আ�ারে�� যাা স্থিক�ু স্থি�রে� চান �া দেযান পস্থি��াা� কস্থি�। এই জ�রে�� �রেধা 
অরেনক সং�সংাা ও স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� স্থিবাষ্য� �রে�রে�, এবাং আ��া �ুঘবটনা ও স্থিন�াশা� 
সংমু্মু�ীন হরে� থাস্থিক যাা আ�ারে��রেক প�াভূা� করে�। দেকান বানু্ধ� �া�া প্র�াাস্থি�� 
হও�া� �াধারে�, অথবাা দেকান স্থিপ্র� বাাস্থি�� �ৃ�ুা� কা�রেণ, অথবাা দেকান চাক�ী 
হা�ারেনা� �াধারে�, একস্থিট গুরু�� বাাাস্থিধ� কা�রেণ, অথবাা পস্থি�বাারে�� দেকান 
একজন সং�রেসংা� দেথরেক স্থিনযাবাস্থি�� হও�া� �াধারে� আ��া জীবারেন অরেনক চাপ 
অনুভাবা করে� থাস্থিক।

স্থি�স্থি��াপক�া হল চাস্থিবাকাস্থি�

স্থিকন্তু এই আস্থিত্মক যুারেদ্ধ আ��া অসংহা� স্থিশকা� নই। যাস্থি�ও আ�ারে�� �ারে� 
�রেধা প�াভূা� হও�াটা অবাধাস্থি��, আ�ারে�� চস্থি�রেত্র� প্রকৃ� পস্থি��াপ হল 
ক�বাা� পরে�স্থি� �া ন�, স্থিকন্তু ক� দ্রু� আ��া উ�রে� পাস্থি�। প্রস্থি�কূল�া দেথরেক 
স্থিফরে� আসংা� এই ক্ষা��াস্থিটরেক “স্থি�স্থি��াপক�া” বালা হ� এবাং ঈশ্বরে�� �ারেজা� 
জনা দেযা দেকউ ফল উৎপা�ন করে�, �া� জনা এটা একটা গুরুত্বপূণব গুণ। এটা 
এ�ন ন� দেযা স্থি�স্থি�শীল বাাস্থি��া স্থিনরুৎসংাহ বাা স্থিন�াশ হ� না, স্থিকন্তু ঈশ্ব� দেযা 
শস্থি� প্র�ান করে�ন, �ারে� �া�া দ্রু� প�ন দেথরেক উরে� �া��ারে� পারে�। 
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প্রকৃ�পরেক্ষা, ঈশ্বরে�� �ারেজা প্রকৃ� �স্থিহ�া আরেসং শুধু�াত্র স্থি�স্থি��াপক�া দেথরেক। 
যাীশু স্থি�রেলন সংকরেল� �রেধা সংবারেচরে� স্থি�স্থি��াপক, স্থিযাস্থিন আ�ারে�� অনুসং�ণ 
ক�া� জনা একস্থিট উ�াহ�ণ প্র�ান করে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন ক্লাান্ত, হ�াশ হরে�স্থি�রেলন 
এবাং �ু�� দেপরে�স্থি�রেলন, স্থিকন্তু স্থি�স্থিন দেসংই অবা�া� থারেকনস্থিন। স্থিপ�া� উপ� �া�� 
আ�া �ারেক উরে� �া��ারে� এবাং আবাা� এস্থি�রে� চলা� ক্ষা��া প্র�ান করে�স্থি�ল। 
স্থি�স্থি��াপক�া� (আবাা� উরে� �া��ারেনা� ক্ষা��া�) �রেধাই আ�ারে�� জীবারেন 
ফল জ�া�।

ফ্রাাস্থিন্সসং স্থিড দেসংলসং স্থি�স্থি��াপক�ারেক পাস্থি�রে�� �া�া প্র�স্থিশব� �ৎপ��া� সংারেথ 
�ুলনা করে�রে�ন৷1 স্থিক�ু �ানুষ্য জীবারেন� �ধা স্থি�রে� ক্লাাস্থিন্তপূণব ভাারেবা এস্থি�রে� 
চরেল, কীভাারেবা চাারেলঞ্জগুস্থিল কাস্থিটরে� উ�রে� হ� �া ক�নই দেশরে� না৷ �া�া 
উটপাস্থি� বাা �ু�স্থি�� �রে�া যাা�া ক�নও উ�রে� দেশরে� না। যাাইরেহাক, ঈ�ল এবাং 
ঘুঘু দ্রু� উরে� এবাং অরেনক উ�চুরে� উ�রে� পারে�। একইভাারেবা, প�ীক্ষাা� �ুরে� 
স্থি�স্থি��াপক�া দে��ারেনা� �াধারে� আ��া স্থিশ�রে� পাস্থি� কীভাারেবা �হান উচ্চ�া� 
উ�রে� হ�।

স্থিড দেসংলসং দে�ৌ�াস্থি�� কাযাবকলারেপ� সংারেথ স্থি�স্থি��াপক�া� �ুলনা করে�রে�ন, 
যাা�া �া�পালা দেথরেক স্থি�� �সং দেবা� করে� এবাং �া�প� স্থি�স্থিষ্ট �ধুরে� রূপান্ত� 
ক�রে� পারে�। একইভাারেবা, ঈশ্ব� আ�ারে��রেক �া� �ারেজা� জনা প্রস্থি�কূল�া 
গ্রাহণ এবাং ফল উৎপা�ন ক�া� জনা সংস্থিজ্জা� করে�রে�ন। একজন স্থিবাস্থিনরে�া� 
বাাাংকারে�� �রে�া স্থিযাস্থিন উরে�াা�ারে�� বাীজ �ূলধন দে�ন, ঈশ্ব� আ�ারে�� �রেধা 
স্থিনরেবাশ করে�ন যাারে� স্থি�স্থিন �া� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� পস্থি�বারে�ব ফল দে��রে� পারে�ন। 
আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তকস্থিট স্থি�স্থিন যাা দেযাা�ান দে�ন �া� দেথরেক ১০, ৫০, ১০০ 
গুণ দেবাস্থিশ ফল কীভাারেবা তৈ�স্থি� ক�রে� হ� �া স্থিশ�রে� আ�ারে�� সংাহাযাা ক�রে� 
পারে� (�াকব ৪:২০)।

পস্থি�চরে�� সং�সংাা

এই পৃস্থিথবাীরে�, দেলারেক�া �ারে�� পস্থি�চ� দে�া�জা� দেচষ্টা করে�, স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� 
�ারেজা, ঈশ্ব� আ�ারে��রেক �া�� পস্থি�বাারে�� সং�সংা স্থিহসংারেবা একস্থিট ন�ুন পস্থি�চ� 
দে�ন (�ালা ৩:২৮)। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক যাীশু� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� রূপান্তস্থি�� ক�রে� 
চান (দে�া� ৮:২৯)। পস্থি�চ� হল স্থিনরেজরে��রেক আস্থিবাষ্কাা� ক�া� স্থিবাষ্য� যা�টা, 
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�া� দেচরে� দেবাস্থিশ এটা উপলস্থি� ক�া দেযা আ��া কা�। ফলস্বীরূপ, আ��া 
আ�ারে�� পস্থি�চ� �ু�রেজ পাও�া� জনা জা�স্থি�ক চাপ দেথরেক �ু� হরে�স্থি� যাা 
দেবাস্থিশ�ভাা�ই হ�াশা তৈ�স্থি� করে�।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, ধনী দে�শগুস্থিল যা� আ�ও দেবাস্থিশ ধনী হরে� উ�রে�, আ�ও দেবাস্থিশ 
অবাসং� সং�� উপরেভাা� ক�রে�, এবাং জীবানযাাত্রা� উরেচ্চা �ারেন� অস্থিভাজ্ঞ�া 
অজবন ক�রে�, ��ই উরে�রে� ভুা�রে�ন এ�ন দেলারেক� সংং�াা সংহ অসুং�ী এবাং 
স্থিবাষ্যণ্ন�া� হা� দ্রু� বৃাস্থিদ্ধ পারে�।2 আংস্থিশক ভাারেবা, এস্থিট এই স্থি�থাা� উপ� স্থিভাস্থি� 
করে�: আপনা� পস্থি�চ� �ু�জুন এবাং আপস্থিন সুং�ী হরেবান। বাাস্থি��� পস্থি�চরে�� 
স্থিপ�রেন 50 বা�� ধরে� �া�া ক�া� পরে�, ফলাফল স্থিহরেসংরেবা শূনা�া, উরে��, 
একরেঘরে�স্থি� এবাং আসংস্থি� আ�ও দেবারে�রে�।

স্থিকন্তু যা�ন আ�ারে�� সংা�রেন অরেনকগুস্থিল প�ন্দ থারেক এবাং স্থিসংদ্ধান্ত দেনও�া� 
জনা যারেথষ্ট উরে�শা�ূলক স্থিভাস্থি� না থারেক ��ন “স্থিনরেজরেক �ু�রেজ পাও�া” কস্থি�ন। 
দেলারেক�া যা� দেবাস্থিশ উ�রে�� স্থিপ�রেন দে�ৌরে�া�, �া�া �� দেবাস্থিশ স্থিবাভ্রাান্ত হ�। এস্থিট 
বাাস্থি��� পস্থি�চ� �ু�রেজ পাও�ারেক অ�াস্থিধক জস্থিটল করে� দে�ারেল। এবাং একবাা� 
দেকউ সংফলভাারেবা �ারে�� পস্থি�চ� সংংজ্ঞাস্থি�� করে� দেফলরেল, আ� দেকান স্থিবাশ্রা� 
দেনই, কা�ণ দেসংই পস্থি�চ� বাজা� �া�রে� �ারে�� সং�ানভাারেবা করে�া� পস্থি�শ্র� 
ক�রে� হরেবা।3

এ�া�াও, যাা�া বা�রে�� প� বা�� ধরে� স্থিনপী�রেন� �রেধা দেথরেক এরেসংরে�ন, 
�ারে�� সংমূ্পাণব �ানুষ্য স্থিহসংারেবা স্বীীকৃস্থি� পাও�া� ল�াইরে�� সংারেথ পস্থি�চ� �ৃঢ়ভাারেবা 
যুা� হরে� পারে�। বান্দী, �া�ক বাাবাহা�কা�ী, স্থিনযাবাস্থি��, অস্থিভাবাাসংী বাা সংং�াালঘু�া 
�ারে�� যান্ত্রণা� প্রভাাবা স্থিনরে� প্রস্থি�স্থি�ন দেবা�রেচ থারেক এবাং স্থিবাশ্বাসং ক�রে� শুরু করে� 
দেযা �া�া �ারে�� স্থিনপী�রেন� স্থিশকা� �া�া আ� স্থিক�ুই ন�। এস্থিট �ারে�� পস্থি�চ� 
দেবাা�া� দেক্ষারেত্র জস্থিটল�া� আরে�কস্থিট স্ত� দেযাা� করে�।

শত্রুপরেক্ষা� ভূাস্থি�কা

বাাস্থি��� পস্থি�চ� দে�া�জা� আরে�কস্থিট চাারেলঞ্জ হল এ�ন একজন শত্রু আরে� 
দেযা আ�ারে�� পস্থি�চ� সংম্পারেকব আ�ারে��রেক স্থি�থাা বারেল, একজন প্রস্থি�পক্ষা দেযা 
আ�ারে�� স্থিবাভ্রাান্ত ক�া� এবাং পথভ্রাষ্ট ক�া� দেচষ্টা করে�। দেসং স্থিবা�রেকব� কা�ারে�া 
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তৈ�স্থি� করে� যাারে� আ��া আ�ারে�� পস্থি�চ�রেক উরেপক্ষাা কস্থি�, দেযা�ন ঈশ্ব� 
আ�ারে�� দে�রে�ন। আ��া দেকান পস্থি�চ� দেবারে� দেনবা �া স্থিনরে� দেসং স্থিচন্তা করে� না, 
যা�ক্ষাণ না এস্থিট �ীরেষ্ট আ�ারে�� পস্থি�চরে�� উপ� স্থিভাস্থি� করে� না হ�।

অ�এবা, যাস্থি� আ�ারে�� পস্থি�চ� শুধু�াত্র সংা�াস্থিজক-নাা�স্থিবাচারে�� প্রবা�া হও�া� 
উপ� স্থিভাস্থি� করে� হ�, �াহরেল শ��ান জ�ী হ�; একস্থিট শস্থি�শালী অপ�ারেধ� 
প্রভুা, শ��ান জ�ী হ�; একজন সংফল বাাবাসংা�ী, শ��ান জ�ী হ�; একজন 
অনু�� �াকু�া, শ��ান জ�ী হ�। শ��ানী হও�া� জনা পস্থি�চ�গুস্থিলরেক 
স্পষ্ট�ই �ন্দ হরে� হরেবা না, �ারে�� দেকবাল �ীরেষ্ট আ�ারে�� আসংল পস্থি�চ� 
দেথরেক আ�ারে�� স্থিবাভ্রাান্ত ক�রে� হরেবা। নীল অাান্ডা�সংন বারেলরে�ন, “আ��া এটা 
স্থিবাশ্বাসং করে� প্র�াস্থি�� হরে�স্থি� দেযা আ��া যাা কস্থি� �া আ�ারে�� পস্থি�চ�রেক 
স্থিনধবা�ণ করে�। এক�াত্র পস্থি�চ� যাা ঈশ্বরে�� �ারেজা গ্রাহণরেযাা�া �া হল: আপস্থিন 
দেযাা� �ীষ্ট হল সংমূ্পাণব�া এবাং অথবপূণব।”4 যাস্থি� আ��া জাস্থিন না দেযা �ীরেষ্টরে� 
আ��া দেক, �াহরেল আ��া সংা�া জীবান প�াস্থিজ� হবা।5

একস্থিট স্থিভান্ন পথ

যাীশু বারেলস্থি�রেলন দেযা আ��া ��নই জীবান �ু�রেজ পাই যা�ন আ��া �া �া�� জনা 
�াা� কস্থি� (�স্থিথ ১৬:২৫)। স্থিকন্তু যা�ন আ��া ঈশ্ব�রেক আ�ারে�� ��ন ক�া� 
অনু�স্থি� স্থি�ই, ��ন এ� অথব এই ন� দেযা আ��া আ�ারে�� বাাস্থি�ত্ব বাা স্বীা�ন্ত্রা 
হা�াই। হুবাহু আ�ারে�� আরে�কস্থিট একক (clone) তৈ�স্থি� ক�া হ� না। আ��া 
আ�ারে�� স্বী�ন্ত্র�া বাজা� �া�া� সং�� ঈশ্ব� আ�ারে��রেক যাীশু� �রে�া হরে� 
ন�ুন আকা� দে�ন এবাং রূপান্তস্থি�� করে�ন। সং�রে�� সংারেথ সংারেথ স্থি�স্থিন প্রকাশ 
করে�ন দেযা আ��া দেক, �াই জীবারেন� �ানস্থিচরেত্র আ��া দেযা�ারেনই থাস্থিক না দেকন 
আ��া �া� �াজ�ূ� হরে� পাস্থি�।

কস্থি�ক বাইরে�� সুং�াাস্থি�পূণব সুংপা�স্থিহরে�ারে�� �রে�া, স্থি�রে�� �রেধা আ��া 
আ�ারে�� “সংস্থি�াকারে�� পস্থি�চ�” �ু�রেজ পাই। দেজল�ানা �ণ্ডলী� একজন দেন�া 
দেযা�ন বারেলস্থি�রেলন, “স্থি�রে�, আস্থি� প্রথ�বাারে�� �রে�া স্থিনরেজ� সংারেথ সংাক্ষাাৎ 
ক�লা�। আস্থি� শুধুই অস্থিস্তরেত্ব স্থি�লা�, স্থিকন্তু এ�ন আস্থি� জীস্থিবা� �রে�স্থি�”। যা�ন 
ঈশ্ব� আ�ারে�� পস্থি�চ� ��ন করে�ন, ��ন আ��া উপলস্থি� ক�রে� পাস্থি� দেযা 
আ��া স্থিনরেজরে��রেক যাা �রেন কস্থি�, আ��া �া� দেচরে� অরেনক দেবাস্থিশ।
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স্থিকন্তু কস্থি�ক বাইরে�� না�করে�� স্থিবাপ�ী�, আ��া দেযা অবা�ান �াস্থি� �া আ�ারে�� 
স্থিবা�াা� করে� দে�ারেল না। আ�ারে�� উচ্চাকাঙ্ক্ষাা স্থিনরেজরে�� জনা একস্থিট না� 
তৈ�স্থি� ক�া, একস্থিট বা� দেসংাশাাল স্থি�স্থিড�া অনুসং�ণ ক�া বাা আ�ারে�� দেক্ষারেত্র 
সুংপস্থি�স্থিচ� হও�া, একস্থিট “একস্থিট দে�াট পুকুরে� বা� �া�” হরে� পারে�। স্থিকন্তু 
আ��া যাস্থি� শাশ্ব� �াৎপরেযাব� উ��াস্থিধকা� দে�রে� দেযারে� চাই, �াহরেল আ�ারে�� 
শস্থি� বাাবাহা� ক�রে� হরেবা স্থিন�শরে� দেবানারে� দেসংবাা ক�া� জনা, এটা দেজরেন দেযা 
ঈশ্বরে�� �ারেজা আ�ারে�� শ্র� বৃাথা যাারেবা না (১ কস্থি� ১৫:৫৮)। আ��া যা�ন 
অপ্রকাশাভাারেবা পস্থি�শ্র� কস্থি�, ��ন আ��া “ঈশ্বরে�� �হাসং�ুরে� একস্থিট দে�াট 
�া�” হও�া� আনন্দ �ু�রেজ পাই।

অবারেশরেষ্য �ু�! 

এই উপলস্থি� আত্মস্থিবাশ্বাসং এবাং আনন্দ প্র�ান করে�! “স্থিনরেজরেক �ু�রেজ পাও�া” 
আ�ারে�� �াস্থি�ত্ব ন�। ঈশ্ব�রেক �ীরেষ্টরে� আ�ারে�� পস্থি�চ�রেক ��ন ক�া� 
অনু�স্থি� স্থি�রে�, স্থি�স্থিন যাা সং�বা�াহ করে�ন, দেসংইগুস্থিলরেক আ�ারে�� পস্থি�চ�রেক 
সংংজ্ঞাস্থি�� ক�রে� না স্থি�রে�ও �া উপরেভাা� ক�রে� পাস্থি�। যা�ন আ�ারে�� আ� 
স্থিনরেজরে��রেক �ু�রেজ দেবা� ক�রে� হরেবা না, ��ন আ��া �াসংরেত্ব� দেজা�াল দেথরেক 
�ু� হই। আ��া অনা একস্থিট স্থিভাস্থি��ূরেল �া��ারে�, অনা বাা�ারেসং শ্বাসং স্থিনরে� 
এবাং অনা আকারেশ� স্থি�রেক �াকারে� স্বীাধীন হই। আ�ারে�� জীবারেন� উরে�শা 
পস্থি�বাস্থি�ব� হ�, আ�ারে�� অভাান্ত�ীণ চাস্থিহ�াগুস্থিলরেক এরেকবাারে� ন�ুন করে� 
দে�ারেল।6 

স্থিকন্তু এই স্বীাধীন�ারেক সুং�স্থিক্ষা� ক�া সংহজ ন�, এবাং এস্থিট এক ধাক্কাা� আরেসং 
না। আ�ারে��রেক �ীরেষ্ট� চস্থি�রেত্র পস্থি�ণ� ক�া একস্থিট �ীঘব এবাং কস্থি�ন প্রস্থিক্র�া, 
যাা পস্থিবাত্র আত্মা� �া�া পস্থি�চাস্থিল� হ�। অরেনরেক� দেক্ষারেত্র, �ভাী�, অভাান্ত�ীণ 
পস্থি�বা�বরেন� প্রস্থিক্র�াস্থিট কা�া ন�। আ��া �াৎক্ষাস্থিণক পস্থি�বা�বন চাই, এবাং যা�ন 
আ��া এস্থিট �ু�রেজ পাই না, ��ন আ��া সংম্পা�, সংম্পাকব, প্রস্থি�পস্থি�, �া�ক, 
পরেনবাগ্রাাস্থিফ বাা দেকনাকাটা� �াধারে� জীবারেন� সং�সংাাগুস্থিলরেক এ�ারে� প�ন্দ কস্থি�।

সংংরেক্ষারেপ, আ��া আ�ারে�� পস্থি�চ� �ু�রেজ দেবা� ক�া� জনা প্রচু� শস্থি� প্ররে�া� 
ক�রে� পাস্থি�, অথবাা আ��া ঈশ্ব�রেক আ�ারে�� পস্থি�চ� ��ন ক�া� অনু�স্থি� 
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স্থি�রে� পাস্থি�। �ু�রেজ পাও�া অথবাা ��ন ক�া, এটাই প্রশ্ন। যাা�া আত্মা� ��ন�ূলক 
কাজরেক “হাা�” বালরে� প্রস্তু� �ারে�� জনা এই বাইস্থিট সংহা�ক হরেবা৷

স্থিবাস্থিনরে�ারে�� ফল স্থিফরে� পাও�া� প্রস্থিক্র�া

ভাা� 1: ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন স্থিবাষ্য�স্থিট হল স্থিত্রত্ব ঈশ্বরে�� উষ্ণ এবাং উ�া� প্রকৃস্থি�� 
একস্থিট উ�যাাপন, স্থিযাস্থিন স্থিপ�া� পরে�াপকা�, পুরেত্র� দেযাা�ান এবাং আত্মা� শস্থি�� 
�াধারে� আ�ারে�� প্রচু� জীবান �ান করে�ন। এই স্থিবাভাা�স্থিট আ�ারে�� �রেধা �া�� 
স্থিবাস্থিনরে�ারে�� (সুংরে�� হা�) দেফ�� পাও�া� স্থিবাষ্য�স্থিটরেক, এবাং একজন উরে�াা� 
পু�স্থিজবাা�ী স্থিহসংারেবা ঈশ্বরে�� রূপকরেকও অরে�ষ্যণ করে�।

ভাা� 2: শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে� স্থিবাষ্য�স্থিট হল ঈশ্বরে�� কারেজ� স্থিবারে�াস্থিধ�া 
ক�া� জনা শ��ারেন� দেকৌশলগুস্থিল� একস্থিট বাণবনা। এই স্থিবাভাা�স্থিট চুস্থি�, হ�াা 
এবাং ধ্বংংসং ক�া� জনা �া� অরেনক পস্থি�ক�নাগুস্থিল� স্থিক�ু বাাা�াা করে� যাা ধ্বংংসং 
এবাং স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� �ুরে�ব পস্থি�ণ� হ�।

ভাা� 3: আ��া উৎপা�ন কস্থি� স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�া� জনা একস্থিট দে�াড 
�াাপ প্র�ান করে� যাা ঈশ্বরে�� �ারেজা� জনা ক্ষা��া বাা�া�। যাস্থি�ও শ��ান 
বাাধা দে�� এবাং ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন, �বুাও আ��া যা�ন এ�ন �ক্ষা�া অনুশীলন 
কস্থি� যাা আ�ারে��রেক স্থি�রে�� �রে�া পস্থি�ণ� করে� ��ন আ��া ঈশ্বরে�� জনা 
স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি�ফল উৎপা�ন কস্থি�।

সংংরেক্ষারেপ, স্বীাভাাস্থিবাক স্থি��ী� জীবান হল আস্থিত্মক যুাদ্ধ। এস্থিট হস্থিলউরেড� 
প্ররেযাাজনাগুস্থিলরে� দে��া স্থিবারে�শী সংাক্ষাাৎকা�গুস্থিল ন�, �রেবা শ��ারেন� পস্থি�ক�না� 
স্থিবারুরেদ্ধ �া��ারেনা� জনা প্রস্থি�স্থি�রেন� ল�াই। স্থিকন্তু আ��া যাা দে��রে� পাই না 
�া� স্থিবারুরেদ্ধ �া��ারে� পাস্থি� না। অ�এবা, �ীরেষ্ট� �� হরে� ও�া� প্রাথস্থি�ক 
�ক্ষা�া হল সং�া দেথরেক স্থি�থাারেক পৃথক ক�া। অনা কথা�, শ��ারেন� স্থি�থাা 
সং�রেন্ধ স্থিবাচক্ষাণ�া অজবন ক�াই হল স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি�ফল তৈ�স্থি�� চাস্থিবাকাস্থি�।

দেকন একস্থিট স্থি��ী� সংংস্ক�ণ?

প্রথ� সংংস্ক�ণ (২০১৮) দেল�া� প� দেথরেক, আস্থি� প�ীক্ষাা� �ধা স্থি�রে� স্থি�রে�স্থি� 
দেযা�ারেন ঈশ্ব� আ�ারেক ন�ুন উপারে� স্থি�স্থি��াপক�া দেশ�া� জনা প্রস্তু� 
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করে�রে�ন। আস্থি� এই স্থিশক্ষাাগুস্থিল আপনারে�� কারে� এস্থি�রে� দে�ও�া� জনা 
কৃ�জ্ঞ। আস্থি� ন�ুন এবাং অস্থি�স্থি�� উপা�ান সংম্পারেকবও সংরেচ�ন হরে�স্থি� যাা 
স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�রে� সংহা�ক হরেবা।

�ানস্থিসংক আঘা� দেথরেক সুং��া

দেসংই উপা�ানগুস্থিল� �রেধা একস্থিট হল �ানস্থিসংক আঘা� দেথরেক সুং��া। আপস্থিন 
যাস্থি� �ানস্থিসংক আঘা� অনুভাবা করে� থারেকন, আস্থি� আপনারেক দেপশা�া� 
অনুশীলনকা�ীরে�� কা� দেথরেক সংাহাযাা দেপরে� বাা উপল� অরেনক প্রকারে�� সূংক্ষ্ম 
�ানস্থিসংক আঘা� স্থিন�া�� দেপ্রাগ্রাারে�� �রেধা স্থি�রে� যাাও�া� জনা অনুরে�াধ ক�স্থি�, 
দেযা�ন স্থি�বুাট স্থি�কভাাস্থি�, আরে�স্থি�কান বাাইরেবাল দেসংাসংাইস্থিট এবাং ও�াল্ডব ই�পাাক্ট।7

স্থিকন্তু এ�নস্থিক যাা�া দেথ�াস্থিপ বাা �ানস্থিসংক আঘা� স্থিন�া�রে�� �ধা স্থি�রে� দে�রে�ন 
�ারে�� জনাও বাাস্তবা�া হল আ�ও প�ীক্ষাা বাাস্থিক �রে�রে�। আ�ারে�� সংকলরেক 
আ�ারে�� সংা�রেন অস্থিনবাাযাব প্রস্থি�কূল�া� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া� জনা স্থি�স্থি��াপক�া 
��ন ক�রে� হরেবা। আসংরেল, �ানস্থিসংক আঘা� স্থিন�া�রে�� কাস্থিঙ্ক্ষা� ফলাফল 
হল সংা�রেন যাা আরে� �া� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া� জনা স্থি�স্থি��াপক�া অজবন ক�া। 
এইভাারেবা, আরে�কবাা� ভাাবুান আপনারেক �ানস্থিসংক আঘা� প্রস্থি�রে�ারেধ সংাহাযাা 
ক�রে� পারে�: ধুরেলা দে�রে� স্থিনরেজরেক দে�ালা� প্রস্থি�স্থি�রেন� ল�াই ক�রে�, উ�রে� 
এবাং হা�টা চাস্থিলরে� দেযারে�।

স্পষ্ট করে� বালরে� দে�রেল, আস্থি� একজন প্রস্থিশস্থিক্ষা� প�া�শব�া�া বাা দেথ�াস্থিপ� 
নই। আস্থি� একজন সংহযাাত্রী, ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে� প্রস্থি�ফল তৈ�স্থি� ক�া� জনা 
পস্থিবাত্র আত্মারেক আ�া� স্থি�স্থি��াপক�ারেক শস্থি�শালী ক�রে� দে�ও�া� দেচষ্টা 
ক�স্থি�। অ�এবা, এই বাইস্থিট দেপশা�া� �ানস্থিসংক স্বীা�া স্থিচস্থিকৎসংা� প্রস্থি��াপরেন� 
জনা ন�।

স্থিবাশ্বারেসং� উ�� যুারেদ্ধ ল�াই ক�া� পুস্তরেক� একস্থিট সংহকা�ী পুস্তক

২০১৪  সংারেল, আস্থি� ডা� ডন দেডস্থিভারেসং� সংারেথ ফাইট �া গুড ফাইট অফ দেফইথ 
পুস্তরেক� সংহ-দেল�ক হরে�স্থি�লা�। এই ন�-অংরেশ� বাাইরেবাল অধা�ন ইস্থিফষ্যী� 
বাইরে� বাস্থিণব� স্থিবাষ্য�বাস্তুগুস্থিল বাাবাহা� করে� ঈশ্বরে�� �হাজা�স্থি�ক নাটরেক �ারে�� 
ভূাস্থি�কা� সংারেথ দেলারেকরে�� পস্থি�চ� কস্থি�রে� দে��। ২০১৮ সংাল দেথরেক, ফাইট 
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�া গুড ফাইট অফ দেফইথ ৩০ স্থিট�ও দেবাস্থিশ ভাাষ্যা� অনুবাা� ক�া হরে�রে� এবাং 
�াস্থিকবন কা�া�ারে� এ� বাাাপক বাাবাহা� হরে�রে�। এস্থিট স্থি��ান স্থিবাশ্বারেসং� জনা 
একস্থিট চ�ৎকা� স্থিভাস্থি��ূল। আরে�কবাা� ভাাবুান-এ� এই স্থি��ী� সংংস্ক�ণস্থিট ফাইট 
�া গুড ফাইট অফ দেফইরেথ� একস্থিট স্বীাভাাস্থিবাক প�বা�বী-অংশ স্থিহরেসংরেবা পস্থি�বাস্থি�ব� 
হরে�রে�, যাা �া�� �ারেজা� জনা ক্র�বাধব�ান ফলপ্রসূং হও�া� জনা একস্থিট কাযাবক� 
প�বা�বী প�রেক্ষাপ প্র�ান করে�।

ন�ুন উপ-স্থিশরে�ানা�

প্রথ� সংংস্ক�রেণ� উপস্থিশরে�ানা� স্থি�ল “পস্থি�বা�বন যাা ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে� প্রস্থি�ফল 
দে��”। ২০১৮সংাল দেথরেক, আস্থি� ন�ুন ধ�রেন� প্রস্থি�কূল�া� সংমু্মু�ীন হরে�স্থি� যাা 
আ�ারেক তৈধরেযাব� সংী�া পযাবন্ত প�ীক্ষাা করে�রে�। ঈশ্ব� আ�ারেক এই দেক্লাশগুস্থিল� 
�ারে� দেবা�রেচ থাকরে� এবাং উন্নস্থি� ক�রে� আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তরেক� নীস্থি�গুস্থিল 
বাাবাহা� ক�রে� সংাহাযাা করে�স্থি�রেলন, এস্থিট স্পষ্ট হরে� ওরে� দেযা আ�ারে�� দেকবাল 
রূপান্তরে�� দেচরে� আ�ও দেবাস্থিশ স্থিক�ু প্ররে�াজন। আ�ারে�� স্থি�স্থি��াপক�া 
প্ররে�াজন, যা�ন আ��া আ�রে� পস্থি� ��ন স্থিফরে� আসংা� ক্ষা��া। �াই, আস্থি� 
উপ-স্থিশরে�ানারে� “স্থি�স্থি��াপক�া” শরে�� সংারেথ “রূপান্ত�” প্রস্থি��াপন করে�স্থি� 
এবাং দেসংই অন্ত�ৃবস্থিষ্ট প্রস্থি�ফস্থিল� ক�া� জনা স্থিক�ু উপা�ান পস্থি�বা�বন করে�স্থি�।

বাাস্থি���কৃ� �লনা

একস্থিট ন�ুন সংংস্ক�রেণ� আরে�কস্থিট কা�ণ একস্থিট বাাস্থি���কৃ� �লনা� আস্থিবাষ্কাা� 
দেথরেক এরেসংস্থি�ল যাা শত্রুপক্ষা আ�া� সংা�া জীবান ধরে� বাাবাহা� করে� আসংরে�। 
দেসংই অস্থিভাজ্ঞ�া দেথরেক আস্থি� অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� কা� দেথরেক বাাবাহাস্থি�ক অন্ত�ৃবস্থিষ্ট 
অজবন করে�স্থি�, স্থিবারেশষ্য করে� লরে�ালা� ই�নাস্থিশ�ারেসং� কা� দেথরেক স্থিযাস্থিন সংান্ত্বনা, 
স্থিনজবন�া এবাং এরেজস্থিন্স সংম্পারেকব স্থিলরে�রে�ন। দেসংই অস্থিভাজ্ঞ�া দেথরেক আস্থি� ভাা� 
3-এ বাাস্থি��� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল তৈ�স্থি�� একস্থিট অধাা� দেযাা� করে�স্থি�।

অনাানা পুস্তকগুস্থিল

প্রথ� সংংস্ক�রেণ, আস্থি� আ�া� ২০১০ সংারেল� স্থিজসংাসং ক্রপড ফ্রা� �া স্থিপকচা� 
পুস্তরেক� প�বা�বী অংশ স্থিহরেসংরেবা আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তকস্থিট� উরে�� করে�স্থি�লা�। 
এই স্থি��ী� সংংস্ক�ণস্থিট এ�নও যাা�া দেসংই বাইস্থিট� বাাস্থি��� আরেবা�ন �ু�জরে�ন 
�ারে�� জনা একস্থিট স্বীাভাাস্থিবাক অনুসং�ণ। এ�া�াও, ২০২০ সংারেল, আ�া� স্ত্রী 
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ভূাস্থি�কাভূাস্থি�কা

কাাস্থিথ এবাং আস্থি�, আ��া �ুজরেন স্থি�রেল ক্লাাইস্থি�ং আপ পুস্তকস্থিট স্থিলরে�স্থি�লা�: 
স্থিপ্রপাস্থি�ং অন �া ইনসংাইড ফ� সংাস্থিভাবসং অন �া আউটসংাইড, �ুস্থি�� জনা 
স্থিনরেজরে�� প্রস্তু� ক�া� জনা বান্দীরে�� সংস্থিজ্জা� ক�রে� এবাং �ারে�� স্থিপ্র�জনরেক 
�ু� স্থিবারেশ্ব পুন�া� একীভূা� হও�া� চাারেলঞ্জগুস্থিল� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�রে�। 
এই বাইস্থিট আরে�কবাা� ভাাবুান-এ� প্রথ� সংংস্ক�রেণ অরেনক উপা�ান বাাবাহা� 
করে�রে� এবাং এস্থিট একস্থিট সংমূ্পা�ক অধা�ন স্থিহসংারেবা প্রস্তাবা করে�রে�। ক্লাাইস্থি�ং 
আরেপ� সংারেথ আ�ও শস্থি�শালী সংংরেযাা� ক�রে� আস্থি� এই স্থি��ী� সংংস্ক�রেণ 
স্থিক�ু পস্থি�বা�বন করে�স্থি�।

প্রস্থি�স্থিক্র�া

আস্থি� প্রথ� সংংস্ক�রেণ� পা�করে�� কা� দেথরেক স্থিক�ু প্রস্থি�স্থিক্র�া দেপরে�স্থি� দেযা অংশ 
I এবাং II এ� ক্র� স্থিবাপ�ী� হরেল বাইস্থিট আ�ও ভাালভাারেবা প্রবাাস্থিহ� হরেবা। অনা 
কথা�, প্রাচুযাবপূণব জীবান প্র�ারেন� জনা ঈশ্বরে�� কারেজ� বাণবনারেক প্রথরে� �া�ুন, 
এবাং �া� পরে� চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংসং ক�া� জনা শ��ারেন� কাজগুস্থিলরেক 
�া�ুন। অ�এবা, এই সংা�ঞ্জসংা এই স্থি��ী� সংংস্ক�রেণ প্রস্থি�ফস্থিল� হরে�রে�, স্থিকন্তু 
অরেনক স্থিবাষ্য�বাস্তু একই �রে� স্থি�রে�রে�।

অবারেশরেষ্য, যুাস্থি� সংহকারে� দে��ারেনা দেযারে� পারে� দেযা আস্থিত্মক অনুশাসংরেন� গুরুত্ব 
আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তরেক প্ররে�াজরেন� দেচরে� ক� উপ�াপন ক�া হরে�রে�। 
যাীশুরেক কাযাবক�ভাারেবা অনুসং�ণ ক�া� অনুগ্রাহ পাও�া� জনা �ণ্ডলী� এই 
ঐস্থি�হাস্থিসংক অনুশীলনগুস্থিল অ�ান্ত গুরুত্বপূণব, স্থিবারেশষ্য করে� যা�ন দেসংগুস্থিলরেক 
একস্থিট বাাস্থি��� পস্থি�ক�না� সংারেথ একস্থিত্র� ক�া হ� (যাারেক “জীবারেন� স্থিন��” 
বালা হ�)। যা�ন একজন বাাস্থি� স্থিবাশ্বস্তভাারেবা আধাাস্থিত্মক শৃঙ্খলা অনুশীলন করে� 
��ন আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তরেক� নীস্থি�গুস্থিল সংবারেচরে� ভাাল কাজ ক�রেবা। স্থিকন্তু 
এই স্থিবাষ্যরে�� ভূাস্থি�কা এই বাইরে�� সুংরেযাারে�� বাাইরে� এবাং আ�ও অরে�ষ্যণ ক�া� 
প্ররে�াজন �রে�রে�। এই স্থিবাষ্যরে� ইস্থি��রেধাই অরেনক চ�ৎকা� সংম্পা� �রে�রে� এবাং 
পস্থি�স্থিশষ্ট 4 শুরু ক�া� জনা স্থিক�ু ধা�ণা প্র�ান করে�।

একস্থিট আশীবাবারে�� প্রাথবনা

জীবান হ�াশাপূণব, এবাং আ��া যাস্থি� ঈশ্বরে�� �ারেজা� জনা ফল উৎপা�ন 
ক�রে� যাাস্থি�, �াহরেল আ�ারে�� অবাশাই প�াভূা� হও�া� জনা প্রস্তু� থাকরে� 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

হরেবা, �রেবা কীভাারেবা উ�রে� হরেবা �াও স্থিশ�রে� হরেবা। এ�ারেনই স্থিবাষ্য�স্থিট� �ূল 
স্থিবাষ্য�: আ��া জীবারেন� পস্থি�স্থি�স্থি� স্থিন�ন্ত্রণ করে� অভাান্ত�ীণ প্রশাস্থিন্ত, শস্থি� এবাং 
স্থি�স্থি�শীল�া �ু�রেজ দেবা� ক�া� দেচষ্টা ক�রে� পাস্থি�, অথবাা আ��া ঈশ্ব�রেক 
আ�ারে�� স্থিভা�রে�� আকা� দে�ও�া� অনু�স্থি� স্থি�রে� পাস্থি� যাারে� যাাই ঘটুক না 
দেকন, স্থিক�ুই আ�ারে�� ডুবাারে� পারে� না৷8 এ�ন একস্থিট ভাস্থিবাষ্যাৎ ক�না করুন 
দেযা�ারেন ঈশ্ব� এ�নভাারেবা কাজ ক�রে�ন যাারে� জীবারেন যাাই ঘটুক না দেকন, 
আ��া স্থিন�াপ� থাকরে� পাস্থি�। আ��া ডুরেবা যাাবা না!

আ�যাবজনকভাারেবা, ঈশ্ব� আ�ারে�� �াধারে� পৃস্থিথবাীরেক পস্থি�বা�বন ক�রে� চান! 
স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক পৃস্থিথবাীরে� �া�� স্বীারেথব� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব ক�া� জনা প্রচু� পস্থি��ারেণ 
বাাবা�া করে�রে�ন, এবাং আ��া প্র�াাশা এবাং আনরেন্দ� সংারেথ �া ক�রে� স্বীাধীন। 
স্থি�স্থিন আ�ারে�� �রেধা স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন যাারে� আ��া �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি��ান 
উপরেভাা� ক�রে� পাস্থি�, আ��া যাীশুরেক �স্থিহ�াস্থি�� করে� এ�ন ফল বারে� আনরে� 
দে�স্থি�।

অ�এবা, আস্থি� প্রাথবনা কস্থি� আপস্থিন ঈশ্ব�রেক �া�� কাজ ক�া� অনু�স্থি� দে�ও�া� 
একস্থিট ন�ুন যাাত্রা শুরু ক�রেবান যাা �া�� �ারেজা� জনা প্রচু� ফল দে�� এবাং 
�া�� নারে�� দে�ৌ�বা স্থিনরে� আরেসং। শুধু ভাাবুান আপনা� জ�রে�� �ানুরেষ্য� জনা 
স্থিক সংরে�জ�া অরেপক্ষাা ক�রে�! এই বাইস্থিট দেকবাল আপনা� জনা ন�, আপনা� 
�া�া আশীবাবা� পাও�া� অরেপক্ষাা� অ�স্থিণ� দেলাকরে�� জনা।
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ভাা� 1: ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�নভাা� 1: ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন

আস্থি� আস্থিসং�াস্থি�, দেযান �াহা�া জীবান পা� ও উপচ� পা�।আস্থি� আস্থিসং�াস্থি�, দেযান �াহা�া জীবান পা� ও উপচ� পা�।

দেযাাহন ১০:১০�দেযাাহন ১০:১০�
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অধাা� 1  অধাা� 1  
সং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�াসং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�া

আস্থি� আ�া� স্থিকরেশা� বা�রেসং� স্থিন�াপ�াহীন�া এবাং উরে�রে�� কথা �রেন কস্থি�, 
স্থিকন্তু �ীরেষ্ট একজন ন�ুন স্থিবাশ্বাসংী স্থিহসংারেবা, আস্থি�ও দেসংই রূপান্ত�স্থিট অনুভাবা 
ক�রে� শুরু কস্থি� যাা ঈশ্ব� �া�� দেলারেকরে��রেক প্র�ান করে� থারেকন। করে�ক 
�শক ধরে�, একটু একটু করে�, আস্থি� আ�া� জীবারেন �া�� কারেজ� ফল দে�রে�স্থি�, 
স্থি�স্থিন দেযা উপরেচ প�া জীবান দে�ন �া �ু�রেজ দেপরে�স্থি�।

আ�া� কাস্থিহনী শুরু হ� নথব দেবাকাসংবস্থিফল্ড হাই সু্কল স্থিজরে�, দে�ৌ�ারেনা� দে��াগুস্থিল� 
�ারে�। এই ভা��� শ�বযুা� অনুশীলনীস্থিট আ�া� দেকারেচ� আনরেন্দ� উৎসং বারেল 
�রেন হরে�স্থি�ল কা�ণ স্থি�স্থিন আ�ারে�� স্থি��স্কা� করে�স্থি�রেলন যা�ক্ষাণ না আ��া 
দেশষ্য ক�রে� প্রস্তু� স্থি�লা�। যাস্থি�ও আ�ারে�� �রেধা দেকউ দেকউ করে�া� দেচষ্টা 
করে�স্থি�ল, অনা�া অধব-হৃ�� প্ররেচষ্টা করে�স্থি�ল এবাং দেযা দেকানও সং�� স্থি�স্থিন 
একজনরেকও স্থি�রেলস্থি� স্থি�রে� দে�রে�ন, স্থি�স্থিন আ�ারে�� আ�ও দে�ৌ�ারেনা� �াধারে� 
আ�ারে�� সংবাাইরেক শাস্থিস্ত স্থি�রে�ন। এস্থিট একস্থিট ভা��� অস্থিভাজ্ঞ�া স্থি�ল।

এই স্থি�নগুস্থিলরে� আস্থি� একস্থিট �ু�স্বীপ্ন বাা�ংবাা� দে��রে� শুরু কস্থি�, দেযা�ারেন 
আ�া� প্রস্থিশক্ষাক আ�া� দেবাডরুরে� স্থিচৎকা� করে� বালরে� থারেকন, “অলসং�াান, 
দে�া�ারেক যা�ন দেসং�ারেন দে�ৌ�ারে� হরেবা ��ন �ুস্থি� ঘুস্থি�রে� স্থিক ক��!!” আস্থি� 
লাস্থিফরে� উ��া�, আ�া� স্থিবা�ানা� পারেশ �া��া�া� (দেক জারেন ক�ক্ষাণ), এবাং 
�া�প� অবারেশরেষ্য বুা�রে� পা��া� দেযা এস্থিট বাাস্তবা স্থি�ল না। �া�প� আস্থি� 
আবাা� ঘু�ারে� দেযা�া�, স্থিকন্তু �াত্র করে�ক স্থি�স্থিনট পরে� দেজরে� উ��া�, এবাং 
একই স্বীরেপ্ন �াস্থি�� হ�া�।

একস্থিট হাসংাক� দে�া� দেনও�া

করে�ক বা�� পরে�, আস্থি� কাাস্থিথরেক স্থিবারে� ক�া� সং�� এই চারেপ� স্বীপ্নগুস্থিল 
একস্থিট হাসংাক� দে�া� দেন�। স্থিবারে�� কস্থি�ন পরে�ই কাাস্থিথ �া� কা�রেধ ধাক্কাা দে�রে� 
দেজরে� উ��। দেসং �াস্থিকরে� দে��� দেযা আস্থি� একরেজাট করে� আ�া� বাাহু �ুরেটা 
�ুলস্থি� এবাং দেসং বালরে�া, “�ুস্থি� স্থিক ক��?!” ঘু� দেথরেক না উরে�ই, আস্থি� �ভাী� 
শ্বারেসং� �ারে� উ�� স্থি�রে�স্থি�লা�, “পাস্থিম্পাং . . . দেলাহা।” দেযাই আস্থি� এই শ�গুস্থিল 
উচ্চা�ণ কস্থি�, ��নই হা� �ুরেটা সংমূ্পাণবরূরেপ স্থিসংস্থিলং পযাবন্ত প্রসংাস্থি�� করে�স্থি�লা�, 



20

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

আস্থি� বুা�রে� পাস্থি� দেযা আস্থি� ঘুরে�� �রেধা দেবাঞ্চ দেপ্রসং ক�স্থি�লা�। আ�া� দেকান 
ধা�ণা স্থি�ল না ক�স্থি�ন ধরে� এ�ক� চলরে�। আস্থি� যা�ন উ�� স্থি�রে�স্থি�লা� 
��নই আস্থি� দেযা কা�স্থিনক জ�রে� বাাসং ক�স্থি� দেসং সংম্পারেকব সংরেচ�ন হরে�স্থি�লা�।

করে�ক �াসং পরে�, আ��া স্নাা�ক সু্করেল� জনা উইস্থিচটা, কানসংারেসং চরেল আস্থিসং। 
এস্থিট একস্থিট �ান্ডা শীরে�� �া� স্থি�ল, এবাং অথব বাা�চারে�, আ��া উষ্ণ�া� জনা 
করে�ক স্তরে�� ক�রেল� উপ� স্থিনভাব� করে� �ারে� স্থিহটা�স্থিট বান্ধ করে� স্থি�রে�স্থি�লা�। 
একস্থিট �ান্ডা হাও�া অনুভাবা করে�, কাাস্থিথ ঘু� দেথরেক দেজরে� আ�ারেক স্থিবা�ানা� 
পারেশ �া�স্থি�রে�, ধীরে� ধীরে� কভাা�গুস্থিল স্থিপ�রেন টানরে� দে�রে�স্থি�ল। দেসং বালল, “স্থিক 
ক��?!” আস্থি� আচ�কা আ�া� দে�া�রেট আঙুুল দে�রে� স্থিফসংস্থিফসং করে� বাললা�, 
“শশশশ...। স্থিবা�ানা� একটা সংাপ আরে�।” দেসং বালল, “�ুস্থি� আবাা� স্বীপ্ন দে���, 
আ�ারেক ক�ল স্থিফস্থি�রে� স্থি�রে� ঘুরে�াও”। কাাস্থিথ আ�া� কা� দেথরেক ক�ল দেকরে� 
দেনও�া� জনা দেবাশ করে�কস্থিট আন্তস্থি�ক প্ররেচষ্টা করে�স্থি�ল, যা�ন আস্থি� অবারেশরেষ্য 
আ�া� স্বীপ্ন সংম্পারেকব সংরেচ�ন হও�া� আরে� আ�ারেক আ�ারে�� স্থিন�াপ�া� 
আশ্বাসং স্থি�রে�স্থি�ল। এটা এ� বাাস্তবা �রেন হরে�স্থি�ল!

আ��া স্নাা�ক�া অজবন করে� কাাস্থিলরেফাস্থিনব�া� স্থিফরে� আসংা� প�, এস্থিট আরে�কস্থিট 
শীরে�� �া� স্থি�ল যা�ন কাাস্থিথ এই অনুভূাস্থি�রে� দেজরে� স্থি�রে�স্থি�ল দেযা দেকউ 
আ�ারে�� দেবাডরুরে� আরে�। দেসং �া� দেবাডসংাইড লাইট জ্বাাস্থিলরে� আ�ারেক দে��রে� 
দেপল দেঘারে�� দেকারেণ �া�স্থি�রে�, সংা��ারে�� ট্রাা� প�া, আ�া� দেকা�রে� হা� �া�া 
অবা�া�। দেসং আ�ারেক বাা�ংবাা� ক�া প্রশ্নস্থিট আবাা� করে�, “�ুস্থি� স্থিক ক��?!” 
দেসং কথা বালা� সংারেথ সংারেথ আস্থি� দেজরে� উ�লা�, এক �ুহুরে�ব� জনা চা�পারেশ 
�াস্থিকরে� উ�� স্থি�লা�, “আ�া� দেকান ধা�ণা দেনই।”

এই �রে�� �জা� অংশ হল এটা ক�া� জনা দেযা প্ররে�াজনী� পস্থি�শ্র� আ�ারেক 
ক�রে� হরে�স্থি�ল। দেযারেহ�ু শীরে�� জনা আ�া� সংা��ারে�� ট্রাা�গুস্থিল বাাক্সবান্দী 
ক�া হরে�স্থি�ল, �াই আ�ারেক স্থিবা�ানা দেথরেক না�রে� হরে�স্থি�ল, অন্ধকারে� চুপচাপ 
আল�াস্থি�� �রেধা �ু�জরে� হরে�স্থি�ল, আ�া� উষ্ণ পা�জা�া দেথরেক দেবাস্থি�রে� আসংরে� 
হরে�স্থি�ল এবাং একস্থিট অজানা সং�রে�� জনা শী�ল দেবাডরুরে�� দেকারেণ �া�স্থি�রে� 
থাকরে� হরে�স্থি�ল। আস্থি� হ�রে�া ঘন্টাা� প� ঘন্টাা দেসং�ারেন �া�স্থি�রে� থাক�া� যাস্থি� 
কাাস্থিথ আ�ারেক আ�া� �ু�সংাহস্থিসংক কাজ দেথরেক উদ্ধা� না ক��।
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সং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�াসং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�া

আরে�কবাা� একস্থি�ন দেবাশ সংকাল দেবালা�, আস্থি� স্বীরেপ্ন দে�রে�স্থি�লা� দেযা কাাস্থিথ 
আ�ারেক �া� কপারেল� জনা একস্থিট �ান্ডা দেধা�া� কাপ� আনরে� বারেলরে�। 
একজন দেপ্র��� স্বীা�ী হও�া� কা�রেণ, আস্থি� বাাথরুরে�� স্থিসংরে� স্থি�রে�স্থি�লা�, 
�াণ্ডা জরেল একস্থিট কাপ� স্থিভাস্থিজরে�স্থি�লা� এবাং আ�া� স্থিপ্র� স্ত্রী� যাত্ন ক�রে� 
স্থিফরে� এরেসংস্থি�লা�। আস্থি� যা�ন চুপচাপ স্থিফসংস্থিফসং করে� বাললা�, “এই দেযা দেভাজা 
কাপ�টা �ুস্থি� দেচরে�স্থি�রেল,” দেসং �া� �ুরে�� উপ� বা�ফ-�ান্ডা জরেল� দে�া� 
অনুভাবা করে� হ�বাাক হরে� বালল, “এটা কী?!” যাস্থি�ও �া� প্ররেশ্ন হ�বাাক 
হরে�স্থি�লা�, আস্থি� বাললা�, “�ুস্থি� দেযা �ান্ডা দেভাজা কাপ� দেচরে�স্থি�রেল �া আস্থি� 
এরেনস্থি�।” �ু� দেথরেক জল �ু�রে� �ু�রে� বালল, �ুস্থি� আবাা� স্বীপ্ন দে���। ��া 
করে� কাপ�স্থিট স্থিনংরে� দেফরেলা এবাং আবাা� ঘু�ারে� যাাও।”

যাাইরেহাক, আ�া� সংবারেচরে� স্থিপ্র� প্রস্থি�কা�স্থিট সুংস্থিপ্র� দেকারেটব� স্থিবাচা�পস্থি� ক্লাাারে�ন্স 
থ�ারেসং� জনা স্থিনস্থি��ক�ণ শুনাস্থিন� স্থি�নগুস্থিলরে� উদূ্ভূ� হ�, একস্থিট বা� �বা� যাা 
আ�া� �ৃস্থিষ্ট আকষ্যবণ করে�স্থি�ল। এক �ারে�, আস্থি� স্থিবা�ানা� শুরে� বাললা�, “ওহ 
না!!!!” একস্থিট জরুস্থি� অবা�া �রেন করে� কাাস্থিথ উস্থি�গ্ন হরে� স্থিজরেজ্ঞসং ক�রেলা, 
“স্থিক হরে�রে�?” একস্থিট স্পষ্ট স্থিকন্তু উস্থি�গ্ন করে� আস্থি� বাললা�, “যাস্থি� �া�া সুংস্থিপ্র� 
দেকারেটব ক্লাারে�ন্স থ�াসংরেক স্থিবাচা�ক স্থিহরেসংরেবা স্থিনস্থি�� করে�, �াহরেল আ�ারেক �ারেক 
দেবা�নভুা� ক�রে� হরেবা!” এই স্থিবা�স্থি�ক� স্বীরেপ্ন� দেবাশ করে�ক বা�� পরে�, কাাস্থিথ 
স্থিশরে�স্থি�ল কীভাারেবা পস্থি�স্থি�স্থি� সংা�লারে� হ� এবাং শান্তভাারেবা বারেলস্থি�ল, “দে�া�ারেক 
এটা ক�রে� হরেবা না ডন, �াস্থিকবন সং�কা� দে�া�া� জনা এস্থিট ক�রেবা।” �া� 
কথা� স্বীস্থিস্ত দেপরে� আস্থি� বাললা�, “ওহ ভাারেলা” এবাং আবাা� ঘু�ারে� দে�লা�।

বাাস্তবা�া� সংারেথ অসংংযুা� অনুভাবা ক�া

এই �জা� ��গুস্থিল �ানুরেষ্য� অবা�া� একস্থিট দে�ৌস্থিলক উপা�ানরেক স্থিচস্থিত্র� করে�: 
আ��া এ�ন স্থিচন্তা ও অনুভূাস্থি�� স্থিশকা� হই যাা� বাাস্তবা�া� সংারেথ দেকান সংংরেযাা� 
দেনই। আ�ারে�� শত্রু শ��ান ক্র�া�� আ�ারে�� এ�ন স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� বাা�বা স্থি�রে� 
দেবাা�াবাষ্যবণ করে� যাা ঈশ্বরে�� সং�া দেথরেক স্থিবাস্থি�ন্ন। দেসং স্থি�থাা বারেল, প্র�া�ণা করে� 
এবাং স্থিবাকৃ� করে� যাারে� আ��া স্থিবাভ্রাাস্থিন্তরে� থাস্থিক।

আ�া� �ানস্থিসংক চাপযুা� এই স্বীপ্নগুস্থিল� ��, শত্রু� স্থি�থাা বাাস্তবা এবাং সংস্থি�ক 
অস্থিভাজ্ঞ�া� উপ� স্থিভাস্থি� করে� বারেল �রেন হরে� পারে�। আস্থি� সংস্থি�াই দেভারেবাস্থি�লা� 
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স্থিবা�ানা� একস্থিট সংাপ আরে�। আস্থি� সংস্থি�াই দেভারেবাস্থি�লা� ক্লাারে�ন্স থ�াসংরেক দেবা�ন 
দে�ও�া আ�া� �াস্থি�ত্ব। আস্থি� সংস্থি�াই দেভারেবাস্থি�লা� কাাস্থিথ একস্থিট �ান্ডা, দেভাজা 
কাপ� দেচরে�স্থি�ল। এবাং স্থিবা�স্থি�ক� অংশ হল দেযা আ�া� শ�ী� আ�া� স্বীরেপ্ন� 
প্রস্থি� এ�ন ভাারেবা সংা�া স্থি�রে�স্থি�ল দেযান এই স্থিবাভ্রা�গুস্থিল সং�া। আ�া� অাারেড্রানাস্থিলন 
একই হারে� পাম্পা ক�স্থি�ল দেযান একস্থিট সংাপ সংস্থি�াই স্থিবা�ানা� স্থি�ল। ক্লাারে�ন্স 
থ�াসং সংম্পারেকব উরে�� একই স্থি�ল দেযান আস্থি� সংস্থি�াই আ�া� চাকস্থি�রে� একস্থিট 
গুরুত্বপূণব কাজ ভুারেল স্থি�রে�স্থি�লা�। এবাং যা�ন কাাস্থিথ আ�ারেক বারেলস্থি�ল দেযা 
দেফডারে�ল সং�কা� ক্লাাারে�ন্স থ�ারেসং� যাত্ন দেনরেবা, ��ন আ�া� শ�ী� সংা�া 
স্থি�রে�স্থি�ল দেযান এস্থিট সং�া। আস্থি� শান্ত হরে� আবাা� ঘুস্থি�রে� পরে�স্থি�লা�।

প্রকৃ�পরেক্ষা, আ�ারে�� দে�হ সং�া এবাং স্থি�থাা� �রেধা পাথবকা বালরে� পারে� না। 
যাস্থি� আ��া স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা স্থিবা�ানা� একস্থিট সংাপ আরে�, আ�ারে�� শ�ী� 
অাারেড্রানাস্থিলরেন� স্থিবারে�া�রেণ� সংারেথ প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারেবা। যাস্থি� আ��া স্থিবাশ্বাসং 
না কস্থি� দেযা স্থিবা�ানা� একস্থিট সংাপ আরে�, আ�ারে�� শ�ী� স্থিশস্থিথল থাকরেবা এবাং 
আ��া শাস্থিন্তরে� ঘু�ারে� পা�বা। আ�ারে�� স্নাা�ু�রেন্ত্র� দেক্ষারেত্র, সং�া বাা স্থি�থাা 
বারেল স্থিক�ু দেনই, শুধু�াত্র আ��া যাা স্থিবাশ্বাসং কস্থি�।

এস্থিট স্থিবাপ�জনক হরে� ওরে� যা�ন আ��া একস্থিট স্থি�থাারেক এ�টাই পযাবা� বাা� 
পুন�াবৃাস্থি� কস্থি� দেযা আ��া �া স্থিবাশ্বাসং ক�রে� শুরু কস্থি�, �া সং�া দেহাক বাা না 
দেহাক। “আস্থি� �ূ�ব, এবাং আস্থি� স্থিক�ুই স্থি�ক করে� ক�রে� পাস্থি� না” বালাটা একস্থিট 
দেকৌ�ুক কথা স্থিহসংারেবা শুরু ক�া দেযারে� পারে� �রেবা দেবাশ করে�কস্থিট পুন�াবৃাস্থি�� 
পরে� এস্থিট একস্থিট স্থিবাশ্বারেসং পস্থি�ণ� হরে� পারে�। যাা�া বারেল, “আ�া� দেকান আগ্রাহ 
দেনই” �া�া শীঘ্রই স্থিনরেজরে�� আগ্রাহহীন অবা�া� দে��রে� পা�।9 সং�রে�� সংারেথ 
সংারেথ, আ��া স্থিনরেজরে�� দেযা পস্থি�চ�স্থিট স্থিনরে� স্থিচন্তাভাাবানা কস্থি�, আ��া আসংরেল 
দেসংটাই হরে� উস্থি�।

ফলস্বীরূপ, আ�ারে�� আধাাস্থিত্মক এবাং শা�ীস্থি�ক স্বীা�া স্থিনভাব� করে� আ��া যাা 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� �া� উপ�। আ��া যাস্থি� শ��ারেন� অস্থিভারেযাা�গুস্থিলরেক স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, 
�াহরেল আ�ারে�� দে�হ দেসংই অস্থিভারেযাা�গুরেলা� প্রস্থি� এ�ন ভাারেবা জবাাবা দে�রেবা দেযান 
দেসংগুস্থিল সং�া। যাস্থি� প্রস্থি�পক্ষা প�া�শব দে��, “ঈশ্ব� দে�া�ারেক পস্থি��াা� করে�রে�ন 
এবাং �ুস্থি� একা” এবাং আ��া যাস্থি� দেসংই স্থি�থাা বাাকাস্থিটরেক স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, �াহরেল 
আ�ারে�� শ�ী� উরে�� অনুভাবা ক�রেবা যাা স্থি���া, �ূলাহীন�া, হ�াশা এবাং 
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সং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�াসং�সংাাস্থিটরেক স্থিচস্থি�� ক�া

ভারে�� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�রেবা। অনাস্থি�রেক, শ��ান যাস্থি� বারেল, “ঈশ্ব� দে�া�ারেক 
পস্থি��াা� করে�রে�ন,” ��ন ঈশ্ব� �া�� বাারেকা যাা স্থিক�ু বারেলরে�ন, দেসংইগুস্থিলরে� 
আ��া স্থিবাশ্বাসং ক�রে� পাস্থি�, এবাং স্থিনরেজরে�� সুংস্থিনস্থি�� ক�ারে� পাস্থি� দেযা আ��া 
লাস্থিল� এবাং ক্ষা�াপ্রা�। ঈশ্বরে�� সং�ারেক স্থিবাশ্বাসং ক�া� �াধারে�, আ�ারে�� দে�হ 
আনন্দ এবাং ধনাবাারে�� সংারেথ প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� পারে�।

স্থি�থাারেক প্রকারেশা আনুন এবাং সং�ারেক স্বীীকৃস্থি� স্থি�ন

দেযারেহ�ু আ�ারে�� দে�হ আ��া যাা স্থিবাশ্বাসং কস্থি� �া� প্রস্থি� এ� �ৃঢ় প্রস্থি�স্থিক্র�া 
দে��া�, অস্থিভারেযাা�কা�ী বাাস্থি� আ�ারে��রেক বাা�বাা� একই স্থি�থাা স্থিবাশ্বাসং ক�া� 
জনা প্র�া�ণা ক�রে� পারে� যা�ক্ষাণ না পযাবন্ত দেসংই বাাকাগুস্থিল স্থিবাষ্যা� অভাাাসং 
এবাং �রেনাভাাবা তৈ�স্থি� করে�। প্রথরে�, দেসং এ�ন স্থি�থাা উপ�াপন করে� যাা উরে�� 
সৃংস্থিষ্ট ক�রে� পারে�। যা�ন এস্থিট ঘরেট, ��ন আ��া সংরেচ�ন হরে� পাস্থি� দেযা স্থিক�ু 
একটা স্থি�ক দেনই, আ� দেসংই স্থিচন্তাস্থিটরেক প্রশ্ন ক�া� প্ররে�াজন হরে� পারে�।

স্থিকন্তু যাস্থি� আ��া বাা�বাা� এই অাালা�বগুস্থিলরেক উরেপক্ষাা কস্থি�, �াহরেল আ��া 
দেযা সং�কব�াগুস্থিল একবাা� লক্ষাা করে�স্থি� �া ধীরে�-ধীরে� ক� প্রভাাবা দেফলরে� 
শুরু ক�রেবা। �া�প� দেসংই স্থি�থাা� প্রস্থি� আ�ারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া একস্থিট অভাাারেসং 
পস্থি�ণ� হ�, যাা একস্থিট অরেচ�ন অবা�া� দেশষ্য হ� যাা অ�ান্ত স্বীাভাাস্থিবাক বারেল 
অনুভাবা ক�ারে� শুরু করে�। এস্থিট উপলস্থি� না করে�ই, আ��া ক্র�া�� চারেপ� 
�রেধা থাকরে� পাস্থি�। অ�এবা, প্রস্থি�বাা� আ��া শ��ারেন� প্র�া�ণা� সংারেথ 
এক�� হই, আ��া আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা �া�জগুস্থিলরেক দে�া�াই ক�া� অনু�স্থি� স্থি�ই 
যাা সং�রে�� সংারেথ সংারেথ �ু�ব তৈ�স্থি� করে�। এস্থিট ক�া� �াধারে�, আ��া দেকবাল 
স্থিনরেজ� ক্ষাস্থি�ই কস্থি� না, �রেবা আ�ারে�� �া�াপ �রেনাভাাবা এবাং আচ�ণ আ�ারে�� 
চা�পারেশ� দেলাকরে�� উপ� দেনস্থি�বাাচকভাারেবা প্রভাাবা দেফলরে� শুরু করে�।

অনাস্থি�রেক, আ��া যাস্থি� ঈশ্বরে�� বাাকা যাা বারেল �া স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, �াহরেল পস্থিবাত্র 
আত্মা আ�ারে�� অভাাাসং এবাং �রেনাভাাবা পস্থি�বা�বন ক�রেবান, দেযান আ��া প্রভুা 
যাীশু� �রে�া হরে� পাস্থি�। এস্থিট আ�ারে�� ঈশ্ব�রেক �স্থিহ�াস্থি�� ক�রে� এবাং �া�� 
জনা অনারে�� আশীবাবা� ক�রে� সংক্ষা� করে�। স্থি�স্থিন আ�ারে�� পস্থি�চ� ��ন 
ক�রে� পারে�ন, �া�� সংা�ৃরেশা রূপান্তস্থি�� ক�রে� পারে�ন (দে�া� ৮:২৯)। দেযা�ন 
নীল অাান্ডা�সংন বারেলরে�ন, “স্থিবাশ্বাসংী স্থিহরেসংরেবা আ��া সংাধু হও�া� দেচষ্টা ক�স্থি� 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

না; আ��া সংাধু যাা�া �ীরেষ্ট� �� হরে� উ�স্থি�।”10 যা�ন আ��া ঈশ্বরে�� বাারেকা� 
সংরে�া� সংারেথ এক�� হই, ��ন আ��া পু�ারেনা �ু�বগুস্থিলরেক দেভারেঙু দেফস্থিল এবাং 
ন�ুন অভাাাসং তৈ�স্থি� কস্থি� যাা জীবান ও শাস্থিন্ত স্থিনরে� আরেসং।

এ� অথব হল আ�ারে�� দেকবাল “পাপ এ�ারেনা� জনা করে�া� দেচষ্টা” ক�রে� হরেবা 
না, �রেবা পস্থিবাত্র আত্মা� কাজ �া�া, আ��া অভাান্ত�ীণ স্থি�ক দেথরেক একস্থিট স্থিভান্ন 
বাাস্থি�রে� রূপান্তস্থি�� হরে� পাস্থি�। কা�ণ আ�ারে�� দে�হ শুধু�াত্র স্থিবাশ্বারেসং� প্রস্থি� 
প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��া�, আ�ারে�� কাজ হল স্থি�থাারেক প্রকারেশা আনা এবাং সং�ারেক 
স্বীীকৃস্থি� দে�ও�া। স্থি�থাা এবাং সংরে�া� স্থিনরেজরে�� �রেধা দেকান ক্ষা��া দেনই; �া�া 
স্থিন�রেপক্ষা। আ��া যাা স্থিবাশ্বাসং কস্থি� �া� �া�া আ��া স্থি�থাা বাা সং�ারেক সংস্থিক্র� 
কস্থি� এবাং এস্থিট ক�া� সংরেবাবা�� উপা� হল ঈশ্বরে�� বাাকা দেথরেক সং�ারেক স্বীীকৃস্থি� 
দে�ও�া।

এই রূপান্ত�স্থিট আ�া� জীবারেন সং�া হরে�রে�, এস্থিট প্র�াণ করে� দেযা কাাস্থিথ এবাং 
আস্থি� করে�ক বা�� আরে� দেযা �ানস্থিসংক চাপযুা� স্বীপ্ন দে�রে�স্থি�লা� �া আ�া� 
আ� দেনই। এবাং যা�ন আ�া� এ�নও অরেনকটা পথ অস্থি�ক্র� ক�া বাাস্থিক 
�রে�রে�, আস্থি� স্থিশরে�স্থি� কীভাারেবা ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি�ফল তৈ�স্থি� করে� এ�ন 
স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�রে� ঈশ্বরে�� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া ক�রে� হ�।
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অধাা� 2  অধাা� 2  
যুাদ্ধরেক্ষারেত্র� �ানযুাদ্ধরেক্ষারেত্র� �ান

আ�ারে�� দে�রেল�া, �া�ান এবাং �াকব বা� হও�া� সংারেথ সংারেথ আ�ারে�� আনরেন্দ� 
উৎসং হরে� উরে�স্থি�ল, �া�া আ�ারে�� অরেনক �জা� �� দেশানা�। দে�াটরেবালা� 
�াকব প্রা�শই এ�ন শ�ভাাণ্ডা� স্থি�রে� আ�ারে�� অবাাক করে� স্থি�� যাা �া� বা�সংী 
কারে�া� দেবাাধ��া�া� বাাইরে� বারেল �রেন হ�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, যা�ন �া� বা�সং 
�� বা��, ��ন আস্থি� পস্থি�বাারে�� সংবাাইরেক একত্র করে� একস্থিট সংভাা ক�রে� 
দেচরে�স্থি�লা�। �া�ান (��ন বা�সং ১১) আ�া� ক�স্বী� শুরেন দেসংই �ুহূরে�ব অনু�ান 
করে�স্থি�ল দেযা এস্থিট অপ্রীস্থি�ক� হরে� চরেলরে�। এই অ-দে�ৌস্থি�ক ইস্থিঙ্গী�গুস্থিল� স্থিবাষ্যরে� 
অজ্ঞ হরে� �াকব উরে�স্থিজ�ভাারেবা বারেলস্থি�ল, “আ��া স্থিক স্থিসংরেন�া দে��রে� যাাস্থি� 
নাস্থিক �ারে�� �াবাারে�� জনা বাাইরে� যাাস্থি�?”

আস্থি� উ�� দে�ও�া� আরে�ই, �া�ান �াকবরেক স্থিফসংস্থিফসং করে� বালল দেযা এই 
ঘটনাস্থিট গুরু�ম্ভী� হরে� চরেলরে�। �ারেকব� �ু� �ৎক্ষাণাৎ স্থিবাবাণব হরে� দে�ল এবাং 
দেসং বালল, “আস্থি� �রেন কস্থি� না দেযা আস্থি� এই অনুরেযাা��ূলক সংভাা� অংশ হরে� 
চাই”। কাাস্থিথ এবাং আস্থি� দেহরেসং দেফললা�, ভাাবাস্থি�লা� দেযা �াকব স্থিক “অনুরেযাা��ূলক 
সংভাা” কী �া জারেন স্থিকনা।

এক �হা যুাদ্ধ

আ��া দেযা �হা যুাদ্ধগুস্থিল� �রেধা থাস্থিক, দেসংইগুস্থিল স্থিনরে� যা�ন স্থিচন্তাভাাবানা কস্থি�, 
��ন আ��া �ারেকব� �রে�াই অনুভাবা ক�রে� পাস্থি�। আ��া স্থিনরেজরে��রেক দেকান 
প্রকারে�� সংংঘরেষ্যব� �ারে� প�রে� দে��রে� চাই�া� না, বা�ং দেসংই সংংঘষ্যবরেক 
এস্থি�রে� চলরে� বাা যুাদ্ধস্থিবা�স্থি� স্থিনরে� আরেলাচনা ক�রে� প�ন্দ ক��া�।

স্থিকন্তু এটা উপলস্থি� ক�া সংান্ত্বনা�া�ক হরে� পারে� দেযা আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি�� 
দেচরে�ও বৃাহ��, ঐস্থি�হাস্থিসংক দেপ্রক্ষাাপট �রে�রে�। আ�ারে�� তৈ�নস্থিন্দন অস্থিস্তত্ব 
আ�ারে�� বাাস্থি��� সং�সংাা� বাাইরে�ও অরেনক স্থিক�ু� একস্থিট অংশ। ডালাসং 
উইলাডব বারেলস্থি�রেলন, “প্রধান আকষ্যবণ হও�া� পস্থি�বারে�ব, আ��া দেকবাল ভাারেলা 
এবাং �রেন্দ� স্থিবাশাল শস্থি�� �রেধা একস্থিট স্থিবাশাল সংংগ্রাারে�� একস্থিট - অ�ান্ত 
গুরুত্বপূণব - অংশ স্থিহসংারেবা �াৎপযাবপূণব”।11 এস্থিট আ�ারে�� জীবারেন� করে�া� 
বাাস্তবা�া� সংারেথ দে�াকাস্থিবালা ক�া� জনা সংস্থি�ক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী প্র�ান করে�।
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এই যুাদ্ধ আ�ারে�� আরে�ও স্থি�ল এবাং আ�ারে�� �ৃ�ুা� পরে�ও চলরেবা। সৃংস্থিষ্ট� 
আরে�, শ��ান ঈশ্বরে�� স্থিবারুরেদ্ধ স্থিবারে�াহ করে�স্থি�ল এবাং �া�প� দেসংই স্থিবারে�ারেহ 
দেযাা��ারেন� জনা আ�� ও হবাারেক স্থিনযুা� করে�স্থি�ল। দেসংই স্থি�ন দেথরেক, ঈশ্ব� 
প�রেন� সং�রে� যাা স্থিক�ু হাস্থি�রে�স্থি�রেলন �া স্থিফরে� দেপরে� চান। আ�ারে�� প্রভুা 
যাীশু� �াধারে�, শ��ান প�াস্থিজ� হরে�রে�, দেকবাল �া�� �ৃ�ুা এবাং পুনরুত্থাারেন� 
�াধারে�ই ন�, বা�ং �া�� �ানবারূরেপ জ�, আরে�া�া�া, �ন্দ-আত্মারে�� �া�ারেনা 
এবাং স্বী�বারে�াহরেণ� �াধারে�ও। �া�প� স্থি�স্থিন পঞ্চাশ��ী� স্থি�রেন পস্থিবাত্র আত্মারেক 
পাস্থি�রে� শ��ারেন� উপ� �া�� স্থিবাজ� অবাাাহ� �া�া� জনা �ণ্ডলী� সূংচনা 
করে�স্থি�রেলন, স্থিবাশ্বজুরে� �া�� �ারেজা� প্রভাাবা স্থিবাস্তা� করে�স্থি�রেলন।

অ�এবা, সুংসং�াচা� হল এই সুংসংংবাা� দেযা ঈশ্ব� এই বৃাহ�� ঐস্থি�হাস্থিসংক যুারেদ্ধ 
জ�ী হরেবান, এবাং আ��া দেসংই স্থিবাজরে�� লু�ন (�স্থিথ ১২:২৯)। স্থিকন্তু এই 
সুংসং�াচা� দেবাা�া� আরে�, আ�ারে�� চা�পারেশ� অ�ৃশা জ�রে� যাা ঘটস্থি�ল �া� 
অরেনক স্থিক�ু� প্রস্থি� আ��া অন্ধ স্থি�লা�। এস্থিট প্রকাশ ক�া� জনা আ�ারে�� 
পস্থিবাত্র আত্মা� প্ররে�াজন স্থি�ল, স্থিকন্তু যা�ন আ��া স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, ��ন �া�� 
বাারেকা� সংরে�া� প্রস্থি� আ�ারে�� দেচা� �ুরেল যাা�। আ��া একজন �ষ্টা এবাং 
�া�� সৃংস্থিষ্টরেক বুা�রে� পাস্থি� যাা� �রেধা একজন প্রস্থি�পক্ষা �রে�রে� দেযা সংকলরেক 
সং�া বুা�রে� বাাধা দে�ও�া� দেচষ্টা করে�। আ��া স্থিনরেজরে��রেক স্থিপ�া� পস্থি�ক�না� 
অংশ স্থিহরেসংরেবা দে��রে� পাই, দেযা পস্থি�ক�নাস্থিট একজন চাাস্থিম্পা�ন �া�া বাাস্তবাাস্থি�� 
হ� যাারে� সংবাস্থিক�ু ন�ুন করে� তৈ�স্থি� ক�া যাা�, যাারে� দেলারেক�া ক্ষা�া দেপরে� পারে� 
এবাং এই কারেজ �া�� সংারেথ দেযাা� স্থি�রে� পারে�।

দেচা�

দেযাাহন ১০:১০ পরে�, যাীশু এই শত্রু� সংম্পারেকব বারেলস্থি�রেলন, “দেচা� আইরেসং, 
দেকবাল দেযান চুস্থি�, বাধ ও স্থিবানাশ কস্থি�রে� পারে�”। দেসং একজন লু�নকা�ী, 
ডাকা� এবাং �ুনী। দেসং দেকবাল ঈশ্বরে�� কাজরেক নষ্ট ক�া� দেচরে� আ�ও দেবাস্থিশ 
স্থিক�ু ক�রে� চা�; দেসং আ�ারে�� জীবানরেক নষ্ট ক�রে�ও অরেনক আনন্দ পা�। 
ক�নও ক�নও আ��া শ��ারেন� উরে�রেশা� স্থিহং� প্রকৃস্থি�টা দে��রে� পাইনা। 
দেসং “সুং�সুংস্থি� স্থি�রে�, ধাক্কাা স্থি�রে� এবাং স্থিবা�� ক�রে�” আরেসংস্থিন বা�ং “চুস্থি� 
ক�রে�, হ�াা ক�রে� এবাং ধ্বংংসং ক�রে�” এরেসংরে�। দেসং একজন �ুষ্ট এবাং 
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শস্থি�শালী প্রস্থি�পক্ষা দেযা কাউরেক গ্রাাসং ক�া� জনা ঘুরে� দেবা�া� (১ স্থিপ�� ৫:৮)। 
�া� আকাঙ্ক্ষাা হল স্থিবাশৃঙ্খলা এবাং ধ্বংংসং।

দেসং �ানুরেষ্য� কা� দেথরেক �ূলাবাান স্থিজস্থিনসংপত্র দেকরে� দেনও�া� দেকৌশলও বাাবাহা� 
করে�। দেসং এ�ন একজন গুন্ডা� �রে�া দেযা স্থিশশু� কা� দেথরেক �ুপুরে�� �াবাারে�� 
টাকা চুস্থি� করে� অথবাা ফুরেল পা �া�রে� প�ন্দ করে� এ�ন একজন স্থিনষু্ঠু� বাাস্থি�� 
�রে�া। দেসং ক্র�া�� লুটপাট করে�, যাা অসুং��া, প্র�াা�াান, আন্ত�বাাস্থি�ক �ন্দ্ব, 
আস্থিথবক সং�সংাা এবাং এ�নস্থিক ভূা-�াজনৈনস্থি�ক �রেন্দ্ব� �াধারে� প্রকাস্থিশ� হ�। 
বাাইরেবাল প্রা�শই এগুস্থিলরেক “জ�ৎ, �াংসং এবাং শ��ান” দেথরেক উদূ্ভূ� বারেল 
উরে�� করে� (দেযা�ন ইস্থিফষ্যী� ২:১-৩, যাারেকাবা ৪:১-৭), স্থিকন্তু সং�স্ত �রেন্দ� 
উৎপস্থি� একস্থিট �াত্র উৎসং দেথরেক: শ��ান। দেপৌল বারেলস্থি�রেলন দেযা দেসংই �ুষ্ট বাাস্থি� 
হল সং�স্ত ধাস্থি�বক�া� শত্রু, প্র�া�ণা এবাং �ুষ্ট�া� পূণব, প্রভুা� পথ স্থিবাকৃ� করে� 
(দেপ্রস্থি�� ১৩:১০)।

ভাা� �

চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংসং ক�া� জনা দে�াষ্যারে�াপকা�ী� ধ্বংংসংাত্মক প্ররেচষ্টা সংরে�ও, 
ঈশ্ব� সংমূ্পাণব স্থিভান্ন পদ্ধস্থি� প্র�ান করে�ন। দেযাাহন ১০:১০ পরে�� একস্থিট “�” 
অংশ �রে�রে�। যাীশু শত্রু� লু�ন কারেজ� �ুলনা করে� দেঘাষ্যণা করে�ন দেযা আ��া 
প্রচু� পস্থি��ারেণ জীবান দেপরে� পাস্থি�। যাস্থি�ও শ��ারেন� �স্থিণ� স্থিবারে�ারে�� উপ� 
স্থিভাস্থি� করে� (ভাাল স্থিজস্থিনসং দেকরে� দেনও�া), ঈশ্বরে�� �স্থিণ� গুরেণ� উপ� স্থিভাস্থি� 
করে� (ভাাল স্থিজস্থিনসং স্থি�গুণ এবাং স্থি�নগুণ ক�া)। দেযা�ারেন �ুষ্ট বাাস্থি� আ�ারে�� 
�ুপুরে�� �াবাারে�� টাকা চুস্থি� ক�া� দেচষ্টা করে�, ঈশ্ব� আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� 
�ুপুরে�� �াবাারে�� জনা পযাবা� অথব এবাং অস্থি�স্থি�� স্থিক�ু স্থি�রে� চান যাারে� আ��া 
আ�ারে�� বানু্ধরে��ও �ুপুরে�� �াবাারে�� সংারেথ আপাা�ন ক�রে� পাস্থি� (ইস্থিফষ্যী� 
৪:২৫)।

সংাধা�ণভাারেবা, ঈশ্ব� আ�ারে�� পস্থি�চ� তৈ�স্থি� ক�রে� চান যাারে� স্থি�স্থিন �া�� 
�ারেজা� আশীবাবা� বাহুগুরেণ বৃাস্থিদ্ধ ক�রে� পারে�ন। স্থি�স্থিন �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� ফল 
(সুংরে�� হা�) দে��রে� চান, এবাং যাীশু� �ৃষ্টান্তগুস্থিল� প�ীক্ষাা ক�রেল এস্থিট সং�া 
বারেল প্র�াস্থিণ� হ�। ঈশ্ব� দেজা�ান দে�ন স্থিকন্তু স্থি�স্থিন যা�টা স্থি�রে�রে�ন �া� 
দেচরে� দেবাস্থিশ পাও�া� আশা করে�ন (�ালরেন্ত� �ৃষ্টান্ত, �স্থিথ ২৫:১৪-৩০)। ঈশ্ব� 
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বাীজ দেজা�ান দে�ন এবাং স্থিবাস্থিনরে�ারে�� ৩০, ৬০, ১০০ গুণ আশা করে�ন (বাীজ 
বাাপরেক� �ৃষ্টান্ত, �স্থিথ ১৩:৩-৯)। একস্থিট দে�াট বাীজ দেথরেক একস্থিট বা� �া� তৈ�স্থি� 
হ� যাা অনারে�� আশ্র� দে�� (সংস্থি�ষ্যা� �ানা� �ৃষ্টান্ত, �স্থিথ ১৩:৩১-৩২), এবাং 
অ� পস্থি��ারেণ �াস্থি�� পুরে�া রুস্থিটরে� �স্থি�রে� পরে� (�াস্থি�� �ৃষ্টান্ত, �স্থিথ ১৩:৩৩)।

এই সং�স্ত �ৃষ্টারেন্ত, ঈশ্ব� বাীজ সং�বা�াহ করে�ন এবাং স্থি�স্থিন যাা স্থি�রে�রে�ন �া� 
দেচরে�ও দেবাস্থিশ ফসংল আশা করে�ন। স্থি�স্থিন প্রাথস্থি�ক স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন স্থিকন্তু 
আ�ারে��রেক অপ্র�াাস্থিশ� ফল উৎপা�ন ক�রে� বারেলন। দেযারেহ�ু যাীশু আ�ারে��রেক 
�া�ী ফল ধা�ণ ক�া� জনা স্থিনযুা� করে�রে�ন (দেযাাহন ১৫:১৬), �াই আ�ারে�� 
অরেনক �াস্থি�ত্ব বাাস্থিক �রে�রে�। আ�ারে�� পস্থি�চ� ��রেন� �াধারে�, স্থি�স্থিন �া�� জনা 
সুংরে�� হা� প্র�ারেন� আ�ারে�� ক্ষা��া বৃাস্থিদ্ধ করে�ন।

দেপ্রস্থি�� দেযাাহন এইভাারেবা বারেলস্থি�রেলন: “ঈশ্বরে�� পুত্র [যাীশু] এই জনাই প্রকাস্থিশ� 
হইরেলন, দেযান স্থি��াবারেল� কাযাবা সংকল দেলাপ করে�ন।” (১ দেযাাহন ৩:৮)। এই 
�হাজা�স্থি�ক যুারেদ্ধ� দেপ্রক্ষাাপরেট, আ��া শ��ারেন� কাজ ধ্বংংসং ক�া� জনা 
যাীশু� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ হরে� উস্থি�। শত্রু যা�ন ক্ষাস্থি� করে� এবাং ঈশ্ব� সং�বা�াহ করে�ন, 
��ন আ��া দেসংই শত্রুরেক হ�াশ ক�া� জনা ঈশ্বরে�� কারেজ অংশগ্রাহণ কস্থি�। 
আ��া এই সংংঘরেষ্যব� �া��ারেন স্থিনরেজরে��রেক বাসংারে� বাস্থিলস্থিন, �রেবা প�ন্দ কস্থি� 
বাা না কস্থি�, আ��া �া�� �াজারেক এস্থি�রে� দেনও�া� জনা ঈশ্বরে�� �রেনানী� 
প্রস্থি�স্থিনস্থিধ। �রেবা এ� বৃাহ�� দেবাাধ��া�া স্থিপ�া ঈশ্বরে�� �ানশীল�া প্রকৃস্থি�� 
�ভাী� দেবাাধ��া�া� �াধারে� শুরু হ�।
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অধাা� 3  অধাা� 3  
স্থিপ�া� �ানশীল�াস্থিপ�া� �ানশীল�া

যা�ন যাীশু বারেলস্থি�রেলন, “আস্থি� এরেসংস্থি� দেযান �া�া জীবান পা� এবাং �া প্রচু� 
পস্থি��ারেণ পা�,” ��ন এই ধা�ণাস্থিট �া�� দেপ্র�ণকা�ী স্থিপ�া� অসংী� �ঙ্গীল 
এবাং উ�া��া� �রেধা বাদ্ধ�ূল স্থি�ল (দেযাাহন ৭:২৮-২৯)। স্থি�স্থিন একজন দেপ্র��� 
স্থিপ�া স্থিযাস্থিন �া�� সংন্তানরে�� উৎসংাস্থিহ� করে�ন, উপরে�শ দে�ন এবাং �াস্থি�ত্ব 
দে�ন (২ স্থিথষ্যলনীকী� ১:১১)। স্থি�স্থিন একজন পরে�াপকা�ী স্থিপ�া স্থিযাস্থিন আ�ারে�� 
ভা�ণরেপাষ্যণ করে�ন। প্রা�শই, স্থিপ�া সংম্পারেকব আ�ারে�� ধা�ণা এই বাাস্তবা�া� 
সংারেথ সংা�ঞ্জসংাপূণব হ� না। যা�ন আ��া স্থিপ�ারেক দেপ্র���, উজ্জ্বল, সুং�ী, 
বানু্ধত্বপূণব, সংহজলভাা এবাং সংমূ্পাণবরূরেপ সংক্ষা� স্থিহসংারেবা স্থিচনরে� বাাথব হই, ��ন 
আ�ারে�� �রেধা স্থিপ�া� এক ভুাল স্থিচত্র তৈ�স্থি� হ�।12 �া�� চস্থি�ত্র দেথরেক �া�� 
উপরেচ প�া করুণা এবাং ��া প্রবাাস্থিহ� হ�।

জীবান আ�ারে�� আনন্দ স্থি�রে� পারে� এ�ন সং�স্ত উপা�গুস্থিল স্থিবারেবাচনা ক�রেল 
আ��া স্থিপ�া� �ঙ্গীলভাাবা বুা�রে� শুরু ক�রে� পাস্থি�। এ� �রেধা �রে�রে� হাস্থিসং, 
সুংস্বীা�ু �াবাা�, আকষ্যবণী� করেথাপকথন, পস্থি�বাারে�� সংারেথ সং�� কাটারেনা, অথবাা 
ঘন্টাা� প� ঘন্টাা আকষ্যবণী� শ� যাা আ�ারে�� শস্থি� দে�� এবাং আ�ারে�� জীবান 
দে��। আ��া প্রকৃস্থি�রে� ঈশ্ব�রেক অনুভাবা কস্থি�, একস্থিট সুংন্দ� সূংযাবাস্ত দে�স্থি�, বারেন 
হা�স্থিট, অথবাা দেপাষ্যা প্রাণী� সংাহচযাব উপরেভাা� কস্থি�। ঈশ্বরে�� সৃংস্থিষ্ট আশীবাবারে�� 
�াস্থিলকা অন্তহীন বারেল �রেন হ�, যাা সংঙ্গীী�, দে�লাধুলা, স্থিবাজ্ঞান, স্থিশ� এবাং 
সংাস্থিহ�া পযাবন্ত স্থিবাসৃ্ত�।

উৎসং এবাং ধা�ণক�বা

সংবাবশস্থি��ান স্থিপ�া সংবাস্থিক�ু� উপ� সংাবাবরেভাৌ�, সংকল জীরেবা� উৎসং, সংকরেল� 
পালনক�বা। �া�� অসংাধা�ণ �ঙ্গীলভাাবা �া�� গুণাবালী, �া�� স্থিন�ু�� তৈনস্থি�ক 
পস্থিবাত্র�া, �া�� প�� সং��া এবাং �া�� অসংী� দেপ্ররে�� �াধারে� প্রকাস্থিশ� হ�।13 
স্থিপ�া সং�স্ত সৃংস্থিষ্ট� প্রস্থি� যাত্নশীল, একস্থিট আ�যাবজনক জস্থিটল বাাস্তু�রেন্ত্র� প্রস্থি�স্থিট 
প্রাণী� জনা বাাবা�া করে�ন দেযা�ারেন পাস্থি�, �া�, প্রাণী এবাং অণুজীবা�া বৃাস্থিদ্ধ পা�। 
স্থিপ�া করুণা��, সংকল �ানুষ্যরেক �া�� অনুগ্রাহ প্র�ান করে�ন, �া�া এ� দেযাা�া 
দেহাক বাা না দেহাক। স্থি�স্থিন অভাাবাী এবাং ভাগ্নরে�� প্রস্থি� স্থিবারেশষ্য করুণা দে��ান। 



30

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থি�স্থিন দেক্রারেধ ধী�, স্থিবাচা� প্ররে�ারে� তৈধযাবশীল, এবাং �া�� ��া �ানুষ্যরেক অনু�াপ 
এবাং পস্থি�ত্রারেণ� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে� (দে�া�ী� ২:৪)।

�রেবা, যা�ন আ��া স্থিপ�া� �ঙ্গীলভাাবা এবাং �ানশীল�া� উপ� আ�া �া�রে� 
বাাথব হই, ��ন আ�ারে�� জীবান ধ্বংংসং হরে� দেযারে� পারে�। সুংপস্থি�স্থিচ� বাাস্থি�রে�� 
অরেনক তৈনস্থি�ক বাাথব�াগুস্থিলরেক প�ীক্ষাা করে� দে��া যাা� দেযা, �ারে�� �রেধা যাা 
স্থি�ল �রে�রে� �া হল এই স্থি�থাা ধা�ণা দেপাষ্যণ ক�া দেযা “ঈশ্ব� আ�ারেক আ�া� 
স্থিনরেজ� চাস্থিহ�া দে�টারে� বারেলরে�ন”। যা�ন একজন বাাস্থি� স্থিবাশ্বাসং ক�া বান্ধ করে� 
দে�� দেযা ঈশ্ব� প্রচু� পস্থি��ারেণ সং�বা�াহ করে�ন, ��ন অস্থিনবাাযাব ভাারেবা ঈশ্বরে�� 
প্রস্থি� স্থিবা�স্থি� দেবাস্থি�রে� আরেসং।14 অ�এবা, সংম্মুাস্থিন� পস্থি�চযাবাকা�ী দেন�ারে�� প�ন 
দেযাৌন�া বাা ক্ষা��া� আকাঙ্ক্ষাা� উপ� এ�টা স্থিনভাব� করে� না, বা�ং স্থিপ�া� 
স্থিবাধারেন� উপ� আ�া� অভাারেবা� উপ� যা�টা স্থিনভাব� করে�।

স্থিকন্তু আ��া স্থিপ�া� যারেত্ন� উপ� আ�া �া�রে� পাস্থি�! আ��া দেযা পস্থি�স্থি�স্থি�� 
�ুরে�া�ুস্থি� হই না দেকন, দে�া�ী� ৮:৩৫ আ�ারে�� �রেন কস্থি�রে� দে�� দেযা স্থি�স্থিন 
আ�ারে�� সংারেথ আরে�ন। আ��া দেক্লাশ, �ু�বশা, �া�না, �ুস্থিভাবক্ষা, নগ্ন�া, স্থিবাপ� বাা 
��বাাস্থি�� �ুরে�া�ুস্থি� হই না দেকন, দেকানও পস্থি�স্থি�স্থি�ই ঈশ্বরে�� �ুস্থি�� উরে�রেশা� 
বাাইরে� ন�। শ��ারেন� আক্র�ণ সংরে�ও, আ��া স্থিনস্থি�� থাকরে� পাস্থি� দেযা 
স্থিপ�া� অনুগ্রাহ, যাা লাভা ক�া� জনা আ��া অরেযাা�া, আ�ারে��রেক সং�স্তস্থিক�ু 
দে�াকাস্থিবালা ক�রে� সংাহাযাা ক�া� জনা যারেথষ্ট (২ কস্থি�ন্থীী� ১২:৯)।

শত্রু� হা� দেথরেক �ক্ষাা ক�া� �াধারে� স্থিপ�া� �ানশীল�া� সংবারেচরে� গুরুত্বপূণব 
স্থি�কগুস্থিল প্রকাস্থিশ� হ�। ইরে�াবা ১:১-২:৬ পরে� শ��ারেন� অস্থিভারেযাা� এবাং 
হু�স্থিক� পদ্ধস্থি� প্রকাশ ক�া হরে�রে�, স্থিকন্তু প�ীক্ষাাগুস্থিল প্রকারেশ� আরে�ই স্থিপ�াই 
অনু�স্থি� প্র�ান করে�ন। আধাাস্থিত্মক জ�রে�� এই অন্ত�ৃবস্থিষ্ট আ�ারে�� আশ্বস্ত করে� 
দেযা ঈশ্বরে�� সংাবাবরেভাৌ�রেত্ব� বাাইরে� স্থিক�ুই ঘরেট না। ইরে�ারেবা� পুস্তক আ�ারে�� 
জানা� দেযা যাস্থি�ও আ�ারে��রেক এই প�ীক্ষাা� বৃাহ�� �হাজা�স্থি�ক উরে�শা 
সংম্পারেকব অন্ত�ৃবস্থিষ্ট দে�ও�া নাও হরে� পারে�, �বুাও আ��া স্থিপ�া� উপ� স্থিনভাব� 
ক�রে� পাস্থি� দেযা স্থি�স্থিন প্রস্থি�স্থিট পস্থি�স্থি�স্থি�রে� সুং�ক্ষাা, দেযাা�ান এবাং �ুস্থি� দে�রেবান।
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স্থিপ�া� �ানশীল�াস্থিপ�া� �ানশীল�া

�াস্থিনরে� দেনও�া� ক্ষা��া

স্থিপ�া �া�� সৃংস্থিষ্টরে� �ু�রেজ পাও�া অস্থিভারেযাাজন ক্ষা��া� �াধারে� �া�� �ানশীল�া 
প্র�শবন করে�ন। ঈশ্ব� জীবারেন� আ�যাবজনক ক্ষা��া তৈ�স্থি� করে�রে�ন যাা 
পস্থি�বাস্থি�ব� পস্থি�রেবারেশ �াপ �াইরে� স্থিনরে� পারে�। এস্থিট স্থিবারেশষ্য করে� �া�� সৃংস্থিষ্ট� 
সংরেবাবাচ্চ স্তরে�� দেক্ষারেত্র সং�া: �ানবাজাস্থি�, imago dei

উ�াহ�ণস্বীরূপ, এস্থিপরেজরেনস্থিটরেক্স� তৈবাজ্ঞাস্থিনক আস্থিবাষ্কাা�গুস্থিল প্র�াণ করে�রে� দেযা 
ঈশ্ব� �ানুরেষ্য� �স্থিস্তষ্কারেক ক�টা ন�নী� করে� �ুরেলরে�ন। আ�ারে�� �স্থিস্তষ্কা 
“স্থিনউরে�াপ্লাাস্থি�ক”, যাা� অথব এস্থিট পস্থি�বা�বন হরে� পারে� এবাং বৃাস্থিদ্ধ দেপরে� পারে�।15 
তৈবাজ্ঞাস্থিনক সংম্প্র�া� স্থিবাশ্বাসং ক�� দেযা একবাা� আ�ারে�� �স্থিস্তষ্কা ক্ষাস্থি�গ্রাস্ত হরেল, 
দেসংগুস্থিল পুনরুদ্ধা� ক�া যাারেবা না। স্থিকন্তু এ�ন, স্নাা�ুস্থিবাজ্ঞান দেসংই স্থিবাষ্য�স্থিটরেক 
যাাচাই করে� দে�রে�রে� যাা �ীষ্ট স্থিবাশ্বাসংী�া বা�রে�� প� বা�� ধরে� দেজরেন এরেসংরে�: 
আ��া “�রেন� নূ�নীক�ন �া�া স্বীরূপান্তস্থি��” হরে� পাস্থি� (দে�া�ী� ১২:২)।16

প্রকৃ�পরেক্ষা, �ানুরেষ্য� �স্থিস্তষ্কা বাাস্তবা, দেভাৌ�, �স্থি�ৎ দেচৌ�কী�, দেকা�ান্টাা� এবাং 
�াসংা�স্থিনক প্রবাাহ স্থি�রে� তৈ�স্থি� যাা আ�ারে�� প�ন্দ এবাং প�বা�বী প্রস্থি�স্থিক্র�া� 
উপ� স্থিভাস্থি� করে� স্থিজনগুস্থিলরেক ইস্থি�বাাচক বাা দেনস্থি�বাাচক স্থি�রেক চালু এবাং বান্ধ 
করে�। যা�ন আ�ারে�� �া�াপ প্রস্থি�স্থিক্র�াগুস্থিল আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা সংংযুা� হ�, 
��ন আ��া ঈশ্বরে�� সংরে�া� প্রস্থি� সংা�া দে�ও�া� সংারেথ সংারেথ দেসংগুস্থিলরেকও 
পুনস্থিনব�বাণ ক�রে� পাস্থি�।

অ�এবা, আ�ারে�� স্নাা�স্থিবাক পথও আ�ারে�� স্থিবাশ্বাসং অনুসংারে� পস্থি�বাস্থি�ব� 
হরে� পারে�। স্থিচন্তাভাাবানা ধ্বংংসংাত্মকভাারেবা স্থিবাষ্যা� পাাটানবগুস্থিলরে� সংংযুা� থারেক 
যাা শ�ী� এবাং �রেন� ক্ষাস্থি� করে�। অনাস্থি�রেক, দেপ্র�, আনন্দ, উপলস্থি� এবাং 
কৃ�জ্ঞ�া� স্থিচন্তাভাাবানা �া�া এস্থিট স্থিবাপ�ী� হরে� পারে� (দেযা�ন স্থিফস্থিল. ৪:৮)।17 
দেযারেহ�ু আ��া ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� তৈ�স্থি�, �াই আ��া আ�ারে�� অনুভূাস্থি�� 
ঊরেধ্বংব �া��ারে� পাস্থি� এবাং উ�ীপনা� প্রস্থি� আ�ারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া� উপ� স্থিন�ন্ত্রণ 
অনুশীলন ক�রে� পাস্থি�। আ��া স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনরে� পাস্থি� স্থিকভাারেবা ঘটনা� অথব বাাা�াা 
ক�রে� হরেবা এবাং পস্থি�স্থি�স্থি�� স্থিশকা� হও�া এ�ারে� হরেবা।
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জানালা স্থি�রে� দেভা�রে� �াস্থিকরে� থাকা একজন বাাস্থি�� �রে�া, আ��া একস্থিট 
আঘা��ূলক ঘটনা পযাবরেবাক্ষাণ ক�রে� পাস্থি� এবাং এ� ক্ষাস্থি�কা�ক প্রভাাবাগুস্থিলরেক 
শুস্থিকরে� দে�রে� দেফলরে� পাস্থি�, ঈশ্বরে�� সংরে�া� উপ� স্থিভাস্থি� করে� একস্থিট সুং� 
�ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী স্থি�রে� এটারেক প্রস্থি��াপন ক�রে� পাস্থি�। আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা স্থিবাষ্যা� সৃ্ম্যাস্থি�� 
উপা�ান �ুবাবল করে� দে�ালা দেযারে� পারে�, ক্ষাস্থি�কা�ক �ানস্থিসংক ঘটনাগুস্থিলরেক 
ঈশ্বরে�� বাাকা স্থি�রে� প্রস্থি��াপন ক�রে� পাস্থি�। দেযা স্থিনউ�নগুস্থিল যারেথষ্ট �রেনারেযাা� 
পা� না �া�া দেভারেঙু প�রে� শুরু করে�, বাাথা� সংারেথ সংংযুা� আরেবা�রেক ধ্বংংসং 
করে�। �ারে�� জা��া�, দেডাপাস্থি�ন (যাা �রেনারেযাা� বৃাস্থিদ্ধ করে�) এবাং দেসংরে�ারেটাস্থিনন 
(যাা শাস্থিন্ত এবাং সুংরে�� অনুভূাস্থি� বৃাস্থিদ্ধ করে�) প্রবাাস্থিহ� হরে� শুরু করে�, যাা� ফরেল 
ন�ুন �স্থিস্তরেষ্কা� সংংরেযাা� তৈ�স্থি� হ�।18

করে�ক সং�ারেহ� �রেধা পস্থি�বা�বন

আ�ারে�� �ানবারে�রেহ� জনা স্থিপ�া� নকশাও এ�ন রূপান্তরে�� সুংরেযাা� দে�� 
যাা দেবাশ দ্রু� ঘটরে� পারে�। সুংইচ অন ইরে�া� দে�ইন19 বাইস্থিট প�া�শব দে�� দেযা 
�স্থিস্তরেষ্কা� �রেধা স্থিক�ু দেপ্রাস্থিটন পস্থি�বা�বন ঘটরে� �াত্র ২১ স্থি�ন সং�� লারে�, �াই 
�াত্র স্থি�ন সং�াহ কাজ ক�া� পরে�, প্রস্থি�স্থি�ন �াত্র ৭-১০ স্থি�স্থিনট অনুশীলন ক�া� 
পরে�, শস্থি�শালী দেনস্থি�বাাচক স্থিবাষ্য�গুস্থিল� অবানস্থি� শুরু ক�রে� পারে�। অনা 
কথা�, স্থি�স্থি��াপক�ারেক শস্থি�শালী করে� দে�ালা� জনা আ�ারে�� বা�রে�� প� 
বা�� অরেপক্ষাা ক�রে� হরেবা না।

স্থি�স্থিন আ�ও বারেলন দেযা, ২১ স্থি�ন ধরে� টানা স্থি�ন �ফা� (৬৩ স্থি�ন) আ�ারে�� 
অবারেচ�ন স্থিচন্তাভাাবানা আ�ারে�� সংরেচ�ন স্থিচন্তাভাাবানারেক স্থিন�ন্ত্রণ ক�রে� শুরু 
করে� এবাং আ��া স্বী�ংস্থিক্র�ভাারেবা একস্থিট ন�ুন স্বীা�াক� উপারে� প্রস্থি�স্থিক্র�া 
জানারে� শুরু কস্থি�। এস্থিট আ�ারে��রেক এ�টাই �ক্ষা�া প্র�ান করে� দেযা অনারে�� 
প�া�শব�ান সংম্ভবা হরে� ওরে�। অনা কথা�, �াত্র ২১ স্থি�রেন� স্থিন�ন্ত� অনুশীলরেন� 
প� আ��া �ীরেষ্ট� �রে�া ন�ুন অভাাাসং �রে� �ুলরে� পাস্থি� এবাং ৬৩ স্থি�ন প� 
আ��া অনারে�� স্থিশষ্যা ক�া শুরু ক�রে� পাস্থি�।

�ানুষ্য যাাই বালুক না দেকন, আ��া আ�ারে�� বাংশ�স্থি�� �া�া স্থিন�স্থিন্ত্র� নই! 
স্থিপ�া� পরে�াপকা�ী নকশা� কা�রেণ, আ��া আজ দেযা�ন আস্থি� দে��নই আস্থি�। 
উ��াস্থিধকা�সূংরেত্র প্রা� স্থিজনগুস্থিল আ�ারে�� স্থিক�ু আচ�রেণ� প্রবাণ�া দে��, �রেবা 
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দেসংগুস্থিলই আ�ারে�� �ন্তবাা ন�! আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� ��ন 
প্রস্থি�স্থিট স্তরে� পস্থি�বা�বন ক�রে� পারে�: আণস্থিবাক, দেজরেনস্থিটক, দেকাষ্যী�, �স্থি�ৎ 
দেচৌ�কী� এ�নস্থিক সংাবাঅাাটস্থি�ক। অভাাারেসং� শস্থি� দেভারেঙু দেফলা দেযারে� পারে�, 
কা�ণ স্থিপ�া আ�ারে�� রূপান্তরে�� জনা তৈ�স্থি� করে�রে�ন। আ��া স্থি�রেন-স্থি�রেন 
একস্থিট ন�ুন বাাস্থি� হরে� উ�রে� পাস্থি�!

ক�না

স্থিপ�া আ�ারে�� ক�না�ও ঈশ্ব�। স্থি�স্থিন �হসংা�� অজানা এক �হাস্থিবাশ্ব সৃংস্থিষ্ট 
করে�রে�ন যাা এ�নও প্রকাস্থিশ� হ�স্থিন, জস্থিটল�া এবাং স্থিবাস্ম্যারে�� এক �হাস্থিবাশ্ব। 
�া�� সৃংস্থিষ্ট� তৈবাস্থিচরেত্রা� �াধারে�, আ��া দেযা�ারেনই �াকাই স্থিপ�া� ক�নাশস্থি� 
প্রকাস্থিশ� হ�।

ইস্থি�হাসং জুরে�, স্থিপ�া সৃংজনশীল, আ�যাবজনক উপারে� কাজ ক�া� স্বীাধীন�া 
প্র�শবন করে�রে�ন। স্থি�স্থিন দে�াপ�ারে� আটরেক থাকা একস্থিট দেভা�া সং�বা�াহ 
করে�স্থি�রেলন, কু�ারেল� �াথা ভাাস্থিসংরে� স্থি�রে�স্থি�রেলন এবাং স্থি�শরে�� দে�বা�ারে�� 
অসংম্মুান করে� আঘা� এরেনস্থি�রেলন। স্থি�স্থিন �া�� পুত্ররেক নাসং�রে�� এক কৃষ্যক 
দে�রে�� �রেভাব একস্থিট ভ্রূণরেকাষ্য স্থিহরেসংরেবা পা�ান, �া�ালরে�� সংারেথ দে��া ক�া� 
জনা স্বী�ব�ূ�রে�� পা�ান, স্থিকন্তু দেজরুজারেলরে� বাাবা�া স্থিবারেশষ্যজ্ঞরে�� কারে� �া 
প্রকাশ করে�নস্থিন। স্থি�স্থিন পঞ্চাশ��ী� স্থি�রেন আগুরেন� ভাাষ্যা� আত্মারেক আস্থিবাভূাব� 
হরে� পা�ান এবাং অস্থিশস্থিক্ষা� দেপ্রস্থি��রে�� �া�া ধ�বী� দেন�ারে�� স্থিবাভ্রাান্ত করে�ন।

এ �া�াও, স্থিপ�া উ�া��া� পস্থি�পূণব, স্থি�স্থিন প্রস্থি�স্থিট উ�� ও স্থিন�ু�� উপহা� প্র�ান 
করে� থারেকন যাা �ানুষ্য ক�না করে�। স্থি�স্থিন �া�� সৃংস্থিষ্টরে� আরে�া� করে�ন এবাং 
আ�ারে�� �রেধা আনস্থিন্দ� হন (সংফ. ৩:১৭)। �া�� সংাবাবরেভাৌ� শাসংন অন্ধকা� 
দে�রেঘ� �ধা স্থি�রে� সূংরেযাব� উষ্ণ �স্থি�� �রে�া অনুভূা� হরে� পারে�।

ডালাসং উইলাডব বারেলরে�ন,

“আ�ারে�� �রেন ক�া উস্থিচ� দেযা ঈশ্ব� একস্থিট অ�ান্ত আকষ্যবণী� জীবানযাাপন 
করে�ন এবাং স্থি�স্থিন আনরেন্দ পস্থি�পূণব। স্থিন�সংরেন্দরেহ, স্থি�স্থিন �হাস্থিবারেশ্ব� সংবারেচরে� 
আনন্দ�� সং�া। �া�� ভাারেলাবাাসংা এবাং উ�া��া� প্রাচুযাব �া�� অসংী� 
আনরেন্দ� সংারেথ অস্থিবারে��া। আ��া �ারে�-�ারে� দেযা সং�স্ত ভাারেলা এবাং সুংন্দ� 
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স্থিজস্থিনসংগুস্থিল দেথরেক আত্মা-উ�াসংজনক আনরেন্দ� কু্ষা� কু্ষা� দেফা�টা পান কস্থি�, 
ঈশ্ব� ক্র�া�� �ারে�� সং�স্ত প্রশস্ত�া, �ভাী��া এবাং ঐশ্বরেযাব� অস্থিভাজ্ঞ�া 
লাভা করে�ন।”20

আ�ারে�� �রেধা �া�� প্রস্থি��ূস্থি�ব

স্থিপ�া� ক�নাশস্থি� আ�ারে�� ক�নাশস্থি� প্র�শবরেন� ক্ষা��া� �রেধা দে��া যাা�। 
দেযারেহ�ু আ��া স্থিচ��া�ী সৃংজনশীল প্রাণী, �াই স্থি�স্থিন এ�ন একস্থিট পৃস্থিথবাী তৈ�স্থি� 
করে�রে�ন যাা আ�ারে�� উদ্ভূাবানী প্রকৃস্থি�� জনা উপরেযাা�ী। �া�� পৃস্থিথবাী �ানবা�া� 
উদ্ভূাবানী প্ররে�াচনা পস্থি�চালনা ক�া� জনা সংমূ্পাণবরূরেপ সংস্থিজ্জা�। দেযারেহ�ু আ��া 
স্থিপ�া� ক�নাপ্রবাণ প্রকৃস্থি�� আবা�ণ দেথরেক স্থিবাস্থি�ন্ন, �াই আ��া একস্থিট উ�ু� 
সং�ভূাস্থি�� �ালভূাস্থি�রে� �া�স্থি�রে� অসংী� সংম্ভাবানা, স্থিচ�ন্তন �ৃশা দে��রে� পাস্থি� যাা 
আ�ারে�� সংা�রেন ফুরেট উ�রে� পারে�।

আরে�ক কথা�, আ��া সংী�াহীন পস্থি�স্থি�স্থি�রে� চলারেফ�া ক�রে� স্বীাধীন। স্থিপ�া� 
�ঙ্গীলভাাবা সংী�াহীন ভাারেবা প্রসংাস্থি��।21 অপ�স্থি�রেক, শ��ান আ�ারে��রেক 
হ�াশাজনক সংী�াবাদ্ধ�া, স্থিবা�স্থি�ক� সংী�ানা এবাং নীস্থি�বাা� স্থিন��-অনুসংা�ী� 
�ৃস্থিষ্টরেকাণ দেথরেক পৃস্থিথবাীরেক দে��রে� প্রলু� করে�। স্থিকন্তু দেযারেহ�ু ঈশ্ব� সংী�া 
�া�াই চলারেফ�া ক�রে� স্বীাধীন, �াই সৃংজনশীল�া এবাং দেসংৌন্দযাব দেক�ন হরে� 
পারে� �া� দেকানও সংী�া দেনই।

�রেবা, আ��া এই দেভারেবা প্র�াস্থি�� হরে� পাস্থি� দেযা আ��া একস্থিট দে�াট জা��া� 
বাাসং কস্থি�, আ�ারে�� বুা�বুারে�� বাাইরে� স্বীাধীন�া� এক বৃাহ�� জ�ৎ আরে� 
�া না দেজরেন। আ��া একস্থিট বাা�ারে� শান্ত স্থিবাস্থি�ন্ন জীবানযাাপন ক�া� জনা 
দেবারে� স্থিনরে� পাস্থি�, এবাং �রেন ক�রে� পাস্থি� দেযা বাাইরে� যাাও�া স্থিন�াপ� ন�। 
শত্রু আ�ারে�� দেবাাকা বাানারে� পারে� একস্থিট প্রারে�স্থিশক অস্থিস্তরেত্ব স্থিফরে� দেযারে�, 
এই দেভারেবা দেযা স্থিপ�া� সং�স্ত অস্থিভাযাান অরে�ষ্যণ ক�া স্থিবাপজ্জানক। স্থিকন্তু স্থিপ�া� 
সৃংস্থিষ্টরে� দে��া যাা� �া�� �ানশীল�া, আ�ারে�� অস্থিভারেযাাজন ক�া� ক্ষা��া এবাং 
আ�ারে�� ক�নাশস্থি�� বাাবাহা�, আ�ারে�� এস্থি�রে� যাাও�া� জনা যাা প্ররে�াজন 
�া প্র�ান করে�।

উইলাডব এভাারেবা বারেলরে�ন: “ঈশ্বরে�� উরে�শা হল আ��া প্ররে�ারেকই এ�ন 
একজন বাাস্থি� হরে� উস্থি� যাারেক স্থি�স্থিন �া�� স্থিবাশ্ব�হ্মাারেণ্ড �ু� ক�রে� পারে�ন, এবাং 
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আ��া যাা ক�রে� চাই �া ক�া� জনা দেযান ক্ষা��াপ্রা� হই। স্থি�ক দেযা�ন আ��া 
আ�ারে�� সংন্তানরে�� এবাং যাারে�� আ��া ভাারেলাবাাস্থিসং �ারে�� জনা যা��ূ� সংম্ভবা 
এস্থিট কা�না কস্থি� এবাং ই�া কস্থি�, দে��স্থিন ঈশ্ব�ও �া�� সংন্তানরে�� জনা এস্থিট 
চান এবাং ই�া করে�ন”।22 দেযারেহ�ু �া�� ক�নাশস্থি� আ�ারে�� সং�া� �রেধা 
দে��রে� পাও�া যাা�, �াই আ��া �ৃস্থিষ্টশস্থি� �া�া ন�, স্থিবাশ্বাসং �া�া চলা� জনা 
সংস্থিজ্জা� (২ কস্থি�. ৫:৭) এবাং স্থিবাশ্বাসং �া�া জীবানযাাপনকা�ী অনারে�� প�রেক্ষাপ 
অনুসং�ণ ক�রে� পাস্থি� (ই�ী� ১১)।

আরেবা�

স্থিপ�া� �ানশীল�া� আরে�কস্থিট স্থি�ক হল আ�ারে�� আরেবা� অনুভাবা ক�া� 
ক্ষা��া, যাা� �রেধা দেকবাল সুং� এবাং আনন্দই ন�, �ু��, ভা� এবাং স্থিবাভ্রাাস্থিন্তও 
অন্তভুাব�। ক�নও ক�নও �ানুষ্য �ারে�� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক দে�াট করে� দে�রে� 
কা�ণ �া�া জারেন দেযা আরেবা� �ারে�� প্র�া�ণা ক�রে� পারে�, সং�া দেথরেক �ূরে� 
সংস্থি�রে� স্থি�রে� পারে�। স্থিকন্তু অনুভূাস্থি�গুস্থিল স্থিবারেশষ্যভাারেবা গুরুত্বপূণব কা�ণ �া�া 
আ�ারে�� দে��া� দেযা আ�ারে�� স্থিবাশ্বাসংগুস্থিল দেকাথা� লুস্থিকরে� আরে�। আরেবা�গুস্থিল 
একস্থিট �াই�া� কাউন্টাারে�� �রে�া, স্থিবাষ্যা� স্থিবাশ্বাসংগুস্থিলরেক প্রকাশ করে� যাা সং�া 
স্থি�রে� প্রস্থি��াপন ক�া প্ররে�াজন। স্থি�স্থি��াপক�া স্থিবাকারেশ� প্রস্থিক্র�া� আ�ারে�� 
স্থিবাশ্বাসংগুস্থিল উরে�াচন ক�া গুরুত্বপূণব।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আস্থি� আ�া� �াস্থি�স্থিট আ�ারে�� দে�কাস্থিনক বারেবা� কারে� স্থিনরে� 
স্থি�রে�স্থি�লা�, যা�ন আ�া� “দেচক ইস্থিঞ্জন” লাইট জ্বারেল উ�ল। বাবা ডাাশরেবাারেডব� 
স্থি�রেক �াস্থিকরে� বালল, “আস্থি� জাস্থিন স্থিকভাারেবা এটারেক স্থিবানা�ূরেলা স্থি�ক ক�া দেযারে� 
পারে�”। দেকৌ�ূহলী হরে�, আস্থি� �ারেক বাাা�াা ক�রে� বাললা�। দেসং �া� অস্থিফরেসং 
দে�ল, কারেলা তৈবা�ুাস্থি�ক দেটরেপ� একস্থিট দে�াল দেবা� ক�ল, একস্থিট দে�াট টুকরে�া 
স্থি��রে� ডাাশরেবাারেডব� আরেলাস্থিট দে�রেক স্থি�ল যাারে� এস্থিট আ� দে��া না যাা�। বারেবা� 
�াস্থি� দে��া�রে�� পদ্ধস্থি�� ��ই আ��া অরেনরেকই আ�ারে�� অনুভূাস্থি�� সংারেথ 
দে�াকাস্থিবালা কস্থি�।

আসংরেল, আ��া আ�ারে�� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক উরেপক্ষাা করে� স্থিনরেজরে��ই ক্ষাস্থি� 
কস্থি�। যা�ন দেলারেক�া বারেল, “দে�া�া� দেযা�নটা হ� দে��নটা অনুভাবা ক�া 
উস্থিচ� ন�,” ��ন এস্থিট এক ধ�রেণ� প্র�াা�াান।23 ঈশ্ব� আ�ারে�� অনুভূাস্থি� 



36

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

উরেপক্ষাা করে�ন না এবাং স্থি�স্থিন চান দেযা আ��া অনারে�� অনুভূাস্থি�রেক সংম্মুান কস্থি�, 
“যাা�া কা�রে� �ারে�� সংারেথ কা�রে�া” (দে�া�ী� ১২:১৫) বালা� �াধারে�। আ�ারে�� 
অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক উরেপক্ষাা ক�া বাা ��ন ক�া� দেচরে� �ারে��রেক সংমূ্পাণব ভাারেবা 
�াস্থিলকাভুা� ক�া অরেনক ভাারেলা। ডাাশরেবাারেডব� আরেলা� সূংচকস্থিটরেক দেটপ স্থি�রে� 
দে�রেক �া�া� �াধারে� উরেপক্ষাা ক�া দেবাাকাস্থি�।

নীল অাান্ডা�সংন এস্থিটরেক এভাারেবা সংাস্থিজরে�রে�ন:

“দে�া�া� আরেবা� দে�া�া� আত্মা� জনা স্থি�ক দে��স্থিন, দেযা�ন দে�া�া� শা�ীস্থি�ক 
অনুভূাস্থি� দে�া�া� শ�ীরে�� জনা। সংরেচ�ন হরে� দেকউই বাাথা উপরেভাা� করে� 
না। যাস্থি� �ুস্থি� বাাথা অনুভাবা না করে�া, �াহরেল �ুস্থি� গুরু�� আঘা� এবাং 
সংংক্র�রেণ� �ু�স্থিকরে� প�রেবা। যাস্থি� �ুস্থি� �া�, �ু�� বাা আনন্দ অনুভাবা না 
করে�া, �াহরেল দে�া�া� আত্মা করেষ্ট থাকরেবা। আরেবা� হল ঈশ্বরে�� স্থিনরে�বশক 
যাা দে�া�ারেক জানারেবা দেযা দেভা�রে� কী ঘটরে�। এগুরেলা ভাারেলাও ন�, �া�াপও 
ন�; এগুরেলা নীস্থি�হীন, দে�া�া� �ানবা�া�ই অংশ। স্থি�ক দেযা�ন ভাারেবা আপস্থিন 
শা�ীস্থি�ক বাাথা� সং�কববাা�বা� সংা�া দে�ন, দে��স্থিন আপনারেকও আপনা� 
�ানস্থিসংক সূংচকগুস্থিল� প্রস্থি� সংা�া স্থি�রে� স্থিশ�রে� হরেবা”।24

সং�গ্রা বাাইরেবারেল ঈশ্ব� আ�ারে�� উৎসংাস্থিহ� করে�ন দেযান আ��া �া�� কারে� 
আ�ারে�� অনুভূাস্থি� প্রকাশ কস্থি�। আ�ারে�� অস্থিভারেযাা�, চাারেলঞ্জ, আনন্দ এবাং 
ভা� শুরেন স্থি�স্থিন হ�বাাক হন না। ভাাবাবাা�ী�া এবাং �ী�সংংস্থিহ�া� দেল�ক�া 
সংবারেচরে� �া�স্থিট আরেবা� প্রকাশ করে�রে�ন। শারেস্ত্র� দেল�ক স্থিহরেসংরেবা, আত্মা� এই 
উ�াহ�ণগুস্থিল অন্তভুাব� ক�া প্র�াণ করে� দেযা স্থি�স্থিন দেকবাল আ�ারে�� আরেবারে�� 
প্রস্থি� সংহনশীল নন বা�ং আ�ারে�� �ভাী��� অনুভূাস্থি� প্রকাশ ক�রে� উৎসংাস্থিহ� 
করে�ন, দেকবাল আ�ারে�� আরেবা� প্রকাশ ক�া� জনা ন�, বা�ং স্থি�স্থি��াপক�া 
তৈ�স্থি� ক�া� জনাও।

শারেস্ত্র� �রেধা স্থিবালাপ

আস্থি� একবাা� ভাাবাবাা�ীরে�� দেল�া পুস্তকগুস্থিল� এবাং �ী�সংংস্থিহ�াগুস্থিল� একস্থিট 
সংংস্থিক্ষা� অধা�ন করে�স্থি�লা�, যাারে� জানরে� পাস্থি� ক�গুস্থিল প� দেশাক বাা 
অস্থিভারেযাারে�� অস্থিভাবাাস্থি� স্থি�রে� শুরু হরে�স্থি�ল স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� প্রশংসংা স্থি�রে� দেশষ্য 
হরে�স্থি�ল। আস্থি� স্থিত্রশস্থিট�ও দেবাস্থিশ উ�াহ�ণ দেপরে�স্থি� যাা আরেবা���ভাারেবা �স্থি�রে� 
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স্থি�স্থিটরে� শুরু হরে�স্থি�ল স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� সংরে�া� উপ� �রেনাস্থিনরেবাশ করে� দেশষ্য 
হরে�স্থি�ল। এ� একস্থিট স্পষ্ট উ�াহ�ণ হাবাকূ্কারেক� কা� দেথরেক শুরু হ�:

“দেহ সং�াপ্রভুা, ক� কাল আস্থি� আ�বনা� কস্থি�বা, আ� �ুস্থি� শুস্থিনরেবা না? আস্থি� 
দে�ৌ�ারেত্মা� স্থিবাষ্যরে� দে�া�া� কারে� কা�স্থি�রে�স্থি�, আ� �ুস্থি� স্থিনস্তা� কস্থি�রে�� 
না। �ুস্থি� দেকন আ�ারেক অধম্মুব দে��াইরে��, দেকন �ুষ্কাারেযাবা� প্রস্থি� �ৃস্থিষ্টপা� 
কস্থি�রে��? লুটপাট ও দে�ৌ�াত্মা আ�া� সংমু্মুরে� হইরে�রে�, স্থিবারে�াধ উপস্থি��, 
স্থিবাসংংবাা� বাাস্থি��া উস্থি�রে�রে�। �াই বাাবা�া স্থিনরেস্তজ হইরে�রে�, স্থিবাচা� দেকান 
�রে� স্থিনষ্পন্ন হইরে�রে� না; কা�ণ �ুজ্জাবরেন�া ধাস্থিম্মুবকরেক দেঘস্থি��া থারেক, �জ্জানা 
স্থিবাচা� স্থিবাপ�ী� হই�া পরে� (হবাক্ কূক ১:১-৪)। 

পুস্তরেক� দেশরেষ্য, ঈশ্ব� হবাক্ কূকরেক এ�ন একস্থিট প্রস্থিক্র�া� �ধা স্থি�রে� স্থিনরে� 
দে�রে�ন যাা �ারেক �া� প্রাথস্থি�ক অনুভূাস্থি�� ঊরেধ্বংব স্থিনরে� দে�রে�: “যাস্থি�ও ডু�ু�বৃাক্ষা 
পুস্থিষ্প� হইরেবা না, �াক্ষাাল�া� ফল ধস্থি�রেবা না, স্থিজ�বৃাক্ষা ফল�ারেন বাঞ্চনা 
কস্থি�রেবা, ও দেক্ষারেত্র �া�া�বাা উৎপন্ন হইরেবা না, দে�া��া� হইরে� দে�ষ্যপাল উস্থি�ন্ন 
হইরেবা, দে�ারেষ্ঠু দে�ারু থাস্থিকরেবা না; �থাস্থিপ আস্থি� সং�াপ্রভুারে� আনন্দ কস্থি�বা, 
আ�া� ত্রারেণশ্বরে� উ�াস্থিসং� হইবা। প্রভুা সং�াপ্রভুাই আ�া� বাল, স্থি�স্থিন আ�া� 
চ�ণ হস্থি�ণী� চ�ণ সং�ৃশ করে�ন, স্থি�স্থিন আ�া� উচ্চ�লী সংকল স্থি��া আ�ারেক 
��ন ক�াইরেবান।” (হবাক্ . ৩:১৭-১৯)। যাা স্থি�ন্নস্থিভান্ন আরেবা� স্থি�রে� শুরু হ�, �া 
সংরে�া� স্থিনস্থি��ক�রেণ� �াধারে� দেশষ্য হ�। ঈশ্ব� স্পষ্ট�ই আ�ারে�� অনুভূাস্থি� 
বাাবাহা� করে� আ�ারে�� সংরে�া� স্থি�রেক স্থিনরে� যাান, আ�ারে�� �রেধা স্থি�স্থি��াপক�া 
তৈ�স্থি� করে�ন।

�ুভাবা�াবাশ�, স্থিক�ু বাাস্থি��া দেশ�া� দেযা আ�ারে�� দেকবাল ইস্থি�বাাচক কথা বালা 
উস্থিচ�, আ�ারে�� ভারে�� উরে�� যাস্থি� কস্থি�, �াহরেল �া ঘটরেবা। এস্থিট শারেস্ত্র� স্থিশক্ষাা 
ন�। আরেবা� হল প্রভুা� আশীবাবা� কা�ণ �া�া ঈশ্বরে�� বাারেকা� আরে�া�া দেকাথা� 
প্ররে�া� ক�া দেযারে� পারে� �া উরে�াচন করে�। স্থি�স্থিন আ�ারে�� �ুবাবল�া� �রেধা, 
অপ�াধরেবাাধ �া�াই আ�ারে�� অনুভূাস্থি� প্রকাশ ক�রে� উৎসংাস্থিহ� করে�ন, যাারে� 
আ��া আরে�া�া লাভা ক�রে� পাস্থি� এবাং সংস্থি�ক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী অজবন ক�রে� পাস্থি�।

সংংরেক্ষারেপ, স্থিপ�া আ�ারে�� জনা প্রস্থি�স্থিট ভাারেলা এবাং স্থিন�ু�� উপহা� প্র�ান 
করে�ন। স্থি�স্থিন একস্থিট অস্থিভারেযাাস্থিজ� পৃস্থিথবাী তৈ�স্থি� করে�রে�ন দেযা�ারেন আ��া 
আ�ারে�� ক�নাশস্থি� বাাবাহা� ক�রে� পাস্থি� এবাং দেযা�ারেন আ��া আ�ারে�� 
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আরেবা�রেক স্থিন�া�রে�� পথ স্থিহরেসংরেবা প্রকাশ ক�রে� পাস্থি�। �া�� �ানশীল�া� 
কা�রেণ, আ�ারে�� �রেধা �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান দে�ও�া� জনা 
আ�ারে�� যাা প্ররে�াজন �া আ�ারে�� আরে�।
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স্থিপ�া সংকল �ানুরেষ্য� প্রস্থি� �া�� �ানশীল�া উ�া��া �ান করে�ন। স্থিকন্তু 
শ��ানরেক প�াস্থিজ� করে� সৃংস্থিষ্টরেক �ু� ক�া� জনা যাীশু �ীরেষ্ট� কাজ �া�া, 
এই পস্থি�� পৃস্থিথবাীরে� স্থিপ�া� অরেনক ভাারেলা উপহা� বাাস্তবাাস্থি�� হরে� পা�� 
না। অ�এবা, স্থিপ�া পুরেত্র� �াধারে� সৃংস্থিষ্ট� ভাগ্ন�া পুনরুদ্ধা� ক�রে� চান। �ীরেষ্ট� 
�রেধা, ঈশ্বরে�� �াজা এরেসংরে�!

�ীরেষ্ট!

ইস্থিফষ্যী�রে�� প্রস্থি� দেপৌরেল� স্থিচস্থি�স্থিট স্থিপ�া� প্রভুা যাীশু �ীরেষ্ট� �াধারে� �া�� সৃংস্থিষ্ট 
পুনরুদ্ধারে�� পস্থি�ক�না� এক অসংাধা�ণ বাাা�াা। “ফল�� স্থি�স্থিন আ�াস্থি��রেক 
আপন ই�া� স্থিন�ূঢ়�� জ্ঞা� কস্থি��ারে�ন, �া�হা� দেসংই স্থিহ�সং�� অনুসংারে� যাাহা 
স্থি�স্থিন কারেল� পূণব�া� স্থিবাধান লক্ষাা কস্থি��া �া�হারে� পূরে�ব সং�� কস্থি��াস্থি�রেলন। 
�াহা এই, স্বী�ব� ও পৃস্থিথবাী� সং�স্তই �ীরেষ্টই সংংগ্রাহ ক�া যাাইরেবা,” (ইস্থিফষ্যী� 
১:৯-১০)। ঈশ্বরে�� �ারেজা� উরে�রেশা� আ�ও দেবাশ করে�কস্থিট দে�ৌস্থিলক স্থিবাষ্য�বাস্তু 
১-৩ অধাা� জুরে� �রে�রে�, দেযা�ন আ�ারে�� কারে� থাকা সং�স্ত আ�যাব সংম্পারে�� 
�াস্থিলকা যাা আ��া �ীরেষ্ট� �রেধা লাভা করে�স্থি�!

যাীশু� কা�রেণ, আ�ারে�� কারে� ��কপুত্র�, পস্থিবাত্র�া, ক্ষা�া, অন্ত�ৃবস্থিষ্ট, ঘস্থিনষ্ঠু�া, 
আশ্বাসং, আত্মী��া, আশা, শস্থি�, অথব, সৃংজনশীল�া, বাাস্থি�ত্ব, সংম্প্র�া� এবাং 
উ��াস্থিধকা� �রে�রে�। “�া�� �রেধা” এই কথাস্থিট বাা�বাা� উরে�� ক�া� �াধারে� 
আ�ারে�� �রেন কস্থি�রে� দে�ও�া হ� দেযা দেকবাল�াত্র �ীরেষ্ট� কারেজ� �াধারে�ই 
আ��া জীবারেন� পূণব�া� জনা এ� সংম্ভাবানা অজবন কস্থি�, যাা চূ�ান্ত পযাবা� 
দেপঁরে� দেশষ্য হ�: “�ণ্ডলীরে� এবাং �ীষ্ট যাীশুরে� যুা�পযাবাারে�� যুারে� যুারে� সং�স্ত 
পুরুষ্যানুক্ররে� �া�হা�ই �স্থিহ�া হউক। আরে�ন”। (ইস্থিফষ্যী� ৩:২১)।

ক্ষা��া� ভাাণ্ডা� 

যাীশু হরেলন �ৃষ্ণা�ব জ�রে�� জনা জীবান্ত জরেল� এক স্থিবাশাল কুরেণ্ড� �রে�া। স্থি�স্থিন 
বারেলস্থি�রেলন, “আস্থি� �াহারেক দেযা জল স্থি�বা, �াহা �াহা� অন্তরে� এ�ন জরেল� 
উনুই হইরেবা, যাাহা অনন্ত জীবান পযাবান্ত উথস্থিল�া উস্থি�রেবা”। (দেযাাহন ৪:১৪)। স্থিকন্তু 
শ��ারেন� উপ� �ীরেষ্ট� স্থিবাজরে�� কাজ �া�া আ�ারে�� জনা দেকান জলাধা� 
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থাক� না। �রুভূাস্থি�রে� শ��ান যাীশুরেক প্ররেলাস্থিভা� করে�স্থি�ল স্থিকন্তু স্থি�স্থিন স্থিবাজ�ী 
হরে� উরে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন �া�� আরে�া�া�া, অশুস্থিচ আত্মারে�� স্থিবা�াস্থি�� ক�া এবাং 
স্থিশক্ষাা� �াধারে� শ��ারেন� উপ�ও জ�লাভা করে�স্থি�রেলন। এবাং ধাস্থি�বক জীবান 
দেকবাল �ানবাজাস্থি�� জনা অনুসং�ণ ক�া� জনা একস্থিট উ�াহ�ণ স্থি�ল না, বা�ং 
শত্রু� জনা প�াজরে�� উৎসং স্থি�ল।

স্থিকন্তু সংবারেচরে� �শবনী�ভাারেবা, যাীশু� �ৃ�ুা, সং�াস্থিধ এবাং পুনরুত্থাান শত্রু� ধ্বংংসংরেক 
স্থিচ��রে� স্থিসংলরে�াহ� করে� স্থি�রে�স্থি�ল। স্থিকন্তু �ৃ�ুা দেথরেক পুনরুত্থাারেন� পরে�ও 
যাীশু� কাজ দেশষ্য হ�স্থিন। স্বী�বারে�াহরেণ� প� স্থিসংংহাসংরেন উপস্থিবাষ্ট হও�া� ফরেল 
সংবাস্থিক�ু �া�� পারে�� নীরেচ চরেল এরেসংরে�, দেযা�ান দেথরেক স্থি�স্থিন এ�ন �া�� দে�হ, 
অথবাৎ �ণ্ডলী� কারেজ� উপ� ক�ৃবত্ব ক�রে�ন।

এই স্থিবাজরে�� ফরেল, স্থি�স্থিন আ�ারে�� জনা �া�� কাজগুস্থিলরেক সংম্পাা�রেন� একস্থিট 
উপা� প্র�ান করে�রে�ন যাা আরে� ক�া সংম্ভবা স্থি�ল না (ইস্থিফষ্যী� ৪:৭-১২)। স্থি�স্থিন 
আ�ারে�� জনা জীবান্ত জরেল� একস্থিট অস্থিবা�া� উৎসং প্র�ারেন� জনা শাসংন করে�ন 
এবাং �াজত্ব করে�ন। আ��া সৃংস্থিষ্ট কস্থি�, আশীবাবা� কস্থি�, সুং�ক্ষাা স্থি�ই এবাং জল 
সং�বা�াহকা�ী অগ্রাভাা� স্থিহরেসংরেবা কাজ কস্থি� যাা হ�াশা� আগুনরেক স্থিনস্থিভারে� দে��। 
আ��াই দেসংই যান্ত্র যাা �ীষ্ট পৃস্থিথবাীরে� �া�� অনুগ্রাহ স্থিবা��রেণ� জনা বাাবাহা� 
ক�রে� দেবারে� দেনন।

�া�� কাজরেক অবাাাহ� �া�া

যাীশু শ��ারেন� উপ� স্থিবাজরে�� পু�স্কা� স্থিজরে�রে�ন, এবাং এ�ন আ�ারে��রেক 
দেসংই জ� অবাাাহ� �া�া� ক্ষা��া স্থি�রে�ন। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক অন্ধকারে�� �াজা 
দেথরেক �া�� আরেলা� �ারেজা �ানান্তস্থি�� করে�রে�ন (কল ১:১৩-১৪)। আ� এ�ন 
�ীরেষ্ট আ�ারে�� বাাস্থি�রেস্ম্যা� �াধারে�, আ�ারে�� আত্মস্থিবাশ্বাসং �রে�রে�, কা�ণ �া�� 
কারে� আ�ারে�� প্ররেচষ্টা� স্থিচ�ন্তন �ূলা �রে�রে�। স্থি�স্থিন দেকবাল আ�ারে�� অনুসং�ণ 
ক�া� পথই প্রশস্ত করে�নস্থিন, বা�ং �া�� �হান আরে�শ (�স্থিথ ২৮:১৮-২০) �া�� 
ক�ৃবরেত্ব� একস্থিট প্রকাশ, যাা আ�ারে�� অনারে��রেক �া�� আরে�শ পালন ক�রে� 
দেশ�ারে� সংাহাযাা করে�।
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অ�এবা, আ��া হলা� �া�� কারেজ� ধা�াবাাস্থিহক�া: “দে�া��া প্রভুারে� ও �া�হা� 
শস্থি�� প�াক্ররে� বালবাান্  হও”। (ইস্থিফষ্যী� ৬:১০)। শ��ান �াসংরেত্ব� দেজা�াল 
অপবণ করে� (�ালা�ী� ৫:১), স্থিকন্তু যাীশু এ�ন এক দেজা�াল অপবণ করে�ন যাা 
সংহজ এবাং হালকা (�স্থিথ ১১:৩০)। যাীশু আ�ারে��রেক শত্রু� চুস্থি�, হ�াা এবাং 
ধ্বংংরেসং� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�া� জনা পস্থি�পূণবভাারেবা জীবান �ান ক�া� �াধারে� 
সংস্থিজ্জা� করে�ন। স্থিকন্তু দেসংই পূণব�া দেকবাল যাীশু� প্রভুারেত্ব� প্রস্থি� আনু��া এবাং 
আত্মসং�পবরেণ� �াধারে�ই আরেসং, �া�� পস্থি�চরে� দে��রেথ ও�া� ই�া� �াধারে�।

এই প্রচু� সংম্ভাবানা আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� জনা সংঞ্চ� ক�া� জনা ন� বা�ং 
অনারে�� উপকারে�� কারেজ বৃাস্থিদ্ধ ক�া� জনা। সং�ৃস্থিদ্ধ� স্থিশক্ষাক�া বাাস্থি��� 
বাাবাহারে�� জনা আশীবাবারে�� কথা বারেলন, স্থিকন্তু যাীশু আ�ারে�� �াধারে� স্থিবাশ্বরেক 
আশীবাবা� ক�রে� চান। আ��া ঈশ্বরে�� কাস্থি��স্থি�, �া�� সৃংজনশীল প্রকাশ, �ীষ্ট 
যাীশুরে� সংৎকরে�ব� জনা সৃংষ্ট (ইস্থিফষ্যী� ২:১০), �া�� পরেক্ষা ফল ধ�া� জনা স্থিনযুা� 
(দেযাাহন ১৫:১-৮)।

স্থিসং. এসং. লুইরেসং� বাাা�াা�, ঈশ্ব� এ�ন প্রাণীরে�� চান যাারে�� জীবান গুণ��ভাারেবা 
�ীরেষ্ট� �রে�া কু্ষা� আকারে� হরেবা, দেযা�ারেন আ��া যাীশু� পস্থি�চরে�� সংারেথ 
সংঙ্গীস্থি�পূণবভাারেবা আ�ারে�� ই�া প্ররে�া� কস্থি�। স্থি�স্থিন এ�ন একস্থিট পৃস্থিথবাী চান 
দেযা�ারেন এ�ন বাাস্থি��া �রে�রে� যাা�া �া�� সংারেথ ঐকাবাদ্ধ স্থিকন্তু �বুাও স্বী�ন্ত্র। যাীশু 
সং�গ্রা স্থিবারেশ্ব �া�� জীবানরেক পুনরুৎপা�ন ক�রে� চান, এ�ন দেলাকরে�� �াধারে� 
যাা�া �া�� দেচরে�ও বা�-বা� কাজ ক�রেবা (দেযাাহন ১৪:১২)। সংংরেক্ষারেপ, ঈশ্ব� 
আ�ারে�� যাীশু� দে�াট দে�াট প্রস্থি�রূরেপ ��ন ক�রে� চান।25

যাীশু� দেযাা�ারেন� কা�রেণ, আ��া অস্থিভারেযাা�কা�ী� স্থি�থাাচা� এবাং চক্রারেন্ত� �া�া 
স্থিবাভ্রাান্ত দেলারেকরে�� কারে� আশা, সংান্ত্বনা এবাং উৎসংাহ প্র�ান কস্থি�। দেযারেহ�ু যাীশু 
আ�ারে�� উৎসং, �াই আ��া স্থিনন্দা এবাং ভা� ন�, �ুস্থি� এবাং আনরেন্দ� জীবান্ত 
জল স্থিনরে� আস্থিসং।

যাীশুরে� দেকান সংী�া দেনই

পৃস্থিথবাীরে�, �ানুষ্য �ারে�� দেযাা�া�া �া�া সংী�াবাদ্ধ: অথব, স্থিশক্ষাা, অস্থিভাজ্ঞ�া, 
ক্ষা��া এবাং প্রভাাবা। স্থিকন্তু �ীরেষ্ট� �ারেজা, আ�ারে�� অসংী� সংম্ভাবানা �রে�রে�। 
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এই পৃস্থিথবাী� বাাবা�া�, ক্ষা��া� থাকা বাাস্থি�রে�� কারে� �ানুরেষ্য� প্ররেবাশাস্থিধকা� 
প্ররে�াজন, স্থিকন্তু �া�� �ারেজা, যাীশু দেযা কারে�া� �রেধা কাজ ক�রে� পারে�ন: �স্থি��, 
দেশাকগ্রাস্ত, নম্র, ধাস্থি�বক�া� জনা কু্ষাধা�ব এবাং �ৃষ্ণা�ব, করুণা��, স্থিবাশুদ্ধ হৃ��, 
শাস্থিন্ত প্রস্থি�ষ্ঠুাকা�ী এবাং স্থিনযাবাস্থি��। প্রকৃ�পরেক্ষা, ঈশ্ব� বাাইরেবারেল এই ধ�রেণ� 
দেলাকরে�� বাাবাহা� করে�রে�ন এবাং আজ স্থি�স্থিন এই ধ�রেণ� দেলাকরে�� বাাবাহা� 
করে�ন, �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান দে�ও�া� জনা।

স্থিকন্তু ক�নও ক�নও আ��া জীবারেন� পস্থি�স্থি�স্থি�� �া�া ধাক্কাাধাস্থিক্কা �াই এবাং 
স্থিবাপযাবস্ত দেবাাধ কস্থি�, �স্থি��া হরে� পালারেনা� দেচষ্টা কস্থি� এবাং ক্র�া�� ভারে� থাস্থিক 
দেযা আ�ও �া�াপ স্থিক�ু ঘটরে� পারে�। আ��া হ�রে�া ভা� পাই দেযা প্রবাা��ুলা 
বা�ফ�ণ্ড আ�ারে�� ডুস্থিবারে� দে�ও�া� জনা অরেপক্ষাা ক�রে�।

স্থিকন্তু যাীশু� দেযাা�ারেন� কা�রেণ, আ��া এ�ন �ানুষ্য হরে� পাস্থি� যাা�া জীবারেন� 
অসুংস্থিবাধাগুস্থিল দেথরেক স্থিবাচস্থিল� হ� না। আ�ারে�� আনন্দ ঈশ্বরে�� সংারেথ একস্থিট 
অপস্থি�বা�বনী� সংম্পাকব এবাং �া�� স্থিবাশ্বস্ত�া দেথরেক আরেসং। সুং�ী হও�া� জনা 
আ�ারে�� স্থিন�ু�� পস্থি�স্থি�স্থি�� প্ররে�াজন দেনই, এবাং সংন্তুষ্ট থাকা� জনা আ�ারে�� 
অনারে�� �া�া প্রশংসংা পাও�া� প্ররে�াজন দেনই। পস্থি�বারে�ব, আ��া এ�নভাারেবা 
শস্থি�শালী হরে� পাস্থি� যাারে� আ��া এ�ন একস্থিট �াল তৈ�স্থি� কস্থি� যাা দেকানও 
বা�ফ�ণ্ড দেভা� ক�রে� পারে� না।

এই দেক্ষারেত্র, যাীশু আ�ারে�� স্থিন�ু�� উ�াহ�ণ। স্থি�স্থিন চাপ�ু� এবাং 
�া�াহুরে�াহীনভাারেবা চলারেফ�া ক�রে�ন বারেল �রেন হ�। �া�� শান্ত �স্থি� ইস্থিঙ্গী� 
দে�� দেযা স্থি�স্থিন স্থিভান্ন �ান�ণ্ড অনুসংারে� জীবানযাাপন করে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন দেকাথা� 
যাাস্থি�রেলন বাা ক� দ্রু� দেসং�ারেন দেপঁ�ারে� হরেবা �া ন�, বা�ং স্থি�স্থিন কারে�� 
অনুসং�ণ ক�স্থি�রেলন (স্থিপ�া) এবাং �া�া ক�টা ঘস্থিনষ্ঠুভাারেবা একসংারেথ ��না��ন 
করে�স্থি�রেলন �া স্থি�ল।26

স্থি�স্থি��াপক�া� একস্থিট স্থিচত্র

যাীশু আ�ারে�� জনা অ�ান্ত নাটকী�ভাারেবা স্থি�স্থি��াপক�া� �রেডলও দে�স্থি�রে�রে�ন। 
দে�ৎস্থিশ�ানীরে� (�স্থিথ ২৬:৩৯), যাীশু দেযা স্থিবাষ্য�স্থিট� �ুরে�া�ুস্থি� হরে� চরেলস্থি�রেলন, �া 
স্থিনরে� অ�ান্ত স্থিচস্থিন্ত� স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন এ�টাই স্থিবাচস্থিল� স্থি�রেলন দেযা স্থিক�ু অনুবাারে� 
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বালা হরে�রে� দেযা স্থি�স্থিন “স্থিনরেজরেক �াস্থিটরে� �ু�রে� দেফরেলস্থি�রেলন”। আ�ারে�� 
দেবাস্থিশ�ভাা�ই এ�নও দেসংই স্তরে�� যান্ত্রণা সংম্পারেকব অবা�� নই, দেযা�ারেন আ��া 
স্থিনরেজরে��রেক �াস্থিটরে� �ু�রে� দেফলবা, �রেবা আ��া সংম্ভবা� স্থিক�ুটা হ�াশাগ্রাস্ত হরে� 
আ�ারে�� স্থিবা�ানা� কা��রে� কা��রে� পরে� যাাও�া� কথা বুা�রে� পাস্থি�।

দেসংই যান্ত্রণা�া�ক ঘটনা�, যাীশু স্থিপ�া� কারে� প্রাথবনা করে�স্থি�রেলন দেযান �া�� 
কা� দেথরেক করেষ্ট� দেপ�ালা সংস্থি�রে� দেনও�া� হ�। যা�ন �া�� �ু�� �ৃ�ুা� স্থি�রেক 
দেপঁরে�স্থি�ল, ��ন স্থি�স্থিন �া�� বানু্ধরে��রেক �া�� সংারেথ প্রাথবনা ক�া� জনা �ু�জরে� 
স্থি�রে�স্থি�রেলন। যা�ন স্থি�স্থিন �ারে�� ঘুস্থি�রে� থাকরে� দে�রে�ন ��ন �া�� �ু�� আ�ও 
�ভাী� হরে� ওরে�। �া�� আসংন্ন স্থিনযাবা�রেন� প্র�াাশা� স্থি�স্থিন দেকবাল উরে�স্থিজ�ই 
স্থি�রেলন না, বা�ং �া�� সংহা��া বাাবা�াও �া�রেক হ�াশ করে�স্থি�ল। �া�� প্রচণ্ড 
প্ররে�াজরেন� �ুহূরে�ব �া�া দেসং�ারেন স্থি�রেলন না।

যাীশু �া�� অনুরে�াধ পুন�াবৃাস্থি� ক�া� জনা স্থি�নবাা� স্থিফরে� দে�রেলন, এবাং 
প্রস্থি�বাা�ই স্থি�স্থিন সংী�া পযাবন্ত চাপ অনুভাবা করে�স্থি�রেলন। এক সং�রে�, �া�� যান্ত্রণা 
এ�টাই �ী� হরে� উরে�স্থি�ল দেযা �া�� ঘা� �রে�� দেফা�টা হরে� �াস্থিটরে� প�স্থি�ল 
(লূক ২২:৪৪)। প্রস্থি�বাা�, স্থি�স্থিন �া�� বানু্ধরে�� ঘুস্থি�রে� থাকরে� দে�রে�স্থি�রেলন, এবাং 
�াই স্থি�স্থিন একা স্থিফরে� দেযারে�ন, দেকানও সং�থবন �া�াই, স্থিবাশ্রারে�� জনা প্রাথবনা 
ক�া� জনা। স্থিকন্তু লক্ষাণী� স্থিবাষ্য� হল, যাীশু এই যান্ত্রণা দেথরেক স্থি�� �রেন দেবাস্থি�রে� 
এরেসংস্থি�রেলন। যা�ন স্থিযাহূ�া এবাং দেলারেকরে�� এক স্থিভা� �া�রেক দেগ্রা�া� ক�রে� 
এরেসংস্থি�ল, ��ন যাীশু শান্তভাারেবা উ�� স্থি�রে�স্থি�রেলন, “বানু্ধ, �ুস্থি� যাা ক�রে� এরেসং� 
�াই করে�া” (�স্থিথ ২৬:৫০)।

দে�ৎস্থিশ�ানী হরেলন যাীশু� স্থি�স্থি��াপক�া� এক চ�ৎকা� উ�াহ�ণ। �াস্থিটরে� 
পরে� যাাও�া� যান্ত্রণা দেথরেক দেবাস্থি�রে� আসংরে� �া�রেক দেবাশ করে�কবাা� পুন�াবৃাস্থি� 
ক�রে� হরে�স্থি�ল যা�ক্ষাণ না স্থি�স্থিন �ৃঢ়ভাারেবা কু্ররেশ� স্থি�রেক এস্থি�রে� দেযারে� প্রস্তু� 
হন। এস্থিট স্থি�ল একস্থিট প্রস্থিক্র�া। স্থি�স্থিন অস্থিভাজ্ঞ�া দেথরেক জানরে�ন দেযা স্থি�স্থিন �া�� 
�ু�� দে�রেল স্থি�রে� পারে�ন, �া�প� স্থিপ�া� কা� দেথরেক একটু উৎসংাহ দেপরে� 
পারে�ন; আবাা� �া�� �ু�� দে�রেল স্থি�রে� পারে�ন এবাং আ�ও স্থিক�ুটা শস্থি� দেপরে� 
পারে�ন; এবাং এই প্রস্থিক্র�াস্থিট পুন�াবৃাস্থি� ক�রে� পারে�ন যা�ক্ষাণ না স্থি�স্থিন সংা�রেন� 
পস্থি�স্থি�স্থি�� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া� জনা প্রস্তু� হরে�ন।
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শুধু�াত্র ঈশ্বরে�� পুত্র হও�া� কা�রেণ, স্থি�স্থিন দেসংই সংকল �ু�বশা দেথরেক �ু� 
স্থি�রেলন না যাা আ��া অনুভাবা করে� থাস্থিক (ই�ী� ২:১৭)। �া�� �ু�� দেথরেক, স্থি�স্থিন 
বাাধা�া স্থিশরে�স্থি�রেলন (ই�ী� ৫:৮) যাা স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� করে�স্থি�ল। এস্থিট �া�রেক 
�া�� আরেবারে�� �ী��া� জনা প্রস্তু� করে�স্থি�ল, আ�ারে�� হরে� কু্ররেশ যাাও�া� 
জনা শস্থি� স্থি�রে�স্থি�ল।

আ��াও পাস্থি�

যাীশু� �রে�া, আ��াও সংংকট দেথরেক স্থিফরে� আসংা� জনা একই ধারেপ ধারেপ 
প্রস্থিক্র�া অনুসং�ণ ক�রে� পাস্থি�। �া�� স্থি�স্থি��াপক�া দেকবাল আ�ারে�� জনা 
একস্থিট উ�াহ�ণ ন�, বা�ং প্রকৃ� শস্থি�� উৎসং। দেপৌল “দে�া�ারে�� �রেধা �ীষ্ট, 
দে�ৌ�রেবা� আশা” বারেল আ�ারে�� এই কথা �রেন কস্থি�রে� দে�ন (কল. ১:২৭)। 
আ��া যা�ন �া�� শস্থি� বাাবাহা� কস্থি� ��ন �া�� স্থি�স্থি��াপক�া আ�ারে�� কারে� 
সংহজলভাা হরে� ওরে�।

এ� অথব হল আ��া জীবান্ত জরেল� কাযাবক� পারেত্র পস্থি�ণ� হরে� পাস্থি�, যাা 
আকৃস্থি�যুা�, অনুক�ণ ক�া এবাং �া�� �রে�া করে� �রে� দে�ালা। �াংরেসং, আ��া 
ধা�ু� সূ্তরেপ� �রে�া। স্থিকন্তু আ�ারে�� �রেধা �ীষ্ট-জলাধারে�� সংারেথ আ�ারে�� 
সংংরেযাারে�� �াধারে� আ��া �ৃষ্ণা�ব �ানুষ্যরেক সংরে�জ�া প্র�ানকা�ী অগ্রাভাারে� 
রূপান্তস্থি�� হরে� পাস্থি�। আ��া যা�ন আবাা� স্থিচন্তা কস্থি�, ��ন �া�� জীবান�ানকা�ী 
বাাবা�া আ�ারে�� �ধা স্থি�রে� প্রবাাস্থিহ� হরে� স্থিবারেশ্ব� উপকা� ক�রে� পারে�।  
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শ��ান চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংরেসং� �াধারে� আ�ারে�� ধনসংম্পা� লুট ক�া� 
জনা স্থিবাস্থিভান্ন দেকৌশল বাাবাহা� করে�। স্থিকন্তু ঈশ্ব� স্থি�ক স্থিবাপ�ী� কাজ করে�ন, 
উ�া� ভাারেবা প্র�ান করে�; স্থিপ�া� ভাারেলাবাাসংা �ানশীল�া� �াধারে� উপরেচ পরে�। 
ইস্থি��রেধা, পুত্র শ��ারেন� উপ� স্থিবাজ� প্র�ান করে�রে�ন, আ��া যাারে� ভাারেলা 
কাজ কস্থি�, �া� জনা প্রচু� সংম্ভাবানা তৈ�স্থি� করে�রে�ন।

স্থিকন্তু ঈশ্ব� �ানশীল�া এবাং দেযাা�ান দে�ও�া� �রেধাই দেথরে� থারেকন না। স্থি�স্থিন 
পস্থিবাত্র আত্মা� �াধারে� আ�ারে�� শস্থি�ও দে�ন! নাইস্থিসং�ান স্থিবাশ্বাসংসূংত্র দেঘাষ্যণা 
করে� দেযা পস্থিবাত্র আত্মা স্থিপ�া ও পুত্র দেথরেক আরেসং। বাাইরেবারেল যা�ন �ানুষ্য আত্মা� 
পূণব হ�, ��ন �া�া স্থিক�ু না স্থিক�ু ক��। �া�া কথা বাল�, কাজ ক��, 
সংং�ক্ষাণ ক��, �ক্ষাা ক��। পস্থিবাত্র আত্মা ক�ব শুরু করে�ন, আ�ারে��রেক বাাস্ত 
থাকা� জনা শস্থি� দে�ন!

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আত্মা� কাজ বাণবনা ক�া� সং�রে� “শস্থি�” শ�স্থিট� ঘন ঘন 
উরে��গুস্থিল দে��ুন:

“দেযান স্থি�স্থিন আপনা� প্র�াপ-ধন অনুসংারে� দে�া�াস্থি��রেক এই বা� দে�ন, যাাহারে� 
দে�া��া �া�হা� আত্মা �া�া আন্তস্থি�ক �নুরেষ্যা� সং�রেন্ধ শস্থি�রে� সংবালীকৃ� 
হও; দেযান স্থিবাশ্বাসং �া�া �ীষ্ট দে�া�ারে�� হৃ�রে� বাাসং করে�ন; দেযান দে�া��া 
দেপ্ররে� বাদ্ধ�ূল ও সংং�াস্থিপ� হই�া সং�স্ত পস্থিবাত্র�রেণ� সংস্থিহ� বুাস্থি�রে� সং�থব 
হও দেযা, দেসংই প্রশস্ত�া, �ীঘব�া, উচ্চ�া, ও �ভাী��া স্থিক, এবাং জ্ঞানা�ী� 
দেযা �ীরেষ্ট� দেপ্র�, �াহা দেযান জাস্থিনরে� সং�থব হও, এই প্রকারে� দেযান ঈশ্বরে�� 
সং�স্ত পূণব�া� উরে�রেশ পূণব হও। প�ন্তু, দেযা শস্থি� আ�াস্থি�রে�রে� কাযাবা সংাধন 
করে�, দেসংই শস্থি� অনুসংারে� স্থিযাস্থিন আ�ারে�� সং�স্ত যাাচ্ঞাা� ও স্থিচন্তা� স্থিন�ান্ত 
অস্থি�স্থি�� কম্মুব কস্থি�রে� পারে�ন,” (ইস্থিফ ৩:১৬-২০)। 

এটা সুংসংংবাা� কা�ণ যাস্থি� আ��া ঈশ্বরে�� জনা সুংরে�� হা� উৎপন্ন ক�রে� চাই, 
�াহরেল আ�ারে�� এ�ন অস্থি�প্রাকৃ� শস্থি�� প্ররে�াজন যাা আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� 
ক্ষা��া� বাাইরে�। সং�া ও স্থি�থাা� �রেধা পাথবকাও ক�রে� আ�ারে�� স্থিবারেশষ্যভাারেবা 
অন্ত�ৃবস্থিষ্ট প্ররে�াজন, যাারে� আ��া প্র�াস্থি�� না হই। লক্ষাা করুন স্থিকভাারেবা পস্থিবাত্র 
আত্মা� কাজ শস্থি�, ক�ব এবাং সং�া �া�া স্থিচস্থি��: স্থি�স্থিন আ�ারে�� শস্থি� দে�ন 
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(দেপ্রস্থি�� ১:৮), দেপ্র� এবাং আত্ম-স্থিন�ন্ত্রণ (২ �ী�স্থিথ� ১:৭), আ�ারে�� �ুবাবল�া� 
সংাহাযাা করে�ন (দে�া�ী� 8:26), এবাং যুারেদ্ধ শস্থি� দে�ন (স্থিযাশা. ২৮:৬)। স্থি�স্থিন 
যাীশু� কথা স্ম্যা�ণ কস্থি�রে� স্থি�রে� স্থিশক্ষাা দে�ন (দেযাাহন ১৪:২৬), জীবান এবাং শাস্থিন্ত� 
উপ� আ�ারে�� �ন স্থি�� করে�ন (দে�া�ী� ৮:৬), আ�ারে�� জ্ঞান দে�ন (স্থিযাশা. 
১১:২), এবাং আ�ারে�� অন্ত�ৃবস্থিষ্ট দে�ন (ইস্থিফষ্যী� ১:১৮, ৩:৪-৬)।

স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক যুারেদ্ধ� জনা অস্ত্রশস্ত্র প্র�ান করে�ন (ইস্থিফষ্যী� ৬:১০-২০) এবাং 
দেসংবাাকাজ ক�া� জনা আ�ারে��রেক বা��ান প্র�ান করে�ন (১ কস্থি�ন্থীী� ১৩; দে�া�ী� 
১২; ১ স্থিপ�� 4)। পস্থিবাত্র আত্মা� শস্থি�রে�, যাীশু �ৃ�রে�� �ধা দেথরেক পুনরুস্থিত্থা� 
হরে�স্থি�রেলন (দে�া�ী� ৮:১১), এবাং যা�ন  আ��া �া�� �রেধা চস্থিল, ��ন আ��া 
�াংরেসং� বাাধা�া দেথরেক �ু� হই (�ালা�ী� ৫:১৬)। স্থি�স্থিন আ�ারে�� সংরে�জ 
করে�ন (দেযাাহন ৭:৩৮-৩৯) এবাং আ�ারে�� পূণব করে�ন, যাা আনন্দ, ধনাবাা� 
এবাং পা�স্পস্থি�ক বাশা�া� �াধারে� প্রকাস্থিশ� হ� (ইস্থিফষ্যী� ৫:১৮-২১)। স্থি�স্থিন 
আ�ারে�� ভাস্থিবাষ্যারে�� উ��াস্থিধকারে�� �াা�াস্থিন্টা স্থিহরেসংরেবা কাজ করে�ন (ইস্থিফষ্যী� 
১:১৩-১৪; ৪:৩০) এবাং স্থিপ�া� কারে� প্ররেবাশাস্থিধকা� প্র�ান করে�ন (ইস্থিফষ্যী� 
২:১৮)। স্থি�স্থিন দে�হরেক ঈশ্বরে�� বাাসং�ান স্থিহরেসংরেবা �রে� দে�ারেলন (ইস্থিফষ্যী� ২:২২) 
এবাং বাারেকা� �াধারে� আ�ারে�� সংারেথ কথা বারেল জ্ঞান গ্রাহরেণ� ক্ষা��া দে�ন 
(ইস্থিফষ্যী� ৩:১৬-১৯; ২ স্থিপ�� ১:২১)। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক ধাস্থি�বক�া� ফসংরেল� 
স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�া� জনা প্রজ্ঞা দে�ন (যাারেকাবা ৩:১৩-১৮)।

এই সং�স্ত গুণাবালী� �রেধা, আ��া �া�� শস্থি�� সুংস্থিবাধারেভাা�ী, স্থি�নস্থিট গুরুত্বপূণব 
উপারে� কাাপসুংলাইজড: আ�ারে�� এক ক�া, বাাবাধান পূ�ণ ক�া এবাং একস্থিট 
ন�ুন সৃংস্থিষ্ট ক�া।

আ�ারে��রেক এক ক�া

পস্থিবাত্র আত্মা হরেলন “�হান সংংযুা�কা�ী”, স্থিযাস্থিন স্থিবাস্থিভান্ন স্থিবাস্থিক্ষা� �ানুষ্যরে��রেক 
এবাং �লগুস্থিলরেক �ীরেষ্ট� একক দে�রেহ স্থিনরে� আরেসংন। স্থি�স্থিন আত্মা� �স্থিন্দ� স্থিন�বাণ 
করে�ন, ক্র�া�� সং�সংারে�� দেযাা� করে�ন, শাসংন করে�ন, শস্থি�শালী করে�ন, 
বা��ান প্র�ান করে�ন, সংান্ত্বনা দে�ন এবাং উৎসংাস্থিহ� করে�ন। আত্মা দে�হরেক 
�স্তরেক� সংারেথ একীভূা� করে�ন (ইস্থিফষ্যী� ২:১০-২২; ৪:১১-১৬; কল. ১:২৮)।27
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�ূল�, পস্থিবাত্র আত্মা �ীষ্টরেকস্থি�ক, সংমূ্পাণবরূরেপ কাযাবক�ী একস্থিট দে�হ তৈ�স্থি� 
ক�রে�ন, দেযা�ারেন স্থিবাস্থিভান্ন ধ�রেণ� কাযাবক�ী সং�সংা �রে�রে�, যাা ইস্থিফষ্যী� পুস্তরেক 
দেপৌরেল� স্থিচত্রক� �া�া স্থিচস্থি��। আ��া একস্থিট পস্থি�বাা� (২:১৯) এবাং একস্থিট 
কাস্থি��স্থি� (কস্থিবা�া) যাা সংৎকরে�ব� জনা তৈ�স্থি� (২:১০)। আ��া এ�ন একস্থিট দে�হ 
যাা ঈশ্বরে�� পুরেত্র� স্থিবাশ্বাসং এবাং জ্ঞারেন� ঐরেকা� স্থি�রেক, যাীশু� পস্থি�পক্কা�া� 
স্থি�রেক, �ীরেষ্ট� পূণব�া� উচ্চ�া� পস্থি��ারেপ� স্থি�রেক (৪:১৩) বৃাস্থিদ্ধ পারে�, স্থিযাস্থিন 
�স্তক (৪:১৫) �া�� �রেধা প্রস্থি�স্থিট উপারে� বৃাস্থিদ্ধ পারে�। আ��া যা�ন এস্থিট কস্থি�, 
��ন আ��া সং�স্থি�� হই, �াই যা�ন প্রস্থি�স্থিট অংশ সংস্থি�কভাারেবা কাজ করে�, 
��ন দে�হ দেপ্ররে� স্থিনরেজরেক �রে� দে�ারেল (৪:১৬)।

একজন �হান সংঙ্গীী� পস্থি�চালরেক� �রে�া, পস্থিবাত্র আত্মা সুং�কারে�� সৃংজনশীল 
�ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী অনুসংারে� �ীরেষ্ট� দে�হরেক সংা�ঞ্জসংাপূণবভাারেবা কাজ ক�া� জনা পস্থি�চালনা 
করে�ন। স্থি�স্থিন আ�ারে�� স্থিবাস্থিভান্ন অনুগ্রাহ�ানগুস্থিল গ্রাহণ করে�ন এবাং কাযাবকাস্থি��া� 
জনা �ারে�� একস্থিত্র� করে�ন। শত্রু� প্রস্থি�স্থিট পাল্টাা প�রেক্ষাপ হল এই এক�ারেক 
বাাাহ� ক�া, অরেকবস্ট্রাা� ঐক�ানরেক ধ্বংংসং ক�া।

অস্থিধকন্তু, পস্থিবাত্র আত্মা নাইস্থিসং�ান স্থিবাশ্বাসংসূংরেত্র পাও�া �ণ্ডলী� চা�গুণ বাণবনা 
��াবাধান করে�ন: আ��া একস্থিট পস্থিবাত্র, কাাথস্থিলক (সংবাবজনীন), অাারেপারে�াস্থিলক 
�ণ্ডলীরে� স্থিবাশ্বাসং কস্থি�।28 �ণ্ডলী এক কা�ণ স্থি�স্থিন এক দে�হরেক এক �স্তরেক� 
সংারেথ একীভূা� করে�ন। �ণ্ডলী পস্থিবাত্র কা�ণ এস্থিট আত্মা �া�া বাাসং ক�া একস্থিট 
�স্থিন্দ�। �ণ্ডলী কাাথস্থিলক (সংবাবজনীন) কা�ণ এরে� প্রস্থি�স্থিট ভাাষ্যা, জাস্থি�, উপজাস্থি� 
এবাং �ানুরেষ্য� দেলাক �রে�রে�, যাা�া সংকরেলই আত্মা �া�া আ�স্থিন্ত্র�। �ণ্ডলী 
অাারেপারে�াস্থিলক কা�ণ পস্থিবাত্র আত্মা �ণ্ডলীরেক সংরে�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�ন, 
বাাইরেবারেল দেপ্রস্থি��রে�� দেল�া� �াধারে� �ারেক ভুাল দেথরেক �ক্ষাা করে�ন। এই সং�স্ত 
ক�বকারেণ্ড, �া�� উরে�শা হল আ�ারে�� এক ক�া।

এস্থিট গুরুত্বপূণব কা�ণ সুংরে�� হা� তৈ�স্থি� ক�া ক�নই আপনারেক স্থি�রে� শুরু 
এবাং আপনারেক স্থি�রে� দেশষ্য ক�া� স্থিবাষ্য�বাস্তু ন�। আপস্থিন আপনা� ভূাস্থি�কা 
পালন করে�ন, �রেবা এস্থিট সংবাব�া সংম্প্র�ারে�� কলাারেণ� জনা। আপস্থিন দেযা দেকানও 
আশীবাবা� অনুভাবা করে�ন �া �ূল� �ীরেষ্ট� দে�রেহ� �ঙ্গীরেল� জনা। প্রকৃ�পরেক্ষা, 
আত্মা� সংাহাযাা প্রা�শই �ণ্ডলী� �াধারে�, অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� �াধারে� প্র�স্থিশব� 
হরেবা। স্থি�স্থি��াপক�া� জনা আ�ারে�� কারে� সংবারেচরে� গুরুত্বপূণব সংম্পা�গুস্থিল� 



48

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

�রেধা একস্থিট হল অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� সং�থবন এবাং চাারেলঞ্জ। স্থিবাস্থি�ন্নভাারেবা 
স্থি�স্থি��াপক হও�া কস্থি�ন।

বাাবাধান পূ�ণ ক�া

পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারে�� এক করে� দে�ারেলন, স্থিকন্তু স্থি�স্থিন �ীরেষ্ট� প্রথ� এবাং 
স্থি��ী� আ��রেন� �রেধা বাাবাধানও পূ�ণ করে�ন। আ��া সুংসং�াচারে�� ��স্থিট 
সংাধা�ণ� এ�নভাারেবা ভাাস্থিবা দেযান এস্থিট যাীশু� পুনরুত্থাান এবাং স্বী�বারে�াহণ স্থি�রে�ই 
দেশষ্য হরে�স্থি�ল। স্থিকন্তু আ�ারে�� �রেন �া�া ��কা� দেযা ঈশ্বরে�� কাজ পঞ্চাশ��ী� 
স্থি�রেন আত্মা� কারেজ� সংারেথ অবাাাহ� স্থি�ল। যাীশু� প্র�ান (স্বী�বারে�াহণ) এবাং 
�া�� প্র�াাবা�বরেন� (স্থি��ী� আ��ন) �রেধা, আত্মা পৃস্থিথবাীরে� �ীরেষ্ট� কারেজ� 
��াবাধান করে�ন।

এইভাারেবা, পস্থিবাত্র আত্মা “অাারেসংনশন-পারে�াস্থিসং�া স্থিডফারে�নস্থিশ�াল”29 স্থিহরেসংরেবা 
বাাবাধান পূ�ণ করে�ন। এই ন�ুন ভূাস্থি�কাস্থিট পঞ্চাশ��ীরে� প্রকারেশা স্থিবারেশ্ব� কারে� 
পস্থি�স্থিচ� ক�া হরে�স্থি�ল। দেসংই স্থিবারেশষ্য স্থি�রেন পস্থিবাত্র আত্মা পৃস্থিথবাীরে� �ীরেষ্ট� কাজ 
এবাং স্থি��ী� আ��রেন� �ারে� একস্থিট সংংযুা�কা�ী দেসং�ু হরে� ওরে�ন। আ��া 
এ�ন আত্মা� যুারে� বাাসং ক�স্থি�, যাারেক ক�নও ক�নও “দেশষ্য স্থি�ন” বালা হ�।

পঞ্চাশ��ীরে� পস্থিবাত্র আত্মা� নাটকী� আস্থিবাভাবাবা পস্থিবাত্র আত্মা এবাং �ণ্ডলী� �রেধা 
একস্থিট ঘস্থিনষ্ঠু সংম্পাকবও শুরু করে�। “ইস্থি��রেধা/এ�নও ন�” �ারেজা� উরে�জনা 
দে�াকাস্থিবালা� আ�ারে�� সংাহাযাা ক�া� জনা স্থি�স্থিন আ�ারে�� অস্থিবা�া� সংঙ্গীী। 
আ��া ইস্থি��রেধাই অনন্তকারেল� পূবাবাভাাসং উপরেভাা� কস্থি� এবাং আ��া এ�নও 
ন�-এ বা�ব�ান যুারে�� �ু��কষ্ট সংহা কস্থি�।30 স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক আ�ূলভাারেবা 
দেশষ্য সং�রে�� �ানুষ্য হও�া� শস্থি� দে�ন, যাীশু� প্র�াাবা�বন এবাং �স্থিহ�াস্থি�� 
হও�া� প্র�াাশা� প্রস্থি�স্থিট স্থিচন্তাভাাবানা এবাং ক�ব পস্থি�চালনা করে�ন, যাা আ�ারে�� 
অধাবাসংারে�� সংাহসং দে��।31

এইভাারেবা, পস্থিবাত্র আত্মা� উপস্থি�স্থি� হল একটা বাাস্তবা প্র�াণ দেযা অনন্তকারেল� 
ধন আ�ারে�� দেকবাল ভাস্থিবাষ্যারে�ই ন�, বা�ং এ�নই দে�ও�া হরে�রে�। স্থি�স্থিন একস্থিট 
�াা�াস্থিন্টা স্থিহরেসংরেবা কাজ করে�ন দেযা স্থি�স্থিন আ�ারে�� কাজ সংম্পান্ন ক�া পযাবন্ত 
আ�ারে�� ��াবাধান ক�রেবান। আ�ারে��রেক সংজীবা করে�, উৎসংাস্থিহ� করে� এবাং 
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ক্ষা��াস্থি�� করে�, স্থি�স্থিন আ�ারে�� �রেন কস্থি�রে� দে�ন দেযা জীবারেন� �াস্থি�ত্বগুস্থিল 
দেকবাল আ�ারে�� উপ� বা�বা� না। আ��া পস্থিবাত্র আত্মা� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া 
কস্থি� কা�ণ �ীরেষ্ট� আ��ন পযাবন্ত স্থিবাজ�ী এবাং সংাহসংী হও�া আ�ারে�� অস্থিন্ত� 
�ন্তবাা। আ��া বাাস্ত থাস্থিক কা�ণ স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক ঈশ্বরে�� কাজ ক�রে� 
অনুপ্রাস্থিণ� করে�ন।  

সংংরেক্ষারেপ, পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারে��রেক কাজগুস্থিল সংম্পান্ন ক�রে� সংাহাযাা করে�ন।

ন�ুন সৃংস্থিষ্ট

পস্থিবাত্র আত্মা� আ�ারে��রেক সংাহাযাা ক�া� আরে�কস্থিট উপা� হল আ�ারে��রেক 
এক ন�ুন সৃংস্থিষ্ট ক�া।32 দেযা�ন স্থিবাশ্বাসংসূংত্র বারেল, “আ��া পস্থিবাত্র আত্মা� স্থিবাশ্বাসং 
কস্থি�, স্থিযাস্থিন প্রভুা এবাং জীবান�া�া”। স্থি�স্থিন জীবান �ান করে�ন। পস্থিবাত্র আত্মা� 
কারেজ� �াধারে� �স্থি��� যাীশুরেক �ভাবধা�ণ করে�স্থি�রেলন, এবাং �স্থি��� দেস্বী�া� 
সংহরেযাাস্থি��া করে�স্থি�রেলন। একইভাারেবা, পস্থিবাত্র আত্মা ঈশ্বরে�� কাজ ক�া� জনা 
�ণ্ডলী� সংারেথ কাজ করে�ন। স্থি�স্থিন অনুপ্রাস্থিণ� করে�ন, এবাং স্থিনরে�বশ দে�ন, স্থিকন্তু 
শুধু�াত্র আ�ারে�� সংহরেযাাস্থি��া� �াধারে�।

প্রকৃ�পরেক্ষা, পস্থিবাত্র আত্মা স্থিনরেজই “প্র�াণ” দেযা আ��া ঈশ্বরে�� প্রজা।33 স্থি�শ� 
দেথরেক দেবাস্থি�রে� আসংা� প�, ই�ারে�লরেক আনুষ্ঠুাস্থিনকভাারেবা দে�াস্থিশ� বাাবা�া� 
�াধারে� অনাানা জাস্থি� দেথরেক পৃথক ক�া হরে�স্থি�ল। বাাবা�া স্থি�ল একস্থিট �ৃশা�ান 
প্র�ীক যাা দে��া� দেযা �া�া স্থিযারেহাবাা� প্রজা। দেযারেহ�ু বাাবা�াস্থিট স্থি�শ� দেথরেক 
�ারে�� �ুস্থি�� পরে� দে�ও�া হরে�স্থি�ল, �াই ঈশ্ব� প্রথ� স্থি�ন দেথরেকই অনুগ্রারেহ� 
�াধারে� �া�� পস্থি�ত্রাণ প্র�শবন করে�স্থি�রেলন। বাাবা�া স্থি�ল �ারে�� ঈশ্বরে�� প্রজা 
স্থিহরেসংরেবা কাজ ক�রে� সংাহাযাা ক�া� জনা একস্থিট উপহা�, �ারে�� সংারেথ �া�� 
উপস্থি�স্থি�� একস্থিট �ৃশা�ান প্র�াণ।

স্থিকন্তু এ�ন পস্থিবাত্র আত্মা বাাবা�ারেক প্রস্থি��াপন করে�রে�ন। ঈশ্বরে�� দেলাক স্থিহরেসংরেবা 
আ�ারে�� ��ক গ্রাহরেণ� ন�ুন প্র�াণ স্থি�স্থিন। পস্থিবাত্র আত্মা বাাবা�া� পস্থি�বারে�ব 
আ�ও ভাারেলা এবাং �া�ী উপহা� স্থিহরেসংরেবা এরেসংরে�ন। বাাবা�া স্থি�ল ঈশ্বরে�� 
দেলারেকরে�� জনা অ�া�ী স্থিনরে�বশনা� একস্থিট কাযাবক� উৎসং (�ী�সংংস্থিহ�া ১৯), 
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স্থিকন্তু আত্মা দেশ্রষ্ঠু কা�ণ আ�ারে�� দেকবাল জীবানযাাপরেন� স্থিনরে�বশনা ন�, বা�ং 
কাজ ক�া� ক্ষা��াও দে�ও�া হরে�রে�।

আস্থিত্মক যুাদ্ধ

পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারে�� এক করে� দে�ারেল, বাাবাধান পূ�ণ করে�, এবাং আ�ারে��রেক 
এক ন�ুন সৃংস্থিষ্ট করে� দে�ারেলন। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক �স্তরেক� সংারেথ একীভূা� 
করে�ন, সং�গ্রা দে�হরেক একসংারেথ কাজ ক�রে� সংাহাযাা করে�ন। স্থি�স্থিন এই পস্থি��, 
এ�নও ন� এ�ন পৃস্থিথবাীরে� করুণা� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ স্থিহরেসংরেবা যাীশু� সংারেথ সংংযুা� 
একস্থিট পস্থি�পক্কা দে�হ দে��রে� চান। এস্থিট আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� একস্থিট গুরুত্বপূণব 
অংশ: �স্তরেক� সংারেথ দে�রেহ� একীক�ণ বাাাহ� ক�া� শ��ারেন� প্ররেচষ্টারেক 
প্রস্থি�হ� ক�া।

অ�এবা, আধাাস্থিত্মক যুাদ্ধ স্থিসংরেন�া� পাও�া যাা� এ�ন উচ্চ নাটকী��া ন�। এস্থিট 
প্রস্থি�স্থিট স্থিবাশ্বাসংী� কারে� এক তৈ�নস্থিন্দন সংংগ্রাা�, দেযা�ারেন �া�া পস্থিবাত্র আত্মা� 
সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া করে�, স্থিযাস্থিন আ�ারে��রেক বাাস্থি���ভাারেবা পস্থি�বাস্থি�ব� হও�া� 
শস্থি� দে�ন, একই সংারেথ সংস্থিম্মুস্থিল�ভাারেবা দে�রেহ� সংারেথ একীভূা� হন। এই শস্থি� 
দেকবাল �ারে� �ারে� শস্থি�� স্থিবারে�া�ণ ন�, বা�ং আণস্থিবাক স্তরে� আ�ারে�� �রেন� 
পুননববাীক�রেণ� �াধারে� রূপান্তস্থি�� হও�া� জনা একস্থিট অস্থি�প্রাকৃ� ক্ষা��া। 
পস্থিবাত্র আত্মা হরেলন দেসংই বাাস্থি� স্থিযাস্থিন আ�ারে��রেক সংরে�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� 
করে�ন যাা আ�ারে�� �ু� করে�, �াই আ��া আ�ও দেবাস্থিশ করে� যাীশু� �রে�া হরে� 
উস্থি� (দেযাাহন ৮:৩২, ১৪:১৬-১৭)।

পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারে��রেক সংরে�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�া� সংারেথ সংারেথ আ�ারে�� 
শস্থি�� সংারেথ শত্রু� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�া� জনা সংস্থিজ্জা� করে�ন (দেযাাহন ১৬:১৩; 
২ স্থিথষ্যলনীকী� ২:১৩)।

স্থিপ�া� উ�া��া এবাং যাীশু� দেযাা�ারেন� কা�রেণ আ��া স্থি�স্থি��াপক�া� জনা 
যারেথষ্ট পস্থি��ারেণ প্রস্তু�। স্থিকন্তু পস্থিবাত্র আত্মা একস্থিট চূ�ান্ত শস্থি�ও প্র�ান করে�ন 
যাা আ�ারে��রেক ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� একস্থিট সুং� প্রস্থি��ান দেপরে� সংাহাযাা 
ক�রে� পারে�। 
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একজন দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিল� হরেলন একজন স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ী স্থিযাস্থিন ন�ুন উরে�াা� 
শুরু ক�া� জনা যাারে�� �ূলধরেন� অভাাবা �রে�রে� �ারে�� জনা অথব সং�বা�াহ 
করে�ন। একজন উরে�াা�ারেক বাাবাসংা শুরু ক�রে� সংাহাযাা ক�া� জনা, দেভাঞ্চা� 
কাাস্থিপটাস্থিল� �া� প্রাচুযাব দেথরেক অথব �ান করে�ন, দেসংই উরে�াারে�� ভাস্থিবাষ্যারে�� 
লাভা ভাা� করে� দেনও�া� প্রস্থি�শ্রুস্থি� স্থি�রে�। দেটস্থিলস্থিভাশন অনুষ্ঠুান শাকব টাারে� 
দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাল কাযাবক্র� কীভাারেবা কাজ করে� �া দে��ারেনা হরে�রে�, যাস্থি�ও 
এস্থিট ক�নও ক�নও গুরু�� দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাল কাযাবক্ররে�� একস্থিট অবাাস্তবা 
বাাঙ্গীস্থিচত্র।

জ��রেক আশীবাবা� ক�া

যাারে�� সংম্পা� আরে� �ারে�� কারে� একটা স্থিবাক� আরে�: �া�া �ারে�� অথব এ�ন 
যাা উপরেভাা� করে� �া� জনা বাা� ক�রে� পারে�, অথবাা ভাস্থিবাষ্যারে� আ�ও দেবাস্থিশ 
অথব আসংরেবা এই আশা� স্থিবাস্থিনরে�া� ক�রে� পারে�। �া�া �ারে�� �াৎক্ষাস্থিণক 
�ৃস্থি� স্থিবালস্থি�� করে� আ�া�ী বা��গুস্থিলরে� আ�ও দেবাস্থিশ সংম্পারে�� অস্থিভাজ্ঞ�া 
অজবন করে�। এস্থিট �ু�স্থিকপূণব, কা�ণ �ারে�� �ূল স্থিবাস্থিনরে�া� ভাস্থিবাষ্যারে� লাভাবাান 
হরেবা এ�ন দেকানও �াা�াস্থিন্টা দেনই। �া�া আজ অরেথব� সুংস্থিবাধা �াা� করে�, 
ভাস্থিবাষ্যারে� দেকানও অরেথব� স্থিন���া �া�াই। অ�এবা, দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিল��া 
এ�ন প্রস্থি�ভাাবাান বাাস্থি�রে�� দে�া�জ করে�ন যাা�া সংম্পা� কাযাবক�ভাারেবা বাাবাহা� 
ক�রে� পা��শবী।

�া�া এ�ন একজন ধনাধাক্ষাকা�ীরেক দে�া�রেজ স্থিযাস্থিন �ূলধন বাাবাহা� করে� ক�বী 
স্থিনরে�া� ক�রেবান, উরে�াা�া �ক্ষা�া প্ররে�া� ক�রেবান এবাং �ীঘব সং�� ধরে� করে�া� 
পস্থি�শ্র� ক�রেবান। দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিল��া তৈধযাব এবাং আ�া দে��ান, ভাস্থিবাষ্যারে� 
আ�ও আশীবাবা� স্থিনস্থি�� ক�া� জনা স্বী�রে��ারে� �াা� স্বীীকা� করে�ন। যাস্থি� 
স্থিবাস্থিনরে�া� বাাথব হ�, �াহরেল ধনী বাাস্থি� সংবাস্থিক�ু হা�ান, �াই স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ীরে�� 
অবাশাই ধনাধাক্ষাকা�ী� সংম্ভাবানা� উপ� যারেথষ্ট আ�া �া�রে� হরেবা।

একজন উরে�াা�ারেক দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাল দে�রে� দে�ও�া� �াধারে�, এ� সুংস্থিবাধাগুস্থিল 
সং�গ্রা সংম্প্র�ারে� �স্থি�রে� পরে�। দেলাকবাল স্থিনরে�া� ক�া হ�, পণা দেকনা হ� 
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এবাং ন�ুন বাাবাসংা শুরু হ� (যাা�া পরে� আ�ও দেবাস্থিশ ক�বী স্থিনরে�া� করে�)। 
স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ীরে�� �াা� একস্থিট সং�ারেজ বাহুগুণ লাভা স্থিনরে� আরেসং। একইভাারেবা, 
ঈশ্ব� আ�ারে�� �রেধা স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন যাারে� স্থিবারেশ্ব� জনা আশীবাবা� বৃাস্থিদ্ধ পা�।

এক ফলপ্রসূং প্রাচুযাব

বাাইরেবারেল� স্থিশক্ষাা ঈশ্বরে�� উরে�াা�ী পু�স্থিজবাা�ী প্রকৃস্থি� প্রকাশ করে�, ফলাফরেল� 
গুণরেন� দেক্ষারেত্র ঈশ্বরে�� �ারেজা� কথা বাা�বাা� উরে�� করে�:

 • স্বীা�াক� �া� ভাারেলা ফল উৎপা�ন করে� (�স্থিথ ৭:১৭).

 • একস্থিট �া�রেক �া� ফল �া�া দেচনা যাা� (�স্থিথ ১২:৩৩).

 • একস্থিট উ�� ভূাস্থি� একস্থিট বাীজ দেথরেক ৩০, ৬০, ১০০ গুণ ফল উৎপা�ন 
করে� (�স্থিথ ১৩:২৩).

 • একস্থিট �াক্ষাাকুণ্ড লারেভা� আশা �ারে� (�স্থিথ ২১:৩৩-৪১).

 • একজন কৃষ্যক ডু�ু� �া� দে�াপণ করে� ফরেল� আশা স্থিনরে� (লূক ১৩:৬-৮).

 • একস্থিট �� �াস্থিটরে� পরে� �া�া যাা� এবাং অরেনক দেবাস্থিশ �� উৎপন্ন করে� 
(দেযাাহন ১২:২৪).

 • একজন �াক্ষাারেক্ষারেত্র� �াস্থিল� �� ঈশ্ব� �া�রেটন, যাারে� আ�ও দেবাস্থিশ ফল 
উৎপন্ন হ� (দেযাাহন ১৫:২).

 • স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক ফল ধা�ণ ক�া� জনা স্থিনযুা� করে�রে�ন (দেযাাহন 
১৫:১৬).

 • �ীরেষ্ট� �রেধা স্থি�রে� আ��া দেযান ঈশ্বরে�� জনা ফল উৎপন্ন কস্থি� (দে�া�ী� 
৭:৪; কলসংী� ১:১০). 

 • পস্থিবাত্র আত্মা ফল উৎপন্ন করে�ন (�ালা ৫:২২-২৩).

 • আ�ারে��রেক ধাস্থি�বক�া� ফরেল পস্থি�পূণব হরে� হরেবা (স্থিফস্থিলপী� ১:১১).

 • স্থি�স্থিন ধাস্থি�বক�া� ফসংল কাটা� অরেপক্ষাা করে�ন (যাারেকাবা ৩:১৭-১৮; ই�ী� 
১২:১১).
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ঈশ্ব� এ�ন একস্থিট স্থিবাস্থিনরে�া� ক�রে� চান যাা স্থি�স্থিন স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন �া� দেচরে� 
অরেনক দেবাস্থিশ লাভাজনক হরেবা। �ারেজা, সংম্পা� সৃংস্থিষ্ট� প্রস্থিক্র�াস্থিট আধাাস্থিত্মক 
উরে�াা�ারে�� �াধারে� সংম্পান্ন হ�, যাা�া ঈশ্বরে�� সং�বা�াহকৃ� স্থিজস্থিনসংগুস্থিলরেক 
চ�ু��া� সংারেথ উদ্ভূাবান, প�ীক্ষাা-স্থিন�ীক্ষাা, সং���, পস্থি�শ্র�, �ূলাা�ন এবাং 
পুন�া� উদ্ভূাবারেন� জনা গ্রাহণ করে�।

এ� অথব হল, একজন ধনাধাক্ষাকা�ীরেক জস্থিটল পস্থি�স্থি�স্থি�রে� ক্র�া�� সৃংজনশীল 
ধা�ণা শুরু ক�রে� হরেবা, দ্রু� সুংরেযাা� কারেজ লা�ারে� হরেবা, স্থিনরুৎসংাস্থিহ�কা�ী 
স্থিবাপস্থি�� সংারেথ �াপ �াইরে� স্থিনরে� হরেবা এবাং সংফল ফলাফরেল� দেকানও স্থিন���া 
�া�াই �া ক�রে� হরেবা। যাা একবাা� কাজ করে� �া পরে�� বাা� কাজ নাও 
ক�রে� পারে�। এস্থিট দেকানও তৈ�স্থি�ক প্রস্থিক্র�া ন� এবাং �ুবাবল হৃ��, �ু�স্থিক-স্থিবা�ু� বাা 
কাপুরুষ্যরে�� জনা ন�। যাা�া স্থিনস্থি�� স্থিজস্থিনরেসং� জনা অরেপক্ষাা করে� �া�া অরেনক 
দে�স্থি�রে� কাজ ক�রেবা। ধনাধাক্ষাকা�ী হও�া� জনা সংাহসং, করে�া� পস্থি�শ্র� এবাং 
আশাবাা�ী হও�া প্ররে�াজন। এ� জনা প্ররে�াজন দেপ্র�, আনন্দ, শাস্থিন্ত, তৈধযাব,   ��া, 
�ঙ্গীল, স্থিবাশ্বস্ত�া, ভা��া এবাং আত্মস্থিন�ন্ত্রণ (�ালা�ী� ৫:২২-২৩)।

একজন দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিলরে�� �ৃষ্টান্ত

সংম্ভবা� দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিল� স্থিহরেসংরেবা ঈশ্বরে�� ভূাস্থি�কা সংম্পারেকব সংবারেচরে� স্পষ্ট 
অন্ত�ৃবস্থিষ্ট পাও�া যাারেবা �ালরেন্ত� �ৃষ্টারেন্ত (�স্থিথ ২৫:১৪-৩০)। এই �রে�, একজন 
ধনী বাাস্থি� �ীঘব যাাত্রা� প্রস্তুস্থি� দেনন এবাং �া� অনুপস্থি�স্থি�রে� �া� সংম্পা� বৃাস্থিদ্ধ 
স্থিনস্থি�� ক�া� জনা �া� স্থি�নজন ক�বচা�ীরেক দেডরেক পা�ান। প্রথ�জনরেক 
স্থি�স্থিন পা�চস্থিট �ালন্ত (একজন শ্রস্থি�রেক� প্রা� ১০০ বা�রে�� �জুস্থি��) দে�ন। 
স্থি��ী�জনরেক �ুস্থিট �ালন্ত (৪০ বা�রে�� �জুস্থি�) এবাং �ৃ�ী�জনরেক একস্থিট �ালন্ত 
(২০ বা�রে�� �জুস্থি�) দে�ও�া হ�। প্রথ� �ুজন অস্থিবালরে� স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ী� অথবরেক 
সুং� সংরে�� দেফ�� দে�ও�া� জনা প�রেক্ষাপ দেনও�া শুরু করে�ন, স্থিকন্তু �ৃ�ী�জন 
ভারে� অথবস্থিট �াস্থিটরে� পু�রে� দেফরেলন।

অরেনক স্থি�ন প�, ধনী বাাস্থি� স্থিফরে� এরেসং দে�রে�ন দেযা প্রথ� �ুজন �া� টাকা 
স্থি�গুণ করে� দেফরেলরে�ন, যাা একজন দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিলরে�� জনা �ুবাই আনরেন্দ� 
স্থিবাষ্য�। প্ররে�ারেক� প্রশংসংা করে� স্থি�স্থিন �ারে�� কারেজ� জনা আ�ও দেবাস্থিশ �াস্থি�ত্ব 
প্র�ারেন� প্রস্থি�শ্রুস্থি� দে�ন, দেসংই সংারেথ �াস্থিলরেক� সংম্পারে�� একস্থিট অংশও প্র�ান 
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করে�ন। স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ী�া যা�ন �ারে�� �ু�স্থিকরেক পু�ষ্কাারে� রূপান্তস্থি�� করে� ��ন 
�া�া দে�া�াস্থিঞ্চ� হন।

স্থিকন্তু �ৃ�ী� �াসং বালল, “আস্থি� জান�া� আপস্থিন একজন করে�া� দেলাক, দেযা�ারেন 
বাপন করে�নস্থিন দেসং�ারেনই কাটরেবান, আ� দেযা�ারেন বাীজ ��ান স্থিন দেসং�ারেনই 
সংংগ্রাহ ক�রেবান। �াই আস্থি� ভা� দেপরে� স্থি�রে� আপনা� �ালন্ত জস্থি�রে� লুস্থিকরে� 
দে�রে�স্থি�লা�। দে��ুন, আপনা� যাা আরে� �া আপনা� আরে�”। �স্থিনরেবা� উ�রে�� 
�াধারে� যাীশু ঈশ্বরে�� উরে�াা�ী পু�স্থিজবাা�ী স্বীভাাবা প্রকাশ করে�রে�ন: “�ুস্থি� �ুষ্ট 
ও অলসং �াসং! �ুস্থি� জানরে� দেযা আস্থি� দেযা�ারেন বাপন কস্থি�স্থিন দেসং�ারেনই কাস্থিট 
এবাং দেযা�ারেন বাীজ ��াইস্থিন দেসং�ারেনই সংংগ্রাহ কস্থি�? �াহরেল দে�া�া� উস্থিচ� 
স্থি�ল আ�া� টাকা বাাাংকা�রে�� কারে� স্থিবাস্থিনরে�া� ক�া, আ� আস্থি� আসংা� সং�� 
আ�া� যাা স্থি�ল �া সুং�সংহ পাও�া উস্থিচ� স্থি�ল।” �স্থিনবা স্থিনরেবাশ না ক�া �ালন্তস্থিট 
স্থিনরে� যাা� �শস্থিট স্থি�ল �ারেক স্থি�রেলন, অলসং �াসংস্থিটরেক বাাইরে�� অন্ধকারে� দেফরেল 
স্থি�রেলন।

আরে�ক কথা�, এই দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাস্থিল� স্থিবারেশষ্য করে� কাপুরুষ্য ��াবাধা�করে�� 
�া�া হ�াশ হন, যাা�া স্থিবাস্থিনরে�ারে�� সংারেথ স্থিক�ুই করে�ন না। স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ী অথব 
�াা� ক�া� �াা� স্বীীকা� করে�স্থি�রেলন, যা�ন �া উপরেভাা� ক�া দেযা�। �া�প� 
যা�ন আস্থিবাষ্কাা� ক�রেলন দেযা স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� দেকানও স্থি�টানব দেনই, এ�নস্থিক 
একস্থিট বাাাংক অাাকাউন্টা দেথরেক সংা�ানাও ন�, ��ন এস্থিট কী স্থি�ল �া দে��া 
দে�ল: একস্থিট স্থিবাশাল অপচ� স্থিহসংারেবা। হ�াশা স্থি�গুণ: “আস্থি� দে�া�ারেক দেযা অথব 
স্থি�রে�স্থি�লা� �া উপরেভাা� ক�রে� পা��া�, এবাং এ�ন এ� জনা দে��ারেনা� 
�রে�া স্থিক�ুই দেনই”।

যাীশু� স্থিশক্ষাা এটা স্পষ্ট করে� দেযা ঈশ্ব� �া�� দেযাা�ারেন উ�া�, স্থিকন্তু আ�ারে�� কা� 
দেথরেক দেসংই প্রাথস্থি�ক স্থিবাস্থিনরে�া�রেক বাহুগুণ বৃাস্থিদ্ধ ক�া� প্র�াাশাও করে�ন। স্থিপ�া� 
�ানশীল�া, পুরেত্র� দেযাা�ান এবাং পস্থিবাত্র আত্মা� শস্থি� অনুগ্রারেহ� �াধারে� দে�ও�া 
হরে�রে� স্থিকন্তু এই প্র�াাশা� সংারেথ দেযা স্থি�স্থিন আ�ারে�� যাা প্র�ান করে�রে�ন, দেসংটা 
বাাবাহা� করে� আ��া স্থিক�ু ক�বা। স্থি�স্থিন চান আ��া আ�ারে�� প্র�� আধাাস্থিত্মক 
বা��ানগুস্থিল বাাবাহা� কস্থি� এবাং “আত্মা� ফল” স্থিহসংারেবা বাস্থিণব� সংৎক�বগুস্থিলরেক 
বাহুগুণ কস্থি�। স্থি�স্থিন চান আ��া �া�� দেপ্ররে�� প্রস্থি�স্থিলস্থিপ তৈ�স্থি� কস্থি� যাারে� �ীরেষ্ট� 
দে�হরেক �রে� দে�ালা যাা�, �স্তরেক� সংারেথ একীভূা� ক�া যাা�। স্থি�স্থিন যা�ন �া�� 
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�ূলধরেন� �ু�স্থিক দেনন এবাং আ��া যাস্থি� ভারে� �া �াস্থিটরে� পু�রে� দেফলা �া�া আ� 
স্থিক�ুই না কস্থি�, �াহরেল স্থি�স্থিন �ুস্থিশ হন না।

ফল উৎপা�ন ক�া� অথব কী?

যা�ন আস্থি� একজন �রুণ স্থি��ান স্থি�লা�, ��ন আ�া� �রেন হ� দেযা বাাইরেবারেল 
যা�ন ফরেল� কথা বালা হরে�রে� (দেযা�ন দেযাাহন ১৫:৮), ��ন এস্থিট দেকবাল 
�ারে��ই উরে�� করে� যাা�া আ�ারে�� সুংসং�াচা� দেঘাষ্যণা� �াধারে� �ীরেষ্ট� কারে� 
আরেসং। এ�ন আস্থি� বুা�রে� পা�স্থি� দেযা ফল উৎপা�রেন� অথব অরেনক স্থিবাসৃ্ত�। এ� 
�রেধা ঈশ্ব� সৃংস্থিষ্টরেক আশীবাবা� ক�া� জনা দেযা দেকানও ভাারেলা স্থিজস্থিনসং অন্তভুাব� 
যাা স্থি�স্থিন বাাবাহা� করে�ন (১ স্থিপ�� ৪:১০)। প্রস্থি�স্থিট ভাারেলা এবাং স্থিন�ু�� উপহা� 
�া�� কা� দেথরেক আরেসং (যাারেকাবা ১:১৭), স্থিকন্তু স্থি�স্থিন আ�ারে��, �া�� দেলাকরে�� 
�াধারে� �া প্র�ান ক�রে� আনস্থিন্দ� হন।

এ� অথব হল, প্ররে�ারেকই, �ারে�� প্রস্থি�ভাা স্থিনস্থিবাবরেশরেষ্য, ঈশ্বরে�� �ারেজা কাযাবক� 
হরে� পারে�। এ� অথব হল, �ণ্ডলী� সংভাা� দেচ�া� সংাজারেনা, সংহক�বীরেক উৎসংাস্থিহ� 
ক�া� জনা কথা বালা, দেযাা�ারেযাারে�� জনা উপা�ান প্রস্তু� ক�া, প্রস্থি�রেবাশী� 
জনা প্রাথবনা ক�া, অথবাা দে�াকারেন দে��া হও�া দেকান একজন বাাস্থি�রেক সং�� 
কথা বালা ফল বারে� আরেন। অ�এবা, ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি��ান একজন 
সং�াজক�বী, একজন লাান্ডরেস্কপা�, অথবাা একজন বাাস্থি�রে� থাকা �া �া�া তৈ�স্থি� 
ক�া দেযারে� পারে�। আ�ারে�� দেপশা �া�া �ারেজা� জনা আ��া দেযা ফল উৎপা�ন 
ক�রে� পাস্থি� �া� উপ� দেকানও সংী�া স্থিনধবা�ণ করে� না।

অনারে�� প্রস্থি� ভা��া প্র�শবরেন� �াধারে� আ��া সুংরে�� হা� অজবন ক�রে� পাস্থি�। 
আ��া ভুারেল দেযারে� পাস্থি� দেযা পৃস্থিথবাী� প্রস্থি�স্থিট �ানুষ্য প্রস্থি�স্থি�ন শত্রু� চক্রারেন্ত� 
স্থিশকা� হ�। আ��া স্থিনরেজরে��রেক অনাাযাাভাারেবা সং�ারেলাচনা ক�রে�, অনারে�� 
অবাজ্ঞা ক�রে�, �ারে�� প্ররেলাভান এ�ারেনা ক�টা সংহজ হরেবা �া ভাাবারে� পাস্থি�। 
স্থিকন্তু আ�ারে�� �রেন �া�রে� হরেবা দেযা আ�ারে�� জীবারেন এ�ন স্থিক�ু সংংগ্রাা� আরে� 
যাা �ারে�� জনা কস্থি�ন ন�। শ��ারেন� বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�নাগুস্থিল প্রস্থি�স্থিট 
বাাস্থি�রেক অস্থি�স্থি�শীল ক�া� জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে� �া জানা আ�ারে��রেক 
অনারে�� বাাথব�া� প্রস্থি� ক� করে�া� হরে� সংাহাযাা করে�।
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স্থি�নস্থিট অসংহা�ক প্রস্থি�স্থিক্র�া

অস্থিভারেযাা�কা�ী� স্থি�থাাচা� এবাং চক্রারেন্ত� কা�রেণ স্থিবাভ্রাান্ত বাাস্থি�রে�� আশা, 
সংান্ত্বনা এবাং উৎসংাহ প্র�ারেন� জনা আ�ারে�� তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�। স্থিকন্তু প�ীক্ষাা� 
�া��ারেন থাকা দেলারেকরে�� প্রস্থি� সংহানুভূাস্থি� দে��ারেনা� পস্থি�বারে�ব, আ��া প্রা�শই 
অপ্রস্তু� দেবাাধ কস্থি� এবাং �ীঘব�া�ী বাাথা� আক্রান্ত বাাস্থি�রে�� জনা প্ররে�াজনী� 
অধাবাসংা� অনুশীলন কস্থি� না, �া দেসং দে�া� দেহাক, �া�াপ স্থিবাবাাহ দেহাক বাা 
স্থিবাপথ�া�ী সংন্তান দেহাক। ফলস্বীরূপ, আ��া প্রা�শই স্থি�নস্থিট অসংহা� উপারে�� 
�রেধা একস্থিট� প্রস্থি� �া�াপ প্রস্থি�স্থিক্র�া দে�স্থি�রে� থাস্থিক:34

1. স্থিপস্থি�রে� যাাও�া (�ারে��রেক এস্থি�রে� যাাও�া, কী বালরে� হরেবা �া না জানা)

2. অনুরে�া�ন ক�া (দ্রু� �ারে��রেক দেকান স্থিবারেশষ্যজ্ঞ বাাস্থি�� কারে� পাস্থি�রে� 
দে�ও�া, কীভাারেবা সংাহাযাা ক�রেবা দেসংই স্থিবাষ্যরে� অপযাবা� জ্ঞান ধা�ণ ক�া)

3. অনুরেযাা� ক�া (�ারে�� স্থিনন্দা ক�া, দে�াষ্য দে�ও�া অথবাা অ�ান্ত সং�ল উ�� 
প্র�ান ক�া)

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আ��া আ�ারে�� স্থি�জবা� একজনরেক জান�া� স্থিযাস্থিন �� 
বা�� ধরে� ত্বরেক� সং�সংাা� ভুা�স্থি�রেলন যাা ডা�া��া �া� স্থিচস্থিকৎসংা বাা দে�া� 
স্থিনণব� ক�রে� অক্ষা� স্থি�রেলন। আ��া লক্ষাা করে�স্থি� দেযা �ীঘব সং�� ধরে� এই 
সং�সংাাস্থিট চলরে� থাকা� কা�রেণ অনাানা স্থিবাশ্বাসংী�া �া� সংারেথ কীভাারেবা আচ�ণ 
করে�স্থি�রেলন। স্থিক�ু দেলাক �ৃশা� �ারেক এস্থি�রে� চরেলস্থি�ল কা�ণ �া�া জান� না 
কী বালরে� হরেবা, আবাা� অনা�া সং�সংাাস্থিট সং�াধারেন� জনা স্থিবাস্থিভান্ন ওরে�বাসংাইট বাা 
অনুশীলনকা�ীরে�� সুংপাস্থি�শ করে�স্থি�ল। এবাং �ৃ�ী� একস্থিট �ল �ারেক �ৃ�ুভাারেবা 
স্থি��স্কা� করে�স্থি�ল, সং�ল উ�� স্থি�রে�স্থি�ল যাা উৎসংাহজনক স্থি�ল না।

স্থিপস্থি�রে� যাাও�া, অনুরে�া�ন ক�া, অথবাা স্থি��স্কা� ক�া� দেচরে� ভাারেলা উপা� 
আরে�। দেযারেহ�ু আ��া �ীরেষ্ট� �াজ�ূ� এবাং ঈশ্বরে�� যাাজক�ণ, �াই আ��া 
�রেন �া�রে� পাস্থি� দেযা প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি�� �ভাীরে� ভাারেলা লুস্থিকরে� আরে�, দেকবাল 
�ুস্থি�� অরেপক্ষাা� �রে�রে�। আ��া যাীশু� অনুগ্রাহ এবাং আরে�া�া প্র�ান ক�রে� 
পাস্থি�। �ারে�� হ�াশা� �রে�ব স্কাারে�ল এবাং স্থি��স্কা� স্থিনরে� না�া� পস্থি�বারে�ব, 
আ��া আহ� বাাস্থি�রেক স্থিচৎকা� করে� বালরে� পাস্থি�, “আস্থি� টচবলাইট স্থিনরে� দেনরে� 
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প্র�াাস্থিশ� সুংরে�� হা�প্র�াাস্থিশ� সুংরে�� হা�

আসংস্থি�! অরেপক্ষাা করুন, আ��া একসংারেথ এই পস্থি�স্থি�স্থি�� �ধা স্থি�রে� দেযারে� 
পাস্থি�!”

“স্থিপস্থি�রে� যাাও�া, অনুরে�া�ন ক�া, বাা স্থি��স্কা� ক�া�” পস্থি�বারে�ব আ��া আস্থিলঙ্গীন 
ক�রে� পাস্থি�, �ারে�� কারে� আরেবা�ন ক�রে� পাস্থি� এবাং �ু� ক�রে� পাস্থি�। 
যাীশু� জীবান্ত জল দেপঁরে� স্থি�রে�, আ��া শান্তভাারেবা �ারে�� বাাথারেক আস্থিলঙ্গীন 
ক�রে� পাস্থি�, �ারে�� সংারেথ বাাথা� �ধা স্থি�রে� যাাও�া� জনা স্থিনরেজরে��রেক স্থিনযুা� 
ক�রে� পাস্থি� এবাং �ারে�� ক্ষা��া অনুযাা�ী স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনরে� সংাহাযাা ক�রে� পাস্থি�। 
“আস্থি� দে�া�ারেক স্থিক�ু প�া�শব স্থি�রে� চাই” এই বারেল আঙুুল না�ারেনা� পস্থি�বারে�ব 
আ��া আ�ারে�� বাাহু �ুরেল বালরে� পাস্থি�, “আস্থি� দে�া�া� সংারেথ হা�টবা, আস্থি� 
দে�া�ারেক স্থিবাশ্বাসং কস্থি�”। এ�নস্থিক যা�ন আ�ারে�� কারে� সংহা�ক উ��  থারেক 
না, ��নও আ��া ভারে� স্থিপস্থি�রে� না স্থি�রে� শান্তভাারেবা �ানুরেষ্য� বাাথা� প্ররেবাশ 
ক�রে� পাস্থি�। আ��া অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� �ারে�� �ু�রে�� অনা স্থি�রেক দেযারে� 
সংাহাযাা ক�রে� পাস্থি�, এ�নস্থিক ��নও যা�ন দেকানও দে�া� ক�নও স্থিন�া�� হ� 
না, স্থিবাবাাহ স্থিবারে�রে� দেশষ্য হ�, অথবাা দেকানও পথভ্রাষ্ট স্থিশশু �া�রেক� অস্থি�স্থি�� 
�াত্রা� �া�া যাা�।

আ�ারে�� �ণ্ডলী� বানু্ধ� যাা প্ররে�াজন স্থি�ল �া হরেলা একজন �রেনারেযাা�ী বানু্ধ দেযা 
�ীঘব সং�� ধরে� যান্ত্রণা� সং�� �া� পারেশ বারেসং থাকরেবা। �রেন �া�রেবান, আ��া 
ক�বাা� পরে�স্থি� �া� �া�া স্থি�স্থি��াপক�া পস্থি��াপ ক�া হ� না, বা�ং আ�ারে�� 
আবাা� উরে� �া��ারেনা� ক্ষা��া, আবাা� উরে� �া��ারেনা� �স্থি�� উপ� স্থিনভাব� করে�। 
ফলস্বীরূপ, যা�ন �ানুষ্য দেহা�চট �া�, ��ন আ�ারে�� তৈধযাব ধ�রে� হরেবা এবাং 
�ারে�� আবাা� ল�াইরে� স্থিফরে� আসংা� জনা উৎসংাস্থিহ� ক�রে� হরেবা।

ভাা� 1 -এ� উপসংংহা�: ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন

ঈশ্ব� হরেলন একজন �হান উরে�াা�ী পু�স্থিজপস্থি�। �া�� �ূলধন স্থি�গুণ বাা স্থি�নগুণ 
ক�া� জনা �া�� অরেনক প্র�াাশা �রে�রে�, এ�নস্থিক �া�� প্রাথস্থি�ক স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
১০০ গুণও স্থি�স্থিন অজবন ক�রে� পা�রেবান। স্থি�স্থিন দেযা�ারেন বাপন করে�ন না 
দেসং�ারেনই ফসংল কাটান এবাং দেযা�ারেন বাীজ �স্থি�রে� দে�ন না দেসং�ারেনই সংংগ্রাহ 
করে�ন। স্থি�স্থিন �া�� গুরুত্বপূণব কাজ ক�া� জনা দেলারেকরে�� �ান করে�ন: “দেকননা 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

সং�াপ্রভুা� প্রস্থি� যাাহারে�� অন্ত�ক�ণ একাগ্রা, �াহারে�� পরেক্ষা আপনারেক বালবাান 
দে��াইবাা� জনা �া�হা� চকু্ষা পৃস্থিথবাী� সং�বত্র ভ্রা�ণ করে�”। (২ বাংশাবাস্থিল ১৬:৯)।

স্থিকন্তু এ�ন এক শত্রুও আরে� দেযা ঈশ্বরে�� দেযাা�ারেন� সং�বা�াহ বান্ধ করে� 
দে�ও�া� জনা কাজ করে�, দেসংই সংম্পা� নষ্ট ক�া� জনা আ�ারে�� প্ররেলাভান 
দে��া�। স্থিকন্তু আ��া দেসংই পস্থি�ক�না� স্থিবারুরেদ্ধ শস্থি�হীন নই। প্রকৃ�পরেক্ষা, 
বাাইরেবাল স্থিশক্ষাা দে�� দেযা “কা�ণ আ�ারে�� যুারেদ্ধ� অস্ত্রশস্ত্র �াংস্থিসংক নরেহ, স্থিকন্তু 
�ু�বসং�ূহ ভাাস্থিঙ্গী�া দেফস্থিলবাা� জনা ঈশ্বরে�� সংাক্ষাারে� প�াক্র�ী”। (২ কস্থি�ন্থীী� 
১০:৪) যাারে� আ��া শ��ারেন� পস্থি�ক�না� স্থিবারুরেদ্ধ �া��ারে� পাস্থি� (ইস্থিফষ্যী� 
৬:১০-২০, পস্থি�স্থিশষ্ট ২)।

সুং��াং, আধাাস্থিত্মক যুাদ্ধ হল দেসংই সংম্পা�গুস্থিলরেক পস্থি�চালনা ক�া, �ক্ষা�া� সংারেথ 
আধাাস্থিত্মক সংম্পা�গুস্থিলরেক কারেজ লা�ারেনা যাা �া�� প্রাথস্থি�ক বাারে�� দেচরে�ও বা� 
এবাং উন্ন� স্থিক�ু তৈ�স্থি� করে�। স্থিপ�া� �ানশীল�া, পুরেত্র� দেযাা�ান এবাং পস্থিবাত্র 
আত্মা� শস্থি�� �াধারে�, আ��া শত্রু� সংারেথ ল�াই ক�া� জনা সুংসংস্থিজ্জা�, 
ঈশ্বরে�� উরে�াা�ী �ূলধন স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান প্র�ান কস্থি�।

প�বা�বী অধাা�স্থিট শুরু হ� পবাব ২: শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে�। এস্থিট 
ঈশ্বরে�� কারেজ� স্থিবারে�াস্থিধ�া ক�া� জনা শ��ারেন� দেকৌশল, চুস্থি�, হ�াা এবাং 
ধ্বংংসং ক�া� �া� অরেনক পস্থি�ক�না বাণবনা করে� যাা� ফরেল ধ্বংংসং এবাং স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� 
শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� হ�।
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ভাা� 2: শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে�ভাা� 2: শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে�

দেচা� আরেসং চুস্থি� ক�রে�, বাধ ক�রে� ও স্থিবানাশ ক�রে�।দেচা� আরেসং চুস্থি� ক�রে�, বাধ ক�রে� ও স্থিবানাশ ক�রে�।

দেযাাহন ১০:১০কদেযাাহন ১০:১০ক
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অধাা� 7  অধাা� 7  
ধ্বংংসংাত্মক স্থিন�বাণধ্বংংসংাত্মক স্থিন�বাণ

স্থিপ�া� �ানশীল�া, পুরেত্র� দেযাা�ান এবাং পস্থিবাত্র আত্মা� শস্থি�� �াধারে�, �ুস্থিট 
�ারেজা� সংংঘরেষ্যব� �রেধা আ�ারে�� স্থি�স্থি��াপক এবাং ফলপ্রসূং হও�া� জনা যাা 
প্ররে�াজন �া আ�ারে�� কারে� �রে�রে�। এই বৃাহ�� দেপ্রক্ষাাপরেট শত্রু� �ুরে�া�ুস্থি� 
হও�া� জনা আ�ারে�� কারে� অস্ত্র �রে�রে�। এই যুারেদ্ধ যুাদ্ধরেক্ষারেত্র� অবা�ান, 
�হাজা�স্থি�ক সংংগ্রাারে�� সংংরেযাা� এবাং শ��ারেন� লক্ষাা হল আ�ারে�� �ন। 
�া� �াইরেফল দেস্কারেপ� ক্রসংরেহ�ারে�� �ধা স্থি�রে� �াকারেল, দেসং আ�ারে�� �নরেক 
প্রভাাস্থিবা� ক�রে� চা�, �ীরেষ্ট� জনা আ�ারে�� কাযাবকাস্থি��ারেক হ্রাাসং করে�।

ন�ুন দেকৌশল

একসং�� আ��া এই �হাজা�স্থি�ক �রেন্দ্ব� প্রস্থি� অন্ধ স্থি�লা�। স্থিকন্তু যা�ন 
ঈশ্ব� আ�ারে�� দেচা� �ুরেল স্থি�রেলন এবাং আ��া অনু�� হলা�, ��ন প্রস্থি�পক্ষা 
আ�ারে�� স্থিচ��রে� আরেলা� �ারেজা� কারে� হাস্থি�রে� দেফলল এবাং �া� জনা আ��া 
এক স্থিবাপজ্জানক হু�স্থিকরে� পস্থি�ণ� হলা�। দেসং �া� সং�স্ত শস্থি� আ�ারে��রেক 
প্র�া�ণা করে� ঈশ্বরে�� দে�ও�া ধন-সংম্পা� নষ্ট ক�া� জনা বাাবাহা� ক�ল। দেসং 
আ�ারে�� অন্ধ �া�া� পস্থি�বারে�ব স্থিনস্থি�� �া�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত, 
বাাাঘা�, স্থিনরুৎসংাহ এবাং হ�াশা� �রে�া �ুবাবল�া� ন�ুন অস্ত্র বাাবাহা� করে�। 
দেসং আ�ারে�� �নরেক স্থিবাভ্রাান্ত ক�রে� চা�, যাারে� আ��া ঈশ্বরে�� ফলপ্রসূং �ূ� 
স্থিহরেসংরেবা বাসংবাাসং না কস্থি�।

ঈশ্বরে�� কাজরেক বাাথব ক�া� জনা অস্থিভারেযাা�কা�ী আ�ারে��রেক �াবাা� গুস্থিট� 
�রে�া বাাবাহা� করে�। দেসং স্থিন�ব��া এবাং ধূ�ব�া� সংারেথ লুটপাট করে�। আ �াইস্থিট 
দেফারেট্রাবসং ইজ আও�া� �ড পুস্তরেক লুথা� বারেলস্থি�রেলন, “কা�ণ এ�নও আ�ারে�� 
প্রাচীন শত্রু আ�ারে�� �ু�� স্থি�রে� চাইরে�, �া� দেকৌশল এবাং শস্থি� �হান, এবাং 
স্থিনষু্ঠু� ঘৃণা� সংস্থিজ্জা�, পৃস্থিথবাীরে� �া� সং�কক্ষা দেকউ দেনই”। শ��ান আ�ারে�� 
ধ্বংংসং ক�রে� এবাং এই প্রস্থিক্র�া� ঈশ্ব�রেক �ু�স্থি�� ক�রে� চা�। স্থিকন্তু আ��া 
�া� বৃাহ�� দে�লা� দেকবাল হাস্থি��া�। দেসং আ�ারে�� �ঙ্গীলারেথব স্থিক�ুই স্থিচন্তা করে� 
না।
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প্রকৃ�পরেক্ষা, দেসং দেকবাল আ�ারে�� যাা নাাযাা �া দেকরে� দেনও�া� দেচষ্টা করে� না, 
বা�ং যাস্থি� দেসং আ�ারে�� ধ্বংংসং ক�রে�ও প্ররে�াস্থিচ� ক�রে� পারে�, �রেবা �া� জনা 
আ�ও ভাারেলা। দেসং প্র�া�ণা� একজন ওস্তা�। যাীশু �ারেক “স্থি�থাাবাা�ী� আস্থি� 
স্থিপ�া” বারেল অস্থিভাস্থিহ� করে�স্থি�রেলন (দেযাাহন ৮:৪৪)। �া� পদ্ধস্থি� দেথরেক দেকউই 
�ু� ন�, এবাং এই আধাাস্থিত্মক সংংঘরেষ্যব� �া��ারেন না দেথরেক দেকউ একস্থি�নও 
বাা�চরে� পারে� না।

স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� একস্থিট স্থিভান্ন উরে�শা আরে�। স্থিসং. এসং. লুইসং যাীশুরেক একজন �াজা 
স্থিহরেসংরেবা বাণবনা করে�রে�ন স্থিযাস্থিন �দ্মরেবারেশ অবা��ণ করে�রে�ন এবাং আ�ারে��রেক 
ধ্বংংরেসং� এক �হান কারেজ দেযাা��ারেন� জনা আ�ন্ত্রণ জাস্থিনরে�রে�ন।35 �া�� 
কাস্থিহনী� প্রজা স্থিহরেসংরেবা, ঈশ্ব� আ�ারে��রেক এই স্থিবারে�াহ-প্রস্থি�-স্থিবারে�ারেহ 
অংশগ্রাহরেণ� সুংরেযাা� স্থি�রে�রে�ন। লুথা� বারেলস্থি�রেলন, “এবাং যাস্থি�ও এই পৃস্থিথবাী, 
যাা শ��ানরে�� �া�া পস্থি�পূণব, আ�ারে�� ধ্বংংসং ক�া� হু�স্থিক দে��, আ��া ভা� 
পাবা না, কা�ণ ঈশ্ব� চান দেযা �া�� সং�া আ�ারে�� �াধারে� জ�লাভা করুক”। 
স্থি�স্থিন আ�ারে�� �াধারে� জ�লাভা করে�ন।

একস্থি�রেক, ঈশ্ব� ক্র�া�� সং�া, উৎসংাহ এবাং সংান্ত্বনা প্র�ান ক�রে�ন যাারে� 
আ��া �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� স্থি�টানব উৎপা�রেন� জনা ক্র�বাধব�ানভাারেবা 
ফলপ্রসূং হরে� পাস্থি�। অনাস্থি�রেক, প্রস্থি�পক্ষা আ�ারে��রেক স্থি�ন-প�রেক্ষারেপ� দেকৌশল 
বাাবাহা� করে� শস্থি�শালী ঘা�স্থিট স্থিন�বারেণ সংহরেযাা�ী হরে� প্রলু� করে�: অবা�ূলাা�ন, 
স্থিবাশ্বা�ন এবাং অরেযাৌস্থি�ক�া।

অবা�ূলাা�ন

অস্থিভারেযাা�কা�ী আ�ারে�� �রেন স্থি�থাা বা�বাা এবাং সংরেন্দহ প্রকাশ ক�রে� শুরু 
করে�। এগুস্থিল স্থিনষু্ঠু� এবাং ধ্বংংসংাত্মক, আ�ারে�� �ভাী��� ভা�রেক আঘা� করে�। 
দেজস্থিনংসং বারেলস্থি�রেলন, “আ�� এবাং হবাা� বাংশধরে�� প্রস্থি�স্থিট �ানুষ্যই ভা� এবাং 
স্বীাথবপ��া� আক্রান্ত হ� - বাাথব�া� ভা�, অনা�া কী ভাাবারেবা �া� ভা�, চাকস্থি� না 
পাও�া� ভা�, দেসংই দে�রেল বাা দে�রে�স্থিটরেক না পাও�া� ভা�, দেসংই দেগ্রাড না পাও�া� 
ভা�, ভাারেলাবাাসংা না পাও�া� ভা�, একা থাকা� ভা�, ভা�, ভা�, ভা�!”36
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শত্রু আ�ারে�� স্থিবারে�ষ্যণ করে�, আ�ারে�� আকা� দে�� এবাং এ�ন একস্থিট দেকৌশল 
তৈ�স্থি� করে� যাা আ�ারে�� ভা�রেক কারেজ লা�া�। আপস্থিন হ�রে�া এ� �রেধা স্থিক�ু 
স্থিচনরে� পারে�ন:

 • আপস্থিন দেকউ নন

 • দেকউ আপনারেক ভাারেলাবাারেসং না। আপস্থিন একা ও হ�াশগ্রাস্ত

 • আপনা� �রেধা দেকান প্রস্থি�ভাা বাা �ালন্ত দেনই। আপনা� জীবারেন দেকান 
আশা দেনই।

 • দেসংই দে�রে�টারেক দে�রে�া, দেকন �ুস্থি� দেসংই দে�রে�স্থিট� �� হরে� পা�� না?

 • ঈশ্ব� বাাস্তরেবা আপনারেক ভাারেলাবাারেসংন না, ভাালবাাসংরেল এ�ক� �া�াপ 
আপনা� সংারেথ ঘটরে�া না। 

 • আপস্থিন বাাস্তরেবা একজন �ীষ্ট স্থিবাশ্বাসংী নন – দে��ুন আপস্থিন কী করে�রে�ন। 

 • পাস্থিটবরে� দেকউ দে�া�া� সংারেথ কথা বালরেবা না কা�ণ �ুস্থি� একজন দেহরে�া 
বাাস্থি�

 • �া�া দে�া�ারেক সংম্মুান দে�� না কা�ণ �ুস্থি� সংম্মুান পাও�া� দেযাা�া না।

 • যা�ন �ুস্থি� দে�া�া� সংবাবস্বী দেচষ্টা ক�রেবা একজন সংস্থিঙ্গীনী দেপরে�, ��নও দেকউ 
দে�া�ারে� আগ্রাহ দে��ারেবা না।

 • �ুস্থি� ক�নই বা�লারেবা না। 

বুা�, বুা�, বুা�; প্রস্থি�স্থি�ন আ��া স্থিনরেজরে�� অবা�ূলাা�ন ক�া� জনা অস্থিবা�া�, 
অনবা�� স্থি�থাা� দেবাা�াবাষ্যবরেণ আক্রান্ত হই। আসংরেল, দেসং �া� বাা�বাগুস্থিলরেক 
এ�নভাারেবা �দ্মরেবারেশ �ারে� দেযান দেসংইগুস্থিল আ�ারে�� স্থিনজস্বী ধা�ণা, �া� ন�।37 
বাাস্থি��� আক্র�রেণ� দেকৌশল তৈ�স্থি� করে�, দেসং আ�ারে�� উপ� �া�স্থিপরে� পরে�। 
দেসং জারেন যাা একজরেন� উপ� কাযাবক� �া অরেনা� উপ� কাযাবক� হরেবা না, এবাং 
এ� স্থিবাপ�ী�ও। প্রস্থি�স্থিট �ানুরেষ্য�ই শ��ারেন� প্রস্থি� যারেথষ্ট ভা� থারেক যাারে� �া�া 
একস্থিট কাযাবক�, বাাস্থি���কৃ� অবা�ূলাা�ন দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�রে� পারে�। স্থিকন্তু 
অবা�ূলাা�ন দেকবাল প্রথ� ধাপ।



64

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থিবাশ্বা�ন ক�া

একবাা� আ��া একস্থিট অবা�ূলাা�নকা�ী স্থি�থাা� সংারেথ এক�� হরে� দে�রেল, দেসং 
�া� অবা�ান ধরে� দেফরেল এবাং আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি�রেক স্থিবাশ্বা�ন ক�া� দেচষ্টা 
ক�রেবা:

 • দেযারেহ�ু �ুস্থি� এইবাা� বাাথব হরে��, সুং��াং �ুস্থি� বাা�ংবাা� বাাথব হরেবা। 

 • দেযারেহ�ু �ুস্থি� এ�ন একাকী অনুভাবা ক��, �াই �ুস্থি� সংবাব�া একাকী 
অনুভাবা ক�রেবা।

 • দেযারেহ�ু দে�া�া� স্থিবাবাাহ স্থিবারে�� হরে�রে�, �াই দেকউই দে�া�ারেক আ� 
ভাালবাাসংরেবা না।

 • দেযারেহ�ু দে�া�া� স্বীা�ী দে�া�া� উপ� স্থিচৎকা� করে�রে�, �াই দে�া�া� স্থিবাবাাহ 
ক�নই সুংরে�� হরেবা না।

 • দে�া�া� সংারেথ দেকান স্থিক�ুই ভাারেলা হ� না, �ুস্থি� যাা স্থিক�ু স্পশব ক� �াই 
বাাথব হ�।

 • দেযারেহ�ু পাস্থিটবরে� দেকউ দে�া�া� সংারেথ কথা বারেলস্থিন, �াই ক�নই দেকউ আ� 
দে�া�া� সংারেথ পাস্থিটবরে� কথা বালরেবা না।

অরেযাৌস্থি�ক�া

�া�প�, যাস্থি� আ��া �া� স্থিবাশ্বা�রেন� প্ররেচষ্টা� কারে� নস্থি� স্বীীকা� কস্থি�, �াহরেল 
স্থি�স্থিন প�বা�বী পযাবারে� দেযারে� পারে�ন: অরেযাৌস্থি�ক স্থিসংদ্ধারেন্ত দেপঁ�ান:

 • আ�ারেক সংবাব�া একস্থিট স্থিন�ু�� জীবানযাাপন ক�রে� হরেবা, ন�রে�া দেকউ 
আ�ারেক সংম্মুান ক�রেবা না।

 • সংবাাই আ�া� স্থিবারুরেদ্ধ।

 • আস্থি� যাস্থি� সংকরেল� প্র�াাশারেক না দে�টাই, �াহরেল দেকউই আ�া� বানু্ধ হরেবা 
না।

 • আস্থি� যাস্থি� এই পস্থি�চযাবারে� সংফল না হই, �াহরেল আ�া� জীবানটা নষ্ট হরে� 
যাারেবা।

 • দেযারেহ�ু আ�া� স্বীা�ী/স্ত্রী দেনই, �াই আ�া� জীবান দেশষ্য।



65

ধ্বংংসংাত্মক স্থিন�বাণধ্বংংসংাত্মক স্থিন�বাণ

 • আস্থি� এটা জীবারেন করে� উ�রে� পা�রেবাা না। আস্থি� দেবাকা�।

 • সংবাব�া জীবারেন দেযান ভাারেলা ও নাাযাা স্থিবাষ্য� ঘরেট। 

 • আ�া� বাাচ্চা�া যাস্থি� এ�ক� না হ�, �াহরেল এটা দে��ারেবা দেযা আস্থি� 
একজন �া�াপ অস্থিবাভাাবাক।

 • দেকনই বাা দেচষ্টা ক�রেবাা?

অবা�ূলাা�ন, স্থিবাশ্বা�ন এবাং অরেযাৌস্থি�ক�া: এই ধা�ণাস্থিট  শস্থি�শালী ঘা�স্থিট তৈ�স্থি� 
করে�। এ�ারেন একস্থিট বাাস্থি��� উ�াহ�ণ দে�ও�া হল।

বাহু বা�� আরে�, আ�া� স্থিবাশ্বস্ত সংহক�বী (পল) -এ� কা� দেথরেক আ�ারে�� 
ভাবারেন� অনা একস্থিট অস্থিফরেসং �ানান্তস্থি�� হও�া� সংম্ভাবানা সংম্পারেকব একস্থিট 
ইরে�ল দেপরে�স্থি�লা�। শ��ান এই বারেল স্থিবাষ্য�স্থিট স্থিবাকৃ� ক�রে� শুরু করে�, “পল 
আপনারেক সংম্মুান করে� না অথবাা দেসং আপনারেক অস্থিফসং পস্থি�বা�বন ক�রে� বালরেবা 
না”। আস্থি� এস্থিট স্থিবাশ্বাসং করে�স্থি�লা� (অবা�ূলাা�ন)। �া�প� অস্থিভারেযাা�কা�ী 
বারেলস্থি�ল, “অনা দেলারেক�াও আপনারেক সংম্মুান করে� না”। আস্থি�ও দেসংই স্থিবাশ্বাসংস্থিট 
স্থিবাশ্বাসং করে�স্থি�লা� (স্থিবাশ্বা�ন)। �া�প� অবারেশরেষ্য, “সংবাাই সংবাব�া আপনারেক 
অসংম্মুান করে�, সংবাব�া। আপনা� পস্থি�চযাবা দেথরেক প��াা� ক�া উস্থিচ�”। আস্থি�ও 
দেসংই স্থিবাশ্বাসংস্থিট স্থিবাশ্বাসং করে�স্থি�লা� (অরেযাৌস্থি�ক�া)।

সংা�া �া� আস্থি� এই স্থিনরে� ভাাবাস্থি�লা�, �ারে�� ভাারেলা ঘুরে�� সুংরেযাা�ও পাইস্থিন। 
অবারেশরেষ্য যা�ন আস্থি� পরেল� সংারেথ এই স্থিবাষ্যরে� কথা বাললা�, ��ন দেসং বালল 
দেযা �া� অসংম্মুান দে��ারেনা� দেকানও ই�া দেনই এবাং দেসং দেকবাল “দেজারে� স্থিচন্তা 
ক�রে�”। কথা দেশষ্য হও�া� প�, আস্থি� বুা�রে� পা�লা� দেযা আস্থি� শত্রুরেক 
অবা�ূলাা�ন, স্থিবাশ্বা�ন এবাং অরেযাৌস্থি�ক�া� �াধারে� আ�া� উপ� চাস্থিপরে� 
স্থি�রে�স্থি�।

ক্র�া�� �াণ্ডবা

প্রস্থি�স্থি�ন, সংা�াস্থি�ন ধরে�, পৃস্থিথবাী� প্রস্থি�স্থিট �ানুরেষ্য� �রেন হাজা� হাজা� 
স্থিচন্তাভাাবানা এবাং অনুভূাস্থি� আরেসং, যাস্থি� �া স্থিন�ন্ত্রণ না ক�া হ�। প্র�া�ক 
ক�নও একস্থি�নও �ুস্থিট দেন� না। দেসং ক�নও কাউরেক একা দে�রে� দে�� না। যাস্থি� 
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দেসং প্রভুা যাীশুরেক স্থি�থাা কথা বারেল প্রলু� করে�, �াহরেল আ��া স্থিনস্থি�� থাকরে� 
পাস্থি� দেযা দেসং আ�ারে��রেকও একা দে�রে� যাারেবা না। এ�নস্থিক সংবারেচরে� স্থিন�াপ� 
এবাং ধাস্থি�বক বাাস্থি�রেকও প্রস্থি�স্থি�ন দেসং স্থি�থাা বাা�বা দেশানারেবা।

এই স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিবাশ্বাসং ক�া� প্রভাাবা স্থিবাস্থিভান্ন রূপ ধা�ণ করে�: উরে��, স্থিবাষ্যণ্ণ�া, 
�ানস্থিসংক অসুং��া, শা�ীস্থি�ক অসুং��া এবাং ভাাঙুা সংম্পাকব। শত্রু� এই লু�ন 
এ�নস্থিক আত্মহ�াা পযাবন্ত স্থিনরে� দেযারে� পারে�। প্রকৃ�পরেক্ষা, প্রস্থি� দেসংরেকরেন্ড 
পৃস্থিথবাীরে� �ুজন �ানুষ্য আত্মহ�াা ক�া� দেচষ্টা করে�।38 দেসং সংবারেচরে� নাটকী� 
উপারে� চুস্থি� করে�, হ�াা করে� এবাং ধ্বংংসং করে�।

যাস্থি�ও দেবাস্থিশ�ভাা� �ানুষ্য আত্মহ�াা� কথা ভাাবাা� �রে�া পযাবারে� যাা� না, �বুাও 
�ানুষ্য �ারে�� ভাারেলা দেচহা�া ধরে� �া�া� জনাই �গ্ন থারেক, অনা�া কী ভাাবারেবা 
�া দেভারেবা ভাী� থারেক। শত্রু স্থিফসংস্থিফস্থিসংরে� ভারে�� কথা বারেল, “�ুস্থি� একজন 
প্র�া�ক এবাং �ানুষ্য �া জানরে� পা�রেবা”। এ� ফরেল আ��া দেলারেকরে��রেক 
আ�ারে�� ভাারেলা �রেন ক�া� জনা দেবাা�ারেনা� দেচষ্টা করে� সং�� এবাং শস্থি� নষ্ট 
কস্থি�। আ�ারে�� দেবাাকা, অরেকরেজা বাা একাকী রূপস্থিট দে��রে� ভা� পাই। এবাং 
এই ভারে�� কা�রেণ, আ��া ক্র�া�� স্থি�থাা� কারে� স্থিনরেজরে�� উ�ু� করে� স্থি�ই।

�ু�ব �রে� দে�ালা হ�

জীবারেন আ��া আসংরেল যাা চাই �া হল ভাারেলাবাাসংা, �ৃহী� হও�া এবাং অথবপূণব 
কাজ ক�া। আ��া দেকবাল চাই আ�ারে�� জীবান স্থিক�ু একটা� জনা �ূলাবাান 
দেহাক। ঈশ্ব� এই ঈশ্ব�ী� আকাঙ্ক্ষাা পূ�ণ ক�রে� প্রস্তু�, স্থিকন্তু শত্রু একস্থিট 
স্থিবাকৃ� স্থিবাক� প্র�ান করে�, একস্থিট স্থি�থাা সং�াধান প্র�ান করে� যাা ঈশ্ব�রেক 
সং�ীক�ণ দেথরেক বাা� দে�� এবাং আ�ারে�� উপ� একস্থিট অরেযাৌস্থি�ক দেবাা�া 
চাস্থিপরে� দে��।

আ��া ভাাস্থিবা, “হ�রে�া ঈশ্ব�রেক আ�া� শা�ীস্থি�ক চাস্থিহ�া� জনা স্থিবাশ্বাসং ক�া যাা� 
না,” এবাং আ�� ও হবাা� �রে�া আ��া দে�স্থি� দেযা ফলস্থিট �াবাারে�� জনা ভাারেলা 
এবাং আ��া দেসংই ফলস্থিট দেনও�া� জনা হা� বাা�াই। অথবাা আ��া স্থিচস্থিন্ত� হই, 
“হ�রে�া আ�ারেক সুং�ী জীবান দে�ও�া� জনা ঈশ্ব�রেক স্থিবাশ্বাসং ক�া যাা� না,” 
এবাং ফলস্থিট দেচারে�� জনা আনন্দ�া�ক দে�রে� আ��া এস্থিট� স্থি�রেক হা� বাা�াই। 
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অথবাা আ��া ভা� পাই, “হ�রে�া ঈশ্ব� আ�ারেক অন্ধকারে� �া�রে�ন, আ�ারেক 
দেবাাকা বাানারে�ন,” �াই আ��া দে��রে� পাই দেযা ফলস্থিট আ�ারে�� জ্ঞানী করে� 
�ুলরেবা এবাং আ��া এস্থিট� জনা হা� বাা�াই।

প্রস্থি�স্থি�ন করে�ক ডজন বাা�, আ��া এই প্ররেলাভারেন� ফল স্থি��রে� �াই। আ��া 
যা�ন �া কস্থি�, ��ন আ��া স্থিনরেজরে�� এবাং অনারে�� ক্ষাস্থি� কস্থি�, আ�ারে�� 
স্থিন�াপ�াহীন�া ক�ারে� স্থিক�ুই কস্থি� না। আসংরেল, আ�ারে�� ভা� প্রা�শই আ�ও 
�া�াপ হরে� থারেক।

যা�ন এই স্থি�থাাগুরেলা আ�ারে�� সংা�রেন উপ�াপন ক�া হ�, এবাং আ��া 
দেসংগুরেলারেক পাল্টাা-প�ীক্ষাা না করে�ই গ্রাহণ কস্থি�, ��ন এগুরেলা একস্থিট �রেনাভাাবা 
তৈ�স্থি� করে�। সং�রে�� সংারেথ সংারেথ এই �রেনাভাাবাগুরেলা আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� 
একস্থিট স্বীাভাাস্থিবাক অংশ হরে� ওরে�। অ�এবা, এই স্থি�থাাগুরেলারেক গ্রাহণ ক�া� 
�াধারে�, অ�-অ� করে� একস্থিট �ু�ব তৈ�স্থি� হ�।

এই �ু�বগুস্থিল� লক্ষাণ

স্থিনরেচ স্থিক�ু স্থিচ� দে�ও�া হল যাা প্র�াণ দে�� দেযা শস্থি�শালী �ু�বগুস্থিল �রে�রে�: 

 • আ��া বাাইরে� দেথরেক করে�া� দে��াই স্থিকন্তু দেভা�রে� দেভা�রে� ভাী�। ড� ডন 
দেডস্থিভাসং দেযা�ন বারেলন, “আ��া �া ইনরেক্রস্থিডবাল হারে�� �রে�া আচ�ণ কস্থি�, 
স্থিকন্তু দেভা�রে� আ��া উইস্থিন �া পুরেহ� �রে�া অনুভাবা কস্থি�”।

 • আ�ারে�� কথাবাা�বা �ীঘব�া�ী দেনস্থি�বাাচক�া প্রকাশ করে�, দেযা�ন, “আ�া� 
জনা ক�নও স্থিক�ুই স্থি�ক থারেক না। আস্থি� যাা স্পশব কস্থি� �া বাাথব হ�”।

 • আ��া এ�ন স্থিক�ু স্থিনরে� �ুস্থি�ন্তা কস্থি� যাা এ�নও ঘরেটস্থিন এবাং ক�নও 
ঘটরে� পারে� না।

 • উরে�� বাা স্থি���া আ�ারে�� প্রস্থি�স্থি�রেন� স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক প্লাাস্থিবা� করে�, 
এবাং দেসংগুস্থিল আ�ারে�� �ু� দেথরেক দেবাস্থি�রে� আরেসং (�স্থিথ ১৫:১৮)।

 • আ��া ঈশ্বরে�� অনুগ্রাহ অজবরেন বাাস্ত হরে� পস্থি�, ঈশ্ব� দেযা দেপ্র��� উৎসংাহ 
প্র�ান করে�ন �া� দেচরে� বা�ং অনুরেশাচনা, প�াজ� এবাং স্থিনন্দা� �রেধা বাাসং 
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কস্থি�। “কা�ণ ঈশ্বরে�� ��ানুযাা�ী দেযা �রেনা�ু��, �াহা পস্থি�ত্রাণজনক এ�ন 
�নপস্থি�বা�বন উৎপন্ন করে�, যাাহা অনুরেশাচনী� ন�” (২ কস্থি�ন্থীী� ৭:১০)।

সংংরেক্ষারেপ বালরে� দে�রেল, যা�ন আ��া শ��ারেন� অবা�ূলাা�ন�ূলক স্থি�থাাগুস্থিলরেক 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, �া�প� দেসংগুরেলারেক স্থিবাশ্বা�ন কস্থি� এবাং অরেযাৌস্থি�ক পযাবারে� ক্র�শ 
ক্র�শ শস্থি�শালী হরে� দে�ই, ��ন আ��া এ�ন একস্থিট �ু�ব তৈ�স্থি� কস্থি� যাা দেভারেঙু 
দেফলা কস্থি�ন হরে� পরে� (উ�াহ�ণস্বীরূপ, পস্থি�স্থিশষ্ট 1 দে��ুন)। শত্রু� ক্র�া�� 
আক্র�রেণ� পরে�, আ��া এক স্থিবাশাল ধ্বংংসংসূ্তরেপ� �রে�া অনুভাবা ক�রে� পাস্থি�: 
�স্থি�রে� স্থি�স্থিটরে� থাকা, ভাাঙুা, অরেকরেজা।

�ুভাবা�াবাশ�, আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� অস্থিভারেযাা�কা�ী� অনুপ্ররেবাশ দেথরেক দেকউই 
দে�হাই দেপরে� পারে� না। আ�ারে�� �াথা� আসংা প্রস্থি�স্থিট স্থিচন্তাই স্থিকন্তু সং�া 
ন�। আ�ারে�� �নরেক আক্র�ণকা�ী ধা�ণাগুস্থিলরেক ধা�ণ করে� �ু�ব তৈ�স্থি�রে� 
আ�ারে�� সংহরেযাা�ী হরে� হরেবা না। ঈশ্বরে�� কারে� আ�ও ভাারেলা উপা� আরে�। 
স্থি�স্থিন শ��ারেন� চক্রান্ত সংম্পারেকব অন্ত�ৃবস্থিষ্ট প্র�ান করে�ন (২ কস্থি�ন্থীী� ২:১১), 
যাারে� আ��া প্র�া�ণাগুস্থিল স্থিচনরে� পাস্থি� এবাং সং�া সংম্পারেকব আবাা� স্থিচন্তাভাাবানা 
ক�রে� পাস্থি�। প�বা�বী অধাারে� �ুস্থিট চক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী� �ুলনা করে� 
এই চক্রান্তগুস্থিল� তৈবাস্থিশষ্টাগুস্থিল �ুরেল ধ�া হরে�রে�: ই��ু� এবাং একজন প্র�া�ক।
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অধাা� 8  অধাা� 8  
চক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী�াচক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী�া

�ন্দ আত্মা�া আ�ারে��রেক উ��াস্থিধকা� দেথরেক বাস্থিঞ্চ� ক�া� জনা ক্র�া�� কাজ 
করে� যাারে�। �া�া চা� আ��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী ই�া� সংম্পা�স্থিট �াা� কস্থি�। 
�ারে�� কাযাবকলাপ �ুস্থিট চক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী� সংারেথ �ুলনা করে� দেবাা�া 
যাা�: ই��ু� এবাং একজন প্র�া�ক।

ই��ু�

�ন্দ আত্মা�া ই��ুরে�� �রে�া, কা�ণ �ারে�� �াও�া� জনা আবাজবনা� প্ররে�াজন 
হ�।39 যা�ন �াবাা� বাাইরে� দেফরেল �া�া হ�, ��ন স্থিক�ু স্থি�ন পরে� এই প্রাণী�া 
�া �ু�রেজ দেবা� করে�, এবাং যাস্থি� এস্থিট �ীঘব সং�� ধরে� চলরে� থারেক �রেবা এ� ফরেল 
উপ�বা দে��া দে��। যা�ন আ��া আ�ারে�� জীবারেন আবাজবনা জ�রে� স্থি�ই, ��ন 
আ��া �ন্দ আত্মারে�� একস্থিট প্ররেবাশপথ স্থি�ই যাা উপ�রেবা পস্থি�ণ� হরে� পারে�। 
যা�ন আ��া উরে��, দেলাভা বাা স্থি���ারেক স্থিভা�রে� জ�া হরে� স্থি�ই, ��ন আ��া 
শ��ারেন� �ূ�রে�� আক্র�ণ ক�া� সুংরেযাা� করে� স্থি�ই (ইস্থিফষ্যী� ৪:২৭)। যা�ন 
�ারে��রেক দেসং�ারেন থাকরে� স্থি�ই, ��ন �া�া ক্র�বাধব�ান আবাজবনা� সূ্তরেপ� 
�রে�া হরে� ওরে� যাা শত্রুরে�� কা� দেথরেক আ�ও আক্র�ণরেক আ�ন্ত্রণ জানা�।

একইভাারেবা, প্ররেলাভান দে�াট আকারে� শুরু হ� স্থিকন্তু যা�ন আ��া এরে� অংশগ্রাহণ 
কস্থি� ��ন পারেপ পস্থি�ণ� হ�। �া�প� পাপ �া� স্থিনজস্বী �স্থি� তৈ�স্থি� করে� এবাং 
দ্রু� �স্থি�রে� স্থিনরেজরেক পুনরুৎপা�ন করে�। এটা সং�া, �া দেসং �া� দেহাক, 
দেকনাকাটা� অভাাাসং, অথবাা দেযাৌন অপস্থিবাত্র স্থিচন্তা, যাাই দেহাক না দেকন। আ��া 
যা� দেবাস্থিশ এরে� আত্মসং�পবণ কস্থি�, ��ই �ু�বস্থিট শস্থি�শালী হ�।40

ই��ু�গুস্থিল দেথরেক �ুস্থি� দেপরে� হরেল আবাজবনাগুরেলারেক অবাশাই সং�ারে� হরেবা। এ� 
জনা সং�রে�� সংারেথ সংারেথ রূপান্তরে�� প্রস্থিক্র�া প্ররে�াজন এবাং এস্থিট সংাধা�ণ� 
এক �ফা� ক�া দেকান চুস্থি� ন�। আবাজবনা অপসংা�ণ পস্থিবাত্র আত্মা� কারেজ� 
সংারেথ আ�ারে�� সংহরেযাাস্থি��া� �াধারে� সংম্ভবা। প্রস্থি�স্থিট আবাজবনা অপসংা�রেণ� সংারেথ 
সংারেথ, আ��া এ�ন শস্থি� অজবন কস্থি� যাা ভাস্থিবাষ্যারে�� উপ�বারেক স্থিনরুৎসংাস্থিহ� 
করে� দে�ারেল।
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

আ��া যাা স্থিক�ু� উপ� ধাান কস্থি� �া বৃাস্থিদ্ধ পারেবা, �া ভাারেলা দেহাক বাা �া�াপ। 
ঈশ্বরে�� বাারেকা� আরেলারেক ঘটনাগুস্থিল বাাা�াা ক�রেল, আ��া আবাজবনাপূণব 
স্থিচন্তাভাাবানা �ূ� কস্থি�, যাা� ফরেল সংান্ত্বনা এবাং শাস্থিন্ত আরেসং। স্থিকন্তু যা�ন আ��া 
শত্রুরেক আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি�রেক বাণবনা ক�া� অনু�স্থি� স্থি�ই, ��ন আ��া 
ক্ষা�প্রা� আবাজবনা� সূ্তপরেক বাা�রে� স্থি�ই, যাা� ফরেল আ�ও দেবাস্থিশ ক্ষাস্থি� হ�।

এটা দেজরেন �া�াও সংহা�ক দেযা ই��ু��া �ারে� আক্র�ণ ক�রে� প�ন্দ করে�, যা�ন 
�ারে�� দে��া যাা� না। একইভাারেবা, প্রস্থি�পক্ষা আ�ারে�� �া� কাযাবকলাপ সংম্পারেকব 
অজ্ঞা� �া�রে� প�ন্দ করে�, দে�াপরেন আক্র�ণ করে� যাারে� দেসং প্রকাশ না পা�।41 
�ন্দ আত্মা�া ধীরে� ধীরে� নজরে� না পরে� লুস্থিকরে� থাকরে� প�ন্দ করে�, �া�প� 
আ�ারে�� এ�ন �া�াপ পস্থি�স্থি�স্থি�রে� দেফরেল দে�� দেযা�ারেন পালারেনা কস্থি�ন হরে� 
পরে�।42 ই��ুরে�� উপ�বা সংাধা�ণ� ��ক্ষাণ পযাবন্ত পাও�া যাা� না যা�ক্ষাণ না 
এস্থিট একস্থিট স্থিবাশাল জঞ্জাল হরে� ওরে�, স্থি�ক দেযা�ন আ�ারে�� �া�াপ অভাাাসংগুস্থিল 
অজ্ঞা�সংারে� জ�া হরে� পারে� যা�ক্ষাণ না দেসংগুস্থিল কাস্থিটরে� ও�া প্রা� অসংম্ভবা 
বারেল �রেন হ�। স্থিকন্তু যা�ন আ��া �া�া�াস্থি� প্ররেলাভান প্রস্থি�রে�াধ কস্থি�, সং�ারেক 
আরেলারে� স্থিনরে� আস্থিসং, ��ন �ন্দ আত্মা�া পাস্থিলরে� যাা� (যাারেকাবা ৪:৭) একস্থিট 
শস্থি�শালী �ুরে�ব পস্থি�ণ� হও�া� আরে�ই।

একজন প্র�া�ক-স্থিশ�ী

লু�নকা�ী প্র�া�করেক স্থিচস্থিত্র� করে� এ�ন আরে�কস্থিট রূপক হল একজন 
প্র�া�ক স্থিশ�ী। আ�া� স্থিপ্র� স্থিসংরেন�াগুস্থিল� �রেধা একস্থিট হল �া স্থি�ং, যাা 
দেসং�া �স্থিবা� জনা একারেডস্থি� পু�ষ্কাা� দেপরে�স্থি�ল যা�ন আ�া� বা�সং স্থি�ল ১৩ । 
�রে�� দে�া�গুস্থিল আ�া� কারে� অসংাধা�ণ দেলরে�স্থি�ল, সংঙ্গীী� অসংাধা�ণ এবাং 
হ�াশাপূণব যুারে�� পস্থি�রেবাশস্থিট আকষ্যবণী� �রেন হরে�স্থি�ল। দে�াটরেবালা�, আ�া� 
�াকু�া আ�ারেক �হা�ন্দা� সং�� �া� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া করেষ্ট� �� বালরে�ন, �াই 
আস্থি� দেসংই সং�রে�� স্থিচত্র এবাং ধা�ণাগুস্থিল �া�া �ুগ্ধ হরে�স্থি�লা�।

স্থিসংরেন�া� প্রধান চস্থি�ত্রগুস্থিল (�বাাটব দে�ডরেফাডব এবাং পল স্থিনউ�াান �া�া অস্থিভানী�) 
হরেলন আত্মস্থিবাশ্বাসংী স্থিশ�ী, যাারে�� সংাধা�ণ� “কন �াান” বাা “স্থিগ্রাফটা�” বালা 
হ�। �া�া �ানুষ্যরেক (“�া �াকব”) �ারে�� আ�া� স্থি�রেক দেটরেন আনা� জনা স্থিবাসৃ্ত� 
পস্থি�ক�না তৈ�স্থি� করে� �ারে�� জীস্থিবাকা স্থিনবাবাহ করে�স্থি�ল যাারে� ভুা�রেভাা�ী দেস্বী�া� 



71
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�ারে�� অথব হস্তান্ত� করে�। দে�ডরেফাডব এবাং স্থিনউ�াান একস্থিট চক্রান্ত তৈ�স্থি� 
করে�স্থি�রেলন যাারে� একজন জনরেন�া (�বাাটব শ �া�া অস্থিভানী�) একস্থিট জাল 
দেঘা�রে�ৌরে�� উপ� বাাস্থিজ ধ�া� জনা প্রলু� হ�। তৈধযাব ধরে� এবাং পদ্ধস্থি���ভাারেবা 
কাজ করে�, �া�া ফা�� বান্ধ ক�া� আরে� শ’� আ�া অজবন করে�।

আজও প্র�া�ক�া সংস্থিক্র�, �া�া আধুস্থিনক দেকৌশল বাাবাহা� করে�। দেবাস্থিশ�ভাা� 
�ানুষ্যই “পস্থিঞ্জ স্থিস্ক�” সংম্পারেকব শুরেনরে�ন, দেযা�ারেন প্র�া�ক�া এ�ন একস্থিট 
বাাবাসংা� স্থিবাস্থিনরে�া� ক�া� জনা স্থিচ� পা� যাা লভাাাংশ স্থি�রে� শুরু করে�। 
প্র�া�ক�া ধীরে� ধীরে� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� অথব চুস্থি� করে�, দেকানও অথব দেফ�� না স্থি�রে� 
এবাং প্রাথস্থি�ক স্থিবাস্থিনরে�ারে�� ক্ষাস্থি� না করে�ই স্থিচ� দে�রে� যাা�। সংম্ভবা� বা�ব�ারেন 
বাাবাহৃ� সংবারেচরে� সুংপস্থি�স্থিচ� স্থিস্ক� হল দেযা�ারেন প্র�া�ক�া একস্থিট ইরে�ল পা�া�, 
স্থিনরেজরেক একজন অস্থি�� পস্থি�বাারে�� সং�সংা স্থিহরেসংরেবা স্থিচস্থিত্র� করে�, দেযা অথব 
�া�াই স্থিবারে�রেশ আটকা পরে�। প্র�া�ক�া একজন �াকু�ারেক একস্থিট স্থিবারে�শী 
অাাকাউরেন্টা টাকা পা�ারে� বারেল যাা সংম্ভবা� পস্থি�বাারে�� দেসংই �ু�বশাগ্রাস্ত সং�সংারেক 
উদ্ধা� ক�রেবা। স্থিকন্তু যা�ন অথবস্থিট প্র�া�করে�� বাাাংক অাাকাউরেন্টা পা�ারেনা হ�, 
��ন দেসংটা আ� ক�নও দে��া যাা� না।

একজন ঘুষ্যরে�ারে�� �রে�া, শত্রুও লুস্থিকরে� থাকরে� প�ন্দ করে� এবাং প্রকাশ 
দেপরে� অপ�ন্দ করে�। আ��া এ� প্র�াণ দে��রে� পাই যা�ন দেলারেক�া বারেল, 
“কাউরেক বারেলা না”। এ� কা�ণ হল �া�া �ারে�� �ন্দ উরে�শা দে�াপন ক�রে� 
চা�, যাারে� �ারে�� পস্থি�ক�না প্রকাশ না পা�। অ�এবা, আ�ারে�� সং�কব 
থাকরে� হরেবা এবাং �া� �লনা প্রকাশ ক�রে� হরেবা, কা�ণ দেকউই এ� দেথরেক 
দে�হাই পারেবা না, দেসং একজন CEO দেহাক, বাা একজন পস্থি��া দেহাক, একজন 
যাাজক, একজন �া�কাসং�, অথবাা একজন শহ��স্থিলরে� ফুটবাল দে�লা দে��রে� 
যাাও�া একজন �া দেহাক না দেকন।

দেসংৌভাা�াক্ররে�, �ীষ্ট আ�ারে�� জনা অ�ূলা ধন সংঞ্চ� করে�রে�ন। আ�ারে�� কারে� 
সংম্পা� আরে�! স্থিকন্তু শ��ান আ�ারে�� দেসংই ভাারেলা উপহা�গুস্থিল দেথরেক আলা�া 
ক�রে� চা�, এবাং এই প্রস্থিক্র�া� দেসং আ�ারে��রেক ক্ষাস্থি�গ্রাস্ত করে� এবাং অনুরেশাচনা 
ক�া�। শ��ান সংরেন্দহ, ভাীস্থি� প্র�শবন, প্ররেলাভান, স্থিবাভাাজন, হ��াস্থিন, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত 
এবাং স্থিবাস্ম্যারে�� উপা�ান বাাবাহা� ক�রেবা – দেসং সং�স্ত স্থিক�ু যাা আ�ারে��রেক 
স্থিনরেজরে�� ক্ষাস্থি� ক�া� জনা একস্থিট বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না� কাযাবক� হরেবা।43
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বাাস্থি���কৃ� প্র�া�ণা

শ��ানরেক একজন প্র�া�ক স্থিহরেসংরেবা স্থিবারেবাচনা ক�া� এই ধা�ণাস্থিট শারেস্ত্র 
পাও�া যাা�। দেপৌল বারেলরে�ন, “ঈশ্বরে�� সং�গ্রা যুাদ্ধসংজ্জাা পস্থি�ধান করে�া, দেযান 
দে�া��া শ��ারেন� চক্রারেন্ত� স্থিবারুরেদ্ধ �া��ারে� পারে�া” এবাং “দেযান আ��া আ� 
বাালক না থাস্থিক, �নুষ্যারে�� �কাস্থি�রে�, ধূ�ব�া�, ভ্রাাস্থিন্ত� চা�ু�ীক্ররে� ��ঙ্গীাহ� 
এবাং দেযা দেসং স্থিশক্ষাাবাা�ুরে� ই�স্ত�� পস্থি�চাস্থিল� না হই”। (ইস্থিফষ্যী� ৬:১১, 
৪:১৪)। “চক্রান্ত” শ�স্থিট এ�ন একজন প্র�া�ক স্থিশ�ী� দেকৌশলরেক দেবাা�া� 
স্থিযাস্থিন একস্থিট পাশা দে�লা স্থি�ক করে� পাশারেক এ�নভাারেবা �স্থি�রে� দে�ও�া� �াধারে� 
দে�লাস্থিটরেক এ�ন ভাারেবা স্থিন�ন্ত্রণ করে� যাা সংবাব�া জু�াস্থি�� স্থিবারুরেদ্ধ যাা�। প্রস্থি�স্থিট 
দে�লা�, জু�াস্থি� দেস্বী�া� �া� অথব প্র�া�ক স্থিশ�ী� কারে� দে�রে� দে�� এবাং জরে�� 
দেকান আশাই �া� কারে� থারেক না।

একইভাারেবা, আ�ারে��রেক প্র�া�রেক� চক্রান্ত, �া� আত্মস্থিবাশ্বাসংী তৈশস্থি�ক�া 
সংম্পারেকব সংরেচ�ন থাকা� স্থিনরে�বশ দে�ও�া হরে�রে�। দেসং আ�ারে��রেক দেকাণ�াসংা 
করে� এবাং আ�ারে��রেক লক্ষাা করে� একস্থিট পস্থি�ক�না করে�, আ�ারে�� সংম্পাস্থি� 
লুট ক�া� জনা একস্থিট বাাস্থি��� প্র�া�ণা তৈ�স্থি� করে�। ঈশ্ব� যা�ন ধনী, 
�ীঘবরে��া�ী স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� স্থি�টারেনব স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন, ��ন শ��ান “দ্রু� 
ধনী হও” পস্থি�ক�না� �াধারে� আ�ারে��রেক প্র�াস্থি�� ক�া� দেচষ্টা করে�।

দেযারেহ�ু প্র�া�ক আ�ারে�� �রেধা বাাসং ক�রে� পারে� না, বালপ্ররে�া� করে� 
আ�ারে�� ডাকাস্থি� ক�রে� পারে� না, ঈশ্বরে�� অনু�স্থি� �া�া আ�ারে�� ক্ষাস্থি� 
ক�রে� পারে� না, অথবাা �ীরেষ্ট আ�ারে�� পস্থি�ত্রাণ দেকরে� স্থিনরে� পারে� না, �াই 
দেসং যাা ক�রে� পারে� �া হল আ�ারে��রেক দেস্বী�া� আ�ারে�� সংম্পা� �াা� ক�রে� 
প্র�া�ণা ক�া। দেসং জারেন দেযা যাীশু �ীরেষ্ট� �াধারে� আ�ারে�� একস্থিট সং�ৃদ্ধশালী 
উ��াস্থিধকা� �রে�রে� যাা দেসং সং�সং ক�রে� পা�রেবা না। স্থিকন্তু দেসং এটাও জারেন 
দেযা যাস্থি� দেসং আ�ারে�� প্র�া�ণা করে�, �াহরেল আ��া দেস্বী�া� আ�ারে�� আনন্দ, 
আ�া বাা ঈশ্বরে�� উপ� আ�া স্বী�রে��া�ী জনস্থিপ্র��া, সংাফলা বাা আনরেন্দ� 
স্থিবাস্থিন�রে� আ�ানপ্র�ান ক�রে� পাস্থি�।

একজন প্র�া�ক স্থিশ�ী� �রে�া দেসং বারেল,
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চক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী�াচক্রান্তকা�ী আক্র�ণকা�ী�া

“দে�া�া� যাা আরে� �া আ�ারেক �াও, আস্থি� দে�া�ারেক স্থি�গুণ সুং� দে�বা। 
স্থিবাবাারেহ� বাাইরে� দেপ্ররে�� সংম্পারেকব� �াধারে� দে�া�া� স্ত্রী-সংন্তানরে�� �াা� 
করে�া; �ুস্থি� সুং�ী হরেবা। �ুস্থি�ন্তা ক�া� �াধারে� দে�া�া� শাস্থিন্ত �াা� করে�া; 
জীবান আ�ও ভাারেলা হরেবা। পরেনবাগ্রাাস্থিফ� �াধারে� দে�া�া� আত্মস্থিন�ন্ত্রণ �াা� 
করে�া; �ুস্থি� একাকীত্ব দেথরেক �ুস্থি� পারেবা। ষ্য�যান্ত্র �� অনুসংন্ধান করে� 
দে�া�া� সং�� �াা� করে�া; �ুস্থি� নাাযাা�া অনুভাবা ক�রেবা”।

এই সং�স্ত উ�াহ�রেণ, আ�ারে��রেক যাা প্রস্থি�শ্রুস্থি� দে�ও�া হরে�স্থি�ল �া পাই না, 
এবাং প্রা�শই আ�ারে�� কারে� যাা স্থি�ল �া হাস্থি�রে� দেফস্থিল। প্রা�শই আ�ারে�� 
কারে� স্থিক�ুই থারেক না। দেসং চুস্থি� ক�রে�, হ�াা ক�রে� এবাং ধ্বংংসং ক�রে� চা�, 
স্থিকন্তু আ�ারে�� স্থিনরেজ� হারে�। দেসং আ�� এবাং হবাারেক �ারে�� আশীবাবা�গুস্থিল 
স্থিনরেজ� ই�া� �াা� ক�া� জনা প্র�াস্থি�� করে�স্থি�ল। একইভাারেবা, দেসং আ�ারে�� 
স্থিনজস্বী আধাাস্থিত্মক �ন্তবাা �াা� ক�রে� বাাধা ক�রে� চা�।

সংংসৃ্কস্থি�-স্থিভাস্থি�ক প্র�া�ণা

শত্রু দেযা�ন ভাারেবা বাাস্থি�রে�� দেকাণ�াসংা করে�, দে��স্থিন �রেন হ� স্থিবাস্থিভান্ন সংাংসৃ্কস্থি�ক 
ও ঐস্থি�হাস্থিসংক পস্থি�রেবারেশ� জনাও দেসং পস্থি�ক�না করে�। ইস্থিফষ্যী� ৬:১২ পরে� 
�াজত্ব এবাং ক্ষা��া� উরে�� ইস্থিঙ্গী� দে�� দেযা স্থিবাস্থিভান্ন দেভাৌরে�াস্থিলক অবা�ান, 
সংংসৃ্কস্থি�, �ান এবাং সং�রে� স্থিবাস্থিভান্ন শস্থি� কাজ ক�রে�। চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংসং 
ক�া� জনা শ��ানী প্ররেচষ্টাগুস্থিলরেক একস্থিট সংাংসৃ্কস্থি�ক পস্থি�রেবারেশ� সংারেথ �াপ 
�াইরে� পস্থি�বা�বন ক�া হ� যাারে� �ানুষ্য আবাদ্ধ থারেক।

অ�এবা, দেকস্থিন�ারে� দেযা প্র�া�ণা কাযাবক�, �া থাইলাারেন্ড কাযাবক� নাও হরে� 
পারে�, এবাং ১৭ শ�রেক� ফ্রাারেন্স দেযা স্থি�থাা� গু� কাযাবকা�ী হরে�স্থি�ল, �া আজ 
ফ্রাারেন্স ��টা কাযাবক� নাও হরে� পারে�। স্থিবাংশ শ�া�ী� প্রথ�ারেধব আরে�স্থি�কা� 
যাা একস্থিট সংাধা�ণ দে�া� স্থি�ল, �া এক শ�া�ী পরে� আরে�স্থি�কা� বাাবাহৃ� 
পস্থি�ক�না দেথরেক আলা�া।44 প্রকৃ�পরেক্ষা, প্র�াণ �রে�রে� দেযা ১৯৫০ সংাল দেথরেক, 
�াস্থিকবন যুা��ারে� �ন্দ আত্মারে�� �ারে�� লু�রেন� কাজ ক�া� জনা নাস্থিসংবস্থিসংজ� 
স্থি�ল একস্থিট প�রেন্দ� দেকৌশল (পস্থি�স্থিশষ্ট 6 দে��ুন)।
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�স্থিস্তরেষ্কা লু�ন

সংংসৃ্কস্থি�, সং�� বাা �ান স্থিনস্থিবাবরেশরেষ্য, প্রস্থি�পরেক্ষা� অ�ৃশা লু�ন আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� 
�াধারে� দেভাৌ� জ�রে� স্থিনরেজরেক প্রকাশ করে�। উরে��, �ুস্থি�ন্তা বাা ভারে�� �রে�া 
�ুবৃাব� স্থিচন্তা� ভা�া একস্থিট স্থিবাশৃঙ্খল �ন এ�ন একস্থিট সংংরেক� পা�া� যাা আ�ারে�� 
�স্থিস্তরেষ্কা স্নাা�ু�ন্ত্র তৈ�স্থি� করে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, যাা�া দেপা�-ট্রা�াস্থিটক দেস্ট্রাসং 
স্থিডসংঅডবা� (PTSD) বাা দেপা�-ইনকাসংবারে�শন (কা�াবাাসং প�বা�বী) স্থিসংরে�ারে�45 
ভুা�রে�ন �া�া এ�ন স্থিক�ু ভা�াবাহ ঘটনা� সংমু্মু�ীন হরে�রে�ন যাা �ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� 
��নরেক পস্থি�বা�বন করে�রে�। ট্রা�া চলাকালীন, বাাস্থি�স্থিট এ�নভাারেবা ঘটনা� প্রস্থি� 
প্রস্থি�স্থিক্র�া দে�স্থি�রে�স্থি�রেলন দেযা তৈজবা �াসংা�স্থিনক স্তরে� স্থিবাষ্যা� স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিল 
সংংযুা� হরে�স্থি�ল। বাাস্থি�স্থিট ঘটনাস্থিট বাা�বাা� পুনরুজ্জাীস্থিবা� ক�া� সংারেথ সংারেথ, 
�ারে�� সংংরেযাা� ক্র�শ �া�ী হরে� ওরে�, �াাশবাাাক তৈ�স্থি� করে� যাা ধ্বংংসংাত্মক 
স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক শস্থি�শালী করে�।46

সংংরেক্ষারেপ, স্থি�থাা� জনক আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� �ু�বগুস্থিলরেক ক্ষাস্থি�গ্রাস্ত ক�া� জনা 
অরেনক দেকৌশল বাাবাহা� করে�। ই��ুরে�� �রে�া, দেসং আক্র�রেণ� জনা একস্থিট 
�া� �ু�রেজ দেবা�া� এবাং একজন প্র�া�রেক� �রে�া দেসং আ�ারে��রেক আ�ারে�� 
উ��াস্থিধকা� দেথরেক বাস্থিঞ্চ� ক�া� জনা একস্থিট বাাস্থি��� দেকৌশল তৈ�স্থি� করে�। 
যাাইরেহাক, বাাইরেবাল এবাং ইস্থি�হারেসং� �ধা স্থি�রে� ঈশ্বরে�� দেলাকরে�� অস্থিভাজ্ঞ�া 
শত্রুরে�� �া�া বাাবাহৃ� সংবারেচরে� সংাধা�ণ পস্থি�ক�নাগুস্থিল� দেক্ষারেত্র অন্ত�ৃবস্থিষ্ট 
প্র�ান করে�। আ�ারে��রেক অজারেন্তই শত্রু� ফা�রে� ধ�া প�া� প্ররে�াজন দেনই। 
পস্থি�বারে�ব, আ��া একস্থিট বাা�বা শুনরে� পাস্থি�, অথবাা থা�রে� পাস্থি� এবাং একস্থিট 
�ু�ব ��রেন প্র�াস্থি�� হও�া� আরে� এ� অথব সংম্পারেকব আরে�কবাা� ভাাবারে� পাস্থি�।
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অধাা� 9  অধাা� 9  
আরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসংআরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসং

শ��ান হরেলা এক ধূ�ব, একস্থিট বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না বাাস্তবাা�ন ক�রে� 
প্রস্তু�। �ুভাবা�াবাশ�, শত্রু� বাাবাহৃ� প্রস্থি�স্থিট স্থি�থাারেক সংমূ্পাণবভাারেবা �াস্থিলকাভুা� 
ক�া� দেকান সংম্ভাবাা উপা� দেনই, স্থিকন্তু আ�� ও হবাা� সং�� দেথরেক, প্র�া�ক 
আস্থি�পুস্তক ৩:১-৬ পরে� পাও�া একস্থিট সংাধা�ণ লু�ন সূংত্র বাাবাহা� করে�রে�: 
“দে�া��া অবাশাই ��রেবা না... কা�ণ ঈশ্ব� জারেনন দেযা, যা�ন দে�া��া �া �ারেবা 
��ন দে�া�ারে�� দেচা� �ুরেল যাারেবা এবাং দে�া��া ঈশ্বরে�� �রে�া ভাারেলা-�রেন্দ� 
জ্ঞান অজবন ক�রেবা”। এই সূংরেত্র� স্থি�নস্থিট প্র�া�ণা�ূলক উপা�ান লক্ষাা করুন:

1. ঈশ্ব� সং�া কথা বারেলন না (ঈশ্ব� আপনারেক অন্ধকারে� দে�রে�রে�ন)

2. আপনা� যাা স্থিক�ু প্ররে�াজন �া আপনা� কারে� দেনই (অরেনক গু� স্থিবাষ্য� 
আরে� যাা আপনা� প্ররে�াজন, স্থিকন্তু আপস্থিন দেসংই স্থিবাষ্যরে� স্থিক�ুই জারেনন না)

3. আপনা� যাা অভাাবা �রে�রে� �া প্রা� ক�া সংমূ্পাণব আপনা� উপ� স্থিনভাব� করে� 
(ঈশ্ব� সংাহাযাা ক�রেবান না, �াই আপস্থিন স্থিনরেজই স্থিনরেজ� জনা �া�ী)। 

আরে�ক কথা�, শ��ান ক্র�া�� এই ফ�ুবলাস্থিট বাাবাহা� করে�: ঈশ্ব�রেক স্থিবাশ্বাসং 
ক�া যাা� না; স্থিক�ু� অভাাবা আরে�; যাা অভাাবা আরে� �া পূ�ণ ক�া� �াস্থি�ত্ব 
আপনা�। �া� সং�স্ত পস্থি�ক�না এই দে�ৌস্থিলক দেকৌশরেল� দেকানও না দেকানও 
রূপরেক স্পশব করে�, যাা ভা���ভাারেবা আ�ারে�� �াৎক্ষাস্থিণক �ৃস্থি�, জনসংাধা�রেণ� 
আ�াধনা এবাং সংম্পারে�� �াধারে� ক্ষা��া� স্থি�রেক দে�রেল দে�� (এবাং সংবাস্থিক�ুই 
ঈশ্বরে�� সংাহাযাা �া�াই)। এই সংাধা�ণ সূংরেত্র� �রেধা, শ��ান এ�ন স্থিক�ু 
পস্থি�ক�না বাাবাহা� করে� যাা আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� বাা অনারে�� ক্ষাস্থি� ক�রে� 
পস্থি�চাস্থিল� করে�। এই দেকৌশলগুস্থিল� �রেধা একস্থিটরেক “আরেবা�প্রবাণ�া” বালা হ�।

আরেবা�প্রবাণ�া

আরেবা�প্রবাণ�া হরেলা আত্মস্থিন�ন্ত্রণ অভাাাসং না করে�ই পস্থি�স্থি�স্থি�� প্রস্থি� প্রস্থি�স্থিক্র�া 
দে��ারেনা। এস্থিট হরেলা যান্ত্রণা� প্রস্থি� প্রস্থি�স্থিক্র�া, অথবাা স্থিক�ু হা�ারেনা� ভা�, একস্থিট 
স্থি�থাা স্থিবাশ্বারেসং� প্রস্থি� প্রস্থি�স্থিক্র�া: “�ুস্থি� যাা চাও, দে�া�া� �া থাকা উস্থিচ�, এবাং 
এ�নই �া পাও�া উস্থিচ�”। পস্থি�স্থি�স্থি�� জ্ঞান স্থিনরে� স্থিচন্তা ক�া� পস্থি�বারে�ব, 
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আ��া দেবাাকাস্থি� করে� দ্রু� এস্থি�রে� যাাই, এই স্থিবাশ্বারেসং দেযা আ�ারে�� অবাশাই 
দেসংই ঘটনা ঘটরে� বাাধা ক�রে� হরেবা।

�াৎক্ষাস্থিণক �ৃস্থি� তৈ�নস্থিন্দন জীবারেন� �ূল দেপ্র�ণা হরে� ওরে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, 
একজন বাাস্থি� আ�ারে�� অপ�ান করে�, �াই আ��া �াৎক্ষাস্থিণকভাারেবা �ারে�� 
প্রস্থি�হ� কস্থি�; আ�ারে�� স্থি�নস্থিট কস্থি�ন হ� এবাং ভাারেলা দেবাাধ ক�া� জনা স্থিনরেজ� 
ই�া �� �াবাা� �াই; আ��া এ�ন স্থিক�ু দে��রে� পাই যাা আ��া স্থিকনরে� চাই 
এবাং �াৎক্ষাস্থিণকভাারেবা �া স্থিকরেন দেফস্থিল, এ�নস্থিক যা�ন আ�ারে�� কারে� দেসংই 
বাস্তুস্থিট দেকনা� অথবও থারেক না।

আরেবা�প্রবাণ�া যা�ন আ�ারে�� পস্থি�চালনা করে�, ��ন স্থিক�ু স্পষ্ট লক্ষাণ দে��া 
যাা�। আ��া যাা চাই �া� জনা অরেপক্ষাা ক�া অসংহনী� এবাং অনাাযাা বারেল �রেন 
হ�। যা�ন আ��া বাাথা বাা অস্বীস্থিস্ত অনুভাবা কস্থি�, ��ন আ��া স্থিবাশ্বাসং কস্থি� 
দেযা স্থিবাশ্ব�হ্মাারেণ্ড স্থিক�ু একটা ভুাল হরে� দে�রে�। আ��া আ�ারে�� অস্থিধকা� �া�া 
আ� স্থিক�ুই দে��রে� পাই না এবাং ক্র�া�� আ�ারে�� অস্থিধকারে�� পস্থি�রেপ্রস্থিক্ষারে� 
পস্থি�স্থি�স্থি� �ূলাা�ন কস্থি�। আ��া আত্ম�ক্ষাা� জনা প্রস্থি�স্থিক্র�া জানাই, প্রা�শই 
অনারে�� উপ� এ� প্রভাাবা স্থিবারেবাচনা ক�া� আরে� আঘা��ূলক কথা বাস্থিল। 
আরেবা�প্রবাণ�া বৃাস্থিদ্ধ� সংারেথ সংারেথ, আ�ারে�� করেথাপকথন দেথরেক কৃ�জ্ঞ�া ম্লাান 
হরে� যাা� এবাং অস্থিভারেযাা� ক�া একটা আ�শব হরে� ওরে�।

আরে�স্থি�কান সং�ারেজ করে�ক �শক ধরে� চরেল আসংা প্রশ্র��ূলক আচ�ণ 
আরেবা�প্রবাণ�ারেক উৎসংাস্থিহ� করে�রে�। স্থিশশু�া দে�াটরেবালা দেথরেকই দেশরে� দেযা 
বাাবাা-�ারে��া �ারে�� সংন্তানরে�� দেযারেকারেনা ধ�রেণ� কষ্ট দেথরেক �ুস্থি� স্থি�রে� 
আগ্রাহী এবাং স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা এই পৃস্থিথবাী� উস্থিচ� �ারে�� যাত্ন দেনও�া। যা�ন 
�া�া বা� হরে� আস্থিবাষ্কাা� করে� দেযা সংবাাই �ারে�� আকাঙ্ক্ষাা� কারে� নস্থি� স্বীীকা� 
করে� না, ��ন �া�া স্থিবাভ্রাান্ত হরে� পরে� এবাং অনারে�� দে�াষ্যারে�াপ করে� বারেল, 
“সংবাাই আ�ারেক ঘৃণা করে�। দেকউ আ�ারেক দেবাারে� না। পুরে�া পৃস্থিথবাী পচা”।

স্থিনরেজরে��রেক অস্বীীকা� ক�রে� দেশ�া� �াধারে� আত্মস্থিন�ন্ত্রণ অনুশীলন ক�া� 
পস্থি�বারে�ব, এই ধ�রেণ� দেলারেক�া প্ররেলাভারেন� স্থিশকা� হ�। �া�া স্থিবাশ্বাসং করে� 
দেযা শৃঙ্খলা এবাং পস্থিবাত্র�া অসংম্ভবা। একজন �া�াস্থি�� দে�াট� চালক স্থিহরেসংরেবা, 
�ারে�� অবা�ান লস্থি�� হরেল �া�া স্থিহং� হরে� ওরে�। বাাবাা-�া স্থিহরেসংরেবা, �া�া 
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স্থিশশুরে�� ক্রী�া ইরেভারেন্টা স্থিন�ন্ত্রণ হাস্থি�রে� দেফরেল, দে�ফাস্থি�রে�� সংারেথ দে�ৌস্থি�কভাারেবা 
�াস্থিল�ালাজ করে� এবাং অনা বাাবাা-�ারে�� উপ� স্থিচৎকা� করে�।

আরেবা�প্রবাণ�া জীবারেন� স্থিন�� দেথরেক অবাাাহস্থি� চাও�া� আকারে�ও আরেসং যাা 
অনা সংকলরেক দে�াকাস্থিবালা ক�রে� হ�। এই অবাাাহস্থি�� আকাঙ্ক্ষাাই শ��ান 
যাীশুরেক প্ররেলাস্থিভা� ক�া� জনা বাাবাহা� করে�স্থি�ল, যাারেক বালা হ� “প্রভুারেক প�ীক্ষাা 
ক�া” (�স্থিথ ৪:৫-৭)। আ��া যা�ন স্থিক�ু কা�না কস্থি� এবাং ঈশ্ব� আ�ারে�� 
স্থিনস্থি�বষ্টক�ণ পূ�ণ ক�রেবান বারেল আশা কস্থি� ��ন আ��া প্রভুারেক প�ীক্ষাা কস্থি�, 
দেযা�ন ই�ারে�রেল� দেলারেক�া অস্থিভারেযাা� করে�স্থি�ল দেযা ঈশ্ব� ��সংা না�ক �ারেন 
�ারে�� প্র�াাশা পূ�ণ ক�রে�ন না (যাাত্রাপুস্তক ১৭:১-৩)। একইভাারেবা, যা�ন 
আ��া সংস্থি�াই যাা চাই �া কস্থি� এবাং ঈশ্ব� আ�ারে�� স্থিবাপ� দেথরেক �ুস্থি� দে�রেবান 
বারেল আশা কস্থি� ��ন �রেন হরে� পারে� দেযা আ��া আ�ারে�� পস্থি�ক�না� জনা 
ঈশ্বরে�� উপ� স্থিনভাব� ক�স্থি�।

অসংহা�ত্ব

আরেবা�প্রবাণ�া স্থিবারেশষ্যভাারেবা �ুবাবল করে� দে�� কা�ণ এক দেক্ষারেত্র আ�ারে�� 
আত্মস্থিন�ন্ত্ররেণ� অভাাবা অনা দেক্ষারেত্রও �স্থি�রে� প�রে� পারে�। যা�ন আ��া দেকানও 
স্থিবাষ্যরে� বাাথব হই, ��ন আ��া সংবাস্থিক�ুরে�ই বাাথব�া লক্ষাা কস্থি�। আ��া বাস্থিল, 
“আস্থি� ধূ�পান বান্ধ ক�রে� পা�স্থি� না,” �া�প� বাস্থিল, “আস্থি� আ�া� বাাইরেবাল 
প�রে� পা�স্থি� না”। শীঘ্রই, আ��া হ�াশা� ডুরেবা দেযারে� পাস্থি�, এবাং স্থিবাশ্বাসং 
কস্থি� দেযা আ��া সংবাস্থিক�ুরে�ই বাাথব। অসংহা� দেবাাধ কস্থি�, আ��া আ�ারে�� 
আচ�রেণ� উপ� স্থিন�ন্ত্রণ চাই, স্থিকন্তু পস্থি�বা�বন ক�া� দেকানও শস্থি� অনুভাবা কস্থি� 
না। চ��ভাারেবা, এই ধ�রেন� হ�াশা �ানুষ্যরেক ঈশ্বরে�� প্রস্থি� �ারে�� স্থিবাশ্বাসং 
সংমূ্পাণবরূরেপ �াা� ক�রে� বাাধা করে�রে�।

প্র�া�ক লক্ষা লক্ষা �ানুষ্যরেক দেবাা�ারে� সংক্ষা� হরে�রে� দেযা আত্ম-স্থিন�ন্ত্রণ আ�ারে�� 
না�ারেল� বাাইরে�। আরেবা�প্রবাণ �ানুষ্য এক আত্ম-সংহা�ক কাযাবকলাপ দেথরেক 
অনা আত্ম-সংহা�ক কাযাবকলারেপ �া�স্থিপরে� পরে�। �া�া �ারে�� জীবারেন� উপ� 
স্থিন�ন্ত্রণ অজবরেন� জনা সংংক� দেন�, ওষু্যধ, অরেস্ত্রাপচা� বাা সংরেম্মুাহরেন� দেচষ্টা 
করে�, স্থিকন্তু যা�ন স্থিক�ুই পস্থি�বা�বন হ� না ��ন �া�া হ�াশা� �ভাীরে� ডুরেবা 
যাা�। হ�াশা� কা�রেণ, আ��া শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� এবাং আত্ম-স্থিন�ন্ত্রণ 
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স্থিবাকারেশ� জনা প্ররে�াজনী� কাজ ক�া� পস্থি�বারে�ব ঈশ্ব�রেক অরেলৌস্থিককভাারেবা 
আ�ারে�� আরেবা�প্রবাণ�া �ূ� ক�রে� বালরে� পাস্থি�। যা�ন আ��া এই�ক� 
�াৎক্ষাস্থিণক সং�াধান �ু�স্থিজ, ��ন এস্থিট প্রকাশ করে� দেযা আ��া যান্ত্রণা এ�ারে� 
বাা আ�ারে�� আকাঙ্ক্ষাা পূ�রেণ� জনা ঈশ্ব�রেক একস্থিট হাস্থি��া� স্থিহরেসংরেবা বাাবাহা� 
ক�রে� দেবাস্থিশ আগ্রাহী।

স্থিকন্তু একই সংারেথ, শুধু�াত্র ই�াশস্থি�� �া�া আরেবা�প্রবাণ�া কাস্থিটরে� ও�া 
কস্থি�ন। সুংসংংবাা� হল, পস্থিবাত্র আত্মা� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া করে� আ��া দেভা�� 
দেথরেক পস্থি�বাস্থি�ব� হরে� পাস্থি�, স্থিযাস্থিন স্থি�থাারেক প্র�াা�াান করে� আ�ারে�� সংরে�া� 
স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�ন, যাা এই বাইরে�� দেশষ্য অধাারে�� স্থিবাষ্য�বাস্তু (পবাব 3: 
আ��া যাা উৎপা�ন কস্থি�)।

স্থিকন্তু প্রথরে�, আরেবা�প্রবাণ�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে� এ�ন সংা�স্থিট স্থিট্রা�া� 
স্থিচস্থি�� করে� আ�ারে�� সংাহাযাা ক�া দেযারে� পারে�। এই উ�াহ�ণগুস্থিল সংমূ্পাণব 
বাা ক�ৃবত্বপূণব হও�া� জনা ন� বা�ং আ�ারে�� শত্রু� স্থিক�ু পস্থি�ক�না স্থিচনরে� 
সংাহাযাা করে� যাা ধ্বংংসংাত্মক আচ�রেণ� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�।

আস্থি� অভাাবাী

আরেবা�প্রবাণ�া� স্থি�রেক আ�ারে�� প্রলু� ক�া� একস্থিট উপা� হল আ�ারে�� 
অভাাবাগুস্থিল স্থিনরে� স্থিচন্তা ক�া। উ�াহ�ণস্বীরূপ:

 • আ�া� �াৎপরেযাব� অভাাবা আরে�।

 • আ�া� স্থিন�াপ�া এবাং সুং�ক্ষাা� অভাাবা আরে�, স্থিবারেশষ্য করে� আ�া� 
স্থিপ্র�জনরে�� জনা।

 • জীবারেন� আনন্দগুরেলা আস্থি� হাস্থি�রে� দেফলস্থি�।

 • আস্থি� আ�া� কাজ স্থিনরে� হ�াশ।

 • আ�া� দেকান বানু্ধ দেনই। 

 • আ�া� স্বীীকৃস্থি� এবাং প্রশংসংা� অভাাবা আরে�।

 • আস্থি� অরেনক বৃাদ্ধ, অরেনক �রুণ, ক� দেযাা�া�াসংম্পান্ন, অথবাা অস্থি�স্থি�� 
দেযাা�া�াসংম্পান্ন।
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 • আ�া� জনা অরেনক দে�স্থি� হরে� দে�রে�, আ�া� জনা �ুবা �া�া�াস্থি�।

লক্ষাা করুন, শত্রু কীভাারেবা আ�ারে�� �রেনারেযাা� আ�ারে�� যাা দেনই �া� উপ� 
দেক�ীভূা� ক�ারে� চা�, অনাস্থি�রেক ঈশ্ব� চান আ��া আ�ারে�� যাা আরে� �া 
স্থিবারেবাচনা কস্থি�। প্র�া�ক যাস্থি� আ�ারে�� অভাারেবা� উপ� �রেনারেযাা� দেক�ীভূা� 
ক�ারে� পারে�, �াহরেল আ��া ঈশ্বরে�� উ�� বাাবা�া দেথরেক আ�ারে�� দেচা� সংস্থি�রে� 
স্থিনই। এ� ফরেল আস্থি� যাারেক বাস্থিল “যাস্থি�-দেকবাল” জীবান হরে� পারে�, দেযা�ারেন 
প্রস্থি�স্থিট আশীবাবা� এবাং সংাফরেলা� পরে�ই “যাস্থি�-দেকবাল আস্থি� ________” আরেসং, 
�াহরেল জীবান ভাারেলা হ�। যাস্থি� আ�া� একজন স্ত্রী থাক�; যাস্থি� আ�া� একস্থিট 
সংন্তান থাক�; যাস্থি� আ�া� একস্থিট নাস্থি�-না�স্থিন থাক�, �াহরেল জীবান ভাারেলা 
হ�। অরেনা�া বালরে� পারে�, যাস্থি� আ�া� একস্থিট ভাাল �াস্থি� থাক�; যাস্থি� আ�া� 
এই দে�া� না থাক�, যাস্থি� আ�া� একস্থিট ভাাল চাকস্থি� থাক�, �াহরেল জীবান 
ভাারেলা হ�।

“যাস্থি�-দেকবাল জীবান”-এ� অকৃ�জ্ঞ�া দেকবাল ঈশ্বরে�� সংারেথ সংম্পাকবরেকই নষ্ট 
করে� না, সংারেথ-সংারেথ আ�ারে�� চা�পারেশ� দেলারেকরে�� কারে�ও স্থিবা�স্থি�ক� হরে� 
পারে�। স্থিকন্তু ধা�াবাাস্থিহক অস্থিভারেযাা� ক�া� পস্থি�বারে�ব, আ��া শ��ারেন� দেথরেক 
আসংা অভাারেবা� প্ররেলাভানরেক শস্থি�হীন ক�া� জনা কৃ�জ্ঞ�ারেক দেবারে� স্থিনরে� 
পাস্থি�। আ��া সংকল পস্থি�স্থি�স্থি�রে�ই সংন্তুষ্ট থাকা� �হসংা স্থিশ�রে� পাস্থি�, �া দেসং 
প্রচু� পস্থি��ারেণ দেহাক বাা অভাারেবা� �ুরে�া�ুস্থি� দেহাক (স্থিফস্থিল. ৪:১১-১৩)। অ�এবা, 
কৃ�জ্ঞ�া আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ একস্থিট প্রধান অস্ত্র (ইস্থিফ. ৫:২০)।

বাা� প�া� ভা�ও আরে�ক ধ�রেণ� অভাাবা হরে� পারে�। হবাা হ�রে�া ভা� 
দেপরে�স্থি�রেলন দেযা �ারেক দেকানও অভাান্ত�ীণ বৃা� দেথরেক বাা� দে�ও�া হরেবা, কা�ণ 
স্থি�স্থিন স্থিবাশ্বাসং করে�স্থি�রেলন দেযা ঈশ্বরে�� কারে� একস্থিট দে�াপন জ্ঞান আরে� যাা স্থি�স্থিন 
হবাা� কা� দেথরেক দে�াপন দে�রে�রে�ন। শ��ান �ারেক স্থিবাশ্বাসং ক�ারে� দেপরে�স্থি�ল 
দেযা যাস্থি� দেসং ফলস্থিট �া�, �াহরেল দেসং বৃারে�� স্থিভা�রে� থাকরেবা এবাং বাাইরে� থাকরেবা 
না। �ু�রে�� স্থিবাষ্য� হল, আ�� এবাং হবাা ইস্থি��রেধাই স্থিভা�রে� স্থি�ল এবাং �ারে�� 
স্থিবারে�ারেহ� �াধারে� �া�া স্থিক�ুই অজবন ক�রে� পারে�স্থিন।

অভাারেবা� আরে�কস্থিট লক্ষাণ হল যা�ন আ��া স্থিনস্থিন্দ� এবাং স্থিনরুৎসংাস্থিহ� দেবাাধ 
কস্থি�। শ��ান ঈশ্বরে�� দেলারেকরে��রেক �রে�� �রে�া �া�করে� চা� (লূক ২২:৩১), 
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স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�ারে�� সংারেথ দেকা�ল। আত্মা করুণা�� এবাং উৎসংাহজনক, 
আ�ারে�� বারেলন, “ভা� দেপও না, স্থি�ক আরে�”। ক�নও ক�নও কু্ষা��� সংরেন্দহ, 
এ�নস্থিক দেপা�-ইট দেনারেট� আকারে�� একস্থিট সংরেন্দহও, বাাইরেবারেল� কথা� 
ওজনরেক চাপা স্থি�রে� পারে�। যা�ন আ��া ঈশ্বরে�� বাাকারেক উরেপক্ষাা কস্থি�, ��ন 
অভাারেবা� অনুভূাস্থি� আ�ারে�� দ্রু� অস্থিভাভূা� ক�রে� পারে�। এই বাাকাস্থিট বালা� 
�া�া এই অভাারেবা� �ানস্থিসংক�া� দে�াকাস্থিবালা করুন, “�া�হা� ঈশ্ব�ী� শস্থি� “�া�হা� ঈশ্ব�ী� শস্থি� 
আ�াস্থি��রেক জীবান ও ভাস্থি� সং�ন্ধী� সং�স্ত স্থিবাষ্য� প্র�ান কস্থি��ারে�”। (২ স্থিপ�� আ�াস্থি��রেক জীবান ও ভাস্থি� সং�ন্ধী� সং�স্ত স্থিবাষ্য� প্র�ান কস্থি��ারে�”। (২ স্থিপ�� 
১:৩)।১:৩)।

আস্থি� এটা� দেযাা�া

আরেবা�প্রবাণ�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�া� একস্থিট কা�ণ হরেলা আ��া স্থিবাশ্বাসং 
কস্থি� দেযা জীবারেন দেকবাল ভাারেলা স্থিজস্থিনসংই আ�ারে�� প্রাপা। এই কথাস্থিট বালা� 
�া�া প্রস্থি�পক্ষা আ�ারে�� ক্ষাস্থি�কা�ক কারেজ প্রলু� করে�, “দে�া�া� স্থি�নটা এ� 
কস্থি�ন দেকরেটরে�, দে�া�া� একটা স্থিবা�স্থি� প্রাপা। এস্থি�রে� যাাও এবাং (ধূ�পান ক�, 
��াপান ক�, অস্থি�স্থি�� �াও�া-�াও�া ক�, চুস্থি� ক�, পরেনবাগ্রাাস্থিফ দে��)”।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, “�া �াাস্থিট্রাক্স” স্থিসংরেন�া�, �লনা�ক�া সংাইফা� না�ক চস্থি�ত্রস্থিটরেক 
�া� কস্থি�ন অস্থিস্তত্ব দে�রে� এ�ন একস্থিট জীবারেন স্থিফরে� দেযারে� প্রলু� করে�স্থি�ল 
যাা আ�ও সংহজ হরেবা। স্থিকন্তু �া ক�া� জনা, �ারেক �া� সংহক�বীরে�� সংারেথ 
স্থিবাশ্বাসংঘা�ক�া ক�রে� হরেবা। ধীরে� ধীরে� সংাইফারে�� আ�া অজবন করে�, শত্রু�া 
�া� স্বীরে�শীরে�� প্রস্থি� অনু�� থাকা� �াধারে� �া� দেযা করেষ্ট� �ুরে�া�ুস্থি� হরে� 
হরে�স্থি�ল �া �ুরেল ধরে�। �া�া �ারেক দেবাা�া� দেযা দেসং আ�ও ভাারেলা স্থিক�ু পাও�া� 
দেযাা�া। অবারেশরেষ্য, সংাইফা� �ারে�� প্ররেলাভারেন আত্মসং�পবণ ক�া� প�, �া�া 
�ারেক হ�াা করে� এবাং সংাইফা� স্থিক�ুই পা�না।

সংাইফা� হরেলা এ�ন একস্থিট পস্থি�ক�না� স্থিচত্র যাা দে�াট দেথরেক শুরু হ� এবাং 
ধীরে� ধীরে� বৃাস্থিদ্ধ পা�, যাা যাারেকাবা ১:১৪-১৫ প� অনুসংারে�: “স্থিকন্তু প্ররে�াক 
বাাস্থি� স্থিনজ কা�না �া�া আকস্থিষ্যব� ও প্ররে�াস্থিচ� হই�া প�ীস্থিক্ষা� হ�। পরে� 
কা�না সং�ভাবা হই�া পাপ প্রসংবা করে�, এবাং পাপ পস্থি�পক্ব হই�া �ৃ�ুারেক 
জ� দে��”। সংাইফারে�� জনা, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত একস্থিট সংাধা�ণ স্থিচন্তাভাাবানা স্থি�রে� শুরু 
হরে�স্থি�ল (“আস্থি� এস্থিট� দেযাা�া”), �া�প� এস্থিট একস্থিট স্থিচন্তাভাাবানা� ধ�রেণ 
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পস্থি�ণ� হরে�স্থি�ল। �ভাবধা�রেণ� প�, এস্থিট এ�ন একস্থিট �ুরে�ব� জ� দে�� যাা এ� 
�ভাী�ভাারেবা স্থিশক� দে�রে�স্থি�ল দেযা এস্থিট �ৃ�ুা� স্থি�রেক �ারেক পস্থি�চাস্থিল� করে�স্থি�ল।

আ�ারে�� জনা, এস্থিট সংম্পারেকব� �ৃ�ুা, সং��া� �ৃ�ুা, সংারেক্ষাা� �ৃ�ুা, এ�নস্থিক 
শা�ীস্থি�ক �ৃ�ুাও হরে� পারে�। যা�নই আপস্থিন “�ুস্থি� এস্থিট� দেযাা�া” বাাকাাংশস্থিট 
শুনরেবান, সংাবাধান থাকুন। যাা স্থিনরে�বাষ্যভাারেবা শুরু হ� �া ধ্বংংসংাত্মক পস্থি�ণস্থি�রে� 
দেশষ্য হরে� পারে�। এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ এই এই কথাস্থিট বালুন: “আস্থি� “আস্থি� 
____________ �া�াই এটা� সংমু্মু�ীন হরে� পাস্থি� (�াও�া, দেকনাকাটা, চুস্থি�, ____________ �া�াই এটা� সংমু্মু�ীন হরে� পাস্থি� (�াও�া, দেকনাকাটা, চুস্থি�, 
পনব দে��া)।”পনব দে��া)।”

অ�া�ী সৃ্ম্যাস্থি�ভ্রাষ্ট�া

“অ�া�ী সৃ্ম্যাস্থি�ভ্রাংশ” হল শ��ারেন� আরেবা�প্রবাণ�া জা�ারেনা� আরে�কস্থিট 
পদ্ধস্থি�। দেসং চা� আ��া দেযান ভুারেল যাাই আ��া দেক, এ�নস্থিক যাস্থি� �া এক 
�ুহূরে�ব� জনাও হ�। স্থিসং�া ভুারেল যাা� দেযা দেসং ভাস্থিবাষ্যারে�� �াজা। স্থিপরেনাস্থিকও �া� 
অনুসংন্ধান দেথরেক স্থিবাচুা� হরে� দেপ্লাজা� �ীরেপ ঘুরে� দেবা�া�। অপবাা�ী পুত্র �া� 
পস্থি�চ� হাস্থি�রে� দেফরেল এবাং স্থিনরেজরেক একস্থিট শূকরে�� �া�চা� �ু�রেজ পা� (লূক 
১৫:১১-৩১)।

দেপৌল আ�ারে��রেক এ�ন একজন তৈসংস্থিনরেক� �রে�া হও�া� উপরে�শ স্থি�রে�রে�ন 
যাা�া সংাধা�ণ না�স্থি�করে�� স্থিবাষ্য�রে� স্থিনরেজরে�� জ�া� না (২ �ী� ২:৪)। যা�ন 
আ��া স্থিনরেজ�াই দেযাাদ্ধা, স্থিবাশ্বারেসং� উ�রে� ল�াই ক�া� জনা সংমূ্পাণবরূরেপ 
সংস্থিজ্জা�, ��ন আ��া দ্রু� দেবাসংা�স্থি�ক স্থিবাষ্যরে� এবাং সং�স্ত দেবাাকাস্থি�� �রেধা 
স্থিনরেজরে�� দেফলরে� পাস্থি�। হৃ�স্পন্দরেন, আ��া অবা�ানকা�ী দেনাঙ্গী� এবাং 
আ�ারে�� সুং�স্থিক্ষা� এ�নস্থিট সং�থবন দে�রে� স্থি�ই। আপস্থিন ক�বাা� স্থিক�ু করে�রে�ন 
এবাং বারেলরে�ন, “ওটা আস্থি� স্থি�লা� না!” এ�নস্থিক এক �ুহূরে�ব� জনা হরেলও, 
শত্রু চা� দেযা আ��া ভুারেল যাাই দেযা আ��া দেক।

�রেবা, আ��া ঈশ্বরে�� বা�ব পস্থি�ধান করে� অ�া�ী সৃ্ম্যাস্থি�ভ্রাংরেশ� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই 
কস্থি�। সুংপা��াান, বাাাট�াান, ও�ান্ডা� ও�াান এবাং স্পাইডা�-�াারেন� �রে�া, 
আ��া আ�ারে�� দেপাশাক পস্থি� যাা আ�ারে�� আসংল পস্থি�চরে�� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব 
করে�। �া�প� আ��া দেসংই অনুযাা�ী জীবানযাাপন কস্থি�, যাা� ফরেল স্থিবাভ্রাাস্থিন্তরে� 
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প�া� প্রবাণ�া করে� আরেসং। আ��া আ�ারে�� ক�ববাা, �া�� �ারেজা আ�ারে�� 
অবা�ারেন� উপ� �রেনাস্থিনরেবাশ ক�া� ক্ষা��া লাভা কস্থি�।

দেকউ হ�রে�া আপস্থি� জানারে� পারে�ন, ও বালরে� পারে�ন, “সুংপা�স্থিহরে�া� সংবা 
স্থিজস্থিনসং স্থি�ক আরে�, স্থিকন্তু আ�া� প্লাাস্থি�ং কাজ ভাারেলা যাারে� না, আ�া� স্ত্রী 
আ�ারেক ঘৃণা করে�, এবাং আ�া� বাাচ্চা�া সু্করেল দেফল ক�রে�। আ�া� দেকানও 
পস্থি�স্থি�স্থি�ই আ�ারেক ঈশ্বরে�� একজন সুংপা�স্থিহরে�া বারেল �রেন ক�া� না”। যাস্থি�ও 
জীবারেন� সংাধা�ণ ঘটনাগুস্থিল আ�ারে�� আসংল পস্থি�চরে�� স্থিবাস্ম্যা�রেক দেভারেঙু স্থি�রে� 
পারে�, আ��া যাা অনুভাবা কস্থি� �া� সংারেথ আ�ারে�� পস্থি�চরে�� দেকানও সংম্পাকব 
দেনই। বাাইরেবাল আ�ারে�� সংম্পারেকব যাা বারেল �া ক�নও বা�লারেবা না। ঈশ্বরে�� 
একজন সুংপা�স্থিহরে�া হও�া� অথব হল ঈশ্ব� যাা বারেলন �া স্থি�রে� শুরু ক�া, 
আ��া স্থিভা�রে� যাা অনুভাবা কস্থি� �া স্থি�রে� ন�, �াই অ�া�ী সৃ্ম্যাস্থি�ভ্রাংরেশ� স্থিবারুরেদ্ধ 
এই বারেল ল�াই করুন, “আস্থি� ঈশ্বরে�� ধাস্থি�বক�া এবাং আস্থি� দেসংই অনুযাা�ী “আস্থি� ঈশ্বরে�� ধাস্থি�বক�া এবাং আস্থি� দেসংই অনুযাা�ী 
কাজ ক�বা” (২ কস্থি�ন্থীী� ৫:২১)।কাজ ক�বা” (২ কস্থি�ন্থীী� ৫:২১)।

অস্থি� প্রস্থি�স্থিক্র�া

আরেবা�প্রবাণ আচ�রেণ� আরে�কস্থিট প্ররেলাভান হল অস্থি�স্থি�� প্রস্থি�স্থিক্র�া। আস্থি� 
যা�ন দে�াট স্থি�লা�, ��ন জন উরেডন চাাস্থিম্পা�নস্থিশরেপ� বা��গুস্থিলরে� আস্থি� 
একজন উ�ীপনা� পূণব UCLA বাারেস্কটবাল ভা� স্থি�লা�। প্রস্থি�স্থিট দে�লা দে�কডব 
করে� �ধা�ারে� দে��ারেনা হ�, এবাং আস্থি� আ�া� বাাবাা-�ারে�� কা� দেথরেক 
দে�লা দে��া� জনা �া� দেজরে� থাকা� অনু�স্থি� দেপ�া�। UCLA-এ� দে�কডব-
দে�স্থিকং জরে�� ধা�া, যাা 88স্থিট দে�লা� প্রসংাস্থি�� হরে�স্থি�ল, ��ন �া�া জা�ী� 
দেটস্থিলস্থিভাশরেন নট�রেডরে�� �ুরে�া�ুস্থি� হরে�স্থি�ল। চা� স্থি�স্থিনরেট�ও ক� সং�� বাাস্থিক 
থাকরে�, UCLA 70-59 এ এস্থি�রে� স্থি�ল, স্থিকন্তু আস্থি� যান্ত্রণা অনুভাবা ক�রে�-
ক�রে� দে��স্থি�লা� যা�ন নট�রেড� 12-0 �ারেন এক পরে�রেন্টা� বাাবাধারেন জ�লাভা 
করে� ঐস্থি�হাস্থিসংক ধা�া� অবাসংান ঘটা�। আস্থি� ঘ� দেথরেক দে�ৌরে� দেবাস্থি�রে� স্থি�রে� 
�ী� স্থিবা�স্থি�রে� দেক�রে�স্থি�লা�।

অবাশাই, UCLA বাারেস্কটবারেল� প্রস্থি� আ�া� ভাারেলাবাাসংা সংস্থি�াকারে�� �ু�রে�� জ� 
স্থি�রে�স্থি�ল। স্থিকন্তু আ�া� প্রস্থি�স্থিক্র�া দেসংই ইরেভারেন্টা� গুরুরেত্ব� সংারেথ সংা�ঞ্জসংাপূণব 
স্থি�ল না। এস্থিট স্থি�ল বাারেস্কটবাল জরে�� ধা�াবাাস্থিহক�া হা�ারেনা� জনা অস্থি�স্থি�� 
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প্রস্থি�স্থিক্র�া। একইভাারেবা, আ��া এ�ন পস্থি�স্থি�স্থি�রে� অস্থি�স্থি�� প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��ারে� 
পাস্থি� যাা আ�ারে�� আ�ও গুরুত্বপূণব লক্ষাা দেথরেক আরেবা���ভাারেবা �ূরে� সংস্থি�রে� 
দে��।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আ��া যা�ন ঈশ্ব��াস্থি�ক স্থিবাষ্যরে� পাথবকা, স্থিবারেবারেক� স্থিবাষ্য� 
বাা �াজনীস্থি�� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� “কু্ষা� স্থিবাষ্য�গুস্থিল� উপ� �ক্ষা�া লাভা কস্থি�” 
��ন আ��া অস্থি�স্থি�� প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��াই। আ��া সংবাস্থিক�ু সংম্পারেকব “সংস্থি�ক” 
হরে� আ�ও আগ্রাহী হরে� পাস্থি�, গুরুত্বহীন স্থিবাষ্য�গুস্থিলরেক অ�াস্থিধক গুরুত্ব এবাং 
�ী��া স্থি�রে� পাস্থি�, যাা� ফরেল �ীরেষ্ট� দে�রেহ স্থিবাভাাজন তৈ�স্থি� হ�। একস্থিট �ীঘবশ্বাসং 
স্থিনরে� এটা বালা� �াধারে� অস্থি�স্থি�� প্রস্থি�স্থিক্র�া� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই করুন, “এস্থিট “এস্থিট 
অনন্তকালীন স্থিবাষ্যরে�� চশ�া স্থি�রে� দে��রেল দেকানও বা� স্থিবাষ্য� ন�”।অনন্তকালীন স্থিবাষ্যরে�� চশ�া স্থি�রে� দে��রেল দেকানও বা� স্থিবাষ্য� ন�”।

শটবকাট

আ��া যা�ন ভাারেলা কাজ কস্থি�, ��নও আরেবা�প্রবাণভাারেবা প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��ারে� 
পাস্থি�। ঈশ্বরে�� উরে�শা অজবরেন� জনা আ��া যা�ন জা�স্থি�ক নীস্থি� এবাং পদ্ধস্থি� 
বাাবাহা� কস্থি� ��ন এস্থিট ঘরেট। অ�াহা�রেক �া� স্ত্রী সংা�া� �াধারে� সংন্তান লারেভা� 
প্রস্থি�শ্রুস্থি� দে�ও�া হরে�স্থি�ল। স্থিকন্তু যা�ন �া �া� সং��সংী�া� �রেধা ঘরেটস্থিন, ��ন 
অ�াহা� সংা�া� �াসংী হা�ারে�� �াধারে� সংন্তান জ� স্থি�রে� প্রস্থি�শ্রুস্থি� বাাস্তবাা�রেন� 
�াস্থি�ত্ব স্থিনরেজ� উপ� স্থিনরে�স্থি�রেলন। এই আরেবা�প্রবাণ কাজ ইস্থি�হাসং জুরে� বাাাপক 
ধ্বংংসং দেডরেক এরেনরে�।

আরে�কস্থিট উ�াহ�ণ দে��া যাা� স্থিপ�� এবাং দেপ্রস্থি��রে�� দেক্ষারেত্র, যাা�া দে�া�ান 
শাসংনরেক প�াস্থিজ� ক�া� জনা একজন �শীরেহ� সংন্ধান ক�স্থি�রেলন। স্থিকন্তু যাীশু� 
�রেন আ�ও বৃাহ�� স্থিক�ু স্থি�ল, প্রস্থি�স্থিট দে�াষ্ঠুী, জাস্থি�, ভাাষ্যা এবাং জাস্থি�� দেলাকরে�� 
স্থিনরে� �স্থি�� একস্থিট পস্থি�বাারে�� কথা দেভারেবাস্থি�রেলন (প্রকাস্থিশ� বাাকা ৭:৯)। স্থি�স্থিন 
�া�� �স্থিহ�াস্থি�� হও�া� জনা একস্থিট সংংস্থিক্ষা� পথ প্র�াা�াান করে�স্থি�রেলন, �ীঘব 
পথ ধরে� কু্ররেশ� �ধা স্থি�রে� এস্থি�রে� চরেলস্থি�রেলন (স্থিফস্থিল. ২:৬-১১)।

এ�া�াও, এ�ন একস্থিট পৃস্থিথবাীরে� দেযা�ারেন বাাবাসংাস্থি�ক পদ্ধস্থি�রেক আ�াধনা ক�া 
হ�, পস্থি��াপরেযাা�া ফলাফরেল� স্থিপ�রেন �ুটরেল আ��া পস্থি�চযাবা� শটবকাট স্থিনরে� 
প্রলু� হরে� পাস্থি�। গ্রাীক পু�ারেণ� সংাইরে�নরে�� �রে�া বাাস্তবাবাা�ও দে��া দেযারে� 
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পারে�। স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� �ারেজা, আ��া করে�া� পস্থি�শ্র� ক�রে� পাস্থি�, সংবাস্থিক�ু 
স্থি�ক�াক ক�রে� পাস্থি�, এবাং �বুাও অসংরেন্তাষ্যজনক ফলাফল দেপরে� পাস্থি�। 
ক�নও ক�নও ভাাবাবাা�ীরে�� স্থিবাশ্বস্ত থাকা� আরে�শ দে�ও�া হরে�স্থি�ল, এবাং বালা 
হরে�স্থি�ল দেযা দেলারেক�া �ারে�� বাা�বা� সংা�া নাও স্থি�রে� পারে�, এবাং আ�ারে�� 
চ�ু��া এবাং সংৎ উরে�শা যাাই দেহাক না দেকন, পস্থি��াণ�� ফরেল� দেকানও 
�াা�াস্থিন্টা দেনই। প্রকৃ�পরেক্ষা, পস্থি��াপরেযাা�া সংাফরেলা� সংারেথ স্থি���া আ�ারে��রেক 
সংাম্প্রস্থি�ক�� উ�া�নাগুস্থিল� স্থিপ�রেন �ুটরে� পস্থি�চাস্থিল� ক�রে� পারে�, যাা দ্রু� 
�ারে�� �স্থি�রে� চরেল এবাং আ�ারে�� স্থিনরুৎসংাস্থিহ� করে�।

দেযারেহ�ু আ��া সংবাসং�� প�বা� আ�ারেল আধাাস্থিত্মক জ�রে� কী ঘটরে� �া দে��রে� 
পাই না, �াই ফলাফল যাাই দেহাক না দেকন, আ�ারে�� অবাশাই ঈশ্বরে�� স্থিনরে�বশনা� 
প্রস্থি� স্থিবাশ্বস্ত থাকরে� হরেবা। সংংস্থিক্ষা� পথবাল�ন ক�া� স্থিবারুরেদ্ধ এই বারেল ল�াই 
করুন, “আস্থি� যাস্থি� ফলাফল নাও দে��রে� পাই, �বুাও আস্থি� যাা সংস্থি�ক �া ক�বা”।“আস্থি� যাস্থি� ফলাফল নাও দে��রে� পাই, �বুাও আস্থি� যাা সংস্থি�ক �া ক�বা”।

অন্ত� আস্থি�…

যা�ন আ��া আরেবা�প্রবাণভাারেবা পাপ ক�া� জনা প্রলু� হই, ��ন আ��া 
প্রা�শই আ�ারে�� আচ�ণরেক নাাযাা�া দে�ও�া� দেচষ্টা কস্থি�। কাউরেক অপবাা� 
দে�ও�া� আরে�, আ��া হ�রে�া ভাাবারে� পাস্থি�, “অন্ত� আস্থি� দেসংই বাাস্থি� নই 
দেযা গুজবা শুরু করে�স্থি�ল”। আ��া কা�ুক স্থিচন্তাভাাবানা স্থিনরে� ভাাবারে� শুরু কস্থি� 
স্থিকন্তু এই অজুহা� স্থি�রে� স্থিনরেজরে�� সংান্ত্বনা স্থি�ই, “অন্ত� আস্থি� বাাস্তরেবা বাাস্থিভাচা� 
ক�স্থি� না”। অথবাা আ��া কারে�া প্রস্থি� ঘৃণাপূণব স্থিবা�স্থি� দেপাষ্যণ কস্থি� স্থিকন্তু ভাাস্থিবা, 
“অন্ত� আস্থি� দেসংই বাাস্থি�রেক এক ঘুস্থিষ্য �া�স্থি� না”।

এই ঘটনাস্থিট আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� পাপরেক �ু� �রেন ক�া� এবাং �ুলনা�ূলকভাারেবা 
দেবাস্থিশ পাপী বারেল �রেন হ� এ�ন অনারে�� অবাজ্ঞা ক�া� আ�যাব ক্ষা��া 
প্রকাশ করে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, কা�া�ারে�� স্থিভা�রে�, বান্দী�া অপ�ারেধ� একস্থিট 
দেশ্রস্থিণস্থিবানাাসংরেক স্বীীকৃস্থি� দে��, দেযা�ারেন স্থিক�ু দেলারেক�া অনারে�� দেচরে� �া�াপ। 
আ��া যা�ন আ�ারে�� পাপরেক “স্বীাভাাস্থিবাক কা�ণ সংবাাই �া করে�” বারেল 
�ু� �রেন কস্থি� অথবাা “আস্থি� দেকবাল �ানুষ্য” বাস্থিল, ��ন আ��া আরেবা�প্রবাণ 
আচ�রেণ� �ু�স্থিকরে� পস্থি�।47 এই ধ�রেণ� আধাাস্থিত্মক অহংকা� আ�ারে�� অন্ধ 
করে� দে�� এবাং আ�ারে��রেক প্ররে�াজনী� ক্ষা�া দেথরেক স্থিবা�� �ারে�।
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“অন্ত�” অজুহা� বাাবাহা� করে� এ�ন পস্থি�ক�নাস্থিট শুনরেলই, এস্থিট দেযান এস্থিট দেযান 
আ�ারে��রেক দ্রু� পাপ স্বীীকা� ক�া�, �া�� শুস্থিচক�রেণ� শস্থি� গ্রাহণ ক�া� আ�ারে��রেক দ্রু� পাপ স্বীীকা� ক�া�, �া�� শুস্থিচক�রেণ� শস্থি� গ্রাহণ ক�া� 
এবাং আ�ও বা� পারেপ� স্থি�রেক স্থিপস্থি�ল �াল এ�ারেনা� জনা স্ম্যা�ণ কস্থি�রে� দে�� এবাং আ�ও বা� পারেপ� স্থি�রেক স্থিপস্থি�ল �াল এ�ারেনা� জনা স্ম্যা�ণ কস্থি�রে� দে�� 
(১ দেযাাহন ১:৮-৯)।(১ দেযাাহন ১:৮-৯)।

প্রকৃ� শত্রু

দেপৌল আ�ারে�� �রেন কস্থি�রে� দে�ন দেযা আ��া ���াংরেসং� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই 
কস্থি� না, বা�ং শ��ান এবাং �া� �ন্দ শস্থি�� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই কস্থি� (ইস্থিফষ্যী� 
৬:১২)। প্রস্থি�স্থিট �ুষ্ট কাজই আরেসং এক শ��ানী উৎসং দেথরেক, এবাং �ানুষ্যই 
দেকবাল শ��ারেন� ধ্বংংসংাত্মক চক্রান্ত বাাস্তবাা�নকা�ী এরেজন্টা। স্থিকন্তু আ��া �ন্দ 
আত্মারে�� দে��রে� পাই না। আ��া দেকবাল দেসংইসংবা দেলাকরে�� দে��রে� পাই 
যাা�া আ�ারে�� জীবানরেক কস্থি�ন করে� �ুলরে�। এস্থিট আ�ারে�� আরেবা�প্রবাণভাারেবা 
প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� প্ররে�াস্থিচ� ক�রে� পারে�, স্থিকন্তু যা�ন আ��া �রেন �াস্থি� দেযা 
প্রস্থি�স্থিট সং�সংাা�ই একস্থিট শ��ানী উৎসং থারেক, ��ন আ��া স্থিপস্থি�রে� দেযারে� 
পাস্থি� এবাং যাথাযাথভাারেবা প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� পাস্থি�।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, ক�নও ক�নও আ��া স্থিনরেজরে��রেক অবাাস্তবা প্র�াাশা� এক 
কা�স্থিনক জ�রে� দে��রে� পাই, দেযা�ারেন জনসংাধা�ণ সংবাব�া �ারে�� �রে�া আচ�ণ 
করে�, পস্থি�বাারে�� সং�সংা�া সংবাব�া যাা সংস্থি�ক �া করে� এবাং যাা�া �ীষ্টরেক প্রভুা বারেল 
�াস্থিবা করে� �া�া সংবাব�া �া�� আরে�শ অনুসংারে� কাজ করে�। এই কা�স্থিনক জ�রে�, 
আ��া স্বীীকা� কস্থি� দেযা �ানুষ্য সং�রে� সং�রে� ভুাল করে�, স্থিকন্তু আ��া আশা কস্থি� 
জীবান সংাধা�ণ� দেযা�নস্থিট হও�া উস্থিচ� দে��নভাারেবা প্রবাাস্থিহ� হরেবা। স্থিকন্তু যা�ন 
দেকউ দেসংই প্র�াাশা ল�ন করে�, ��ন আ��া পস্থি�স্থি�স্থি� দেবাা�া� ক্ষা��া হাস্থি�রে� 
দেফস্থিল এবাং আ��া অস্বীা�াক� উপারে� প্রস্থি�স্থিক্র�া জানাই। স্থি���া, অস্থিভারেযাা�, 
প্রস্থি�রেশাধ এবাং হ�াশা� �� বাইরে� থারেক। আ��া প্রা�শই স্থিক�ুক্ষারেণ� জনা 
চাপাচাস্থিপ কস্থি� বাা চুপচাপ থাস্থিক, আ��া এ� স্থিশকা� হরে�স্থি� বারেল �রেন কস্থি�।

�রেবা, অনারে�� অসংঙ্গী� ক�বকারেণ্ড� �া�া আ��া শস্থি�হীন হই না। সং�া, ক্ষা�া 
এবাং ভাারেলাবাাসংা �া�া পস্থি�চাস্থিল� একস্থিট সুং� ও বাাস্তবাসংম্মু� জ�ৎ স্থি�রে� আ��া 
আ�ারে�� কা�স্থিনক জ�ৎ দেথরেক �ু� হরে� পাস্থি�। আ�ারে�� �রেধা এই উপস্থি�� 
বুাস্থিদ্ধ থাকরে� পারে� দেযা আ��া দে��রে� পাস্থি� দেযা অনারে�� ক্ষাস্থি�কা�ক কাজগুস্থিল 
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আ�ারে�� প্র�াাশা সংম্পারেকব অজ্ঞ�া� কা�রেণ হরে� পারে�। অথবাা যা�ন �া�া 
জারেন দেযা আ��া কী আশা কস্থি�, �া�া �ারে�� জনা আ�ারে�� আ�শব অনুসংারে� 
জীবানযাাপন ক�রে� অক্ষা� হরে� পারে�। অ�এবা, যা�ন �া�া আ�ারে�� কা�স্থিনক 
জ�রে�� স্থিন�� ল�ন করে�, ��ন ঈশ্ব� এই আকস্থিস্ম্যাক স্থিবাষ্য�স্থিটরেক বাাবাহা� 
করে� আ�ারে�� দে��ারে� পারে�ন দেযা আ��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী তৈ�স্থি� একস্থিট 
কা�া�া� তৈ�স্থি� করে�স্থি�, এবাং আ�ারে�� �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গীরেক পুন�ব�রেন� জনা আ�ারে�� 
�ু� করে�ন, আ� আ��া স্থিনজস্বী স্বীাধীন�া� দেল�ক হরে� উস্থি�।48

এইভাারেবা, আ��া স্থিবাশ্বারেসং� �া�া চলরে� স্থিশস্থি�, �ৃস্থিষ্টশস্থি� �া�া ন�, যাা� অথব হল 
আ�ারে�� আ�শববাা�ী জ�ৎরেক ঈশ্বরে�� �ারেজা� সংরে�া� সংারেথ স্থিবাস্থিন�� ক�া। 
যা�ন আ��া �া কস্থি�, ��ন আ�ারে�� কা�স্থিনক বাাস্তবা�া� লক্ষাাগুস্থিলরেক আ��া 
বাাধাগ্রাস্তকা�ীরে�� �া�া অবাাক বাা কু্ষা� হও�া� সংং�াা কস্থি�রে� আস্থিন। এস্থিট 
আ�ারে�� হ�াশা� প্রস্থি� সুং�ভাারেবা প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� সংক্ষা� করে�। ক�নও 
ক�নও এ� অথব হল �ারে�� �ঙ্গীরেল� জনা দেপ্ররে�� সংারেথ সং�া কথা বালা। অনা 
সং�� আ�ারে�� চুপচাপ এস্থি�রে� দেযারে� হরেবা, �রেন �া�রেবান দেযা �ারে��ও প্র�াাশা� 
একস্থিট কা�স্থিনক জ�ৎ থাকরে� পারে� যাা আ��া অসংাবাধান�াবাশ� ল�ন কস্থি�।

স্থিকন্তু প্রস্থি�স্থিট দেক্ষারেত্রই, কীভাারেবা প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারেবাা �া আ�ারে�� স্থিসংদ্ধান্ত। 
আ��া ক�নই এ�ন এক স্থিশকা� হরে� উস্থি� না যাারে�� কারে� আশা দেনই। 
আ�ারে�� আসংল শত্রুরে�� স্থিচস্থি�� করে� আ��া একস্থিট ন�ুন বাাস্তবা�া� দেবা�রেচ 
থাকা� উরে�াা� স্থিনরে� পাস্থি�: “আস্থিধপ�া সংকরেল� সংস্থিহ�, ক�ৃবত্ব সংকরেল� সংস্থিহ�, “আস্থিধপ�া সংকরেল� সংস্থিহ�, ক�ৃবত্ব সংকরেল� সংস্থিহ�, 
এই অন্ধকারে�� জ�ৎপস্থি�রে�� সংস্থিহ�, স্বী�বী� �ারেন �ুষ্ট�া� আত্মা�রেণ� সংস্থিহ� এই অন্ধকারে�� জ�ৎপস্থি�রে�� সংস্থিহ�, স্বী�বী� �ারেন �ুষ্ট�া� আত্মা�রেণ� সংস্থিহ� 
আ�ারে�� ��যুাদ্ধ হইরে�রে�।” (ইস্থিফষ্যী� ৬:১২)।আ�ারে�� ��যুাদ্ধ হইরে�রে�।” (ইস্থিফষ্যী� ৬:১২)।

আরেবা�প্রবাণ ধ্বংংরেসং� পস্থি�ক�নাগুস্থিল কাস্থিটরে� ও�া 

এই স্থি�নস্থিট সংরে�া� সংারেথ এক�� হও�া� �াধারে� আ��া এই স্থিবাস্থিভান্ন ধ�রেণ� 
আরেবা�প্রবাণ�া কাস্থিটরে� উস্থি�: 1) আ��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী প�ন্দ কস্থি�; 2) আ��া 
আ�ারে�� স্থিনজস্বী করে�ব� জনা �া�ী; 3) আ��া আ�ারে�� করে�ব� পস্থি�ণস্থি� দে�রেন 
স্থিনই। পস্থি�স্থি�স্থি�� স্থিশকা� না হরে�, আ��া দেযাসংবা স্থিবাষ্য�রেক প্রভাাস্থিবা� ক�রে� পাস্থি� 
�া� প্রস্থি� �রেনারেযাা� স্থি�রে� পাস্থি�।
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আরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসংআরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসং

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আস্থি� একবাা� একজন পস্থি�চযাবা দেন�া� সংারেথ কথা বারেলস্থি�লা� 
স্থিযাস্থিন �া� দেন�ারে�� অধীরেন দেযা ধ�রেণ� বাাধা অনুভাবা করে�স্থি�রেলন দেসং সংম্পারেকব 
অস্থিভারেযাা� করে�স্থি�রেলন। আস্থি� �ারেক পস্থি�চযাবা� এ�ন স্থি�কগুস্থিল বাণবনা ক�রে� 
বারেলস্থি�লা� দেযা�ারেন �া� কাজ ক�া� স্বীাধীন�া স্থি�ল। �া�প� আস্থি� �ারেক 
প�া�শব স্থি�রে�স্থি�লা� দেযা দেযা�ারেন �া� স্থিবাচক্ষাণ�া আরে� দেসং�ারেন উ�া�ীভাারেবা 
উদ্ভূাবান ক�রে� এবাং অনা সংবাস্থিক�ু স্থিনরে� দেক্ষাাভা প্রকাশ ক�া বান্ধ ক�রে�। 
ক�নও ক�নও, আ�ারে�� কারে� আ��া যা�টা স্বীাধীন�া পাই �া� দেচরে� দেবাস্থিশ 
স্বীাধীন�া থারেক।

পস্থি�রেশরেষ্য, আরেবা�প্রবাণ�া� উপ� জ�লারেভা� সংবারেচরে� গুরুত্বপূণব অংশ হল 
ঈশ্বরে�� অনুগ্রাহ গ্রাহণ ক�া এবাং স্থিনরেজরে��রেক অস্থি�স্থি�� গুরুত্ব সংহকারে� দেনও�া 
বান্ধ ক�া। যাস্থি� আ��া কৃ�জ্ঞ�া ও প্রশংসংা� দেবাস্থিশ সং�� বাা� কস্থি� এবাং 
আত্মস্থিবারে�ষ্যরেণ এবাং আ�ারে�� বাাথব�া স্থিনরে� স্থিচন্তা ক�া� ক� সং�� বাা� কস্থি�, 
�াহরেল আ��া আরেবা�প্রবাণ�া� কবাল দেথরেক �ুস্থি� পাও�া� জনা যারেথষ্ট স্বী� 
অনুভাবা ক�রে� পাস্থি�। দেপৌরেল� �রে�া, আ��া দেযারেকারেনা পস্থি�স্থি�স্থি�রে� শাস্থিন্ত �ু�রেজ 
দেপরে� পাস্থি� (১ কস্থি�. ৭:২৪)।

যাা�া �ীষ্ট যাীশুরে� আরে� �ারে�� প্রস্থি� দেকান �ণ্ড দেনই (দে�া�ী� ৮:১)!

প�বা�বী অধাারে� স্থিবাস্থিভান্ন ধ�রেণ� পস্থি�ক�না� বাণবনা দে�ও�া হরেবা যাা আ�ারে�� 
স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� �া�া �ূরে� সংস্থি�রে� �া�রে� প্রলু� করে�।
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অধাা� 10  অধাা� 10  
স্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গীস্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গী

দেশষ্য অধাারে� শ��ান কীভাারেবা আ�ারে�� ধ্বংংসংাত্মক ক�বকারেণ্ড� স্থি�রেক প্রলু� 
করে�, �া অরে�ষ্যণ ক�া হরে�রে�, যাা এই স্থি�থাা� উপ� স্থিভাস্থি� করে� ধা�ণা তৈ�স্থি� 
করে�: “আস্থি� যাা চাই, আ�া� �া পাও�া উস্থিচ�, এবাং আ�া� �া এ�নই পাও�া 
উস্থিচ�”।

স্থিকন্তু সংবা শ��ানী পস্থি�ক�না আ�ারে��রেক আরেবা�প্রবাণ�া� স্থি�রেক দে�রেল দে�� 
না। শ��ান আ�ও স্থিক�ু দেকৌশল বাাবাহা� করে�, যাারে� আ�ারে�� যা�ন এস্থি�রে� 
যাাও�া উস্থিচ� ��ন আ��া হাল দে�রে� দে�ই, যা�ন আ�ারে�� সংস্থিক্র� থাকা উস্থিচ� 
��ন স্থিনস্থি�� থাস্থিক। স্থিনম্নস্থিলস্থি�� আটস্থিট উ�াহ�ণ আ�ারে�� অচল করে� দে�ও�া� 
জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে� যাারে� আ��া স্থিবাশ্বাসং হাস্থি�রে� দেফস্থিল, আশা দে�রে� দে�ই, 
অথবাা পারেশ বারেসং সং�� নষ্ট কস্থি�।

ভা�াবাহ হও�া

প্রথ� পস্থি�ক�নাস্থিটরেক “ভা�াবাহ�া” বালা হ�, যাা এ�ন স্থিক�ু �া�াপ ঘটরে� পারে� 
না, �া� প্রস্থি� ভারে� অস্থি�স্থি�� প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��ারেনা। এস্থিট ��ন ঘরেট যা�ন আ��া 
স্থিনরেজরে�� বাস্থিল, “যাস্থি� দেসংই স্থিজস্থিনসংস্থিট আসংরেলই ঘরেট, �াহরেল এস্থিট আ�ারেক 
স্থিনস্থি�� করে� দে�রেবা। এস্থিট হরেবা ভা�াবাহ, জঘনা, �া�াপ স্থিবাষ্য�; দেযান পৃস্থিথবাী� 
দেশষ্য”। ভা�াবাহ�া একস্থিট সংম্ভাবাা অবাাস্থি�� পস্থি�স্থি�স্থি� গ্রাহণ করে� এবাং এস্থিটরেক 
অস্থি�স্থি�� �াত্রা পযাবন্ত স্থিনরে� যাা�।49

উ�াহ�ণস্বীরূপ, একজন �রুণী� কথা ভাাবুান দেযা ভারে� এ�টাই ভাা�াক্রান্ত দেযা 
দেসং চাকস্থি� দে�া�জা� সংাহসং পারে� না। দেসং চাকস্থি� চা� স্থিকন্তু বারেল, “আস্থি� দেচষ্টা 
করে�স্থি� স্থিকন্তু পা�স্থি� না। আস্থি� ইন্টাা�স্থিভাউ ঘৃণা কস্থি�। �া�া আ�ারেক ভা� 
দে��া�”। �ারেক কী ভা� দে��া� জানরে� চাইরেল দেসং বারেল, “�া�া হ�রে�া আ�ারেক 
অবাজ্ঞা করে� দে��রেবা এবাং আ�ারেক দেবাাকা �রেন ক�রেবা। এটা ভা�াবাহ হরেবা। 
এটা ভা�াবাহ হরেবা”।

সং�া কথা হরেলা, দেকউ যাস্থি� �ারেক দেবাাকা �রেন করে� �াহরেল দেসংটা আসংরেল 
পৃস্থিথবাী� দেশষ্য হরেবা না। এটা অপ্রীস্থি�ক� হরেবা, স্থিকন্তু পৃস্থিথবাী� দেশষ্য ন�। দেসং 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

ভা�াবাহগ্রাস্ত হরে�রে�। ভা�াবাহ�া� সংারেথ �ুস্থিট সং�সংাা �রে�রে�। প্রথ��, ভা��� 
পস্থি�স্থি�স্থি� ক�নও নাও ঘটরে� পারে�, �াই এ�ন স্থিক�ু স্থিনরে� অনথবক উরে�� থারেক 
যাা ঘটরে� পারে� না। স্থি��ী��, যাস্থি� �া ঘরেটও, �বুাও দেসংটা ক�না� �ুলনা� 
অরেনকটাই ক� �া�াপ হরেবা।

�ুভাবা�াবাশ�, ভা�াবাহ�া হল স্বী-সৃংষ্ট উরে�রে�� উৎসং। আ��া এ�ন স্থিক�ুরে� ভা� 
পাই যাা সংম্ভবা� ঘটরেবা না, এবাং এ�নস্থিক যাস্থি� কা�স্থিনক ভা�গুস্থিল সং�া হ�, 
�বুাও আ��া আ�ারে�� উপ� প্রভাাবা স্থিবাস্তা� কস্থি�। যাস্থি�ও আ��া যাা ভা� পাই 
�া বাাস্তরেবা পস্থি�ণ� হও�া� সংম্ভাবানা ক�, আ��া এ��ূ� দেযারে� পাস্থি� দেযা আ��া 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা আ�ারে�� ভা� সংম্ভাবাা�া� দেচরে�ও দেবাস্থিশ, দেসংগুস্থিল অস্থিনবাাযাব। �াই 
আ��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী �া�া� জারেল আটরেক পস্থি�। শত্রু এরেক� প� এক 
স্থিবা�স্থি�ক� পস্থি�স্থি�স্থি� আ�ারে�� সংা�রেন �ুরেল ধরে�, এবাং কীভাারেবা আ��া �া� 
স্থি�থাা� আগুরেন জ্বাালাস্থিন দেযাা� করে� থাস্থিক �া দে�স্থি�।

শ��ারেন� স্থিনম্নস্থিলস্থি�� স্থি�থাাগুরেলা ভা�াবাহ করে� দে�ালা� সংাধা�ণ প্ররেলাভান। এ� 
�রেধা স্থিক�ু পস্থি�স্থিচ� হরে� পারে�:

 • আস্থি� যাস্থি� আ�া� বানু্ধরে�� সংারেথ বাাইরে� যাাই, �াহরেল �া�া হ�রে�া 
আ�ারেক স্থিনরে� হাসংরেবা। এটা �ুবাই �া�াপ হরেবা।

 • আস্থি� হ�রে�া �ানুরেষ্য� প্র�াাশা পূ�ণ ক�রে� পা�বা না, আ� �া�া হ�াশ 
হরেবা। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • আ�ারেক প্র�াা�াান ক�া হরে� পারে�। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • আস্থি� ভুাল ক�রে� পাস্থি�। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • আস্থি� হ�রে�া দেবাাকা� �রে�া স্থিক�ু বালরেবাা। এটা দে�া ভা�াবাহ হরেবা।

 • আস্থি� আঘা� দেপরে� পাস্থি�। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • আ�ারেক এ�ন স্থিক�ু ক�রে� বালা হরে� পারে� যাা আস্থি� জাস্থিন না। এটা 
অ�ান্ত লজ্জাাজনক স্থিবাষ্য� হরেবা।

 • আস্থি� যাা স্থিক�ু দেপরে�স্থি� �া হা�ারে� পাস্থি�। এটা একটা অ�ান্ত �া�াপ স্থিবাষ্য� 
হরেবা।
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স্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গীস্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গী

 • আস্থি� �া�া দেযারে� পাস্থি�। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • একবাা� সুং� দেপরেল, আস্থি� হ�রে�া �া হা�ারে� পাস্থি�। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • আস্থি� হ�রে�া অনারে�� �রে�া দে��রে� সুংন্দ� নাও হরে� পাস্থি�। এটা �ুবাই 
�া�াপ হরেবা।

 • ও�া হ�রে�া আ�ারেক দে�রেন দেনরেবা না। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

 • দেসং হ�রে�া আস্থিবাষ্কাা� ক�রেবা আস্থি� আসংরেল দেক। এটা ভা�াবাহ হরেবা।

লক্ষাা করুন, এই স্থি�থাাগুরেলা� �রেধা ক�গুরেলা অনারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� সংারেথ 
সংম্পাস্থিকব�। ক�না করুন, দেক�ন হরেবা যাস্থি� আ��া অনারে�� প্র�াাশা দেথরেক �ু� 
থাকরে� পাস্থি�। অনারে�� ��া�রে�� গুরুত্ব কস্থি�রে� স্থি�রেল আ��া কী স্বীাধীন�া 
উপরেভাা� ক�রে� পা�বা? আ�ারে�� শ��ারেন� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া করে�, আ�ারে�� 
�নরেক ভা�াবাহ করে� দে�ালা� ��কা� দেনই। “এটা ভা�াবাহ হরেবা” এ� পস্থি�বারে�ব 
“যাা আস্থি� ভা� পাস্থি� �া ক�রেনা ঘটরে� পারে� না; স্থিকন্তু যাস্থি� �া হ�, আস্থি� �া “যাা আস্থি� ভা� পাস্থি� �া ক�রেনা ঘটরে� পারে� না; স্থিকন্তু যাস্থি� �া হ�, আস্থি� �া 
প�ন্দ ক�বা না স্থিকন্তু আস্থি� স্থি�ক থাকবা”।প�ন্দ ক�বা না স্থিকন্তু আস্থি� স্থি�ক থাকবা”।

আপনা� অ�ী� আপনা� ভাস্থিবাষ্যাৎ স্থিনধবা�ণ করে�

শ��ান আ�ারে�� অচল ক�া� জনা স্থি��ী� দেযা পদ্ধস্থি� বাাবাহা� করে� �া 
হল আ�ারে�� পস্থি�চ� স্থিনধবা�ণ ক�া, �ারেক আ�ারে�� অ�ী�রেক আ�ারে�� 
ভাস্থিবাষ্যারে�� সংারেথ সংংযুা� ক�া� সুংরেযাা� দে�ও�া। �া �াাস্থিট্রাক্স স্থিসংরেন�া�, শত্রু 
এরেজন্টা স্থিনও� ফাইলস্থিট ধীরে� ধীরে� উল্টাারে�-উল্টাারে� স্থিনওরেক স্থিজজ্ঞাসংাবাা� করে�। 
�াট্টাা-স্থিবাদ্রুরেপ� সুংরে�, দেসং স্থিনওরেক �া� পু�রেনা না� “স্থি��া� অাান্ডা�সংন” স্থি�রে� 
উরে�� করে�, যাা �ারেক �া� অ�ীরে�� কথা �রেন কস্থি�রে� দে��। অস্থিভারেযাা�কা�ী 
আ�ারে�� সংারেথ এস্থিটই করে�। দেসং একস্থিট বা� �স্থিললপত্র আ�ারে�� সংা�রেন �ুরেল 
ধীরে� ধীরে� পা�া উরেল্টা অ�ীরে�� বাাথব�া এবাং ত্রুস্থিটগুস্থিল �ুরেল ধরে� শান্ত, 
শী�ল, যুাস্থি�সংঙ্গী� এবাং বাস্তুস্থিনষ্ঠুভাারেবা। �ারেক অস্থিভারেযাা�কা�ী বালা� স্থিপ�রেন 
একস্থিট কা�ণ আরে� (প্রকাস্থিশ� বাাকা ১২:১০)।

�রেবা, অ�ীরে�� ভুাল স্থিসংদ্ধান্তগুস্থিল �া�া আ�ারে�� পস্থি�চ� সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া হ� 
না। প্রকৃ�পরেক্ষা, আ�ারে�� অ�ীরে�� দেকানও স্থিক�ুই আ�ারে�� ভাস্থিবাষ্যাৎ স্থিনধবা�ণ 
করে� না: আ�ারে�� চাকস্থি� ন�, আ�ারে�� �াাস্থি� ন�, আ�ারে�� পাপ ন�, 
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আ�ারে�� ভুাল ন�, অনারে�� কাজ ন�, আ�ারে�� স্থিলঙ্গী ন�, আ�ারে�� বা�সং ন�, 
আ�ারে�� জাস্থি� ন�, আ�ারে�� স্বীা�া ন�। আ�ারে�� অ�ী� দেযা�নই দেহাক না 
দেকন, �া সংরে�ও ঈশ্ব� আ�ারে��রেক বাাবাহা� ক�রে� পারে�ন। স্থি�স্থিন দে�াস্থিশরেক 
বাাবাহা� করে�স্থি�রেলন, যাস্থি�ও স্থি�স্থিন �রুভূাস্থি�রে� একজন �ুস্থিন পলা�ক স্থি�রেলন। 
স্থি�স্থিন দেপৌলরেক বাাবাহা� করে�স্থি�রেলন, যাস্থি�ও স্থি�স্থিন �ণ্ডলীরেক স্থিনযাবা�ন করে�স্থি�রেলন। 
ঈশ্ব� আ�ারে�� জীবারেন �ীঘব স্থিবাল� এবাং স্থিবাচুাস্থি� �া�া স্থিবা�� হন না। আ�ারে�� 
পস্থি�চ� আ�ারে�� �স্থিললপত্র প�া� অস্থিভারেযাা�কা�ী �া�া সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া হ� না!

স্থিসংরেন�া� চস্থি�ত্র স্থিনও �াাস্থিট্রাক্সরেক আসংরেল কী স্থি�ল �া দে�রে� এ� উ�াহ�ণ 
স্থি�রে�রে�ন: প্র�া�ণা� এক জ�ৎ দেযা�ারেন �ানুষ্য বাাস্তবা জ�ৎ সংম্পারেকব অজ্ঞ 
হরে� ঘুরে� দেবা�া�। অ�এবা, প্রশ্নক�বা �া� �স্থিললপত্র দেথরেক প�া শুরেন স্থি�স্থিন 
প্রভাাস্থিবা� হনস্থিন। একইভাারেবা, আ�ারে�� অ�ী� আ�ারে�� ভাস্থিবাষ্যাৎরেক স্থিনরে�বশ 
করে� না। আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� দেকাষ্যগুস্থিলরে� ভ্রা�ণকা�ী প্রস্থি�স্থিট স্থিচন্তা� স্থিশকা� 
হরে� হরেবা না। এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ বালুন, “আস্থি� যাীশু� সংারেথ একজন দেযাৌথ “আস্থি� যাীশু� সংারেথ একজন দেযাৌথ 
উ��াস্থিধকা�ী” (দে�া�ী� ৮:১৭)।উ��াস্থিধকা�ী” (দে�া�ী� ৮:১৭)।

আ�া� করুন, স্থিবা�স্থি� স্থিনন

আ�ারে�� স্থিবাভ্রাান্ত ক�া� জনা দেসং আরে�কস্থিট দেকৌশল বাাবাহা� করে� �া হল 
আধাাস্থিত্মক যুাদ্ধ দেথরেক স্থিবা�স্থি� দেনও�া� প�া�শব দে�ও�া, আ�ারে�� দেবাা�ারেনা 
দেযা যুাদ্ধস্থিট ক্ষাণ�া�ী, এস্থিট একস্থি�ন চরেল দেযারে� পারে�। স্থিকন্তু দেযা �ুহূরে�ব আ��া 
�ীষ্টরেক “হাা�” বাস্থিল, দেসংই �ুহূরে�বই ল�াই শুরু হরে� যাা�। এস্থিট ক�নও থারে� না 
এবাং আ��া এস্থিট থা�ারে� পাস্থি� না। জীবারেন� অনাানা দেক্ষারেত্র, আ��া স্থিবাশ্রারে�� 
জনা স্থিবা�স্থি� স্থিনরে� পাস্থি�, স্থিকন্তু শ��ান ক�নও স্থিবা�স্থি� দেন� না। স্থিসং.এসং. লুইসং 
বারেলস্থি�রেলন, “আপস্থিন দেজরে� ও�া� সংারেথ-সংারেথই স্থি��ী� জীবারেন� সং�সংাাগুস্থিল 
আরেসং। আপনা� সং�স্ত ই�া এবাং আশা বানা প্রাণী� �রে�া আপনা� উপ� �ুরেট 
আরেসং। প্রথ� কাজ হল �ারে�� স্থিপ�রেন দে�রেল দে�ও�া, দেসংই অনা ক�স্বী� দেশানা, 
দেসংই বৃাহ��, শস্থি�শালী, শান্ত জীবানরেক প্রবাাস্থিহ� হরে� দে�ও�া”।50

স্থিকন্তু শ��ান আ�ারে��রেক আপা��ৃস্থিষ্টরে� সং�� কাযাবকলারেপ প্রলু� করে�, যাা 
পরে� আ��া ভাাস্থিবা, “দেকন আস্থি� এ� সং�� ওটা ক�া� জনা বাা� ক�লা�?!” 
�াইরেকল স্থিডনস্থিকন্স বারেলরে�ন,
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স্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গীস্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গী

“শ��ান চা� �ুস্থি� প্রস্থি�স্থি�ন ২ - ৪ ঘন্টাা দেসংাশাাল স্থি�স্থিড�া� দেসংা�াইপ 
ক�া, ষ্য�যান্ত্র �� প�ারেশানা ক�া, অপ্ররে�াজনী� স্থিজস্থিনসং দেকনাকাটা ক�া, 
অনলাইরেন �রেনারেযাা� আকষ্যবণ ক�া, সংাইবাা�-দেশস্থি�ং, দেপ্ররে�� �লনা ক�া, 
�দ্মস্থিবাজ্ঞান সংম্পারেকব প�া, ঈশ্ব��াস্থি�ক �কব-স্থিবা�রেকব জস্থি�রে� প�া, ফাান্টাাস্থিসং 
জ�রে�� স্থিপ�রেন �ুটরে� থাকা, অথবাা দেফারেন পাও�া অথবহীন দে�� দে�লা� 
�রে�া কারেজ নষ্ট করে�া। শ��ান দে�া�া� পস্থি�ত্রাণ দেকরে� স্থিনরে� পা�রেবা 
না, স্থিকন্তু দেসং দে�া�া� জীবারেন আসংরেবা যাারে� �ুস্থি� ঈশ্বরে�� জনা আ�ও 
উৎপা�নশীল কাজ ক�া দেথরেক স্থিবা�� থারেকা”।51

প্র�া�ক আরে�কস্থিট উপারে� আ�ারে��রেক আস্থিত্মক যুাদ্ধ দেথরেক স্থিবাশ্রা� স্থিনরে� 
উৎসংাস্থিহ� করে�, �া হল, জীবারেন� সং�স্ত গুরুত্বপূণব ঘটনা ভাস্থিবাষ্যারে� আসংরে� 
বারেল �রেন ক�ারেনা। অ�এবা, আ��া সং�কব থাকারে� স্থিশস্থিথল হরে� পস্থি�, এই 
দেভারেবা দেযা “বা� দে�লা” পরে� আসংরে�। আ��া সুং�ূ� প্রারেন্ত� স্থি�রেক �াকাই স্থিকন্তু 
আ�ারে�� সংা�রেন থাকা সুংরেযাা�গুস্থিল দে��রে� পাই না। অাাস্থিলস্থিসং�া দেচাল বারেলরে�ন,

“আ�ারে�� একটা প্রবাণ�া আরে� দেযা আ��া ধরে� স্থিনই দেযা প্রধান স্থিজস্থিনসংটা 
এ�ারেন ন�, বাাইরে� দেকাথাও আরে�। �াই আ��া আজরেক� স্থি�নস্থিটরেক 
আ�ারে�� যা�টা সংম্মুান ক�া উস্থিচ� �া� দেচরে� ক� সংম্মুান কস্থি�, দেযান 
আ�ারে�� সংা�রেন বা�ব�ান সং�রে�� উপহা�স্থিট দেকবাল একস্থিট পস্থি�পূ�ক। এই 
ধ�রেন� পস্থি�রেবারেশ, আ�ারে�� পরেক্ষা আ�ারে�� কু্ষাধা দে�টারেনা� যুাস্থি�সংঙ্গী� 
কা�ণ আজরেক� স্থি�নস্থিট আসংরেল গুরুত্বপূণব ন�, অথবাা, আ��া পরে� সং�সংাাস্থিট 
দে�াকাস্থিবালা ক�বা, অথবাা, এস্থিট এ�ন দেকানও পাথবকা আনরেবা না। এগুস্থিল 
সংবাই স্পষ্ট স্থি�থাা। আজরেক� স্থি�নস্থিট সংবাব�া গুরুত্বপূণব”।52

“আ�া� করে�া, স্থিবা�স্থি� নাও” এ� আরে�কস্থিট লক্ষাণ হল যা�ন আ��া ক�ণী� 
এবাং ক�ণী� ন� এ�ন আইন�� �াস্থিলকা বাাবাহা� করে� চলরে� শুরু কস্থি�। 
“স্থি�নগুরেলা �া�াপ, �াই আ��া কীভাারেবা চলস্থি�” �া সংাবাধারেন দে��া� �াধারে� 
এই �স্থি�শীল আধাাস্থিত্মক �রেন্দ্ব স্থিল� হও�া� পস্থি�বারে�ব (ইস্থিফষ্যী� ৫:১৫-১৬), 
আ�ারে�� স্থিনজস্বী শস্থি� বাাবাহা� করে� স্থিন�রে�� �াস্থিলকা অনুসং�ণ করে� আ��া 
স্থিন�াপ�া� স্থি�থাা অনুভূাস্থি�রে� প্রলু� হরে� পাস্থি�। আ��া �রেন কস্থি� যাস্থি� আ��া 
�া�াপ কাজ এস্থি�রে� চস্থিল এবাং ভাারেলা কাজ কস্থি�, �াহরেল আ��া কাজগুস্থিলরেক 
ভাারেলাভাারেবা সংম্পান্ন করে� সংন্তুষ্ট থাকরে� পাস্থি�। এই �াস্থিলকা তৈ�স্থি�� আধাাস্থিত্মক�া 
প্রকাশ করে� দেযা আ��া আত্মা� সংারেথ ধারেপ ধারেপ চলা� ঈশ্বরে�� �ারেন� �ুলনা� 
ক�টা স্থিনম্ন স্তরে� অবা�ান কস্থি� (�ালা�ী� ৫:২৫)।
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যাাইরেহাক, যা�ন আ��া আধাাস্থিত্মক যুাদ্ধ দেথরেক স্থিবাশ্রা� স্থিনই, ��ন আ��া 
স্থিনরেজরে�� স্থিবাপরে� দেফস্থিল। শত্রু চা� আ��া দে�াট দে�াট স্থিজস্থিনরেসং� জনা সংন্তুষ্ট 
থাস্থিক, �ীরেষ্ট� �রেধা সংাহস্থিসংক জীবানযাাপরেন� জনা আত্মা� আহ্বানরেক উরেপক্ষাা 
কস্থি�। দেসং আ�ারে��রেক �ারেজা� জনা স্থি�স্থিন আ�ারে�� দেযা আরেবা� স্থি�রে�রে�ন �া 
উরেপক্ষাা করে� স্থিশস্থিথল হরে�, স্থি�� থাকরে�, স্বীা�ন্দা দেবাাধ ক�রে� উৎসংাস্থিহ� 
করে�। এই কথাস্থিট বালা� �া�া এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি�বাা� করুন, “যাীশু� , “যাীশু� 
দেজা�াল �ুরেল স্থিনরে� আস্থি� স্থিবাশ্রা� দেপরে� পাস্থি�” (�স্থিথ ১১:২৯)।দেজা�াল �ুরেল স্থিনরে� আস্থি� স্থিবাশ্রা� দেপরে� পাস্থি�” (�স্থিথ ১১:২৯)।

এটা দে�া�া� দে�াষ্য স্থি�ল

শত্রু আ�ারে�� অচল করে� দে�ও�া� আরে�কস্থিট উপা� হল স্থি�থাা অপ�াধরেবাাধ। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, অস্থিভারেযাা�কা�ী হ�রে�া বালরে� পারে�, “�ুস্থি� স্থিক�ু ভুাল করে��, 
এবাং এ�ন ঈশ্ব� দে�া�ারেক শাস্থিস্ত স্থি�রে�ন।” আ��া যাস্থি� এই ধ�রেন� স্থি�থাারেক 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, �াহরেল ঈশ্ব� দে�াষ্যী সংাবাাস্ত হন এবাং আ��া স্থিনরেজরে��রেক বাাথব 
বারেল অনুভাবা কস্থি�। সং�া হল দেযা অরেনক সং�সংাাগুস্থিল� আ�ারে�� ক�ব বাা ঈশ্বরে�� 
শাস্থিস্ত� সংারেথ দেকানও সংম্পাকব দেনই। ক�নও ক�নও �ুঘবটনা ঘরেট কা�ণ আ��া 
একস্থিট পস্থি�� জ�রে� বাসংবাাসং ক�স্থি�। অনা সং�রে�, অনারে�� পারেপ� কা�রেণ 
আ��া অসুংস্থিবাধা� �ুরে� পস্থি�, আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� দেকানও দে�াষ্য �া�াই, অথবাা 
এস্থিট শ��ারেন� সং�াসংস্থি� কাজ হরে� পারে�।

এস্থিট একস্থিট স্থি�থাা ধা�ণা দেথরেক শুরু হ�: “যাা�া ভাারেলা �ারে�� প্ররে�ারেক�ই 
আ�া��া�ক জীবান যাাপরেন� অস্থিধকা� আরে�”। �া�প�, যা�ন পস্থি�স্থি�স্থি� �া�াপ 
হ�, ��ন আ��া প্রা�ই ভুা�রেভাা�ীরেক দে�াষ্যারে�াপ কস্থি�। “আস্থি� এ�ন স্থিক�ু ভুাল 
করে�স্থি� যাা� কা�রেণ আ�া� দেস্ট্রাাক হরে�রে�,” অথবাা, “আ�া� দে�রেল �া�কাসং� 
হরে�রে�, �াই আস্থি� অবাশাই একজন �া�াপ বাাবাা”। এই ভুাল না�ক�ণগুস্থিল 
দেকবাল আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব শ��ারেন� স্থি�থাাচারে�� জনা �ু�স্থিকপূণব করে� 
দে�ারেল না, বা�ং অনারে�� প্রস্থি� স্থিবাচা��ূলক �রেনাভাাবাও তৈ�স্থি� করে�।

এ �া�াও, যা�ন �ানুষ্য স্থিনযাবা�রেন� স্থিশকা� হ�, ��ন প্রস্থি�পক্ষা প্রা�শই বারেল, 
“এটা দে�া�া� দে�াষ্য কা�ণ �ুস্থি� কুৎস্থিসং�, দেনাং�া, ক�যাব, দেনাং�া, ঘৃণা বাা 
অস্থিপ্র�”। আ��া স্থিনযাবা�রেন� যান্ত্রণা দেভাা� ক�রেল দেসং আনস্থিন্দ� হ�, স্থিকন্তু দেসং 
আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� উপ� স্থিনযাবা�রেন� জনা দে�াষ্য চাস্থিপরে� স্থি�রে� স্থি��ী� বাা�ও 
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স্থিবাজ�ই হরে� চা�। এই ধ�রেন� হাসংাক� ধা�ণাগুস্থিলরেক অবাশাই স্থিচস্থি�� ক�রে� 
হরেবা: ন�রেক� ��ব দেথরেক আসংা স্থি�থাা। এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ এই বারেল প্রস্থি�বাা� 
করুন, “এই জ�রে� আ�া� দেক্লাশ হরেবা, স্থিকন্তু যাীশু জ�ৎরেক জ� করে�রে�ন” “এই জ�রে� আ�া� দেক্লাশ হরেবা, স্থিকন্তু যাীশু জ�ৎরেক জ� করে�রে�ন” 
(দেযাাহন ১৬:৩৩)।(দেযাাহন ১৬:৩৩)।

আ�ও দেচষ্টা করে�া

আ��া যা�ন দেকানও স্থিক�ুরে� করে�া� দেচষ্টা কস্থি� এবাং �া�প� বাাথব হই, ��ন 
আ��া স্থিনরুৎসংাস্থিহ� হই এবাং আশা দে�রে� স্থি�ই।

ট্রাাাক অাান্ড স্থিফল্ড দে�লাধুলা দেথরেক এ� একস্থিট উপযুা� উ�াহ�ণ পাও�া যাা�, যাা 
বাহু প্রজ� ধরে� আ�া� জীবারেন� একস্থিট গুরুত্বপূণব অংশ হরে� এরেসংরে�। আ�া� 
�া�া ও�াইস্থি�ং স্থিবাশ্বস্থিবা�াালরে� প্রস্থি�রেযাাস্থি��া করে�স্থি�রেলন এবাং আ�া� কাকা 
জন স্থিলস্থিল স্থি�রেলন একজন স্থিবাশ্ব�ারেন� �ধা-�ূ�রেত্ব� দে�ৌ�স্থিবা� এবাং স্থিকংবা�স্থিন্ত 
স্থিডক ফসংবাাস্থি� (ফসংবাাস্থি� �রেপ� উদ্ভূাবাক) এ� ওরে��ন দে�রেট� রু�রে�ট। 
দে�াটরেবালা� আস্থি� �া� অরেনক ট্রাাাক স্থি�রেট অংশ স্থিনরে�স্থি�লা�, দেসংই যুারে�� 
অসংা�ানা ক্রী�াস্থিবা�রে�� সংারেথ দে��া করে�স্থি�লা�। প্রাথস্থি�ক স্থিবা�াাল� দেথরেক 
দেফ্রাসংরেনা দে�রেট আ�া� করেলরেজ� বা�� পযাবন্ত, আস্থি� একজন হাই জাম্পাা� 
এবাং দেডকাাথস্থিলট স্থিহসংারেবা প্রস্থি�রেযাাস্থি��া করে�স্থি� এবাং আ�ারে�� �ুই দে�রেলই হাই 
সু্করেল� দেপাল ভাল্টাা� স্থি�ল। ফলস্বীরূপ, আস্থি� বা�রে�� প� বা�� ধরে� শ� শ� 
দে�ৌ� দে�রে�স্থি�।

আস্থি� একটা �� শুরেনস্থি�লা�, একটা দে�রেল দেপ�ন দেথরেক স্থি�রেক দে�ৌরে� এস্থি�রে� 
আসংরে�, স্থিলডারে�� কারে� এস্থি�রে� এরেসংস্থি�ল। �া�প� দেসং ম্লাান হরে� দেযারে� লা�ল, 
একজন দে�ৌ�স্থিবা�রেক এস্থি�রে� দেযারে� দে�রে�, �া�প� আরে�কজন, �া�প� 
আরে�কজন। �া� �া �ারেক স্থিচৎকা� করে� বালরেলন, “�া�া�াস্থি� দে�ৌ�াও! দ্রু� 
দে�ৌ�াও!” অবারেশরেষ্য, স্থিবাংশ��বাারে�� �রে�া �া� �ারে�� উপরে�শ শুরেন, দেসং 
সংমূ্পাণব দেথরে� দে�ল, �াারেন্ড� স্থি�রেক স্থিফরে� দে�ল এবাং স্থিচৎকা� করে� বালল, “�ুস্থি� 
স্থিক দে��রে� পা� না আস্থি� যা�টা সংম্ভবা দ্রু� দে�ৌ�স্থি�?” দেসং আ�ও করে�ক পা 
এস্থি�রে� দে�ল এবাং �া�প� দে�ৌ� দেথরেক পুরে�াপুস্থি� বাা� প�ল।
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এই �ারে�� �রে�া, অস্থিভারেযাা�কা�ী আ�ারে�� স্থিচৎকা� করে� বারেল, “আ�ও দেচষ্টা 
করে�া, আ�ও দেচষ্টা করে�া!” আ� �রুণ দে�ৌ�স্থিবা�স্থিট� �রে�া, আ��া যাথাসংাধা 
দেচষ্টা কস্থি�, একই ধ�রেণ� স্থিনরুৎসংাস্থিহ�কা�ী স্থিনরে�বশনা শুনরে� পাই: শুধু দে�া�া� 
বাাইরেবাল আ�ও পরে�া, আ�ও প্রাথবনা করে�া! এই প�া�শবস্থিট প্রা�শই সংাহাযাা 
ক�া� দেচরে� দেবাস্থিশ হ�াশাজনক প্র�াস্থিণ� হ�। শত্রু জারেন দেযা যা�ন এই উপরে�শ 
দে�ও�া হ�, “আ�ও দেচষ্টা করে�া পাপ না ক�া� জনা।” ��ন আ��া হাল দে�রে� 
স্থি�রে� পাস্থি�।

“আ�ও দেচষ্টা করে�া” এই কথাগুরেলা শুনরেল �রেন �া�রেবান দেযা এস্থিট হ�রে�া হ�াশা 
এবাং হাল দে�রে� দে�ও�া� জনা তৈ�স্থি� একস্থিট পস্থি�ক�না। দেকবাল আ�ও দেচষ্টা 
ক�া� দেচরে� স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�া� আ�ও ভাারেলা উপা� আরে�, যাা প�বা�বী 
অধাা�গুস্থিলরে� বাাা�াা ক�া হরেবা। এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ এই বারেল প্রস্থি�বাা� করুন, 
“আস্থি� �াক্ষাাল�া� থাকা� �াধারে� ফল উৎপন্ন কস্থি�” (দেযাাহন ১৫:৫)।“আস্থি� �াক্ষাাল�া� থাকা� �াধারে� ফল উৎপন্ন কস্থি�” (দেযাাহন ১৫:৫)।

�হান �হানরেক জ� দে��

আরে�কস্থিট কা�ণ হরেলা �ানুষ্য যা�ন সংাফরেলা� ভুাল �াপকাস্থি� বাাবাহা� করে� ��ন 
হাল দে�রে� দে��। পস্থি�রে� আ��া এ�ন এক দেসংস্থিলস্থি�স্থিট সংংসৃ্কস্থি�রে� বাাসং কস্থি� যাা 
এই ধা�ণা� উপ� প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� দেযা যা� �হান �� ভাারেলা, অথবাা “�হান �হানরেক 
জ� দে��”। স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা যাা স্থিক�ু প্রথরে�ই একটা বা� �াপ দেফরেল �া একটা 
�া�ী �াপ, �ানুষ্য দেসংই অসংাধা�ণ ঘটনা� উপ� আ�া �ারে� যাা বা� চ�ক সৃংস্থিষ্ট 
করে�। �রেবা, এস্থিট একস্থিট সংাধা�ণ স্থিন�� দেযা যাা দ্রু� বৃাস্থিদ্ধ পা� �া দ্রু� �া�াও 
যাা�। যাা ধীরে� ধীরে� বৃাস্থিদ্ধ পা� �া সংাধা�ণ� �ীঘব�া�ী হ�।53

ঈশ্বরে�� �ারেজা, একজন ক�নাপ্রবাণ ��াবাধা�ক ঈশ্ব� যাা সং�বা�াহ করে�ন 
�া গ্রাহণ করে� এবাং �ীঘব সং�� ধরে� ধীরে� ধীরে� দেসংটারেক বৃাস্থিদ্ধ দে��। দেবাসংবাল 
দে�লারে� দেহা� �ান �া�ী ফল উৎপন্ন করে� না, বা�ং ইনস্থিফল্ড আঘা�, �া�পরে� 
একস্থিট বাান্টা, একস্থিট চুস্থি� ক�া দেবাসং, এবাং একস্থিট �াা�স্বীীকারে�� �াধারে� ঘরে� 
স্থিফরে� আসংা কাযাবক� হ�। পৃস্থিথবাীরে�, �হান �হানরেক জ� দে��, স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� 
�ারেজা, কু্ষা� �হানরেক জ� দে��। যাীশু �াস্থি�� এবাং সংস্থি�ষ্যা বাীরেজ� �ৃষ্টারেন্ত এই 
নীস্থি�স্থিট বাাা�াা করে�রে�ন (�স্থিথ ১৩:৩১-৩৩)। ধী� এবাং স্থি�� বৃাস্থিদ্ধ �া�ী �ূলা 
উৎপন্ন করে�।
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অস্থিধকন্তু, আ��া �ারে� �ারে� এই স্থিবাশ্বারেসং প্র�াস্থি�� হই দেযা �ীরেষ্ট� �াজা 
একজন দেসংস্থিলস্থি�স্থিট (সংবাবরেশষ্য ক্রী�া বাাস্থি�ত্ব, অস্থিভারেন�া, �াজনীস্থি�স্থিবা�, অথবাা 
দেকাস্থিটপস্থি�) �া�াই সংবারেচরে� ভাারেলাভাারেবা এস্থি�রে� যাা�। যা�ন আ��া ক্ষা��া� 
থাকা বাাস্থি�রে�� প্রস্থি� পক্ষাপাস্থি�ত্ব দে��ারেনা� জনা প্রলু� হই, ��ন আ�ারে�� 
যাারেকাবা ২:১-৪ প� �া�া স্থি��সৃ্ক� হও�া উস্থিচ�:

“দেহ আ�া� ভ্রাা�ৃ�ণ, দে�া��া আ�ারে�� প্রভুা যাীশু �ীরেষ্ট�—প্র�ারেপ� প্রভুা�—
স্থিবাশ্বাসং �ু�ারেপক্ষাা� সংস্থিহ� ধা�ণ কস্থি�ও না। দেকননা যাস্থি� দে�া�ারে�� সং�াজ-
�ৃরেহ স্বীণব�� অঙু্গী�ীরে� ও শুভ্রা বারেস্ত্র ভূাস্থিষ্য� দেকান বাাস্থি� আইরেসং, এবাং �স্থিলন 
বাস্ত্র পস্থি�স্থিহ� দেকান �স্থি��ও আইরেসং, আ� দে�া��া দেসংই শুভ্রাবাস্ত্র পস্থি�স্থিহ� 
বাাস্থি�� �ু� চাস্থিহ�া বাল, ‘আপস্থিন এ�ারেন উ�� �ারেন বাসুংন,’ স্থিকন্তু দেসংই 
�স্থি��রেক যাস্থি� বাল, ‘�ুস্থি� ও�ারেন �া��াও, স্থিক�া আ�া� পা�পীরে�� �রেল বাসং,’ 
�াহা হইরেল দে�া��া স্থিক আপনারে�� �রেধা দেভা�ারেভা� কস্থি�রে�� না, এবাং �ন্দ 
স্থিবা�রেকব স্থিল� স্থিবাচা�ক�বা হইরে�� না?”

দেযাসংবা স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত জা�স্থি�ক �ূলারেবাাধরেক উৎসংাস্থিহ� করে�, দেযা�ারেন �হান �হানরেক 
জ� দে��, দেসংসংরেবা� প্রস্থি� সং�কব থাকুন। ধী� এবাং স্থি�� পদ্ধস্থি� বাাবাহা� করুন 
যাা �ীঘবরে��া�ী ফল দে��। এই স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ এই কথাস্থিট বালুন, “অরেনক “অরেনক 
স্থিবাষ্যরে� স্থিবাশ্বস্ত হও�া� আরে� আ�ারেক অ� স্থিবাষ্যরে� স্থিবাশ্বস্ত হরে� হরেবা” (লূক স্থিবাষ্যরে� স্থিবাশ্বস্ত হও�া� আরে� আ�ারেক অ� স্থিবাষ্যরে� স্থিবাশ্বস্ত হরে� হরেবা” (লূক 
১৬:১০)।১৬:১০)।

দে�া�া� হৃ��রেক অনুসং�ণ করে�া

স্থিনস্থি���া� আরে�কস্থিট প্ররেলাভান আরেসং যা�ন �ানুষ্য স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা ঈশ্বরে�� 
জ্ঞান অরে�ষ্যণ ক�া� পস্থি�বারে�ব �ারে�� স্থিনরেজরে�� হৃ�রে�� কথা দেশানা উস্থিচ�। 
প্রকৃ� পস্থি�চ� আ�ারে�� স্থিভা�রে� দেক�ন অনুভাবা হ� �া� উপ� স্থিভাস্থি� করে� ন� 
বা�ং আ�ারে�� বাাইরে�� কারে�া� [ঈশ্ব�] �া�া সংংজ্ঞাস্থি�� হ�। ঈশ্ব� সংম্পারেকব 
বাাস্থিহাক সংরে�া� পস্থি�বারে�ব অভাান্ত�ীণ সং�া� প্রস্থি� আ�ারে�� �রেনাভাাবা আ�ারে�� 
আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ �ুবাবল এবাং অকাযাবক� করে� �ুরেলরে�।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, প্রচস্থিল� ধা�ণা হরেলা, �ানুষ্য যা�ন দেকান পস্থি�ণস্থি� �া�াই যাা 
ই�া �াই ক�রে� স্বীাধীন থারেক, ��নই দেসং সুং�ী হ�। স্থিবাপ�ীরে�, �রেবাষ্যণা 
দে��া� দেযা, যা�ন �ানুষ্য করে�া� তৈনস্থি�ক আচ�ণস্থিবাস্থিধ দে�রেন চরেল, যাা� প্রভাাবা 
আ�ারে�� আচ�রেণ� উপ� পরে�, ��ন দেসং আ�ও আশাবাা�ী, ইস্থি�বাাচক হ� 
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এবাং হ�াশাগ্রাস্ত হও�া� সংম্ভাবানা ক� থারেক।54 অ�এবা, অরেনক �ানুষ্য �ানস্থিসংক 
বাাাস্থিধরে� দেভাারে� কা�ণ �ারে�� বাাস্থি��� অস্থিভাজ্ঞ�া� বাাইরে� স্থিবা�া�ান প�� স্থিক�ু 
স্থিবাষ্যরে�� অভাাবা থারেক।

�ুভাবা�াবাশ�, এ�নস্থিক স্থি��ান পস্থি�বাা�গুস্থিলও এই পস্থি�ক�না� �া�া প্রভাাস্থিবা� 
হরে� পারে�। দে�াটরেবালা দেথরেকই �ানুষ্যরেক �ারে�� বাাস্থি��� প�রেন্দ� চা�পারেশ 
একস্থিট বৃা� আ�করে� বাাধা ক�া হ�, প্রস্থি�স্থিট ঘটনারেক স্থিনরেজ� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� 
স্থিহসংারেবা �ূলাা�ন ক�রে� হ�। স্থি��ী� জীবান “যাীশু� সংারেথ আ�া� বাাস্থি��� 
সংম্পাকব” হরে� ওরে�, দেযা�ারেন সংবাস্থিক�ুই “আস্থি� এবাং ঈশ্ব�” সংম্পারেকব। বাাইরেবালরেক 
“জীবানযাাপরেন� জনা আ�া� বাাস্থি��� হাান্ডবুারেক” সংংকুস্থিচ� ক�া হ�, �ানী� 
�ণ্ডলী “আ�া� চাস্থিহ�া পূ�রেণ� জনা” থারেক এবাং ঈশ্ব� “আ�া� জীবারেন� জনা 
একস্থিট চ�ৎকা� পস্থি�ক�না” প্র�ান ক�া� জনা স্থিবা�া�ান।

�ডবন স্থিফ এস্থিটরেক এভাারেবা বাাা�াা করে�রে�ন:

“ধ�বস্থিন�রেপক্ষা �রেনাস্থিবাজ্ঞান এবাং স্থি��ী� স্থিশক্ষাা উভা�ই অভাান্ত�ীণ সং�া� 
উপ� �ৃস্থিষ্ট স্থিনবাদ্ধ করে�: পূণব�া� স্থিক�ু �ান�ণ্ড অনুসংারে� আস্থি� দেক�ন ক�স্থি�? 
অভাান্ত�ীণ সংংগ্রাারে�� উপ� �ৃস্থিষ্ট স্থিনবাদ্ধ করে�, আ��া �ুবা ক�ই �ীষ্টরেক 
দে��রে� পাই বাা আত্মা� পরেথ আত্মস্থিবাশ্বারেসং� সংারেথ চলরে� পাস্থি�। আত্মা� ফল 
উপরেভাা� ক�া� পস্থি�বারে�ব, আত্মা আ�ারে�� জীবারেন এবাং অনারে�� জীবারেন 
যাা ক�রে�ন �া� জনা অস্থিবা�া� কৃ�জ্ঞ�া�, আ�ারে�� বাাস্থি�বাা�ী স্থিবাশ্বাসং 
�ী�ভাারেবা আত্মরেকস্থি�ক হরে� ওরে� - ঈশ্বরে�� সংা�রেন আ�ারে�� বাাস্থি��� 
বাাথব�া সংম্পারেকব সংরেচ�ন, আ�ারে�� অসংমূ্পাণব�া� হ�াশ, আ��া দেযা দেপ্র�, 
আনন্দ, শাস্থিন্ত এবাং ভা��ারেক বাাস্তবা বারেল �রেন কস্থি� �া ভাান করে�। আ�ারে�� 
অশাস্থিন্তগুস্থিল পস্থিবাত্র আত্মা� কারে� উ�ু� হরে� বাাধা দে��। এই ধ�রেন� 
আধাাস্থিত্মক অস্থি���া� ঈশ্ব� প্রা� সংবাব�া দে�াষ্য পান”।55

এই স্থি�থাা� স্থিবারে�াস্থিধ�া করে� বালুন: “সং�স্ত জ্ঞান ও �� যাীশু� �রেধাই লুকারেনা “সং�স্ত জ্ঞান ও �� যাীশু� �রেধাই লুকারেনা 
আরে�, আ�া� �রেধাই ন�” (কল. ২:৩)।আরে�, আ�া� �রেধাই ন�” (কল. ২:৩)।

সংং�ক্ষাণ

স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� সংবারেচরে� কাযাবক�ী দেকৌশলগুস্থিল� �রেধা একস্থিট হল “সংং�ক্ষাণ”, একস্থিট 
আত্ম�ক্ষাা�ূলক �রেনাভাাবা যাা আ�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং প�রেক্ষাপ দেনও�া দেথরেক স্থিবা�� 



99

স্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গীস্থিনস্থি�� �রেনারেযাা� ভাঙ্গী

�ারে�। সংং�ক্ষাণ জীবানরেক শূনা-সং�স্থিষ্ট� দে�লা স্থিহসংারেবা দে�রে�, দেযা�ারেন একজন 
বাাস্থি� অনাজরেন� �ূরেলা জ�লাভা করে�। পৃস্থিথবাীরেক স্থিবাভা� ক�া� জনা একস্থিট 
পাই স্থিহসংারেবা দে��া হ�, দেযা�ারেন “আস্থি� আ�া�স্থিট দেনবা যাারে� অনা�া আ�া�স্থিট 
না দেন�”। আ��া উস্থি�গ্নভাারেবা আ�ারে�� যাা আরে� �া আ�করে� থাস্থিক অথবাা 
আ�ও অংশ পাও�া� জনা সংম্পা� এবাং ক্ষা��া সংম্পান্নরে�� সংারেথ স্থিনরেজরে�� 
সংংযুা� কস্থি�। আ��া স্থিন�ন্ত্রণ, �রেনারেযাা� বাা সংম্পাস্থি�� একস্থিট টুকরে�া� জনা 
প্রস্থি�রেযাাস্থি��া কস্থি�, স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা “এ�নও অরেনক স্থিক�ু আরে�”।

অনা কথা�, সংং�ক্ষাণ জীবানরেক সংী�াবাদ্ধ�া� পস্থি�রেপ্রস্থিক্ষারে� উপ�াপন করে�: স্বী�ব 
বান্ধ, এবাং আকাশ একস্থিট উল্টাারেনা পারেত্র� �রে�া যাা আ�ারে�� আটরেক দে�রে�রে�। 
আ��া এ�ন একস্থিট অস্থিস্তরেত্ব আবাদ্ধ, দেবা�রেচ থাকা এবাং �া�া যাাও�া অনুভাবা ক�রে� 
পাস্থি� দেযা�ারেন দেকবাল �ৃশা�ানই বাাস্তবা। �াসংরেত্ব� অনুভূাস্থি�রে�, আ��া স্থিবাশ্বাসং 
কস্থি� দেযা আ��া ক�নই �ু� হরে� পা�বা না, চ�� যান্ত্রণা এবাং একরেঘরে�স্থি�রে� 
জীবানযাাপন কস্থি�, করে�ক �ুহূরে�ব� জনা হরেলও �ুস্থি� �ু�স্থিজ।56 অথবাা দেথারে�া দেযা�ন 
�ু�� প্রকাশ করে�স্থি�রেলন, “�ানুরেষ্য� স্থিবাশাল অংশ নী�বা হ�াশা� জীবানযাাপন 
করে�”।57 এই অনু�ারেন� অধীরেন, আ��া পস্থি�বা�বনরেক প্রস্থি�রে�াধ কস্থি� কা�ণ 
আ��া আ�ারে�� ভাারে�� একস্থিট অংশ হা�ারেনা� ভারে� থাস্থিক।

এ�া�াও, সংং�ক্ষারেণ� যুাস্থি� হল দেযা ঈশ্বরে�� ক�বগুস্থিলরেক স্থিবারে�ষ্যণ এবাং পূবাবানু�ান 
ক�া দেযারে� পারে� এবাং �া�প� বাাস্থি��� সুংস্থিবাধা� জনা বাাবাহা� ক�া দেযারে� 
পারে�, �া�� আশীবাবা�গুস্থিলরেক কারেজ লা�ারেনা� জনা। অ�এবা, এই পস্থি�ক�নাস্থিট 
একস্থিট আ�লা�াস্থিন্ত্রক প্রবাণ�া তৈ�স্থি� করে�, পস্থি��াণ��, পস্থি��াপরেযাা�া এবাং 
পূবাবাভাারেসং� প্রস্থি� এক আ�ন্ন�া, দেযা�ারেন প্রস্থি�স্থিট সং�সংাা� একস্থিট কা�ণ-প্রভাাবা 
সং�াধান থারেক। ফলস্বীরূপ, সংং�ক্ষাণবাা�ী�া এ�ন পস্থি�ক�নারেক �ূলা দে�� যাা 
সংম্ভাবাা ফলাফল তৈ�স্থি� করে�। স্থিকন্তু দেকউ ঈশ্ব� সংম্পারেকব �রেডল �াপন ক�রে� 
পারে� না কা�ণ �া�� সংম্পারেকব পূবাবানু�ান ক�া যাা� না।

অস্থিধকন্তু, সংং�ক্ষাণবাা�ী�া সুংস্থিনস্থি�বষ্ট উ�� �াস্থিবা করে�। �া�া অস্পষ্ট�ারেক ঘৃণা 
করে� এবাং �হরেসংা� ধা�ণারেক প্রস্থি�রে�াধ করে�, দেযা�ন অ�ৃশা আধাাস্থিত্মক জ�ৎ 
দেথরেক আসংা যুাদ্ধ। যাস্থি�ও এই পস্থি�ক�না আ�ারে�� �নরেক সংন্তুষ্ট করে�, এস্থিট 
আ�ারে�� ক�নারেক অনুপ্রাস্থিণ� করে� না, যাা� ফরেল বাী�ত্বপূণব প্ররেচষ্টা এবাং 
সংাহসংী উরে�াা�রেক কাপুরুরেষ্যাস্থিচ�ভাারেবা এস্থি�রে� যাাও�া হ�। আস্থিথবক স্থি�ক দেথরেক, 
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একস্থিট সংং�ক্ষাণ �ানস্থিসংক�া সংাহসংী, আক্র�ণাত্মক উরে�াা�ী �ূলধন উরে�াারে�� 
পস্থি�বারে�ব স্থিন�াপ� স্থিহসংাবা ক�া� পদ্ধস্থি� এবাং সুংষ্য� �া�া� প্রস্থি� আকৃষ্ট হ�। 
স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� �ু�স্থিকপূণব স্থি�টানব স্থিবাস্থিনরে�ারে�� পস্থি�বারে�ব, সংং�ক্ষাণ আ�ারে�� 
যাা দে�ও�া হ� �া স্থিনরে� এবাং স্থিন�াপ� �া�া� জনা �াস্থিটরে� লুস্থিকরে� �া�রে� 
প্রলু� করে�।

স্থিকন্তু ঈশ্বরে�� প্রজা স্থিহরেসংরেবা, আ�ারে�� উস্থিচ� বা�ব�ান অবা�ারেক প্রস্থি�হ� ক�া 
কা�ণ এই পস্থি�� পৃস্থিথবাীরেক স্থি�ক ক�া ��কা�। জীবান দেযা�ন হও�া উস্থিচ� 
দে��নস্থিট দেনই - এ�নস্থিক কা�া-কা�ই অবা�ারে�ও ন�। �াই আ�ারে�� সংং�ক্ষারেণ� 
টান প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� হরেবা এবাং পস্থি�বা�বরেন� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ হরে� হরেবা। উ�াহ�ণ 
স্থিহরেসংরেবা 12 জন গু�চরে�� কথা ধরুন। যা�ন �া�া প্রস্থি�শ্রু� ভূাস্থি� অনুসংন্ধান 
করে�স্থি�ল, ��ন 10 জন সংং�ক্ষারেণ� প্রস্থি�স্থিক্র�া স্থিনরে� স্থিফরে� এরেসংস্থি�ল, �া�া যাা 
দে�রে�স্থি�ল �া� উপ� স্থিভাস্থি� করে�, “আ��া দেসং�ারেন দেযারে� পাস্থি� না; দে�রেশ তৈ��া�া 
আরে�”। স্থিকন্তু স্থিযারেহাশূ� এবাং কারেলবা সংং�ক্ষারেণ� �া�া আবাদ্ধ হরে� অস্বীীকৃস্থি� 
জাস্থিনরে�স্থি�রেলন এবাং স্থিবাশ্বাসং অনুশীলন করে�স্থি�রেলন এই বারেল, “ঈশ্ব� আ�ারে�� “ঈশ্ব� আ�ারে�� 
সংারেথ আরে�ন, আ��া এস্থিট ক�রে� পাস্থি�!” (�ণনা. ১৩:২৬-৩৩)।সংারেথ আরে�ন, আ��া এস্থিট ক�রে� পাস্থি�!” (�ণনা. ১৩:২৬-৩৩)।

উন্ন� পদ্ধস্থি�

স্থিনস্থি���া হরেলা এ�ন একস্থিট সংম্ভাবাা অপ্রীস্থি�ক� পস্থি�স্থি�স্থি�� প্রস্থি� অস্থি�স্থি�� 
প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��ারেনা যাা ক�রেনাই ঘটরে� পারে� না। অনাস্থি�রেক, আরেবা�প্রবাণ�া 
হরেলা এ�ন স্থিক�ু ঘটারেনা� দেচষ্টা ক�া, যাারে� আ��া কষ্ট না পাই বাা স্থি�সং না কস্থি�। 
প্রথ�স্থিট� ফরেল স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত দে��া দে��, স্থি��ী�স্থিট ধ্বংংরেসং� স্থি�রেক স্থিনরে� যাা�। পাথবকা 
বুা�রে� হরেল, জীবানরেক একস্থিট অপ্র�াাস্থিশ� ন�ী স্থিহরেসংরেবা ভাাবুান। আরেবা�প্রবাণ�া 
আ�ারে��রেক দে�া� অস্থি�ক্র� ক�া� জনা একস্থিট স্থিস্পডরেবাাট চালারে� বাাধা করে�, 
ঈশ্বরে�� স্থিনরে�বশনা �া�াই অজানা� স্থি�রেক �ুরেট যাা�। স্থিনস্থি���া আ�ারে�� পা না 
স্থিভাস্থিজরে�ও ন�ী� �ীরে� ভারে�� সংারেথ �া��ারে� প্ররে�াস্থিচ� করে�, স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা 
আ��া ঈশ্বরে�� উপ� স্থিনভাব� ক�রে� পাস্থি� না দেযা স্থি�স্থিন আ�ারে�� �ক্ষাা ক�রেবান।

�রেবা, সংরেবাবা�� পন্থীা হল জরেল� দেকরে� প্ররেবাশ ক�া এবাং ঈশ্বরে�� উপস্থি�স্থি�� 
দে�া�রেক �স্থি� স্থিনধবা�ণ ক�রে� দে�ও�া, �া দ্রু� দেহাক বাা স্থি��। এভাারেবাই 
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স্থিনস্থি���া এবাং আরেবা�প্রবাণ�া এ�ারেনা যাা�, যাা ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� 
লাভা আরেন।

এই সং�স্ত পস্থি�ক�না� �রেধা, শ��ারেন� উরে�শা একই: �ীষ্ট আ�ারে�� দেযা 
সুংস্থিবাধাগুস্থিল স্থি�রে�রে�ন �া বাাবাহা� ক�া দেথরেক আ�ারে�� স্থিবাভ্রাান্ত ক�া। প্র�া�ক 
আ�ারে��রেক যাীশু� উপ� �রেনারেযাা� দেক�ীভূা� ক�া দেথরেক স্থিবা�� �া�া� জনা 
দেযারেকারেনা স্থিক�ু বাাবাহা� ক�রেবা, �া দেসং আরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসং দেহাক বাা স্থিনস্থি�� 
স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত। আ�ারে�� জীবান আধাাস্থিত্মক শত্রু এবাং পস্থি�ক�না� পূণব, দেক্লাশ, 
প�ীক্ষাা এবাং অসুংস্থিবাধা� (এ�নও হ�স্থিন এ�ন �াজা) পূণব।58 স্থিকন্তু আ��া যাস্থি� 
আবাা� স্থিচন্তাভাাবানা ক�া� জনা স্থিক�ুক্ষাণ থাস্থি�, �াহরেল এই পস্থি�ক�নাগুস্থিলরে� 
আত্মসং�পবণ ক�া� আরে� আ��া স্থিনরেজরে��রেক আটকারে� পা�বা। আ�ারে�� 
�াথা� প্রস্থি�স্থিট স্থিচন্তা সং�া ন�। আ��া স্থি�থাারেক সং�া স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করে� 
জ�লাভা ক�রে� পাস্থি�।

দেকানস্থিট সংবারেচরে� সংহা�ক �া দে��রে� এই পাল্টাা যুাস্থি�গুস্থিল প�ীক্ষাা করুন:

 • যাস্থি� আস্থি� বাাথব হই, �া� �ারেন এই ন� দেযা আস্থি� পরে�� বাা� বাাথব হবা 
কা�ণ আত্ম-স্থিন�ন্ত্রণ একস্থিট প্রস্থিক্র�া, দেকানও এককালীন ঘটনা ন�।

 • আ�া� জীবারেন যা�ই কষ্ট দেহাক না দেকন, স্থিনরেজরেক প্রশ্র� স্থি�রেলই দেসংই কষ্ট 
�ূ� হরেবা না।

 • আস্থি� যাা চাই �া �া�াই আস্থি� এস্থি�রে� দেযারে� পাস্থি�।

 • অসুংস্থিবাধা, কষ্ট, অস্বীস্থিস্ত এবাং কস্থি�ন পস্থি�স্থি�স্থি� স্বীাভাাস্থিবাক স্থিবাষ্য�।

 • আস্থি� আ�া� প্রস্থি�স্থিক্র�া� স্থিন�ন্ত্ররেণ আস্থি�: আস্থি� আ�া� অনুভূাস্থি�� স্থিশকা� 
নই।

 • আস্থি� �ূল� একজন আধাাস্থিত্মক সং�া, দেযাৌন সং�া নই।

 • স্থিনরেজরেক অস্বীীকা� ক�া� অথব এই ন� দেযা আস্থি� �া�ীভাারেবা স্থিনরেজ� একস্থিট 
অংশ হাস্থি�রে� দেফলস্থি�।

 • যাীশু� জীবানযাাপরেন� ধ�ণ স্থি�ল �ুবাবাবাহা� ও অবারেহলা� স্থিশকা� হও�া।

 • আস্থি� এই স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনস্থি�: আস্থি� �া�া আ� দেকউ দে�াষ্যী নই।
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 • সংবাস্থিক�ু� প্রস্থি� আ�া� প্রস্থি�স্থিক্র�া� জনা আস্থি�ই �া�ী।

ভাা� 2: শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে� -এ� উপসংংহা�

আ�ারে�� দে�হ সং�া এবাং স্থি�থাা� �রেধা পাথবকা ক�রে� পারে� না, দেকবাল আ��া 
কী স্থিবাশ্বাসং কস্থি� �া বুা�রে� পারে�। ফলস্বীরূপ, আ��া ক্র�া�� স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� এবাং 
ধ্বংংসংাত্মক বাা�বা �া�া আক্রান্ত হই যাা স্থিবাশ্বাসং ক�রেল ধ্বংংসংাত্মক অভাাাসং এবাং 
�ুরে�ব� জ� দে��। শ��ান চা� দেযা আ��া স্থিবাস্থিভান্ন পস্থি�ক�না� �াধারে�, স্থিবারেশষ্য 
করে� আরেবা�প্রবাণ ধ্বংংসং বাা স্থিনস্থি�� স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� �াধারে� দেস্বী�া� আ�ারে�� সংম্পা� 
�াা� কস্থি�।

আ�ারে�� স্থিচ��রে� হাস্থি�রে� দেফলা� প�, শত্রু আ�ারে�� অন্ধ করে� �া�া�, 
স্থিনরুৎসংাস্থিহ� ও হ�াশ করে� দে�ালা� দেচষ্টা ক�রে�। দেসং �া� পু�ারেনা অস্ত্র দেফরেল 
ন�ুন-ন�ুন অস্ত্র �ুরেল স্থিনরে�রে�। দেসং একজন আক্র�ণাত্মক ই��ু� এবাং একজন 
প্র�া�ক স্থিহরেসংরেবা কাজ করে�, আক্র�রেণ� একস্থিট বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না তৈ�স্থি� 
করে�।

দেসংৌভাা�াক্ররে�, এই যুারেদ্ধ আ��া অসংহা� নই। যাস্থি�ও প্রস্থি�পক্ষা আ�ারে�� 
ক্র�া�� প্র�া�ণা ক�রে�, �বুাও আ��া সং�া এবাং স্থি�থাা� �রেধা পাথবকা ক�রে� 
স্থিশ�রে� পাস্থি�। আ�ারে�� প্র�া�রেক� স্থিশকা� হরে� হরেবা না যা�টা আ�া� স্থিবাশ্বাসং 
ক�া� ��কা� স্থি�ল দেযা আ�া� স্থিবা�ানা� একস্থিট সংাপ আরে�। আ��া আ�ারে�� 
স্থিনজস্বী শস্থি� স্থি�রে� জীবারেন� সং�সংাাগুস্থিল� �ুরে�া�ুস্থি� হরে� পাস্থি� (যাা কাজ ক�রেবা 
না), অথবাা ঈশ্বরে�� সং�বা�াস্থিহ� অস্ত্র, ঐশ্বস্থি�ক শস্থি�সংম্পান্ন অস্ত্র বাাবাহা� করে� 
জীবারেন� অসুংস্থিবাধাগুস্থিলরেক জ� ক�রে� পাস্থি�। আ��া আবাা� স্থিচন্তাভাাবানা ক�রে� 
স্থিশ�রে� পাস্থি�, এ�ন �ক্ষা�া স্থিবাকাশ ক�রে� পাস্থি� যাা আ�ারে�� যাীশু� �রে�া 
আ�ও স্থি�স্থি��াপক করে� দে�ারেল, স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� স্থি�টানব তৈ�স্থি� ক�া� ক্ষা��া 
বৃাস্থিদ্ধ করে�।

ফলস্বীরূপ, আ�ারে�� কাজ হল দেকবাল�াত্র সং�ারেক স্থিবাশ্বাসং ক�া এবাং স্থি�থাারেক 
অস্থিবাশ্বাসং ক�া। এস্থিট ভাা� 3: আ��া যাা উৎপন্ন কস্থি� -এ� প�বা�বী অধাা�গুস্থিল� 
স্থিবাষ্য�বাস্তু।
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ভাা� 3: আ��া যাা উৎপন্ন কস্থি�ভাা� 3: আ��া যাা উৎপন্ন কস্থি�

সং�ু�� স্থিচন্তারেক বাস্থিন্দ কস্থি��া �ীরেষ্ট� আজ্ঞাবাহ কস্থি�রে�স্থি�সং�ু�� স্থিচন্তারেক বাস্থিন্দ কস্থি��া �ীরেষ্ট� আজ্ঞাবাহ কস্থি�রে�স্থি�

২ কস্থি�ন্থীী� ১০:৫২ কস্থি�ন্থীী� ১০:৫
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অধাা� 11  অধাা� 11  
কাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�াকাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�া

যাস্থি�ও অস্থিভারেযাা�কা�ী� পাস্থিট�স্থিণ� স্থিবারে�ারে�� উপ� স্থিভাস্থি� করে� তৈ�স্থি�, আ��া 
�া� চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংসং ক�া� পস্থি�ক�না প্রস্থি�হ� ক�রে� পাস্থি� কা�ণ 
যাীশু প্রচু� জীবান প্র�ান করে�ন! স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক অনারে�� উপকারে�� জনা 
উপরেচ প�া আশীবাবা� ক�রে� চান। ঈশ্বরে�� কাজ গুণনপ্রস্থিক্র�া� উপ� বাদ্ধ�ূল, 
�াই স্থি�স্থিন আ�ারে�� উপ� �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি��ান চান। শ��ারেন� লু�ন 
এবাং ঈশ্বরে�� দেযাা�ারেন� �রেধা আ�ারে�� অংশগ্রাহণ �রে�রে�। ঈশ্ব� আ�ারে��রেক 
�া�� নাশক�া� কাজ চাস্থিলরে� যাাও�া� জনা বাাবাহা� করে�ন, দেযা�ারেন যুাদ্ধরেক্ষাত্র 
হল আ�ারে�� �ন। শ��ারেন� উপ� স্থিবাজরে�� জনা ঈশ্বরে�� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ হও�া� 
দেসংৌভাা�া আ�ারে�� আরে�।

একস্থি�রেক শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে�, অনাস্থি�রেক ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন। 
�া��ারেন, আ��া আ�ারে�� প�রেন্দ� উপ� স্থিভাস্থি� করে� উৎপা�ন কস্থি�। স্থি�থাা� 
দেকান শস্থি� দেনই যা�ক্ষাণ না আ��া �ারে�� স্থিবাশ্বাসং কস্থি�, এবাং সংরে�া� আশীবাবা� 
প্রকারেশ� আরে� এস্থিটরেক সংস্থিক্র� ক�া� জনা একজন বাাস্থি�� প্ররে�াজন হ�। 
যা�ন আ��া সংরে�া� প্রস্থি� সংা�া স্থি�ই, ��ন ঈশ্ব� �স্থিহ�াস্থি�� হন এবাং শত্রু 
হ�াশ হ�।

আ��া যাা উৎপন্ন কস্থি� আ��া যাা উৎপন্ন কস্থি�  ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন ঈশ্ব� দেযাা�ান দে�ন

অনাস্থি�রেক, যা�ন আ��া স্থি�থাা� অংশগ্রাহণ কস্থি�, ��ন ঈশ্ব� �ু�স্থি�� হন এবাং 
শত্রু জ�ী হ�।

শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে� শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট করে�  আ��া উৎপন্ন কস্থি� আ��া উৎপন্ন কস্থি�

আরে�ক কথা�, ঈশ্বরে�� দেযাা�ান শ��ারেন� স্থিবারুরেদ্ধ ক্ষাস্থি� দেডরেক আনা� জনা 
দে�ও�া হরে�রে�। স্থি�স্থিন সংাহসংী পস্থি�ক�না সংম্পান্ন সংাহসংী দেলাকরে�� জীবারেন 
স্থিনরেবাশ ক�রে� চান, যাা�া অন্ধকারে�� �াজরেত্ব দেযারে� ই�ুক, যাা�া বাাথব�া� দেচরে� 
সুংরেযাা� হা�ারে� দেবাস্থিশ ভা� পা�। �াকব বাাাটা�সংন বারেলস্থি�রেলন, “আস্থি� ভাাবারে� 
চাই দেযা যা�ন আস্থি� দেশরেষ্য বাা আ�ারে�� �ণ্ডলী� আ�াধনা সংভাারে� আশীবাবচন 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

দেঘাষ্যণা কস্থি�, ��ন আস্থি� শত্রু� উপ� ধ্বংংসংযাজ্ঞ চালারেনা� জনা স্থিবাপজ্জানক 
দেলাকরে��রেক �ারে�� প্রাকৃস্থি�ক আবাাসং�রেল স্থিফরে� যাাও�া� জনা পা�াস্থি�”।59

স্থিকন্তু ক�নও ক�নও আ��া সংাহসংী অস্থিভাযাান চাই না। আ��া স্থি�স্থি�শীল�া এবাং 
স্পষ্ট�া প�ন্দ কস্থি�। আ��া উত্থাান-প�ন এবাং স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� জীবানরেক প্রস্থি�রে�াধ 
কস্থি�। আ��া অস্থিন���ারেক হ�াশাজনক বারেল �রেন কস্থি�। আ��া জানরে� 
চাই আ��া দেকাথা� যাাস্থি� যাারে� আ��া আ�ারে�� জীবারেন� উপ� স্থিন�ন্ত্রণ 
প্ররে�া� ক�রে� পাস্থি�। প্রকৃ�পরেক্ষা, আ�ারে�� প্রাথবনা এবাং প্ররেচষ্টা� দেবাস্থিশ�ভাা�ই 
আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ন্ত্রণ ক�া� স্থিবাষ্যরে� হরে� থারেক, আ�ারে�� ঘ�রেক 
কীভাারেবা সুংশৃঙ্খল �া�া যাা� �া� উপ� দেক�ীভূা� থারেক। স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�ারে�� 
জীবারেন ন�ুন �স্থি�পথ শুরু ক�রে�, �া�� উপ� ন�ুন স্থিনভাব��া� সংারেথ আ�ারে�� 
পুনস্থিনব�বাণ ক�রে� স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত বাাবাহা� ক�রে� পারে�ন।

সুং��াং, আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি� স্থিন�ন্ত্রণ ক�া� পস্থি�বারে�ব, আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক 
স্থিন�ন্ত্ররেণ আনা� জনা আ�ও প্ররেচষ্টা ক�া উস্থিচ�। যা�ন আ��া আ�ারে�� 
�রেন� ��জা দে�ালা �াস্থি�, ��ন আ��া দেযারেকারেনা স্থিবাপথ�া�ী ধা�ণারেক দেভা�রে� 
আসংরে� স্থি�ই। �া�প� যা�ন দেসংই ধা�ণাস্থিট প্রচণ্ডভাারেবা �স্থি�রে� প�রে� শুরু করে�, 
��ন আ��া ঈশ্বরে�� কারে� প্রাথবনা কস্থি� দেযান স্থি�স্থিন আ�ারে�� ঘ� দেথরেক দেসংই 
ই��ু�স্থিটরেক দেবা� করে� দে�ন। সংবারেচরে� ভাারেলা দেকৌশল হল অবাাস্থি�� প্ররেবাশগুস্থিলরেক 
স্থিন�ন্ত্রণ ক�া, ক�নই দেপাকা�াক�রেক প্রথরে�ই প্ররেবাশ ক�রে� না দে�ও�া।

�াংরেসং� অস্ত্র

দেপৌল বারেলন দেযা জীবারেন� সং�সংাাগুস্থিল দে�াকাস্থিবালা ক�া� �ুস্থিট উপা� আরে�: 
1) �াংরেসং� �া�া অথবাা 2) ঐশ্বস্থি�ক শস্থি�সংম্পান্ন অরেস্ত্র� সংাহারেযাা। “কা�ণ 
আ�ারে�� যুারেদ্ধ� অস্ত্রশস্ত্র �াংস্থিসংক নরেহ, স্থিকন্তু �ু�বসং�ূহ ভাাস্থিঙ্গী�া দেফস্থিলবাা� জনা 
ঈশ্বরে�� সংাক্ষাারে� প�াক্র�ী”। (২ কস্থি�ন্থীী� ১০:৪)। �াংরেসং� �া�া জীবারেন� 
সংারেথ দে�াকাস্থিবালা ক�া স্পষ্ট হ� যা�ন আ��া এ�নভাারেবা জীবানযাাপন কস্থি� দেযান 
সংবাস্থিক�ু আ�ারে�� কা�রেধ �রে�রে�, স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা আ�ারে�� সংবাব�া স্থিন�ন্ত্ররেণ 
থাকরে� হরেবা। আ��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী শস্থি�রে� কাজ কস্থি�, দেযান দেকানও ঈশ্ব� 
দেনই। আ��া জীবানরেক আ�ারে�� ই�া�রে�া পস্থি�ণ� ক�া� দেচষ্টা কস্থি�, দেকবাল 
যাা সংস্থি�ক �া ক�া� এবাং ফলাফরেল� জনা ঈশ্বরে�� উপ� স্থিনভাব� ক�া� পস্থি�বারে�ব 
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কাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�াকাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�া

�া কস্থি�। আ��া উ��ভাারেবা �া�� স্থিক�স্থি�� করে� এবাং স্বীাথবপ� সংংকরে�� সংারেথ 
আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি�রেক স্থিন�ন্ত্রণ কস্থি�।

�াংস্থিসংক শস্থি�� �া�া, আ��া স্থিনরেজ�াই জীবানরেক কাযাবক� ক�া� দেচষ্টা কস্থি�। 
আ��া �ানুরেষ্য� সংম্মুান অজবন ক�া� এবাং জীবারেন� অথব �ু�রেজ দেবা� ক�া� 
দেচষ্টা কস্থি�, উ��গুস্থিল অনুসংন্ধান কস্থি� এবাং পস্থি�ক�নাগুস্থিলরেক বাাস্তবাা�ন কস্থি�, 
আ�ারে�� স্থিপ্র�জনরে�� সংারেথ �া�াপ স্থিক�ু না ঘরেট �া স্থিনস্থি�� কস্থি� এবাং যাা 
আ�ারে�� আনন্দ দে�� �া� স্থিপ�রেন �ুটরে� থাস্থিক। এ� ফরেল �লা�স্থিল এবাং 
স্থিবাভাাজন, ক্ষা��া� ল�াই এবাং প্রভাাবা বাা সংম্পাস্থি�� জনা প্রস্থি�রেযাাস্থি��া দে��া দে�� 
(�ালা�ী� ৫:১৯-২১; যাারেকাবা ৩:১৪-১৬)। অবারেশরেষ্য আ�ারে�� �রেধা হীন�না�া, 
স্থিন�াপ�াহীন�া, অরেযাা�া�া, অপ�াধরেবাাধ, উরে�� এবাং সংরেন্দহ দেথরেক যাা�। 
�াংস্থিসংক শস্থি�� �া�া জীবানযাাপন আ�ারে�� স্থি��, হ�াশাগ্রাস্ত, �া�াস্থি��, অস্থি�-
সংংরেবা�নশীল এবাং অস্থিবাশ্বাসংী করে� দে�ারেল।60

এস্থিট আ�ারে�� করে�া� পস্থি�শ্র� ক�রে�, স্থিডস্থিগ্রা অজবন ক�রে� এবাং স্থিবা�াা� 
হও�া� দেচষ্টা ক�রে� উৎসংাস্থিহ� করে� যাারে� আ��া ভাারেলাবাাসংা পাই এবাং 
প্রশংস্থিসং� হই, স্থিকন্তু ক�ব�ু�ী এবাং আত্মরেকস্থি�ক হরে� যাাই। আ��া সংবাাইরেক 
�ুস্থিশ ক�া� দেচষ্টা কস্থি� এবাং �ারে�� অনুভূাস্থি�রে� আঘা� ক�া এস্থি�রে� চস্থিল যাারে� 
আ��া লাস্থিল� এবাং প্রশংসংা পাই স্থিকন্তু সংহ-স্থিনভাব�শীল হই। আ��া আ�ারে�� 
পস্থি�রেবারেশ� স্থিন�ন্ত্ররেণ থাকা� �াস্থিবা কস্থি� এবাং স্থিনস্থি��-আক্র�ণাত্মক হরে� উস্থি�। 
আ��া বাাধবকা এবাং �ৃ�ুা� সংারেথ ল�াই কস্থি� এবাং আ�ারে�� দেচহা�া, আ��া কী 
�াই এবাং ক�টা বাাা�া� কস্থি� দেসং সংম্পারেকব আ�ন্ন হরে� পস্থি�। আ��া দেযারেকারেনা 
�ূরেলা আ�ারে�� পস্থি�বাা�রেক �ক্ষাা ক�া� দেচষ্টা কস্থি� এবাং বাাধা�া�ূলক বাা উ�া� 
হরে� পস্থি�।

ফলস্বীরূপ, �াংরেসং� �া�া যুাদ্ধ শুরু ক�া সংহরেজই ধ�া পরে�। এস্থিট হ�াশা, উরে�� 
এবাং স্থিবাশৃঙ্খলা� পস্থি�পূণব, ক্র�া�� �া�কুস্থিন �ারে� এবাং ক�নও শাস্থিন্তরে� দেনই। 
আ�ারে�� প্রস্থি�স্থি�ন এ�ন পরেণা� কথা �রেন কস্থি�রে� দে�ও�া হ� যাা আ�ারে�� সুং�ী 
হও�া� জনা প্ররে�াজন, যাা� ফরেল আ��া দেভাা�বাারে�� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� হই, যাা 
�া�ী �ৃস্থি� দে�� না। এস্থিট একস্থিট কা�ণ দেযা আরে�স্থি�কান�া অাাস্থিন্টাস্থিডরেপ্ররেসংরেন্টা� 
উপ� অ�াস্থিধক স্থিনভাব�শীল হরে� পরে�রে� এবাং ইস্থি�হারেসং� সংবারেচরে� উরে��-প্রবাণ 
সংংসৃ্কস্থি�রে� পস্থি�ণ� হরে�রে�, দেযা�ারেন 200 ধ�রেণ� �ানস্থিসংক অসুং��া �রে�রে�।61 



108

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

আ��া কাাস্থি��া�, �া�া, স্থিবারেনা�ন, স্থিভাস্থিডও দে��, �া�ক, সংাফলা এবাং অনাানা 
আসংস্থি�� �াধারে� আ�ারে�� ভারে�� ক্ষাস্থি�পূ�ণ দে�ও�া� দেচষ্টা কস্থি�।

স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�ারে�� এ�টাই ভাারেলাবাারেসংন দেযা স্থি�স্থিন আ�ারে�� �াংস্থিসংক অস্ত্র 
স্থি�রে� ল�াই ক�া� প্ররেচষ্টারেক বাাথব করে� দে�রেবান। যা�ন আ��া স্থিনরেজ� শস্থি�রে� 
পযাবা��া� স্থিপ�রেন �ুস্থিট, ��ন স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক স্থিক�ু সং�রে�� জনা �রুভূাস্থি�� 
�রেধা স্থি�রে� স্থিনরে� যাান। যা�ন আ��া স্থিনরেজ�াই উ��গুস্থিল অরে�ষ্যণ কস্থি�, 
��ন স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� অস্থিভাজ্ঞ�া লাভা ক�রে� দে�ন। যা�ন আ��া 
স্থিনরেজ�াই স্থিন�াপ�া �ু�স্থিজ, ��ন স্থি�স্থিন আ�ারে�� কস্থি�ন সং�রে�� �ধা স্থি�রে� দেযারে� 
দে�ন। যা�ন আ��া স্থিনরেজ�াই আনন্দ লাভা কস্থি�, ��ন স্থি�স্থিন আ�ারে�� পারেপ� 
ধ্বংংসংাত্মক�া দে��ান যাারে� আ��া বুা�রে� পাস্থি� দেযা এস্থিট আ�ারে�� ক�না� 
�রে�া �জা�া� ন�। আ��া যা�ন �রুভূাস্থি�, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত, কস্থি�ন সং�� এবাং ধ্বংংরেসং� 
�ধা স্থি�রে� যাাই, ��ন স্থি�স্থিন �ীরেষ্ট� �রে�া রূপান্ত� হও�া� জনা প্রস্তাবা দে�ন, 
যাস্থি� আ��া এই প্রস্থিক্র�া� �া�� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া ক�রে� ই�ুক হই, �াহরেলই।62

অস্থিগ্নশস্থি�সংম্পান্ন অস্ত্র

আ��া আ�ারে�� বাাস্থিহাক পস্থি�স্থি�স্থি� (�াংরেসং� �া�া) স্থিন�ন্ত্রণ করে� অভাান্ত�ীণ 
প্রশাস্থিন্ত এবাং ভাা�সংা�া অজবন ক�রে� পাস্থি�, অথবাা অভাান্ত�ীণ অবা�া� �াধারে� 
(আত্মা� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া করে� স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�া� �া�া) অভাান্ত�ীণ 
প্রশাস্থিন্ত এবাং ভাা�সংা�া অজবন ক�রে� পাস্থি�। যা�ন আ��া আত্মা� কারে� 
আত্মসং�পবণ কস্থি�, ��ন স্থি�স্থিন আ�ারে�� দে��ারেবান স্থিকভাারেবা সংস্থি�াকারে�� এবাং 
�া�ী পযাবা��া, উ��, স্থিন�াপ�া এবাং আনন্দ অনুভাবা ক�া যাা�, যাা পস্থি�স্থি�স্থি� 
আ�ারে�� দেথরেক দেকরে� স্থিনরে� পা�রেবা না। জীবারেন� সং�সংাাগুস্থিলরেক জ� ক�া� 
জনা �াংরেসং� অস্ত্রগুস্থিল �ুবা �ুবাবল। আ�ারে�� এ�ন অরেস্ত্র� প্ররে�াজন যাা� 
অস্থি�প্রাকৃ�, ঐশ্বস্থি�ক শস্থি� �রে�রে�। আ��া আ� �াংরেসং� অকাযাবক� কারেজ� 
কারে� ঋণী নই, �রেবা আ��া এ�ন আত্মা� শস্থি� অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�রে� 
পাস্থি� (দে�া�ী� ৮:১-১২)।

পস্থিবাত্র আত্মা� কারে� একস্থিট স্থিভান্ন পদ্ধস্থি� আরে�, স্থি�স্থিন এ�ন অস্ত্র প্র�ান করে�ন 
যাা সংস্থি�াই কাযাবক�। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক প্রভুা যাীশু� �রে�া দেভা�রে� শস্থি�শালী 
করে� আ�ারে�� রূপান্তস্থি�� করে�ন। স্থি�স্থি��াপক�া �রে� দে�ালা� অথব হল 
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কাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�াকাযাবক� অস্ত্র স্থিনরে�া� ক�া

আ�ারে�� দে�হরেক আত্মা� কারে� জীবান্ত বাস্থিল�ান স্থিহরেসংরেবা উপ�াপন ক�া, বাা�বাা� 
আ�ারে�� অস্বীা�াক� অভাাাসংগুস্থিলরেক ধ্বংংসং করে� �ীরেষ্ট� �রে�া অভাাাসংগুস্থিল স্থি�রে� 
প্রস্থি��াপন ক�া। আত্মা� �াধারে�, আ��া �াংসংরেক হ�াা ক�রে� পাস্থি� (দে�া�ী� 
৮:১২-১৫)।

এইভাারেবা স্থিনরেজরে��রেক সংচল ক�া� �াধারে�, আ��া আধাাস্থিত্মক স্থিবাচক্ষাণ�া এবাং 
কাজ ক�া� সংাহসং অজবন কস্থি�। এস্থিট �া�� প্র�� অস্ত্র বাাবাহা� করে� আ�ারে��রেক 
স্থি�স্থি��াপক করে� দে�ারেল। প�বা�বী অধাা�গুস্থিলরে� এই স্থি�স্থি��াপক�া বৃাস্থিদ্ধ� জনা 
পা�চস্থিট �ক্ষা�া বাণবনা ক�া হরে�রে�, যাা হল ঈশ্বরে�� �ারেজা� জনা স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
উপ� স্থি�টানব তৈ�স্থি� ক�া� আ�ারে�� ক্ষা��া। প্রথ� �ক্ষা�া হল “স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� 
��ন ক�া”: অ�ীরে�� �ু�বগুস্থিল দেভারেঙু দেফলা, বা�ব�ারেন� স্থি�থাারেক আটরেক �া�া 
এবাং ভাস্থিবাষ্যারে� অবাাধা�া� স্থিবারুরেদ্ধ �ক্ষাা ক�া।
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অধাা� 12  অধাা� 12  
স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�াস্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�া

স্থি�স্থি��াপক�া �রে� দে�ালা� প্রথ� �ক্ষা�া হল স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� (অ�ী�, বা�ব�ান 
এবাং ভাস্থিবাষ্যাৎ)63 ২ কস্থি�ন্থীী� ১০:৪-৬ এ� উপ� স্থিভাস্থি� করে� �রে� দে�ালা: 
কা�ণ আ�ারে�� যুারেদ্ধ� অস্ত্রশস্ত্র ... �ু�বসং�ূহ ভাাস্থিঙ্গী�া দেফস্থিলবাা� জনা ঈশ্বরে�� 
সংাক্ষাারে� প�াক্র�ী। আ��া স্থিবা�কব সংকল এবাং ঈশ্ব�-জ্ঞারেন� স্থিবারুরেদ্ধ উত্থাাস্থিপ� 
সং�স্ত উরেচ্চা বাস্তু ভাাস্থিঙ্গী�া দেফস্থিলরে�স্থি�, এবাং সং�ু�� স্থিচন্তারেক বাস্থিন্দ কস্থি��া �ীরেষ্ট� 
আজ্ঞাবাহ কস্থি�রে�স্থি�; আ� দে�া�ারে�� আজ্ঞাবাহ�া সংমূ্পাণব হইরেল প� সং�স্ত 
অবাাধা�া� সং�ুস্থিচ� �ণ্ড স্থি�রে� প্রস্তু� আস্থি�।

অনা কথা�, আ��া সং�রে�� সংারেথ সংারেথ আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা �রে� ও�া �ু�বগুস্থিলরেক 
(অ�ী�) দেভারেঙু দেফলরে� পাস্থি�। আ��া সংরে�া� (বা�ব�ান) স্থিবারুরেদ্ধ উত্থাাস্থিপ� 
ন�ুন স্থি�থাারেকও আটরেক �া�রে� পাস্থি�। অবারেশরেষ্য, আ��া (ভাস্থিবাষ্যারে�) স্থিফরে� 
আসংা অবাাধা�া� শাস্থিস্ত স্থি�রে� ইস্থি��রেধাই ��ল ক�া স্থিভাস্থি� �ক্ষাা ক�া� জনা 
প্রস্তু� থাকরে� পাস্থি�।

�ু�বগুস্থিলরেক দেভারেঙ্গী দেফলা (অ�ীরে��)

আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা স্থিবাশ্বাসং ক�া স্থি�থাা� �াধারে�ই শ�শালী ঘা�স্থিট তৈ�স্থি� হ�।64 
যা�ন ধা�ণা উপ�াপন ক�া হ� (এ�নস্থিক এই পৃষ্ঠুা� শ�গুস্থিল পরে�ও), ��ন 
আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা স্থিনউ�ন তৈ�স্থি� হ�। অনু�ান ক�া হরে�রে� দেযা আ�ারে�� প্রস্থি�স্থি�ন 
৩০০০০ স্থিট�ও দেবাস্থিশ স্থিচন্তাভাাবানা আরেসং। এই স্থিনউ�নগুস্থিল দেডনড্রাাইট না�ক 
শা�া� স্থিবাভা� হরে� যাা� যাা সং�রে�� সংারেথ সংারেথ শ� হরে� যাা�। যা�ন আ��া 
এই শা�াগুস্থিলরেক শস্থি�শালী ক�রে� থাস্থিক, করে�ক সং�াহ ধরে� দেটকসংই স্থিবাশ্বারেসং� 
পরে�, এগুস্থিল বৃাস্থিদ্ধ পা� এবাং �া�ী অভাাাসং এবাং �রেনাভাাবা স্থিহরেসংরেবা �রে� ওরে�।

অ�এবা, যাা আপা��ৃস্থিষ্টরে� ক্ষাস্থি�কা�ক বারেল �রেন হ� না, এ�ন স্থিবাষ্য� স্থি�রে� যাস্থি� 
আ��া শুরু কস্থি�, �াহরেল �া �া�ী �ুরে�ব পস্থি�ণ� হরে� পারে�। যা�ন একস্থিট স্থি�থাা 
বাা�বাা� স্থিবাশ্বাসং ক�া হ�, ��ন �া আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা শা�ী�বৃা�ী�ভাারেবা প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� 
হ�, যাা উরে��, স্থি���া এবাং এ�নস্থিক �ানস্থিসংক বাা শা�ীস্থি�ক অসুং��া� স্থি�রেক 
পস্থি�চাস্থিল� করে�। অ�এবা, আ��া যাা স্থিবাশ্বাসং কস্থি� �া� �া�া আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা 
�ু�ব তৈ�স্থি� হ�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, শত্রু আ�ারে�� কারেন-কারেন বালরে� পারে�, “�ুস্থি� 
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স্থি��ান নও, দে�রে�া �ুস্থি� এ�ন কী করে��!” যাস্থি� আ��া এই স্থি�থাারেক গ্রাহণ 
কস্থি�, স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা ঈশ্ব� আ�ারে�� প্র�াা�াান করে�রে�ন, �াহরেল দেসংই �ুহূরে�ব 
আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা একস্থিট ন�নী� শা�ীস্থি�ক কা�ারে�া তৈ�স্থি� হ�। দেসংই স্থি�থাা 
স্থিবাশ্বাসং ক�া� দেবাশ করে�কবাা� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া� প�, এস্থিট আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা 
একস্থিট শ� শা�া� পস্থি�ণ� হ�।

করে�ক �াসং ধরে� ক্র�া�� স্থি�থাা কথাগুস্থিলরেক গ্রাহরেণ� প�, দেসংই �ু�বস্থিট এ�টাই 
স্বী�ংস্থিক্র� হরে� ওরে� দেযা আ��া এস্থিট সংম্পারেকব স্থিচন্তাও কস্থি� না। দেযারেহ�ু যাীশু 
বারেলস্থি�রেলন দেযা আ��া আ�ারে�� হৃ�রে�� উপরেচ প�া অংশ দেথরেক কথা বাস্থিল 
(লূক ৬:৪৫), আ��া কী বালস্থি� �া লক্ষাা না করে�ই প্র�া�ণা�ূলক �ুরে�ব� 
স্থি�কগুস্থিল দে�ৌস্থি�কভাারেবা বালরে� শুরু কস্থি�। আ�ারে�� করেথাপকথরেন দেনস্থি�বাাচক 
কথাবাা�বা �স্থি�রে� প�রে� শুরু করে�, যাা�া আ�ারে�� কথা দেশারেন �ারে�� 
�স্থিস্তরেষ্কা স্থি�থাা� বাীজ বাপন করে�, অনারে�� �রেধা আ�ারে�� স্থিবাষ্যা� স্থিচন্তাভাাবানা 
পুনরুৎপা�ন করে�।

একস্থিট ধা�ু দেথরেক স্থিক�ু তৈ�স্থি� ক�া� ��

ঈশ্বরে�� ধনাবাা� দেহাক, �ু�বগুস্থিলরেক ধ্বংংসং ক�া দেযারে� পারে� এবাং সুং� �স্থিস্তরেষ্কা� 
কা�ারে�া স্থি�রে� প্রস্থি��াপন ক�া দেযারে� পারে�, অরেনকটা ধা�ু� �স্থিটক কা�ারে�া 
পস্থি�বা�বন করে� �ূলাবাান পরেণা ভাাঙ্গীা ধা�ু তৈ�স্থি�� প্রস্থিক্র�া� �রে�া (স্থিচত্র 1 
দে��ুন)। প্রথরে�, ভাাঙ্গীা ধা�ুস্থিট করে�ক 
ঘন্টাা ধরে� 2500 স্থিডস্থিগ্রারে� �স্থিলরে� দেফলা 
হ�। �া�প� এস্থিট একস্থিট বা� স্থিপরেণ্ড 
দে�রেল দে�ও�া হ� যাা স্থিপস্থিটরে�-স্থিপস্থিটরে� 
একস্থিট আকৃস্থি� দে�ও�া হ�, যাা পু�ারেনা 
�স্থিটক কা�ারে�া ধ্বংংসং করে� দে�� এবাং 
পরে� একস্থিট ন�ুন, শস্থি�শালী কা�ারে�া 
�া�া প্রস্থি��াস্থিপ� হ�। এস্থিটরেক বাারে�া ঘন্টাা ধরে� পুন�া� ��� ক�া হ� যাারে� 
এটারেক একটা আকা� দে�ও�া� জনা যারেথষ্ট ন�� হ�, এবাং �া�প� আবাা� 
প�ন্দসংই আকারে� স্থিপস্থিটরে� �� ঘন্টাা ��রেল �ান্ডা ক�া হ�। অবারেশরেষ্য, �ক্ষা 
কাস্থি��� �স্থি�চা দে�রে� দেফরেল এবাং টুকরে�াস্থিটরেক একস্থিট অস্থিন্ত� পরেণা পস্থি�ণ� 
করে�।

স্থিচত্র 1: তৈ�স্থি� ক�া� আরে� স্ক্র্যাাাপ ধা�ু
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স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�াস্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�া

প্রকৃ�পরেক্ষা, দেফা�স্থিজং -এ� এই 
প্রস্থিক্র�াস্থিট স্ক্র্যাাাপ ধা�ুরে� স্থিবা�া�ান 
অণুগুস্থিলরেক দেন� এবাং ন�ুন স্থিক�ু তৈ�স্থি� 
ক�া� জনা �ারে�� �স্থিটক কা�ারে�া 
পুন�া� ��ন করে� (স্থিচত্র 2 দে��ুন)।

একইভাারেবা, আত্মা আ�ারেক ডন অলসং�াান স্থিহরেসংরেবা গ্রাহণ করে� এবাং আ�ারেক 
আ�ও �ীরেষ্ট� �রে�া হরে� উৎসংাস্থিহ� করে�। আস্থি� এ�নও ডন অলসং�াান এবাং 
আস্থি� একজন স্বী�ন্ত্র সৃংস্থিষ্ট স্থিহরেসংরেবা আ�া� দে�ৌস্থিলক বাাস্থি�ত্ব হা�ারে� পাস্থি� না। 
আস্থি� পুন�বস্থি��, এবাং পুনস্থিনবস্থি�ব� হই যাারে� আস্থি� আ�া� বাাস্থি�ত্ব ধরে� �া�রে� 
পাস্থি� স্থিকন্তু যাীশু �ীরেষ্ট� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� পুন�বস্থি�� হই। ফলাফল হল ডন অলসং�াান 
স্থিহরেসংরেবা �ীরেষ্ট� একস্থিট পুনস্থিনবস্থি�ব� প্রস্থি�রূপ।

যাস্থি�ও আ��া ক�নই একস্থিট সং�া� পণা নই, �বুাও আ��া দেসংই বাাস্থি�রে� 
রূপান্তস্থি�� হস্থি� যাা আ�ারে�� প্রকৃ�রূরেপ তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�। �ীরেষ্ট� পস্থি�পূণব�া 
প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি�� সংহজা� স্বী�ন্ত্র�া� সংারেথ স্থি�স্থিল� হ�, ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� 
সৃংষ্ট একজন বাাস্থি�। আত্মা স্থি�থাারেক ধাক্কাা স্থি�রে� এবাং সং�া স্থি�রে� প্রস্থি��াপন 
করে� আ�ারে�� �ীরেষ্ট� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� পস্থি�ণ� করে�ন। স্থি�স্থিন আ�ারে�� জীবারেন� 
অবাস্থিশষ্টাংরেশ� সূ্তপ স্থিনরে� আ�ারে��রেক এ�ন একস্থিট অগ্রাভাারে� �ালাই করে�ন 
যাা �ৃষ্ণা�ব পৃস্থিথবাীরে� জীবান্ত জল সং�বা�াহ করে�। আ��া স্থি�থাারেক প্র�াা�াান 
করে� এবাং সং�া স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করে� �ু�বগুস্থিলরেক দেভারেঙু দেফস্থিল। এস্থিট আ�ারে�� 
�স্থিস্তরেষ্কা� স্থিবাষ্যা� �স্থিটক কা�ারে�াগুস্থিলরেক চূণব করে� দে�� এবাং �ারে�� জা��া� 
ন�ুন, স্থি�স্থি�শীল কা�ারে�া তৈ�স্থি� করে�।

দেটকসংই অভাাাসং

�ু�ব ধ্বংংসং ক�া� জনা, আ�ারে�� প্রস্থি�স্থি�ন করে�ক স্থি�স্থিনট ঈশ্বরে�� বাারেকা 
প্রকাস্থিশ� সংরে�া� উপ� �রেনারেযাা� দেক�ীভূা� ক�া� প্ররে�াজন। এস্থিট প্রাথবনা, 
উপাসংনা, অধা�ন, ধাান বাা �ারেন� �াধারে� ক�া দেযারে� পারে�, �রেবা ধ্বংংসং এবাং 
রূপান্ত� ঘটারে� হরেল আ�ারে�� স্থি�রেন� প� স্থি�ন এস্থিট অনুশীলন ক�রে� হরেবা।

স্থিচত্র 2: তৈ�স্থি� ক�া� প� সংমূ্পাণব বাস্তুস্থিট
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আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� �স্থি�স্থিবাস্থিধ প�ীক্ষাা করে� আ��া এই �ু�বগুরেলা দেভারেঙু 
দেফস্থিল। �া�প� আ��া স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনই দেকানগুরেলা স্থিটরেক থাকরে� পারে� এবাং 
দেকানগুরেলা ধ্বংংসং ক�রে� হরেবা। স্থি�থাা দেযা�ন আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা শা�া-প্রশা�া� 
পস্থি�ণ� হ�, দে��স্থিন সং�াও আ�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং� উপ� স্থিভাস্থি� করে� শা�া-প্রশা�া� 
পস্থি�ণ� হরে� পারে�। �রেবাষ্যণা� দে��া দে�রে�, সংরে�া� উপ� �াত্র স্থি�ন �াসং ধরে� 
অস্থিবাচল স্থিবাশ্বাসং �া�া� প�, আ��া আ�ারে�� চা�পারেশ� �ানুষ্যরেক প্রভাাস্থিবা� 
ক�রে� শুরু ক�রে� পাস্থি�। অনা কথা�, অ� সং�রে�� �রেধাই, ঈশ্ব� আ�ারে�� 
যারেথষ্ট ক্ষা��া দে�ন যাারে� আ��া অনারে�� প্রভাাস্থিবা� ক�রে� শুরু ক�রে� পাস্থি�, 
এ�ন আশীবাবা� উৎপা�ন ক�রে� পাস্থি� যাা আ�ারে�� জীবান দেথরেক উপরেচ পরে�।

স্থি�থাাগুস্থিলরেক আটকারেনা (বা�ব�ান)

অ�ীরে�� �ু�বগুরেলা দেভারেঙু দেফলা� পাশাপাস্থিশ, আ��া বা�ব�ারেন� স্থিচন্তাভাাবানারেক 
বান্দী করে� �া�রে� পাস্থি�। একস্থিট �ুরে�ব� স্থিবারুরেদ্ধ সংরেবাবা�� প্রস্থি��ক্ষাা হল এস্থিটরেক 
ক�নও স্থিশক� �া�রে� না দে�ও�া, �াই, যা�ন দেকানও স্থিবাষ্যা� স্থি�থাা আ�ারে�� 
কারে� আরেসং, ��ন আ��া এস্থিটরেক বান্দী করে� আটরেক �া�রে� পাস্থি�। এটা 
ক�া আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা জীবান�া�ক কা�ারে�া ��রেন� সুংরেযাা� দে��। স্থিবাষ্যা� 
আক্র�ণকা�ী�া ক�নও প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� হও�া� সুংরেযাা� পারেবা না। দেসংই �ুহূরে�ব সং�ারেক 
স্থিনস্থি�� করে�, ঈশ্ব� স্থি�রে�� �রে�া আ�ারে�� �রেধা স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� করে�ন।

দেযারেহ�ু আ��া ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� সৃংষ্ট, �াই আ��া আ�ারে�� অনুভূাস্থি�� 
বাাইরে� �া�স্থি�রে� �ারে�� �ূলাা�ন ক�রে� পাস্থি�। আ��া একস্থিট অনুভূাস্থি�রেক 
পযাবরেবাক্ষাণ ক�রে� পাস্থি� এবাং এস্থিটরেক দেজ�া ক�রে� পাস্থি�, স্থি�ক দেযা�নস্থিট কাাস্থিথ 
আ�ারেক বারেলস্থি�ল দেযা আ�ারেক ক্লাাারে�ন্স থ�াসংরেক দেবা�নভুা� ক�রে� হরেবা না। 
আ��া একস্থিট স্থিচন্তাভাাবানা স্থিবারে�ষ্যণ ক�রে� পাস্থি� এবাং হ� �া গ্রাহণ ক�রে� পাস্থি� 
অথবাা প্র�াা�াান ক�রে� পাস্থি�। এ� অথব হল আ��া আ�ারে�� অ�ীরে�� স্থিশকা� 
নই এবাং তৈজস্থিবাক স্তরে� পস্থি�বা�বন হরে� পাস্থি�।

স্থিচন্তাভাাবানারেক বান্দী করে� �া�া� জনা আ�ারে�� �ারে�� স্থিজজ্ঞাসংা ক�রে� হরেবা, 
“ওটা স্থিক বানু্ধ না শত্রু?” ক�নও ক�নও আ�ারে�� দেজারে� বালরে� হরেবা: “ওটা 
একটা স্থি�থাা, আ� আস্থি� এটা দে�রেন দেনবা না!” আ�ারে�� উস্থিচ� অন্ধকা� দেথরেক 
একটা স্থিচন্তা দেবা� করে� আরেলারে� আসংরে� বাাধা ক�া, স্থি�থাারেক একটা না� 
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দে�ও�া। আ�ারে�� অনুভূাস্থি�রেক জস্থি�রে� ধরে�, আ��া �ারে��রেক আ�ারে�� উপ� 
ক�ৃবত্ব ক�রে� স্থি�ই না। শ�া�ী� প� শ�া�ী ধরে�, যা�ন স্থিবাশ্বাসংী�া �ারে�� 
স্থিচন্তাভাাবানা �া�া স্থিবা�� হরে� থারেক, ��ন �া�া উচ্চস্বীরে� সং�া কথারেক বালা� 
সংাহাযাা লাভা করে�, স্থিনরেজরে��রেক �রেন কস্থি�রে� দে�� দেযা �া�া যাীশু �ীরেষ্ট� এবাং 
�া�� ধাস্থি�বক�া� পস্থি�স্থিহ�।

শত্রু� পাা�চ

এই ধ�রেণ� ধ্বংংসংাত্মক �ন্তবাা শুনরেল কী হ� �া দেভারেবা দে��ুন:

 • আ�ারে�� এ�ারেন দে�া�া� প্ররে�াজন দেনই, দে�া�ারেক বা��াস্ত ক�া হরেলা।

 • আস্থি� আ� দে�া�ারেক ভাারেলাবাাস্থিসং না।

 • দে�া�া� বাাচ্চা �া�া দে�রে�।

 • দে�া�া� স্ত্রী� কাান্সা� হরে�রে�।

 • �ুস্থি� দেকন দে�া�া� ভাাইরে�� �রে�া হরে� পারে�া না?

এই ধ�রেণ� স্থিক�ু দেশানা �াত্রই শ��ান �া� বাাা�াা স্থিফসংস্থিফস্থিসংরে� বালরে� �ুরেট 
আরেসং। দেসং পস্থি�স্থি�স্থি�� উপ� �া� ঘূণবন চাপারে� চা�, অথব স্থিবাকৃ� ক�রে� চা� 
যাারে� দেসং চুস্থি� ক�রে�, হ�াা ক�রে� বাা ধ্বংংসং ক�রে� পারে�। দেসংই �ুহূরে�ব, আ��া 
কী স্থিবাশ্বাসং ক�বা �া দেবারে� স্থিনরে� পাস্থি�: 1) শ��ারেন� প্র�া�ণা�ূলক বাাা�াা, যাা 
একস্থিট ধ্বংংসংাত্মক �ু�ব তৈ�স্থি� ক�রেবা; অথবাা 2) ঈশ্বরে�� উৎসংাহবাাঞ্জক বাাা�াা যাা 
প্রচু� জীবারেন� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�, এবাং স্থিচন্তাগুস্থিলরেক বান্দী করে�:

 • “আ�ারে�� এ�ারেন দে�া�া� ��কা� দেনই, দে�া�ারেক বা��াস্ত ক�া হরে�রে�।” 
(হাা�, আ�ারেক এই চাকস্থি� দেথরেক বা��াস্ত ক�া হরে�রে�, স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�া� 
জনা অনা দেকাথাও কাজ দে�রে�রে�ন)।

 • “আস্থি� আ� দে�া�ারেক ভাারেলাবাাস্থিসং না।” (এই বাাস্থি� আ�ারেক ভাারেলাবাারেসং 
না, স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�ারেক ভাারেলাবাারেসংন এবাং অনারে�� আশীবাবা� ক�া� 
জনা আ�ারেক বাাবাহা� ক�রে� চান; স্থি�স্থিন আ�া� উপ� এ�নও হাল দে�রে� 
দে�নস্থিন)।
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 • “দে�া�া� সংন্তান �া�া দে�রে�।” (হাা�, আ�া� সংন্তান �া�া দে�রে�, স্থিকন্তু ঈশ্ব� 
আ�ারেক সংান্ত্বনা দে�রেবান কা�ণ স্থি�স্থিনও জারেনন সংন্তান হা�ারেনা� কষ্ট কী)।

 • “দে�া�া� স্ত্রী� কাান্সা� হরে�রে�।” (হাা�, আ�া� স্ত্রী� কাান্সা� হরে�রে�, স্থিকন্তু 
ঈশ্ব� আ�ারেক �া�� নারে�� দে�ৌ�বা বারে� আনা� জনা স্থি�স্থি��াপক�া 
দে�রেবান)।

 • “দেকন �ুস্থি� দে�া�া� ভাাইরে�� �রে�া হরে� পারে�া না?” (আ�া� ভাাই, দেবাান 
বাা অনা কারে�া সংারেথ স্থিনরেজরেক �ুলনা ক�া� ��কা� দেনই)।

এইসংবা আঘা��ূলক কথা� অস্থিভারেযাা�কা�ী� অথব স্থি�রে� আ��া সংংজ্ঞাস্থি�� নই। 
ঈশ্বরে�� সং�া �া�া আ��া সংংজ্ঞাস্থি��। দে�রেট থাকা একজন স্থিন�াপ�া�ক্ষাী� 
�রে�া, আ��া সংরেন্দহজনক �াল বাহনকা�ী একস্থিট ট্রাাকরেক আটক ক�রে� পাস্থি�। 
আ�ারে�� �রেন� ��জা স্থি�রে� প্ররেবাশ ক�রে� দে�ও�া� আরে� আ��া ট্রাাকস্থিটরেক 
পারেশ দেটরেন �া� স্থিবাষ্য�বাস্তু ��ন্ত ক�রে� পাস্থি�, স্থিচন্তাভাাবানা এবাং অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক 
স্থিজজ্ঞাসংাবাা� কস্থি� এবাং �ারে�� প্ররেবাশাস্থিধকা� প্র�াা�াান কস্থি�। আ�ারে�� �রেন� 
প্রহ�ী স্থিহরেসংরেবা, আ��া স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক বান্দী করে� �া�রে� পাস্থি�, �ারে�� 
স্থিবা�াস্থি�� ক�রে� পাস্থি�। স্থিবাষ্যা� স্থিচন্তাভাাবানারেক আটরেক দে�রে�, আ��া ঈশ্বরে�� 
সং�ারেক আ�ারে�� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক পস্থি�চালনা ক�রে� স্থি�ই।

অবাাধা�া� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা (ভাস্থিবাষ্যা�)

অ�ীরে�� �ু�বগুরেলা ধ্বংংসং করে� বা�ব�ারেন� স্থি�থাাগুরেলারেক আটরেক �া�রেলই, 
শ��ান ভাস্থিবাষ্যারে� অ�ীরে� বাাবাহৃ� স্থি�থাাগুরেলা বাাবাহা� করে� স্থিফরে� আসংা বান্ধ 
ক�রেবা না। আ�ারে�� “আজ্ঞাবাহ�া সংমূ্পাণব হইরেল প� সং�স্ত অবাাধা�া� সং�ুস্থিচ� 
�ণ্ড স্থি�রে� প্রস্তু�” থাকরে� হরেবা। (২ কস্থি�ন্থীী� ১০:৬)। �ু�বগুরেলা ধ্বংংসং করে� 
যা�ন আ�ারে�� আনু��া সংমূ্পাণব হরেবা, ��ন আ�ারে�� আশা ক�া উস্থিচ� দেযা 
অবাাধা�া আবাা�ও শাসংন ক�া� দেচষ্টা� স্থিফরে� আসংরেবা। দেযারেহ�ু আ�ারে�� শত্রু 
স্থিফরে� আসংরেবা, �াই আ�ারে�� অবাশাই প�াস্থিজ� শত্রুরে�� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা 
ক�রে� হরেবা।

অনা কথা�, আ��া দেবারে��াল হরে� দেযারে� পাস্থি�, এবাং ভাাবারে� পাস্থি� দেযা আ��া 
দেকানও �ুরে�ব� উপ� স্থিন�ন্ত্রণ অজবন করে�স্থি�, স্থিকন্তু �া�পরে�ও এস্থিট আবাা� 
স্থিফরে� আসংরে� পারে�। শত্রু�া হাল দে�রে� স্থি�রে� প�ন্দ করে� না এবাং দেসং 
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আবাা� জ� ক�া� দেচষ্টা ক�রেবা। যা�ন �া�া আবাা� দে��া দে�� ��ন আ�ারে�� 
স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক বান্দী করে� �া�রে� হরেবা এবাং দেকানও স্থিবাষ্যা� বাীজরেক আবাা� 
স্থিশক� �স্থিজরে� উ�রে� দে�ও�া উস্থিচ� হরেবা না। লাাস্থি� ক্রাাবা বারেলস্থি�রেলন দেযা 
আ�ারে�� প্রস্থি�পক্ষারেক গুস্থিল ক�রে� হরেবা, “এবাং যাস্থি� দেসং �ৃ� অবা�া� না থারেক, 
�াহরেল আ�ারে�� �ারেক আবাা� গুস্থিল ক�রে� হরেবা, �া�প� �ারেক �া�রে� হরেবা, 
�া�প� �ারেক �রুভূাস্থি�� প্র�� দে�ারে�� নীরেচ বাাস্থিলরে� দেবা�রেধ �া�রে� হরেবা, �া� 
শ�ীরে� লাল স্থিপ�পরে�� একস্থিট বাাস্থিহনী দে�রে� স্থি�রে� হরেবা এবাং দেকান প্রকারে�� 
সংহানুভূাস্থি� না দে�স্থি�রে�ই দেসং�ান দেথরেক চরেল দেযারে� হরেবা। এবাং �া�পরে� আ�ারে�� 
বাা�বাা� এস্থিট ক�রে� হরেবা, যা�ক্ষাণ না আ��া আ�ারে�� আসংল �ারেন স্থিফরে� 
আস্থিসং”।65

ধা�ু তৈ�স্থি�� স্থিচরেত্র স্থিফরে� দে�রেল, একজন ধা�ুস্থিবা� ধরে� স্থিনরে� পারে�ন না দেযা 
ক্র�া�� �ক্ষাণারেবাক্ষাণ �া�া যান্ত্রাংশগুস্থিল কাজ ক�রেবা। প্রকৃ�পরেক্ষা, ক্ষা�কা�ী 
পস্থি�রেবারেশ বাা�বাা� বাাবাহারে�� ফরেল ধা�ু বাাথব হ�।

একইভাারেবা, আ�ারে�� ক্র�া�� সং�কব�া অবাল�ন ক�া প্ররে�াজন কা�ণ শ��ান 
দেসংইসংবা এলাকা� পুন�া� প্ররেবাশ ক�া� দেচষ্টা ক�রেবা দেযা�ারেন একসং�� �া� 
শ� ঘা�স্থিট স্থি�ল। ভাস্থিবাষ্যারে� দেসং পাল্টাা আক্র�ণ চালারেনা� দেচষ্টা ক�রেবা। দেযা�ারেন 
আ��া একসং�� একস্থিট শ� ঘা�স্থিট জ� করে�স্থি�লা�, দেসং�ারেন আ�ারে�� অবাশাই 
পাল্টাা আক্র�রেণ� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা ক�রে� হরেবা।

যাীশু� প্ররেলাভারেন� উ�াহ�ণস্থিট স্থিবারেবাচনা করুন। স্থি�স্থিন স্থিচন্তাভাাবানারেক বান্দী করে� 
শ��ারেন� উপ� জ�লাভা করে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন জীবান�া�ক সং�া স্থি�রে� স্থিবাষ্যা� 
স্থি�থাা� দে�াকাস্থিবালা করে�স্থি�রেলন। স্থিকন্তু যাীশু� প্ররেলাভারেন� দেশরেষ্য, লূক ৪:১৩ 
পরে� বালা হরে�রে�, “আ� সং�স্ত প�ীক্ষাা সং�াপন কস্থি��া স্থি��াবাল স্থিক�ৎকারেল� 
জনা �া�হা� স্থিনকট হইরে� চস্থিল�া দে�ল”। যাস্থি� দেসংই শ��ান আ�ারে�� প্রভুা 
যাীশুরেক প্ররেলাস্থিভা� ক�া� জনা প�বা�বী সুংরেযাারে�� সংন্ধান করে�, �াহরেল আ��া 
আশা ক�রে� পাস্থি� দেযা দেসং আ�ারে�� সংারেথও একই আচ�ণ ক�রেবা। ভাস্থিবাষ্যারে�� 
আক্র�রেণ� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা� জনা প্রস্তু� থাকুন।

অবাাধা�া স্থিফরে� আসংা� এই ধা�ণাস্থিট ইস্থিফষ্যী� ৬:১৩ পরে�ও পাও�া যাা�: 
“অ�এবা ঈশ্বরে�� সং�গ্রা যুাদ্ধসংজ্জাা গ্রাহণ ক�, দেযান দে�া��া দেসংই �ু�সং�রে� 
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প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� পারে�া, এবাং সংকলই সংম্পান্ন ক�া� প� স্থি�� থাকরে� পারে�া”। 
আ�ারে�� প্রথরে� �ু�সং��রেক প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� হরেবা (বা�ব�ান স্থিচন্তাভাাবানা 
আটরেক �া�া), স্থিকন্তু “সংকলই সংম্পান্ন ক�া� প�, স্থি�� থাকরে� হরেবা” (আরে�কস্থিট 
�ফা �ক্ষাা ক�রে� হরেবা)। এস্থিট একবাারে� সংম্পান্ন প্রস্থিক্র�া ন�, বা�ং যাা দেভারেঙু 
দেফলা হরে�রে� এবাং আটরেক �া�া হরে�রে� �া� বাা�বাা� প্রস্থি��ক্ষাা ক�রে� 
হরেবা। আ�ারে�� অবাশাই দেসংই স্থিভাস্থি� �ক্ষাা ক�রে� হরেবা যাা ��ল ক�া হরে�রে�, 
ভাস্থিবাষ্যারে�� আক্র�রেণ� স্থিবারুরেদ্ধ �ৃঢ়ভাারেবা �া��ারে� হরেবা।

সং�কবীক�ণ এবাং উৎসংাহ

যাস্থি�ও এই সং�স্ত স্থিক�ু অপ্রস্থি�রে�াধা �রেন হরে� পারে�, �বুাও আ��া যান্ত্রণা� �রেধা 
উৎসংাহ �ু�রেজ দেপরে� পাস্থি�, যাারেকাবা ১:২-৪ পরে� ঈশ্বরে�� বাাকা স্ম্যা�ণ ক�া�: 
“দেহ আ�া� ভাাই ও দেবাারেন�া, যা�নই দে�া��া নানা ধ�রেণ� প�ীক্ষাা� সংমু্মু�ীন 
হও, ��নই এরেক স্থিবাশুদ্ধ আনন্দ বারেল �রেন করে�া, কা�ণ দে�া��া জারেনা দেযা 
দে�া�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং� প�ীক্ষাা তৈধযাবা উৎপন্ন করে�। তৈধযাবরেক �া� কাজ দেশষ্য ক�রে� 
�াও যাারে� দে�া��া পস্থি�পক্কা ও সংমূ্পাণব হও, দেকান স্থিক�ু� অভাাবা না থারেক”। 
��ন প্রস্থিক্র�াস্থিট দেবা�না�া�ক হরে� পারে� কা�ণ এস্থিট প্রা�শই প�ীক্ষাারেক সংরেঙ্গী 
করে� আরেন। স্থিকন্তু দেশষ্য ফলাফল হল পস্থি�পক্কা�া, সংমূ্পাণব�া এবাং স্থি�স্থি��াপক�া, 
দেযা�ারেন আ�ারে�� দেকানও স্থিক�ু�ই অভাাবা দেনই। অ�এবা, রূপান্ত� প্রস্থিক্র�া� 
�রেধাও আ��া আনন্দ �ু�রেজ দেপরে� পাস্থি�।

এই স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��রেন� প্রস্থিক্র�াস্থিট সংহজ ন�। ই�ী� ১২:১১ পরে� বালা 
হরে�রে�, “আপা�� সং�স্ত শাসংন আনরেন্দ� দেচরে� বা�ং দেবা�না�া�ক বারেল �রেন 
হ�, স্থিকন্তু পরে� যাা�া এ� �া�া প্রস্থিশস্থিক্ষা� হরে�রে� �ারে�� জনা এস্থিট ধাস্থি�বক�া� 
শাস্থিন্তপূণব ফল দে��”। আ�ারে�� অবাশাই যান্ত্রণা� �ধা স্থি�রে� দেযারে� ই�ুক থাকরে� 
হরেবা, স্থিকন্তু যা�ন আ��া �া ক�বা, ��ন ঈশ্ব� আ�ারে�� অ�ীরে�� �ু�বগুস্থিল 
দেভারেঙু দেফলা� জনা, বা�ব�ারেন� স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক আটরেক �া�া� জনা এবাং 
ভাস্থিবাষ্যারে� স্থিফরে� আসংা প�াস্থিজ� শত্রুরে�� স্থিবারুরেদ্ধ �ক্ষাা ক�া� জনা সুংসংস্থিজ্জা� 
ক�রেবান।

পস্থি�রেশরেষ্য, কা�ণ-এবাং-প্রভাাবা সংম্পারেকব স্থিবাচা� ক�া এস্থি�রে� চলুন, কা�ণ 
পস্থি�স্থি�স্থি� আ��া যাা দে�স্থি� �া� দেচরে�ও �হসংা�� এবাং জস্থিটল হরে� পারে�। 
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স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�াস্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�া

উ�াহ�ণস্বীরূপ, প্রস্থি�স্থিট অসুং��া অসুং� বাাস্থি�� দে�াষ্য ন�। একস্থিট পস্থি�� 
পৃস্থিথবাীরে�, স্থিজন��ভাারেবা উ��াস্থিধকা�সূংরেত্র প্রা� সং�স্ত ধ�রেণ� দে�া� �রে�রে� যাা 
দে�া�ী� ত্রুস্থিটপূণব স্থিবাশ্বারেসং� কা�রেণ হ� না। এস্থিট ইরে�ারেবা� কা� দেথরেক পাও�া 
একস্থিট প্রধান স্থিশক্ষাা: সং�স্ত �ু��কষ্ট এবাং দে�া� পাপ দেথরেক আরেসং না। যাস্থি� 
আ��া দে�ারে�� স্থিশকা� বাাস্থি�রেক �ারে�� স্থিনজস্বী �ু�বশা� জনা দে�াষ্যারে�াপ কস্থি�, 
�াহরেল আ��া স্থি�থাা� স্থিপ�া� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া ক�া� �ু�স্থিকরে� পস্থি�, যাা 
ভুা�রেভাা�ীরেক আ�ও �ু�বশাগ্রাস্ত করে� দে�ারেল।

ধ্বংংসং করুন, আটক করুন এবাং �ক্ষাা করুন। স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� �রে� ও�া� অথব 
এটাই, যাা স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�� প্রথ� �ক্ষা�া। স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�� প্রস্থিক্র�া� 
আ��া যা�ন আবাা� স্থিচন্তাভাাবানা কস্থি�, ��ন আ��া পূণব�া, স্বীাধীন�া, স্থিন�া��, 
স্থিবাশ্বাসং এবাং ক্ষা�া অনুভাবা ক�রে� পাস্থি� যাা �া�� �ারেজা� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� 
প্রস্থি��ান দে��। প�বা�বী অধাারে� স্থি�স্থি��াপক�া� জনা আ��া আ�ও একস্থিট 
�ক্ষা�া স্থিবাকাশ ক�রে� পাস্থি�, �া হল বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�া।
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অধাা� 13  অধাা� 13  
বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�াবাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�া

স্থি�স্থি��াপক�া স্থিবাকারেশ� প্রথ� �ক্ষা�া স্থি�ল স্থি�নস্থিট স্থিবাস্তারে� ��ন ক�া, অ�ী�, 
বা�ব�ান এবাং ভাস্থিবাষ্যারে�� শস্থি�শালী ঘা�স্থিটগুস্থিল� সংারেথ দে�াকাস্থিবালা ক�া। প�বা�বী 
�ক্ষা�া হল শ��ারেন� চক্রান্ত প্রস্থি�হ� ক�া� জনা বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা 
নকশা ক�া।

শ��ান একজন সংা�স্থি�ক দেন�া� �রে�া লু�ন করে�, দেযা ঘা�স্থিট �াপন করে�, 
প্রস্থি�পরেক্ষা� শস্থি� এবাং �ু�বগুস্থিল অধা�ন করে� এবাং �া�প� �ুবাবল�� পরেক্ষা� 
উপ� আক্র�ণ করে�। একইভাারেবা, দেসং আ�ারে��রেক দেকাণ�াসংা করে�, �ুবাবল�� 
�ানস্থিট �ু�রেজ দেবা� করে� এবাং আ�ারে�� আক্র�ণ ক�া� দেচষ্টা করে�। যা�ন এস্থিট 
ঘরেট, ��ন আ��া প্রা�শই আত্ম-ধ্বংংসংাত্মক উপারে� প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� প্রলু� 
হই, দেযা�ন অস্থি�স্থি�� �াও�া, কারেজ� প্রস্থি� আসংস্থি�, �া�রেক� অপবাাবাহা� বাা 
অস্থি�স্থি�� দেকনাকাটা।

আ��া হ�রে�া ভাাবারে� পাস্থি� দেযা আ��া এটা এ�ারে� পাস্থি� কা�ণ আ��া 
বাাইরেবাল জাস্থিন এবাং স্থিন�স্থি�� নী�বা সং�� পালন কস্থি�, স্থিকন্তু আ�যাবভাারেবা আ��া 
প�ীক্ষাা দেথরেক �ু� নই। পস্থি�বারে�ব, প্রভুা চান আ��া শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� 
জনা আ�ারে�� ই�াশস্থি� প্ররে�া� কস্থি�। প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি� একস্থিট বাাস্থি���কৃ� 
পস্থি�ক�না� জনা �ু�স্থিকপূণব, অস্থিগ্ন�� �ীরে�� একস্থিট সং�স্থিষ্ট� সংা�রেন উ�ু�, যাা 
দেসংই বাাস্থি�� জনা কাযাবক�। এস্থিট এ�ন একস্থিট পস্থি�ক�না যাা অনা বাাস্থি�� উপ� 
কাজ ক�রেবা না, �রেবা এস্থিট প্রা� প্রস্থি�বাা�ই লক্ষাাবাস্তু বাাস্থি�� উপ� কাজ করে�। 
এবাং যা�ন �ী�গুস্থিল দেসংই অননা সংংস্থি�শ্ররেণ অবা��ণ করে� ��ন �া�া একজন 
বাাস্থি�� বুা�বুা� দেফরেট দেযারে� পারে�, এবাং দেসং �া�, ভা�, লজ্জাা, প্র�াা�াান বাা 
স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত প্রকাশ ক�রে� পারে� (স্থিচত্র 3 দে��ুন)।

স্থিচত্র 3: পস্থি�ক�নাগুস্থিল� প্রস্থি� আ�ারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া

বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�নাবাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না

হ�বাাকহ�বাাক
দেক্রাধদেক্রাধ
লজ্জাালজ্জাা

প্র�াা�াানপ্র�াা�াান
স্থিবাভ্রাাস্থিন্তস্থিবাভ্রাাস্থিন্ত
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আ�া� এই ধ�রেণ� দেবালুন-ফাটারেনা� অস্থিভাজ্ঞ�া হরে�স্থি�ল, যাা 30 বা�রে��ও দেবাস্থিশ 
সং�� ধরে� পূণব-সং�রে�� পস্থি�চযাবা� �রেধা সংবারেচরে� �া�াপ সং�� স্থি�ল। আ�া� �রেন 
আরে� আস্থি� ভাাবাস্থি�লা�, “পস্থি�চযাবা� আস্থি� কী ক�স্থি�? কাউরেক দে�ও�া� �রে�া 
আ�া� কারে� কী আরে�?” আস্থি� হ�াশা� ভুা�স্থি�লা�, এ�টাই দেযা আস্থি� দেজস্থি� 
ওরে�ন্স কস্থিলরেন্স� �ানস্থিট� সংারেথ সংম্পাকব�াপন করে�স্থি�লা� দেযা�ারেন বালা হরে�স্থি�ল, 
“�াহরেল �ুস্থি� দেবা�রেচ থাকা� ই�া হাস্থি�রে� দেফরেলরে�া, �রেন হরে� �ুস্থি� দে�া�া� 
দেশষ্য বানু্ধ� �রে�া হরে� দে�রে�া, এবাং পৃস্থিথবাী� ভাা� দে�া�ারেক দেটরেন দে�ালা� দেচষ্টা 
ক�রে�”।66 স্থিকন্তু এই অস্থিভাজ্ঞ�া দেথরেক, আস্থি� আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� একস্থিট �ূলাবাান 
স্থিশক্ষাা দেপরে�স্থি�: একস্থিট বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�া।

করে�ক �াসং প্রাথবনা, ধাান এবাং স্থিবাশ্বস্ত দেলারেকরে�� সংারেথ কথা বালা� প�, আস্থি� 
বুা�রে� পা�লা� দেযা শ��ান আ�া� জীবানকাল জুরে� স্থিবাস্থিভান্ন ধ�রেণ� পস্থি�স্থি�স্থি� 
বাাবাহা� করে� আসংরে�, যাা আ�া� স্থিবাশ্বাসংরেক চূণব ক�া� জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে� 
(স্থিচত্র 4 দে��ুন)। আ�া� সংবারেচরে� ধ্বংংসংাত্মক অস্থিভাজ্ঞ�া� �াস্থিলকা তৈ�স্থি� ক�া� 
প�, প্রভুা এই শ��ানী সংংস্থি�শ্রণস্থিট প্রকাশ ক�রেলন: আ�া� জীবারেন� একজন 
স্থিবাশ্বস্ত বাাস্থি� আ�ারেক একস্থিট স্থিলস্থি�� এবাং অস্পষ্ট সং�ারেলাচনা স্থি�রে� অবাাক 
ক�রেলন, যাা আ�ারেক বাাকরুদ্ধ করে� স্থি�রে�স্থি�ল, এবাং এই আশ্বারেসং� সংারেথ 
বারেলস্থি�রেলন দেযা এস্থিট আ�া� ভাারেলা� জনা। আ�া� দেকবাল এই অস্পষ্ট এবাং 
অনাাযাা সং�ারেলাচনা শুধু দেশানা� প্ররে�াজন স্থি�ল না, বা�ং আ�া� এস্থিট� প্রশংসংা 
ক�াও উস্থিচ� স্থি�ল। এই ঘটনাগুস্থিল �ুহূরে�ব� উ�ারেপ দেক্রাধপূণব প্রস্থি�স্থিক্র�া স্থি�ল 
না বা�ং সংাবাধারেন প্রস্তু� ক�া একস্থিট স্থিলস্থি�� নস্থিথ বাাবাহা� করে� উপ�াপন ক�া 
হরে�স্থি�ল। আস্থি� বুা�রে� দেপরে�স্থি�লা� যা�ন এই উপা�ানগুস্থিল ঘটরেবা, ��ন এস্থিট 
আ�া� বুা�বুা� দেফরেট যাারেবা, যাা� ফরেল হ�বাাক, �া�, ভা�, লজ্জাা, প্র�াা�াান 
এবাং স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত দে��া দে�রেবা।

স্থিচত্র 4: আ�া� বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না

ডন আলস্ম্যাাানডন আলস্ম্যাাান

হ�বাাকহ�বাাক
দেক্রাধদেক্রাধ
লজ্জাালজ্জাা

প্র�াা�াানপ্র�াা�াান
স্থিবাভ্রাাস্থিন্তস্থিবাভ্রাাস্থিন্ত

ভা�সংারেযাা�াভা�সংারেযাা�া

স্থিলস্থি��স্থিলস্থি��

অনাাযাাঅনাাযাা অবাাকঅবাাক

আ�া� �ঙ্গীরেল� আ�া� �ঙ্গীরেল� 
জনাজনা

�রেনাল��রেনাল�

অস্পষ্টঅস্পষ্ট
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বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�াবাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�া

স্থি�নস্থিট ধাপ

এই পস্থি�ক�না� উপা�ানগুস্থিল আস্থিবাষ্কাা� ক�া একস্থিট ভাারেলা শুরু হরেলও, 
�ুস্থিট কা�রেণ আ�া� একস্থিট বাাস্থি���কৃ� দেকৌশরেল� প্ররে�াজন স্থি�ল। প্রথ��, 
অ�ীরে�� আঘা�গুস্থিল স্থিন�া�রে�� �াধারে� কাজ ক�া এবাং স্থি��ী�� ভাস্থিবাষ্যারে�� 
আক্র�ণগুস্থিল� প্রস্থি� প্রস্থি�স্থিক্র�া তৈ�স্থি� ক�া। এস্থিট আ�ারেক শ��ানরেক আ�ও 
ভাালভাারেবা প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� এবাং আ�া� স্থিবাশ্বারেসং �ৃঢ় থাকরে� সংস্থিজ্জা� ক�রেবা। 
আরে�� �রে�া স্থিবাশৃঙ্খলা� সং�ুরে� ডুরেবা থাকা� পস্থি�বারে�ব, আস্থি� আ�া� পা �া�া� 
জনা এবাং ভাস্থিবাষ্যারে�� যুারেদ্ধ ল�াইরে� স্থিভাস্থি� �াপন ক�া� জনা একস্থিট পদ্ধস্থি� 
তৈ�স্থি� ক�রে� পা�বা। প্রভুা আ�ারেক স্থি�নস্থিট ধারেপ পস্থি�চাস্থিল� করে�রে�ন: 1) একস্থিট 
বাাইরেবারেল� অনুরে�� অনুসংন্ধান করুন যাা একস্থিট দে�ৌস্থিলক স্থিবাষ্য� প্র�ান করে�; 
2) ঈশ্বরে�� ভূাস্থি�কা, শ��ারেন� ভূাস্থি�কা এবাং আ�া� প্রস্থি�স্থিক্র�া� �রেধা পাথবকা 
সংনা� ক�া� জনা অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� জ্ঞারেন� উপ� স্থিনভাব� করুন; 3) একস্থিট 
বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা�ূলক �াল উপ�াপন করে� একস্থিট সংহজ স্থিচত্র তৈ�স্থি� 
করুন যাা �রেন �া�া সংহজ।

1. একস্থিট বাাইরেবাল স্থিভাস্থি�ক স্থিথ�

অরেনকগুস্থিল অনুরে�� অনুসংন্ধান ক�া� প�, আস্থি� ১ স্থিপ�� ৫:৬-১০ প�গুস্থিলরেক 
স্থিবারেশষ্যভাারেবা সংহা�ক বারেল �রেন করে�স্থি�:

“অ�এবা দে�া��া ঈশ্বরে�� প�াক্রান্ত হরেস্ত� নীরেচ ন� হও, দেযান স্থি�স্থিন উপযুা� 
সং�রে� দে�া�াস্থি��রেক উন্ন� করে�ন; দে�া�ারে�� সং�স্ত ভাাবানা� ভাা� �া�হা� 
উপরে� দেফস্থিল�া দে�ও; দেকননা স্থি�স্থিন দে�া�ারে�� জনা স্থিচন্তা করে�ন। দে�া��া 
প্রবুাদ্ধ হও, জাস্থি��া থাক; দে�া�ারে�� স্থিবাপক্ষা স্থি��াবাল, �জ্জাবনকা�ী স্থিসংংরেহ� 
নাা�, কাহারেক গ্রাাসং কস্থি�রেবা, �াহা� অরে�ষ্যণ কস্থি��া দেবা�াইরে�রে�। দে�া��া 
স্থিবাশ্বারেসং অটল থাস্থিক�া �াহা� প্রস্থি�রে�াধ ক�; দে�া��া জান, জ�রে� অবাস্থি�� 
দে�া�ারে�� ভ্রাা�ৃবারে�বও দেসংই প্রকা� নানা �ু��রেভাা� সংম্পান্ন হইরে�রে�। আ� 
সং�স্ত অনুগ্রারেহ� ঈশ্ব�, স্থিযাস্থিন দে�া�াস্থি��রেক �ীরেষ্ট আপনা� অনন্ত প্র�াপ 
প্র�ানারেথব আহ্বান কস্থি��ারে�ন, স্থি�স্থিন আপস্থিন দে�া�ারে�� ক্ষাস্থিণক �ু��রেভাারে�� 
প� দে�া�াস্থি��রেক পস্থি�পক্ব, সুংস্থি��, সংবাল, বাদ্ধ�ূল কস্থি�রেবান”।

এই অনুরে�� দেথরেক, আস্থি� ��স্থিট নীস্থি� আস্থিবাষ্কাা� করে�স্থি� যাা আ�ারে�� পস্থি�চালনা 
করে� থারেক। প্রথ��, নম্র�া এবাং স্থিশক্ষাণী� হৃ�� স্থি�রে� শুরু করুন। স্থি��ী��, 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

ঈশ্ব� আ�ারে�� এ�ন একস্থিট সং��সংী�া� �রেধা উন্ন� করে�ন যাা আ�া� সংান্ত্বনা� 
স্তরে�� বাাইরে�ও হরে� পারে�। আরে�ক কথা�, অনন্তকাল অরেপক্ষাা� �রে�া 
অনুভূাস্থি�� পরে� একস্থিট সং�াধান আসংরে� পারে�।

�ৃ�ী��, একজন প্রস্থি�পক্ষা কাজ ক�রে�, গ্রাাসং ক�া� দেচষ্টা ক�রে�। চ�ুথব�, 
শত্রুরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� জনা �ৃঢ়প্রস্থি�জ্ঞ হন। পঞ্চ��, এই যুাদ্ধ শুধু�াত্র আস্থি� 
একাই অনুভাবা ক�স্থি� না, বা�ং সংা�া স্থিবারেশ্ব� �ানুষ্যও এ� সংমু্মু�ীন হরে�। আস্থি� 
একা নই। অবারেশরেষ্য, যা�ন আস্থি� আ�া� ভূাস্থি�কা পালন ক�বা, ��ন ঈশ্ব� 
স্থিনরেজই আ�ারেক পুনরুদ্ধা�, সুংস্থিনস্থি��, শস্থি�শালী এবাং প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� ক�রেবান।

2. অনারে�� দেথরেক প্রজ্ঞালাভা

বাাইরেবাল �া�াও, আস্থি� অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� কা� দেথরেকও সংাহাযাা দেপরে�স্থি�, 
স্থিবারেশষ্য করে� লরে�ালা� ই�নাস্থিশ�াসং, স্থিযাস্থিন করে�ক শ�া�ী আরে� দেবা�রেচ স্থি�রেলন।67 
�া� বাাকাাংরেশ� স্থিক�ু অংশ আ�ারেক এ�নভাারেবা সংাহাযাা করে�রে� যাা আস্থি� 
বুা�রে� দেপরে�স্থি�লা�। স্থি�স্থিন আ�ারে�� শ��ারেন� “স্থিবাধ্বংংসংী” কাজ এবাং ঈশ্বরে�� 
“সংান্ত্বনা�া�ক” কারেজ� �রেধা পাথবকা ক�া� প্ররে�াজনী��া� উপ� দেজা� 
স্থি�রে�স্থি�রেলন। উ�াহ�ণস্বীরূপ, ঈশ্বরে�� সংান্ত্বনা আ�ারে�� পারেপ� সং�রেন্ধ দেচ�না 
প্র�ান করে�, আ�ারে�� স্থিবারেবাকরেক জাগ্রা� করে�, অনুরেশাচনা� অনুভূাস্থি� দে�� এবাং 
প�বা�বী সং�রে� সংস্থি�ক কাজ ক�া� আশা প্র�ান করে�। �রেবা, ধ্বংংসং আ�ারে�� 
হাল দে�রে� দে�ও�া� জনা স্থিনন্দা এবাং হ�াশা� স্তুপ তৈ�স্থি� করে�। যাা�া �ীষ্ট 
যাীশুরে� আরে�ন �ারে�� জনা দেকানও �ণ্ডাজ্ঞা দেনই (দে�া�ী� ৮:১)!

ক�নও-ক�নও আ��া ঈশ্বরে�� অনুধাবারেন অলসং হরে� প�া� কা�রেণ স্থিনজবন�া 
অনুভাবা কস্থি� এবাং শত্রুরেক পা �া�া� সুংরেযাা� করে� স্থি�ই। স্থিকন্তু প্রা�শই ঈশ্ব� 
�া�� �ারেজা� জনা ফল উৎপা�রেন� জনা আ�ারে�� ক্ষা��া বৃাস্থিদ্ধ স্থি�রে� স্থিনজবন�া 
বাাবাহা� করে�ন, দেযা�ন একজন ক্রী�াস্থিবা� �া� শস্থি� বৃাস্থিদ্ধ� জনা ওজন দে�ারেলন। 
�ীরেষ্ট� সংারেথ আ�ারে�� চলা� সং�রে�, আ�ারে�� স্থিশ�রে� হরেবা স্থিকভাারেবা পস্থি�স্থি�স্থি� 
�া�াপ হরেল বাা ভাারেলা অনুভূাস্থি� উপস্থি�� না থাকরেলও স্থিবাশ্বস্ত থাকরে� হ�। এস্থিট 
ক�া� �াধারে�, আ��া �া�� সংান্ত্বনা এবাং শত্রু� স্থিনজবন�া� �রেধা পাথবকা বুা�রে� 
স্থিশস্থি�।68
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বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�াবাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�া

যা�ন আ��া স্থিবাশ্বারেসং� পরেথ বাাধা অনুভাবা কস্থি�, অন্ধকা�, সংরেন্দহ, অস্থি���া, 
অথবাা স্থিবাশৃঙ্খলা অনুভাবা কস্থি�, যাা হ�াৎ করে� দেযারেকারেনা �ান দেথরেক আসংরে� 
পারে�, ��নও স্থিনজবন�ারেক স্থিচস্থি�� ক�া দেযারে� পারে�। যাাইরেহাক, ঈশ্বরে�� সংান্ত্বনা 
স্থিবাশ্বারেসং� পরেথ আসংা বাাধারেক �ূ� করে�, যাা� ফরেল সংাহসং, অনুরেপ্র�ণা এবাং 
সংৎক�ব ক�া� শস্থি� আরেসং। যা�ন আ��া স্থিবাশ্বাসং, আশা বাা ভাারেলাবাাসংা �াা� 
ক�রে� প্রলু� হই, অথবাা হ�াৎ করে� এ�ন �ু�� অনুভাবা কস্থি� যাা ক�নও দেশষ্য 
হরেবা না, ��ন এস্থিট স্থিনজবন�া� অনুভূাস্থি� আরেন। স্থিবাপ�ীরে�, সংান্ত্বনা ��নই 
অনুভূা� হ� যা�ন, অপ্র�াাস্থিশ�ভাারেবা, আ��া ঈশ্বরে�� প্রস্থি� ভাারেলাবাাসংা� 
অনুপ্রাস্থিণ� হই, যাীশু� করেষ্ট� কথা দেভারেবা কৃ�জ্ঞ�া� অশ্রু ��াই, অথবাা যা�ন 
আ�ারে�� হৃ�� প্রশংসংা� পূণব হরে� ওরে�। যা�নই আ��া হ�াৎ স্থিবাশ্বাসং, আশা বাা 
আনন্দ অনুভাবা কস্থি� যাা আ�ারে�� �নরেক স্বী�ব�ারেজা� স্থি�রেক ঘুস্থি�রে� দে��, যা�নই 
আ��া আ�ারে�� আত্মা� শাস্থিন্ত এবাং প্রশাস্থিন্ত অনুভাবা কস্থি�, অথবাা যা�নই আ��া 
আ�ারে�� পস্থি�ত্রারেণ স্থিন�াপ� দেবাাধ কস্থি�, ��নই সংান্ত্বনা অনুভাবা কস্থি�।

স্থিনজবন�া� আরে�কস্থিট তৈবাস্থিশষ্টা হল এস্থিট ধীরে� ধীরে� এবাং সূংক্ষ্মভাারেবা স্থিবাকস্থিশ� হরে� 
পারে�। প্রকৃ�পরেক্ষা, শ��ান ভাারেলা এবাং পস্থিবাত্র স্থিচন্তাভাাবানা আ�ারে�� �রেন� 
�রেধা স্থি�রে� শুরু ক�রে� পারে� এবাং �া�পরে� আ�ারে�� দে�াট-দে�াট প্র�া�ণা� 
স্থি�রেক দেটরেন আনরে� পারে� যাা বাদ্ধ�ূল হরে� বৃাস্থিদ্ধ দেপরে� থারেক। যাা স্থি�স্থিষ্টভাারেবা 
শুরু হ� �া প�বা�বী সং�রে� �া�াপ হরে� দেযারে� পারে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, একজন 
বাাস্থি�� যাীশুরেক আ�ও ভাালভাারেবা জানা� জনা বাাকা প�া� ই�া থাকরে� পারে�। 
স্থিকন্তু সং�রে�� সংারেথ-সংারেথ, এই অনুরেপ্র�ণা �রেল� অনারে�� �ুলনা� বাাইরেবারেল� 
�থা দেবাস্থিশ জানা� প্রস্থি�রেযাাস্থি��া� পস্থি�ণ� হরে� পারে�। এস্থিট অবারেশরেষ্য �রেনারেযাা� 
আকষ্যবরেণ� জনা একস্থিট স্বীাথবপ� উচ্চাকাঙ্ক্ষাা� পস্থি�ণ� হরে� পারে� যাা একসং�রে� 
�ীরেষ্ট� জনা একস্থিট স্থিবাশুদ্ধ হৃ�� স্থি�রে� শুরু হরে�স্থি�ল।

অবারেশরেষ্য, ই�রেনস্থিশ�াসং ঈশ্বরে�� সংান্ত্বনারেক দেকা�ল�া, হালকা ভাাবা এবাং স্থি�ষ্ট�া� 
পস্থি�ভাাষ্যা� বাণবনা করে�রে�ন, দেযা�ন এক দেফা�টা জল স্পরেঞ্জ� �রেধা �ৃ�ুভাারেবা 
প্ররেবাশ করে�। অনাস্থি�রেক, স্থিনজবন�া �ীক্ষ্ণ, দেকালাহলপূণব এবাং স্থিবা�স্থি�ক�, 
দেযা�ন পাথরে�� উপ� জরেল� �ণবা আ�রে� পরে�। স্থিনজবন�ারেক বান্ধন এবাং 
ভাাঙুা সংম্পারেকব� প্রবাণ�া �া�া স্থিচস্থি�� ক�া দেযারে� পারে�, স্থিকন্তু সংান্ত্বনা আ�ারে�� 
�ীরেষ্ট স্বীাধীন�া এবাং পুনরুদ্ধাস্থি�� সংম্পারেকব� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�। সংংরেক্ষারেপ, 
শ��ারেন� স্থিনজবন�া আ�ারে��রেক ঈশ্ব� এবাং অনারে�� দেথরেক �ূরে� স্থিনরে� যাা�, 
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অনাস্থি�রেক সংান্ত্বনা (কস্থি�ন সং�রে�ও), আ�ারে��রেক ঈশ্ব� এবাং �ানুরেষ্য� আ�ও 
কারে� আসংা� জনা আ�ন্ত্রণ জানা�।

এরেজস্থিন্স 

শ��ারেন� ধ্বংংসং এবাং ঈশ্বরে�� সংান্ত্বনা� �রেধা সূংক্ষ্ম পাথবকা সংম্পারেকব আ�ও 
�ভাী� ধা�ণা অজবন ক�া� প�, আস্থি� একটারেক প্র�াা�াান করে� অনাস্থিটরেক 
আস্থিলঙ্গীন ক�া� আ�ারে�� �াস্থি�ত্ব সংম্পারেকব আগ্রাহী হরে� উস্থি�, যাারেক “এরেজস্থিন্স”ও 
বালা হ�। ঘটনাবালী� প্রস্থি� আ�ারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া� �াস্থি�ত্ব গ্রাহণ করে� “শ��ানরেক 
প্রস্থি�রে�াধ করুন” বালা� আরে�কস্থিট উপা� হল এরেজস্থিন্স।

আরে�ক কথা�, আ�ারে�� পরেথ আসংা �ী�গুস্থিল� জনা বাা আ��া দেযা পস্থি�স্থি�স্থি�� 
�ুরে�া�ুস্থি� হস্থি� �া� জনা আ��া �া�ী নাও হরে� পাস্থি�, �রেবা �ারে�� প্রস্থি� 
আ�ারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া� জনা আ��া �া�ী। এ� অথব হল আ��া অনারে�� দে�াষ্য 
দে�ও�া বান্ধ ক�রে� পাস্থি�, পস্থি�স্থি�স্থি�� দে�াষ্য দে�ও�া বান্ধ ক�রে� পাস্থি� এবাং 
আ�ারে�� স্থিনজস্বী প্রস্থি�স্থিক্র�া� �া�ভাা� স্থিনরে� পাস্থি�। শ��ানরেক আ�ারে�� স্থিশকা� 
ক�া� সুংরেযাা� দে�ও�া� পস্থি�বারে�ব আ��া কীভাারেবা �ৃঢ় সংংক� দে��ারে� হ� �া 
স্থিশ�রে� পাস্থি�। ল�াই না করে� �ারেক আ�ারে�� ধ�ক স্থি�রে� বাা আ�ারে�� সংম্পা� 
লুট ক�রে� স্থি�রেল হরেবা না।

আ�ারে�� এরেজস্থিন্স প্রস্থি�ষ্ঠুা ক�া গুরুত্বপূণব কা�ণ আ��া যা�ন স্থিপ�ু হটবা, 
��ন দেসং প্রথ�বাারে�� দেচরে�ও দেবাস্থিশ প্রস্থি�রেশাধ�ূলকভাারেবা আক্র�ণ ক�রেবা। 
যা�ন আ��া আ�ারে�� এরেজস্থিন্স �াা� কস্থি�, ��ন দেসং স্থিন�ব�ভাারেবা স্থি�গুণ আক্র�ণ 
করে�। ই�রেনস্থিশ�াসং এস্থিটরেক এভাারেবা বাণবনা করে�রে�ন:

“শস্থি�� উপস্থি�স্থি�রে� শত্রু �ুবাবল স্থিকন্তু আ�ারে�� ই�াশস্থি� থাকরেল দেসং 
শস্থি�শালী। আ��া যা�ন �ৃঢ় সংংক� প্র�শবন কস্থি� ��ন দেসং সংাহসং হাস্থি�রে� 
দেফলরেবা এবাং পাস্থিলরে� যাারেবা। একইভাারেবা, যাস্থি� আ��া সংাহসং হাস্থি�রে� দেফস্থিল 
এবাং স্থিপ�রেন দেযারে� শুরু কস্থি�, �াহরেল শত্রু� �া�, দেক্রাধ এবাং প্রস্থি�রেশারেধ� 
�রেনাভাাবা সংী�া �াস্থি�রে� যাারেবা। আধাাস্থিত্মক জীবারেন� অনুসংা�ী বাাস্থি� যা�ন 
সংাহরেসং� সংারেথ প্ররেলাভারেন� স্থিবারুরেদ্ধ �া��া� এবাং শত্রু যাা বারেল �া� স্থি�ক 
স্থিবাপ�ী� কাজ করে�, ��নই শত্রু সংাহসং হাস্থি�রে� দেফলরেবা এবাং পাস্থিলরে� 
যাারেবা। স্থিবাপ�ীরে�, যাস্থি� দেকানও বাাস্থি� প্ররেলাভারেন� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�া� সং�রে� 
পাস্থিলরে� দেযারে� শুরু করে� এবাং সংাহসং হাস্থি�রে� দেফরেল, �রেবা পৃস্থিথবাী� দেকানও 
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বানা প্রাণী এই শত্রু� দেচরে� স্থিহং� ন� কা�ণ দেসং ক্র�বাধব�ান স্থিবারে�রেষ্য� সংারেথ 
�া� �ন্দ উরে�শা অনুসং�ণ করে�”।69

এই স্থিপ�ুপা হও�া� স্থিক�ু লক্ষাণ কী? এগুরেলা দে��া যাা� যা�ন আ��া �ানুষ্য 
বাা পস্থি�স্থি�স্থি�রেক দে�াষ্যারে�াপ কস্থি�, স্থিশশুসুংলভা প্রস্থি�স্থিক্র�া দে��াই, অথবাা �াও�া, 
দেকনাকাটা ক�া বাা অস্থি�স্থি�� দেটস্থিলস্থিভাশন দে��া� �রে�া ধ্বংংসংাত্মক পস্থি�স্থি�স্থি�� 
�ুরে�া�ুস্থি� হই। আরে�কস্থিট লক্ষাণ হল যা�ন আ��া আ�ারে�� পস্থি�স্থি�স্থি� স্থিনরে� 
কথা বালরে� বাাস্ত হরে� পস্থি�, যা�ন আ��া �া আ�ারে�� �ন দেথরেক দেবা� ক�রে� 
পাস্থি� না। এগুরেলা লক্ষাণ দেযা আ��া হাল দে�রে� দে�ও�া� �া�প্রারেন্ত। এগুরেলা 
হরেলা সং�কবীক�ণ দেযা শত্রু যাা বারেল �া� স্থি�ক স্থিবাপ�ী� কাজ ক�া� এবাং শস্থি� 
প্র�শবন ক�া� সং�� এরেসংরে�।

যুারেদ্ধ এরেজস্থিন্সরেক বাাবাহা� ক�া

সংান্ত্বনা এবাং স্থিনজবন�া� �রেধা এই উরে�জনা হল আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� একস্থিট 
স্বীাভাাস্থিবাক অস্থিভাজ্ঞ�া, দেযা কা�রেণ আ�ারে�� আবাা� স্থিচন্তাভাাবানা ক�রে� স্থিশ�রে� 
হরেবা। আ�ারে�� �রেন দেযা প্রথ� স্থিচন্তা বাা অনুভূাস্থি� আরেসং �া সংমূ্পাণবরূরেপ শস্থি�হীন 
এবাং স্থিনস্থি�� থারেক যা�ক্ষাণ না আ��া দেসংটারেক জীবান্ত করে� �ুস্থিল। আত্মা� 
দেথরেক আসংা সংান্ত্বনা আ�ারে��রেক ই�াশস্থি� �া�া সংস্থিক্র� ক�রে� হরেবা, স্থি�ক 
দেযা�ন শ��ারেন� স্থিনজবন�া� শস্থি� দেকবাল ��নই থারেক যা�ন আ��া এরে� 
সংম্মু� হই। �াই যা�ন আ��া একাকী, �ু�স্থি�� বাা স্থিবা�� দেবাাধ কস্থি�, ��ন 
আ�ারে�� সং�া স্থি�রে� এ� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�রে� হরেবা এবাং বুা�রে� হরেবা দেযা 
আরেবা�স্থিট ক্ষাণ�া�ী হরে� পারে�।

এই কা�রেণ, যা�ন আ��া স্থিনজবন�া� �া��ারেন থাস্থিক ��ন আ�ারে�� ক�নই 
বা� স্থিসংদ্ধান্ত দেনও�া উস্থিচ� ন�। পস্থি�বারে�ব, স্থিনজবন�া� আস্থিবাভাবারেবা� আরে�ই দেযা 
সং�া স্থি�ল �ারে� আ�ারে�� �ৃঢ় থাকা উস্থিচ�। ঈশ্ব� দেযা�ন আ�ারে�� জ্ঞারেন� 
স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�ন, দে��স্থিন শত্রুও আ�ারে�� �ূ�ব�া� স্থি�রেক স্থিনরে� দেযারে� 
চা�। আ�ারে�� প্রাথবনা বাা বাাকা প�া� জনা আ�ারে�� প্ররেচষ্টা স্থি�গুণ ক�া উস্থিচ� 
কা�ণ এস্থিট ক�া� �াধারে� আ��া শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ কস্থি� এবাং স্থিনজবন�া� 
সং��কালরেক সংংস্থিক্ষা� করে� �ুস্থিল। সংান্ত্বনা আসংরে� দেবাস্থিশ সং�� লা�রেবা না।
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এ�া�াও, যা�ন আ��া সংান্ত্বনা� সং�রে� স্থিনরেজরে�� �ু�রেজ পাই, ��ন এটা �রেন 
�া�া সংহা�ক দেযা স্থিনজবন�া অবাশাই আসংরে�, �াই যা�ন �া আরেসং ��ন আ��া 
দেযান সং�কব থাস্থিক। আ��া স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ স্থিনরেজরে��রেক �ক্ষাা ক�া� জনা 
প্রস্তু� ক�রে� পাস্থি� যাারে� আ��া আ�ও দ্রু� �ারে�� প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� পাস্থি�। 
সংান্ত্বনা আ�ারে�� অসংহা�ত্বরেক স্ম্যা�ণ ক�া�ও একস্থিট সং��, যাারে� আ��া 
অহংকারে� ডুরেবা না যাাই। আ�ারে��রেক ল�াই ক�া� এবাং স্থিশকা� না হও�া� 
জনা সং�ঞ্জা�গুস্থিল দে�ও�া হরে�রে�, �রেবা দেসংগুস্থিল স্থিপ�া� �ানশীল�া, পুরেত্র� 
দেযাা�ান এবাং আত্মা� শস্থি� �া�া সং�বা�াহ ক�া হ�। ঈশ্ব� চান আ��া �রেন 
�াস্থি� দেযা স্থিবাজ� দেকবাল ��নই আরেসং যা�ন আ��া �াক্ষাাল�া� সংংযুা� থাস্থিক, 
আ�ারে�� স্থিনজস্বী শস্থি�রে� ন�।

3. সংান্ত্বনা দে�ও�া� দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�া

বাাইরেবারেল� স্থিভাস্থি� এবাং সংান্ত্বনা, স্থিনজবন�া এবাং ক�ৃবত্ব সংম্পারেকব অন্ত�ৃবস্থিষ্ট স্থি�রে� 
সংস্থিজ্জা� হরে�, আস্থি� একস্থিট বাাস্থি��� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�রে� প্রস্তু� 
স্থি�লা�। আ�া� জনা এস্থিট স্থি�ল শ��ারেন� চক্রারেন্ত� স্থিবারুরেদ্ধ �া��ারেনা� জনা 
এক ধ�রেণ� “স্থিবাশ্বারেসং� �াল”, যাা শ��ারেন� ধ্বংংসংাত্মক �ী�গুস্থিলরেক স্থিনস্থিভারে� 
দে�রেবা (ইস্থিফষ্যী� ৬:১৬)। স্থিনম্নস্থিলস্থি�� প�রেক্ষাপগুস্থিল অনুসং�ণ ক�া� সং�রে� আস্থি� 
আ�া� স্ত্রী এবাং অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� কা� দেথরেক সংাহাযাা দেপরে�স্থি�।

প্রথ��, আস্থি� ন�স্থিট অবা�া �াস্থিলকাভুা� করে�স্থি� যাা আ�া� জীবান জুরে� 
ধা�াবাাস্থিহকভাারেবা কাযাবক� স্থি�ল: সং�ারেলাচনা�ূলক, দেকানও সংংলাপ দেনই, স্থিবাশ্বস্ত 
উৎসং, অস্পষ্ট, স্থিলস্থি��, অনাাযাা, আবাদ্ধ, আ�যাব, দেকানও সুংস্থিনস্থি�বষ্ট প�রেক্ষাপ 
দেনই (স্থিচত্র 5 দে��ুন)। স্থি��ী��, আস্থি� �ালস্থিট কী �ক্ষাা ক�রে� দেচরে�স্থি�লা�, 
দেযা “দেবালুন” আস্থি� স্থি�টরেক প�া দে�াধ ক�রে� দেচরে�স্থি�লা� �া স্থিচস্থি�� করে�স্থি�। 
আ�া� দেক্ষারেত্র, আস্থি� ইস্থিফষ্যী� ৬:১০-১৬ (ঈশ্বরে�� বা�ব বাাবাহা� করে� প্রভুারে� 
এবাং �া�� শস্থি�রে� শস্থি�শালী হরে�) এ� উপ� স্থিভাস্থি� করে� “আত্মস্থিবাশ্বাসং” শ�স্থিট 
দেবারে� স্থিনরে�স্থি�।
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স্থিচত্র 5: আ�া� সংান্ত্বনা দেকৌশল

আ�া� সংান্ত্বনা দেকৌশল (SAFE)আ�া� সংান্ত্বনা দেকৌশল (SAFE)

সং�ারেলাচনা�ূলকসং�ারেলাচনা�ূলক

দেকান দেকান 
করেথাপকথন করেথাপকথন 

দেনইদেনই

স্থিবাশ্বাসংরেযাা�া স্থিবাশ্বাসংরেযাা�া 
উৎসংউৎসং

অস্পষ্টঅস্পষ্ট
স্থিলস্থি��স্থিলস্থি��

অনাা�অনাা�

দেবা�রেধ �া�াদেবা�রেধ �া�া

আ�যাব হও�াআ�যাব হও�া

দেকান স্থি�� দেকান স্থি�� 
প�রেক্ষাপ দেনইপ�রেক্ষাপ দেনই�রেনানী�

(�ী� ২৭:১০)

সুং�স্থিক্ষা�
(1 স্থিপ�� ৫:১০)

প্র�া�
ইস্থিফ ৬:১০-১৬

অবা��
(দেযাাহন ১০:১০)

সংম্মুাস্থিন�
(�াকব ৫:৩৬)

�ৃ�ী��, আস্থি� স্থিফরে� স্থি�রে� চা�স্থিট প� স্ম্যা�ণ ক�লা� যাা প্রভুা আ�া� জীবান 
জুরে� ধা�াবাাস্থিহকভাারেবা বাাবাহা� করে�রে�ন �� দে�াকাস্থিবালা� সংাহাযাা ক�া� জনা, 
দেসংই সংকল সংহা�ক প�গুস্থিল যাা পস্থিবাত্র আত্মা আ�া� জীবারেন �াপন করে�রে�ন। 
আস্থি� প্রস্থি�স্থিট পরে�� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব ক�া� জনা একস্থিট একক শ�ও স্থিনরে� এরেসংস্থি�:

 • �রেনানী�: আ�া� স্থিপ�া�া�া আ�ারেক �াা� কস্থি��ারে�ন, স্থিকন্তু সং�াপ্রভুা 
আ�ারেক �ুস্থিল�া লইরেবান (�ী� ২৭:১০)।

 • অবা��: দেচা� চুস্থি� করে�, বাধ করে� ও স্থিবানাশ করে� (দেযাাহন ১০:১০)। 

 • সুং�স্থিক্ষা�: স্থি�স্থিন আপস্থিন দে�া�ারে�� ক্ষাস্থিণক �ু��রেভাারে�� প� দে�া�াস্থি��রেক 
পস্থি�পক্ব, সুংস্থি��, সংবাল, বাদ্ধ�ূল কস্থি�রেবান (১ স্থিপ�� ৫:১০)।

 • সংম্মুাস্থিন�: ভা� কস্থি�ও না, দেকবাল স্থিবাশ্বাসং ক� (�াকব ৫:৩৬)।

এই পস্থি�স্থিচ� শাস্ত্রাংশগুস্থিল এ�ন এক সংরে�া� সংংস্থি�শ্রণ তৈ�স্থি� করে�রে� যাা আস্থি� 
শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� জনা বাাবাহা� ক�রে� পাস্থি�, যাা একস্থিট প্র�াণকা�ী 
শস্থি�। এই প্রস্থি��ক্ষাা�ূলক �ারেল� উপ� ধাান ক�া আ�া� জীবারেন� অনাানা 
আঘা��ূলক ঘটনা দেথরেক স্থিন�া�রে�� জনাও কাযাবক� স্থি�ল। এই দেকৌশলস্থিট� 
বাা�বাা� বাাবাহা� আ�ারেক উপরে� উস্থি�স্থি�� দেজস্থি� ওরে�ন্স কস্থিলরেন্স� দেসংই একই 
�ারেন স্থিফস্থি�রে� স্থিনরে� যাা�, “দেডান্টা স্থি�ভা আপ, দেডান্টা স্থি�ভা ইন, স্থি�ভা ইট অল টু 
স্থিহ�, স্থিবাকসং স্থিহ দেক�া�সং দেসংা �াচ দে�া� �াান ইউ দেনা। দেহারে�ন ইট স্থিসং�স্  হু 
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ইউ স্থি��াস্থিল ও�ান্টা টু স্থিবা ইসং সংা�ও�ান ইউ উইল দেনভাা� স্থিবাকা�, জা� লুক 
হাউ ফা� ইউ হাাভা কা�”।”

এই প্রস্থিক্র�া� �াধারে� প্রভুা আ�ারেক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী দেপরে� সংাহাযাা করে�রে�ন, আস্থি� 
ক��ূ� এস্থি�রে� এরেসংস্থি� �া দে��রে� স্থি�রে�রে�ন। আস্থি� বুা�রে� দেপরে�স্থি� দেযা ঈশ্ব� 
আ�া� জীবা�শা� ক�টা কাজ করে�রে�ন, আ�া� পস্থি�চযাবা� সংস্থি�ক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী 
অজবরেন আ�ারেক সংাহাযাা করে�রে�ন। হাা�, ধ্বংংরেসং� �ী� এ�নও আসংরে�, এবাং 
এ�নও একস্থিট স্থিসংংহ গ্রাাসং ক�া� দেচষ্টা ক�রে�। স্থিকন্তু একজন সংাবাবরেভাৌ� প্রভুাও 
আরে�ন স্থিযাস্থিন সংান্ত্বনা প্র�ান করে�ন, এবাং আস্থি� এ�ন ক�ৃবত্ব প্র�শবন ক�রে�, 
�ৃঢ়ভাারেবা �া��ারে� এবাং আ�া� প্ররে�াজরেন� সং�রে� সংাহাযাা দেপরে� আ�ও 
ভাালভাারেবা প্রস্তু�।

আপনা� �াল ��রেন� ধাপ

1. আপনা� বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�না তৈ�স্থি� করে� এ�ন শ�বগুস্থিল� একস্থিট 
সং�স্থিষ্ট স্থিচস্থি�� করুন। ক�গুস্থিল শ�ব �রে�রে� দেসংটা গুরুত্বপূণব ন�। আ�া� 
উ�াহ�রেণ, আ�া� কারে� ন�স্থিট স্থি�ল, স্থিকন্তু আপনা� কারে� �াত্র স্থি�নস্থিট 
থাকরে� পারে�। স্থিচত্র 6-এ পা�চস্থিট শ�ব �রে�রে�। দেকানও পাাটানব তৈ�স্থি� হ� 
স্থিকনা �া দে��া� জনা ক�পরেক্ষা চা�স্থিট কস্থি�ন সৃ্ম্যাস্থি� �াস্থিলকাভুা� করে� এই 
প্রস্থিক্র�াস্থিট শুরু করুন। এস্থিট দেকানও স্থিবাশ্বস্ত বাাস্থি�� সংারেথ আরেলাচনা করে� 
বাা বাাস্থি��� প্রস্থি�ফলরেন� �াধারে� ক�া দেযারে� পারে�।

স্থিচত্র ৬: আপনা� সংান্ত্বনা দেকৌশল

বাাস্থি��� সংান্ত্বনা দেকৌশল (আপনা� না�)বাাস্থি��� সংান্ত্বনা দেকৌশল (আপনা� না�)

অপবণ ক�া  
(প� ৭)

সংরেঙ্গী পাও�া  
(প� ৯)

উচ্চকৃ� হও�া
১ স্থিপ�� ৫:৬

অরেপক্ষাা ক�া  
(প� ৮)

অরেপক্ষাা ক�া  
(প� ১০)
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2. এ�প�, এ�ন একস্থিট শ� বাা বাাকাাংশ স্থিনবাবাচন করুন যাা দেবা�না�া�ক সৃ্ম্যাস্থি� 
থাকা সংরে�ও আপস্থিন দেযা সং�াস্থিট স্থিবাশ্বাসং ক�রে� চান �া বাণবনা করে�। অনা 
কথা�, �ালস্থিট কী �ক্ষাা করুক, দেযা দেবালুনস্থিট আপস্থিন �ী� দেথরেক �ক্ষাা ক�রে� 
চান? স্থিচত্র ৬-এ, সুং�স্থিক্ষা� দেক�স্থিট হল “উ�চু” দেবাাধ ক�া, যাা ১ স্থিপ�� ৫:৬  
দেথরেক দেনও�া হরে�রে�।

3. �া�প�, দেবালুরেন� চা�পারেশ একস্থিট পস্থি�স্থিধ তৈ�স্থি� করে� এ�ন সংরে�া� একস্থিট 
�াস্থিলকা তৈ�স্থি� করুন। যাস্থি� সংম্ভবা হ�, পস্থি�স্থিধ� প্রস্থি�স্থিট প্রাচী�রেক সং�থবন 
ক�া� জনা বাাইরেবারেল� প�গুস্থিল স্থিনবাবাচন করুন। উপযুা� প�গুস্থিল স্থিনবাবাচন 
ক�রে� আপনা� যাস্থি� অসুংস্থিবাধা হ� �রেবা একজন পালক বাা বানু্ধ� সংাহাযাা 
স্থিনন, অথবাা ১ স্থিপ�� ৫:৬-১০ পরে�� স্থিচত্র ৬-এ� উ�াহ�ণ স্থি�রে� শুরু 
করুন:

 • অপবণ ক�া (�া�� উপ� আপনা� সংকল উস্থি�গ্ন�া, প� ৭)

 • সং�কব থাকা (স্থি��াবারেল দেক্ষারেত্র, প� ৮)

 • সংঙ্গীী (বাাস্থিক ভাাইরে��াও একই কষ্টরেভাারে�� �রেধা স্থি�রে� যাারে�, প� ৯)

 • অরেপক্ষাা ক�া (স্থিক�ুক্ষাণ কষ্টরেভাা� ক�া� প�, স্থি�স্থিন পুনরুদ্ধা� ক�রেবান, 
শস্থি�যুা� ক�রেবান, এবাং �াস্থিপ� ক�রেবান, প� ১০)

আ�ও অধা�ন ও ধাান ক�া� প�, আপস্থিন চা�স্থিট সং�ারেক স্থিবাস্থিভান্ন বাাইরেবারেল� 
প� স্থি�রে� প্রস্থি��াপন বাা পুন�া� বাাকা��ন ক�রে� পারে�ন। স্থিকন্তু লক্ষাা হল 
অ�ী�রেক স্থিন�া�� ক�া� জনা এবাং ভাস্থিবাষ্যারে�� জনা একস্থিট সংহরেজ �রেন 
�া�া যাা� এ�ন একস্থিট বাাস্থি���কৃ� সং�ঞ্জা� তৈ�স্থি� ক�া।

4. পস্থি�রেশরেষ্য, ভাস্থিবাষ্যারে�� দে�ফারে�রেন্স� জনা একস্থিট স্থিচত্র তৈ�স্থি� করুন। আপনা� 
বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিচত্র তৈ�স্থি� ক�া আপনা� জনা উপকা�ী হরেবা, স্থিকন্তু 
যাস্থি� আপস্থিন শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ করে� এই ক্ষা��া� বাাবাহা� অভাাাসং না 
করে�ন, �াহরেল স্থিচত্রস্থিট� দেকানও �ূলা থাকরেবা না। এস্থিট আপনারেক ঈশ্বরে�� 
সংান্ত্বনা, স্থিপ�া� �ানশীল�া, যাীশু� দেযাা�ান এবাং আত্মা� শস্থি�� কথা �রেন 
কস্থি�রে� দে�ও�া� একস্থিট উপা�, �রেবা আপনারেক এই সংম্পা�গুস্থিল বাাবাহা� 
ক�া� জনা প্ররেচষ্টা ক�রে� হরেবা। আপস্থিন স্থিচত্রস্থিট আপনা� দেফারেন বাা আপনা� 
�াস্থিনবাাারে� একস্থিট কাডব স্থিহসংারেবা �া�রে� পারে�ন, দেযা�ারেন আপস্থিন যা�ন সং�সংাা 
দেবাাধ করে�ন ��ন প্ররে�াজরেন এস্থিট দেবা� ক�রে� পারে�ন। আপস্থিন প্রস্থি�স্থি�ন 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

সংকারেল আপনা� নী�বা সং�রে� বাা বাাস্ত স্থি�রেন� �রেধা যা�ন আপস্থিন প্রস্থি�ফলন 
ক�া� জনা থারে�ন ��ন এস্থিট পযাবারেলাচনা ক�রে� পারে�ন।

অনারে�� দেথরেক সংাহাযাা লাভা ক�া

যাস্থি�ও এই প�রেক্ষাপগুস্থিল আপা��ৃস্থিষ্টরে� সংহজ �রেন হ�, একা এস্থিট ক�া কস্থি�ন 
হরে� পারে�। আধাাস্থিত্মক যুাদ্ধ সংবাব�া একস্থিট সংস্থিম্মুস্থিল� কাজ। আ�ারে�� ক�নই 
একাকী ল�াই ক�া উস্থিচ� ন�। একজন বানু্ধ বাা প�া�শব�া�া আ�ারে�� 
�ুবাবল�াগুস্থিল কী �া আস্থিবাষ্কাা� ক�রে� এবাং �া�পরে� একস্থিট বাাস্থি���কৃ� সংান্ত্বনা 
দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�রে� সংহা��া ক�রে� পারে�ন।

�া�া�া, ক�নও ক�নও স্থিবাষ্যণ্ণ�া� একস্থিট তৈজবা �াসংা�স্থিনক উৎসং থারেক দেযা 
দেক্ষারেত্র একস্থিট দেপশা�া� স্থিচস্থিকৎসংা গ্রাহণ ক�া গুরুত্বপূণব। শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ 
ক�া� জনা আ�ারে�� সংকরেল�ই অবাশাই প্ররেচষ্টা চালারে� হরেবা, ঈশ্ব� আ�ারে�� 
সংাহাযাা ক�া� জনা স্থিবারেশষ্যজ্ঞরে��ও স্থি�রে�রে�ন, স্থিবারেশষ্য করে� যা�ন অ�ীরে�� 
আঘা� জস্থি�� থারেক। আ�যাবজনক ন�ুন স্থিচস্থিকৎসংা �রে�রে� যাা তৈজবা �াসংা�স্থিনক 
স্তরে� পস্থি��াপরেযাা�া ফলাফল প্র�ান করে�, দেযা�ন EMDR.70

স্থিক�ু দেলাক প�া�শব গ্রাহরেণ� স্থিবারে�াস্থিধ�া করে� কা�ণ বাাইরেবারেল �ানস্থিসংক স্বীারে�া� 
কথা উরে�� দেনই। �রেবা, ইরে�ল, দেপস্থিনস্থিসংস্থিলন, �াস্থি� বাা স্থিবা�ান বাাবাহা� ক�রে� 
আ�ারে�� দেকানও সং�সংাা দেনই, দেযাগুস্থিল� উরে�� বাাইরেবারেলও দেনই। দেযারেহ�ু 
ঈশ্ব� আ�ারে�� অসুং��া� জনা স্থিচস্থিকৎসংা� বাাবা�া করে�রে�ন, �াই আ�ারে�� 
উস্থিচ� দেসংগুস্থিল বাাবাহা� ক�া যাারে� আ��া ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান 
স্থি�রে� পাস্থি�। যাস্থি� আ�ারে�� দেপশা�া� স্থি��ী� প�া�রেশব� প্ররে�াজন হ� যাা 
আ�ারে�� ক�ৃবত্ব প্ররে�া� ক�রে� এবাং শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� দেশ�া�, 
�াহরেল আ�ারে�� �া ক�া উস্থিচ�। দেকানও দেপশা�ারে�� কা� দেথরেক, দেকানও 
সংহস্থিবাশ্বাসংী বাা পালরেক� কা� দেথরেক সংাহাযাা দেনও�া অনৈনস্থি�ক ন�।

�া�া�া, যা�ন আ��া সংাহাযাা দেপরে� অস্বীীকৃস্থি� জানাই, ��ন আ��া আ�ারে�� 
স্থিপ্র�জনরে�� উপ� অস্থি�স্থি�� হ�াশা� দেবাা�া চাস্থিপরে� দে�ই। আ�া� স্ত্রী কাাস্থিথ 
বাহু বা�� ধরে� একজন অস্থিডওলস্থিজ� স্থি�রেলন। বাা�বাা� স্থি�স্থিন এ�ন ক্লাারে�ন্টারে�� 
দেসংবাা ক�রে�ন যাারে�� স্পষ্ট�ই শ্রবাণযারেন্ত্র� প্ররে�াজন স্থি�ল স্থিকন্তু স্থিবাস্থিভান্ন অনৈবাধ 
কা�রেণ �া�া �া স্থিনরে� অস্বীীকৃস্থি� জানা�। কাাস্থিথ �া� দে�া�ীরে�� বালরে�ন দেযা 
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বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�াবাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা স্থিডজাইন ক�া

�া�া �ারে�� ভাা�-দেবাা�া �ারে�� বানু্ধবাান্ধবা এবাং পস্থি�বাারে�� উপ� চাস্থিপরে� 
স্থি�রে�ন যাারে�� কথা দেশানা� জনা স্থিচৎকা� ক�রে� হরে�। স্থিচস্থিকৎসংা প্র�াা�াান 
করে�, �া�া দেকবাল �ারে�� আরেশপারেশ� দেলাকরে�� জীবানরেক আ�ও কস্থি�ন 
করে� �ুরেলরে�, �াই �ানস্থিসংক আঘারে�� জনা দেপশা�া� সংাহাযাা প্র�াা�াান ক�া 
আ�ারে�� ভাারেলাবাাসংা� দেলাকরে�� জনা অপ্ররে�াজনী� যান্ত্রণা দেযাা� করে�।

এটা স্থিক এ� দেযাা�া?

বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�া অস্থি�স্থি�� পস্থি�শ্র� বারেল এবাং 
এরে� দেকান লাভা দেনই বারেল �রেন হরে� পারে�। অথবাা অ�ীরে�� �ভাী� ক্ষারে�� 
সৃ্ম্যাস্থি�গুস্থিলরেক �ুরেল বালা� স্থিচন্তাও ভা��� হরে� পারে�। এবাং ক�নও ক�নও 
আ��া �রেন কস্থি� দেযা এস্থিটরেক এ� জস্থিটল না করে�ই আপস্থিন এস্থিট দেবা� ক�রে� 
পা�রেবান। স্থিকন্তু যাস্থি�ও এস্থিট কস্থি�ন বারেল �রেন হরে� পারে�, আ�ারে�� �ুবাবল�াগুস্থিল 
আস্থিবাষ্কাা� ক�া এবাং একস্থিট বাাস্থি���কৃ� দেকৌশল তৈ�স্থি� ক�া প্ররেচষ্টা� দেযাা�া। 
স্থিবাক� হল আপনা� বাাস্থিক জীবান ধরে� শ��ারেন� কারে� বাা�বাা� আপনা� 
আশীবাবা�গুস্থিলরেক হা�ারেনা, এবাং �া� সংারেথ-সংারেথ আ�ারে�� ক�বহীন�া� কা�রেণ 
স্থিপ্র�জন বাা সংহক�বীরে�� কষ্ট প্র�ান ক�া।

শুধু আ�ারে�� জনা ন�, বা�ং �া�� �স্থিহ�া� জনাও স্থিন�া�� হরে� দে�ও�া স্থিক 
ভাারেলা স্থিবাষ্য� ন�? শ��ান দেযা স্থিবাষ্য�স্থিটরেক �া� �ন্দ সং�রে�� জনা বাাবাহা� 
ক�রে� দেচরে�স্থি�ল; ঈশ্ব� দেসংটারেক ভাারেলা� জনা বাাবাহা� করে� থারেকন। স্থি�স্থিন 
ভা�ানক পস্থি�স্থি�স্থি�গুস্থিলরে� উদ্ধা� আরেনন, এবাং স্থি�স্থিন প্রা�শই এ�ন একস্থিট দেক্ষাত্র 
দে��ারেনা� �াধারে� �া করে�ন দেযা�ারেন আ��া ক্র�া�� আহ� হরে�স্থি�। অ�এবা, 
ভ্রাা�ৃরেত্ব� সংারেথ সংম্প্র�ারে�, এবাং ক�নও ক�নও দেপশা�া� সংাহারেযাা� �াধারে�, 
আত্মা� সংান্ত্বনা কারেজ সংহরেযাাস্থি��া করুন। �ারেজা� জনা ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
উপ� প্রস্থি��ান দেপরে� ক�ৃবপরেক্ষা� �াধারে� শ��ারেন� ধ্বংংসংরেক প্রস্থি�রে�াধ করুন।

বাাস্থি���কৃ� পস্থি�ক�নাগুস্থিল� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা ক�া� দেকৌশল বাাবাহা� করে� 
আরে�কবাা� ভাাবুান। 
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অধাা� 14  অধাা� 14  
জরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�াজরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�া

বাাস্থি��� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল অরে�ষ্যণ ক�া� প�, আ��া অ�ীরে�� �ু�বগুস্থিল 
ধ্বংংসং ক�রে�, বা�ব�ান স্থি�থাারেক আটকারে� এবাং ভাস্থিবাষ্যারে�� অবাাধা�া দেথরেক 
�ক্ষাা ক�রে� আ�ও ভাালভাারেবা প্রস্তু� (স্থিত্র-�াস্থিত্রক ��ন�ূলক কাজ)। এই 
�ক্ষা�াগুস্থিল স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� করে� যাা ঈশ্বরে�� জনা স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রচু� 
পস্থি��ারেণ স্থি�টানব দে��। স্থিকন্তু আ��া একস্থিট �ৃ�ী� �ক্ষা�া দেথরেক উপকৃ� হই, 
একস্থিট �ানস্থিসংক�া যাা ক্র�া�� �স্থি�শীল পস্থি�স্থি�স্থি�� সংারেথ �াপ �াইরে� দেন�। 
স্থি�স্থি��াপক�া বৃাস্থিদ্ধ� জনা, আ�ারে�� জরে�� জনা �াপ �াইরে� স্থিনরে�ও স্থিশ�রে� 
হরেবা।

দেযারেহ�ু প্রস্থি�পক্ষা �াস্থিনরে� দেন�, �াই আ�ারে��ও �াস্থিনরে� স্থিনরে� হরেবা। শ��ান 
স্থি�� থারেক না। এই কা�রেণই স্থিপ�� আ�ারে�� সং�কব করে�স্থি�রেলন দেযা আ��া 
দেযান যান্ত্রণা�া�ক প�ীক্ষাাগুস্থিল দে�রে� অবাাক না হই (১ স্থিপ�� ৪:১২)। পস্থি�বারে�ব, 
আ�ারে�� স্থিবারে�াস্থিধ এবাং ও�ানা�াকা�ী পস্থি�স্থি�স্থি�রে� আ�ারে�� �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী পস্থি�বা�বন 
ক�রে� হরেবা। �াস্থিনরে� দেনও�া� ক্ষা��া না থাকরেল, আ�ারে�� �া�া সং�� ও অথব 
নষ্ট হরেবা এবাং উরে�� এবাং হ�াশা� �ু�স্থিকরে� প�বা। স্থিকন্তু যা�ন আ��া ন�নী� 
হই, ��ন আ��া �ীঘব সং�রে�� জনা সংরে�জ থাকরে� পাস্থি� এবাং হ�াশগ্রাস্ত হরে� 
যাাও�া দেথরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� পাস্থি�।

আ��া প্রা�শই ক্লাান্ত হরে� পস্থি� কা�ণ আ��া ভুারেল যাাই দেযা জীবান অস্থিনস্থি�� 
এবাং �হসংা��। স্থিবাজ্ঞান দেকবাল এ�টুকুই বাাা�াা করে�। প্রস্থি�স্থিট পস্থি�স্থি�স্থি�� 
অস্থি�স্থি�� স্থিবারে�ষ্যণ না ক�রেল আ��া �ীক্ষ্ণ এবাং সং�কব থাকরে� পাস্থি�। এ�নস্থিক 
�া�াপ পস্থি�স্থি�স্থি�� �রেধাও ভাারেলা স্থিক�ু �ু�রেজ পাও�া দেযারে� পারে�; স্থিবারে�াস্থিধ�া� 
অথব এটা হরে� পারে� দেযা আ��া সংস্থি�ক পরেথ �রে�স্থি�। চাারেলস্থিঞ্জং পস্থি�স্থি�স্থি� দেথরেক 
উদ্ভূাবান উদূ্ভূ� হরে� পারে�, কা�ণ “প্ররে�াজনী��াই আস্থিবাষ্কাারে�� জননী।”

অনাস্থি�রেক, ভাারেলা পস্থি�স্থি�স্থি� প্র�া�ণা�ূলক হরে� পারে�। যা�ন সংবাস্থিক�ু স্থি�ক�াক 
থারেক, ��ন আ��া প্রা�শই �াপ �াইরে� দেনও�া বান্ধ করে� স্থি�ই, পু�রেনা 
অভাাাসংগুস্থিলরে� স্থিফরে� যাাই, ভাাস্থিবা দেযা এগুরেলাই সংাফরেলা� কা�ণ। এ�নস্থিক শত্রু 
আ�ারে�� একা দে�রে� স্থি�রে� পারে�, আ�ারে��রেক �ু� সংাফলা প্র�ান করে� 
আ�ও বা� সংাফলা দেথরেক স্থিবা�� �া�রে� পারে�। অথবাা আ�ও �া�াপ, এ�নস্থিক 
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আ��া অহংকারে� পরে� দেযারে� পাস্থি�, ভাাবারে� পাস্থি� দেযা আ��াই আ�ারে�� স্থিনজস্বী 
সংাফরেলা� উৎসং।

পস্থি�স্থি�স্থি� ভাারেলা দেহাক বাা �া�াপ, আ��া স্থিবাভ্রাান্ত বাা স্পষ্ট যাাই হই না দেকন, 
লক্ষাা হল আ�ও স্থি�স্থি��াপক হরে� ও�া, চাারেলস্থিঞ্জং সং�রে�� পরে� স্থিফরে� আসংা� 
ক্ষা��া স্থিবাকাশ ক�া। আ�ারে�� �রেধা সংবাস্থিক�ু যা�ন হাল দে�রে� স্থি�রে� চা�, স্থিকন্তু 
আ�ারে�� এস্থি�রে� যাাও�া� সংাহসং থারেক ��ন স্থি�স্থি��াপক�া প্র�স্থিশব� হ�। 
যা�ন অনা�া স্থিনন্দাবাা�ী এবাং হ�াশাগ্রাস্ত হরে� ওরে�, ��ন স্থি�স্থি��াপক দেলারেক�া 
ঘুরে� �া��া� এবাং এস্থি�রে� যাা�। যা�ন অনা�া হাল দে�রে� স্থি�রে�, স্থিভারে�� কারে� 
হা� �ানরে� বাা সং�ল সং�াধান প্ররে�া� ক�রে� প্রলু� হ�, ��ন অস্থিভারেযাাস্থিজ� 
দেলারেক�া �ারে�� স্থিনজস্বী পদ্ধস্থি� বাা দেকৌশলগুস্থিলরেক আল�াভাারেবা ধরে� �ারে�। 
এস্থিট �ারে�� অন্তস্থিনবস্থিহ� সং�সংাা� সৃংজনশীল সং�াধান �ু�রেজ দেপরে� এবাং ন�ুন 
দেকৌশরেল� জনা উ�ু� ক�রে� দে��।71

ভাারেলা এবাং সংবারেচরে� ভাারেলা� �রেধা পাথবকাও ক�রে� দেশ�া

দেযা সংকল বাাস্থি��া �াস্থিনরে� স্থিনরে� পারে�, �ারে�� চস্থি�রেত্র� �রেধা এক �ীক্ষ্ণ শস্থি� 
থারেক যাা �ারে��রেক স্থিভাস্থি���, স্থিশক্ষাণী�, সংংযা�, অস্থিভারেযাাস্থিজ� এবাং �ৃঢ় স্থিহরেসংরেবা 
প্রকাশ করে�। �া�া দেভা�রে� শান্ত থারেক এবাং দেভা�রে�� দেকালাহল �া�া স্থিবাভ্রাান্ত 
হ� না। ভাারেলা এবাং �ন্দ উভারে�� উপস্থি�স্থি�রেক একস্থিত্র� ক�া� জনা বাাইরেবারেল� 
স্থিশক্ষাা �া�া �া�া �রে� উরে�রে� এবাং �া�াপ ঘটনা ঘটরেল �া�া অবাাক হ� 
না। এস্থিট �ারে��রেক উভা� অস্পষ্ট পস্থি�স্থি�স্থি�রে� প�ীক্ষাা� �ুরে�া�ুস্থি� হরে� এবাং 
স্থিবাচক্ষাণ�া� সংাহসং দে��।72

এ�া�াও, দেযা বাাস্থি��া �াস্থিনরে� স্থিনরে� পারে�, �া�া স্থিক�ু সুংরেযাারে�� সং�াবাহা� 
করে� এবাং অনা সং�রে� দেসংগুরেলারেক দে�রে� স্থি�রে� জ্ঞারেন বৃাস্থিদ্ধ দেপরে� পারে�। �া�া 
দেবাারে� দেযা স্থিকভাারেবা “�া ডু� ক� ফাালাস্থিসং” না�ক একস্থিট সংাধা�ণ স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
�ু�স্থিক এ�ারে� হ�, অথবাৎ যা�ন এস্থিট পস্থি��াা� ক�া উস্থিচ� ��ন কাজ চাস্থিলরে� 
যাাও�া� প্রবাণ�ারেক এ�ারে� হ�। সং�� বাা অথব ইস্থি��রেধাই স্থিবাস্থিনরে�া� ক�া হরে� 
দে�রেল হাল দে�রে� দে�ও�া আ�ারে�� পরেক্ষা কস্থি�ন হরে� পরে�। আ��া আ�ারে�� 
ভুাল স্বীীকা� ক�া� পস্থি�বারে�ব, আ��া একস্থিট নষ্ট প্রকরে� অথব বাা� ক�রে� থাস্থিক, 
এই আশা� দেযা এস্থিট ঘুরে� �া��ারেবা।
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উ�াহ�ণস্বীরূপ, ৩০ স্থি�স্থিনট ধরে� স্থিসংরেন�া দে��া� প�, আ��া দে��রে� পাই দেযা 
আ��া যাা আশা করে�স্থি�লা� �া হ�স্থিন। স্থিকন্তু চাারেনল পস্থি�বা�বন ক�া� পস্থি�বারে�ব, 
আ��া দেশষ্য পযাবন্ত দে��রে� থাস্থিক কা�ণ আ��া স্বীীকা� ক�রে� চাই না দেযা 
আ��া দেসংই আধ ঘন্টাা নষ্ট করে�স্থি�। যা�ন আ��া জরে�� সংারেথ �াস্থিনরে� স্থিনই, 
��ন পস্থি�স্থি�স্থি� আ�ও �া�াপ হও�া� আরে�ই আ��া একস্থিট ভুাল স্থিসংদ্ধান্তরেক 
দ্রু� স্বীীকা� ক�রে� পাস্থি�।

স্বীীকৃস্থি� লারেভা� আকাঙ্ক্ষাা ক�া

�াস্থিনরে� দেনও�া� ক্ষা��া� প্রস্থি� আরে�কস্থিট বাাধা হল �ানুরেষ্য� অনুরে�া�ন বাা 
স্বীীকৃস্থি� লারেভা� আকাঙ্ক্ষাা। �ানবা সংভাা�া� ইস্থি�হাসং জুরে�, �ানুষ্য �ারে�� 
শা�ীস্থি�ক ও �ানস্থিসংক শস্থি�� দেবাস্থিশ�ভাা�ই কৃস্থি�ত্ব গ্রাহণ এবাং দে�াষ্য এ�ারেনা, সুং� 
ও আনন্দরেক বৃাস্থিদ্ধ দে�ও�া এবাং বাাথা ক�ারেনা� জনা উৎসং�ব করে�রে�। আ��া 
অনারে�� দেচারে� সংস্থি�ক দে��ারেনা� জনা, আ�ারে�� অরেযাা�া�াগুস্থিল লুস্থিকরে� �া�া� 
জনা এবাং আ�ারে�� সংাফলা প্রচারে�� জনা স্থিনরেজরে�� স্থিনরেবাস্থি�� কস্থি�।

এই প্ররেলাভান দেথরেক দেকউই দে�হাই পা� না। �াস্তা� �স্তান দে�রেল�া 
দে�ৌ�ারে�ৌস্থি� করে� দে�রে�রে��রেক প্রভাাস্থিবা� ক�রে� চা�। করেলরেজ� অধাাপক 
অনাানা স্থিশক্ষাাস্থিবা�রে�� কা� দেথরেক অনুরে�া�ন কা�না করে�ন। সংবাাই �ারে�� 
সং�বা�সংীরে�� �রেধা আলা�া হরে� �া��ারে� চা�, সুংরে�� জনা প্ররে�াজনী� স্বীীকৃস্থি� 
দেপরে� চা�। আ��া সংকরেলই আ�ারে�� আরেশপারেশ� �ানুষ্যরে�� দেথরেক সংম্মুান 
পাও�া� জনা �ুটস্থি�, যাস্থি�ও দেসংই সংম্মুান অজবরেন� পদ্ধস্থি� সং�রেন্ধ আ�ারে�� �রেধা 
স্থিভান্ন�া �রে�রে�।

আ��া এই আশ্বস্ত দেবাাধ ক�রে� চাই দেযা আ��া অনুরে�া�ন দেপরে�স্থি�, এবাং 
ক�নও ক�নও দেসংই আকাঙ্ক্ষাা স্থিন�াপ�াহীন�া� পস্থি�ণ� হরে� পারে�। যা�ন 
এস্থিট ঘরেট, ��ন আ��া এ� ভারে� ভাী� হরে� পস্থি� দেযা আ�ারে�� �ন �াপ �াইরে� 
দেনও�া� জনা যারেথষ্ট স্বীাধীন থারেক না। অনুরে�া�ন পাও�া� জনা আ�ারে�� সং�স্ত 
শস্থি� নষ্ট হরে� যাা�। প্রশংসংা� জনা দেবা�রেচ থাকা আ�ারে�� উদ্ভূাবারেন� ক্ষা��ারেক 
হ্রাাসং করে�।
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আ��া হ�রে�া এ�ন ভূাস্থি�কা� স্থিনরেজরে��রেক দে�রেল স্থি�রে� পাস্থি� যাা আ�ারে�� 
প্রস্তু� হও�া� আরে�ই �ু�স্থিক� �ুরে� দেফরেল। দেকারেল বারেলন,

 “করে�ক �শক ধরে�, আস্থি� দেসংই সংকল সংস্থি�াকারে�� বাাস্থি�ক্র�ী পুরুষ্য ও 
না�ী� প�ন প্র�াক্ষা করে�স্থি� ও দেচারে�� জল দেফরেলস্থি� যাা�া অ�াস্থিধক প্রশংসংা, 
অ�াস্থিধক ক�ৃবত্ব এবাং আত্মস্থিন�ন্ত্ররেণ� অকাল, সংস্থিম্মুস্থিল� ভাারে�� স্থিনরেচ দেভারেঙু 
পরে�স্থি�রেলন। �াই, আস্থি� যাারে�� প�া�শব প্র�ান করে� থাস্থিক, যা�ন �ারে�� 
দে�স্থি� দেযা �া�া ভাস্থিবাষ্যারে�� স্থি�রেক �ুরেট চরেলরে�ন বাা নজরে� প�া� জনা আকুল 
বাা �াস্থি�রেত্ব� জনা কু্ষাধা�ব, ��ন আস্থি� নী�রেবা প্রাথবনা কস্থি�: ওহ, যাীশু, �ারে�� 
দে�াপনী��া� উপহা� স্থি�ন। আ�ও করে�ক বা�রে�� জনা, ��া করে� �ারে�� 
নী�বা অজ্ঞা�সংারে� দেবারে� উ�রে� স্থি�ন”।73

গুরুত্বপূণব হও�া� জনা সৃংস্থিষ্ট হও�া

অনুরে�া�রেন� স্থিবারে�াস্থিধ�া ক�া �ানুরেষ্য� স্থিনজস্বী স্বীভাারেবা� স্থিবাপ�ী�, কা�ণ ঈশ্ব� 
আ�ারে��রেক গুরুত্বপূণব হও�া� জনা সৃংস্থিষ্ট করে�রে�ন। গুরুত্বপূণব হও�া� প্ররে�াচনা 
�ন্দ ন�। বা�ং, এস্থিট আ�ারে�� �রেধা স্বী�ং ঈশ্ব� স্থিনস্থিহ� একস্থিট গুণ। আ��া 
সৃংজনশীল হরে�, গুরুত্বপূণব কাজ ক�রে�, লক্ষাা হও�া এবাং প্রশংসংা পাও�া� 
জনা প্রস্তু�। আ��া অপস্থি�হাযাব হও�া� জনা তৈ�স্থি�।

স্থিকন্তু শ��ান এই আকাঙ্ক্ষাা� সুংরেযাা� দেন�, এবাং আশা করে� দেযা আ��া অনারে�� 
অনুরে�া�ন সুংস্থিনস্থি�� ক�া� জনা এস্থিট স্থিনরেজরে�� উপ� দেনবা। একস্থিট পস্থি�� 
পৃস্থিথবাীরে�, গুরুত্বপূণব হও�া� ঈশ্ব�-প্র�� প্রবাণ�া গ্রাহণরেযাা�া�া বাা স্থিবা�াা� 
হও�া� আরেবারেশ রূপান্তস্থি�� হরে� পারে�। আ��া সংস্থি�াই গুরুত্বপূণব স্থিকনা �া 
ভাাস্থিবা, আ��া �ূলাহীন হও�া� ভারে� ভাী� হরে� প�রে� পাস্থি�, �ু��া� ভা�রেক 
দে�াকাস্থিবালা  ক�া� জনা উ��ভাারেবা স্থিনরেজরে��রেক কাযাবকলারেপ স্থিনরে�াস্থিজ� ক�রে� 
পাস্থি�।

স্থিশশুরে�� �রেধা এস্থিট লক্ষাা ক�া যাা�, দেযা �া�া অস্পষ্ট�া এ�ারে� দেযারেকারেনা স্থিক�ু 
ক�রে� প্রস্তু� থারেক, এ�নস্থিক স্থিনরেজরে��রেক স্থিবাপরে�� �ুরে� দেফলা� জনাও প্রস্তু� 
থারেক। সংা�া জীবান ধরে�, আ��া দেলারেকরে�� �ৃস্থিষ্টরে� আসংা� জনা, সংম্মুাস্থিন� 
হও�া� জনা এবাং সং�া�� পাও�া� জনা �স্থি��া হরে� থাস্থিক। যাারেকাবা ৪:২-৩ 
পরে� আ�ারে�� সং�কব ক�া হরে�রে�: “দে�া��া অস্থিভালাষ্য কস্থি�রে��, স্থিকন্তু প্রা� হও 
না; দে�া��া ন�হ�াা ও ঈষ্যবা কস্থি�রে��, স্থিকন্তু পাইরে� পা� না; দে�া��া স্থিবাবাা� 
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ও যুাদ্ধ কস্থি��া থাক, স্থিক�ু প্রা� হও না, কা�ণ দে�া��া যাাচ্ঞাা ক� না। যাাচ্ঞাা 
কস্থি�রে��, �থাস্থিপ ফল পাইরে�� না; কা�ণ �ন্দ ভাারেবা যাাচ্ঞাা কস্থি�রে��, দেযান 
আপন আপন সুং�াস্থিভালারেষ্য বাা� কস্থি�রে� পা�”। আ�ারে�� ভুাল উরে�শা আরে� 
কা�ণ আ��া কু�াাস্থি�� আকাঙ্ক্ষাা কস্থি�, অনারে�� উপ� এ� প্রভাাবা যাাই থাকুক 
না দেকন।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, আ��া প্রস্থি�স্থিট করেথাপকথরেন স্থিনরেজরে��রেক স্থিনযুা� ক�রে� পাস্থি� 
অথবাা যা�ন আ�ারে�� অবা�ানরেক স্বীীকৃস্থি� দে�ও�া হ� না ��ন আ��া আহ� 
দেবাাধ ক�রে� পাস্থি�। অথবাা যা�ন দেকানও আরেলাচনা শুরু হ� এবাং দেসং�ারেন 
আ�ারে��রেক অন্তভুাব� না করে�ই দেশষ্য হ� ��ন আ�ারে�� অসুংস্থিবাধা হরে� পারে�। 
এ� ফরেল অস্বীা�াক� স্থিচন্তাভাাবানা তৈ�স্থি� হরে� পারে� দেযা�ন:

 • আস্থি� যাস্থি� এই পু�ষ্কাা�স্থিট লাভা ক�রে� পাস্থি�, �াহরেল �া�া আ�ারেক সংম্মুান 
ক�রেবা।

 • আ�া� এই আস্থিটবরেকলস্থিট যাস্থি� প্রকাস্থিশ� হরে� যাা�, �াহরেল আস্থি� একজন 
উরে��রেযাা�া বাাস্থি�রে� পস্থি�ণ� হরেবাা।

 • আস্থি� যাস্থি� এই পরে�ান্নস্থি�স্থিট লাভা ক�রে� পাস্থি� পাস্থি�, �াহরেল আস্থি� �রেন 
ক�রেবাা দেযা আস্থি� আ�া� �ন্তরেবাা দেপঁরে�স্থি�।

এই হ�াশা আ�ারে��রেক ঈষ্যবা� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�রে� পারে�, আ��া চাই 
অনারে�� যাা আরে� �া আ��া স্থিনরে� স্থিনরে� পাস্থি� এবাং �া আ�ারে�� স্থিনরেজ� 
করে� স্থিনরে� পাস্থি�। যা�ন আ��া অনারে�� সংাফরেলা ঈষ্যবাস্থি�� হই, ��ন আ��া 
কস্থি�রেন� �রে�া হরে� যাাই দেযা �া� ভাাইরেক হ�াা করে�স্থি�ল। যাারেকাবা বারেলস্থি�রেলন, 
“স্থিকন্তু দে�া�ারে�� হৃ�রে� যাস্থি� স্থি�� ঈষ্যবা ও প্রস্থি�রেযাাস্থি��া �া�, �রেবা সংরে�া� 
স্থিবারুরেদ্ধ �াঘা কস্থি�ও না ও স্থি�থাা কস্থিহও না। দেসংই জ্ঞান এ�ন ন�, যাাহা উপ� 
হইরে� নাস্থি��া আইরেসং, বা�ং �াহা পাস্থিথববা, প্রাস্থিণক, তৈপশাস্থিচক। দেকননা দেযা�ারেন 
ঈষ্যবা ও প্রস্থি�রেযাাস্থি��া, দেসংই�ারেন অস্থি���া ও সং�ু�� �ুষ্কাম্মুব থারেক”। (যাারেকাবা 
৩:১৪-১৬)। স্থিকন্তু অনুরে�া�রেন� জনা এই�ক� �স্থি��া আকাঙ্ক্ষাা দেথরেক আ��া 
কীভাারেবা দেবাস্থি�রে� আসংরে� পাস্থি�?
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থিনরেজ� পস্থি�চ�রেক স্থিচস্থি�� ক�রে� পা�া

এই প্রস্থিক্র�াস্থিট শুরু হ� স্থিনরেজরে��রেক সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া� অস্থিধকা�রেক এবাং 
আত্মপস্থি�চ�রেক �াা� ক�া স্থি�রে�। স্থিবা�ন্ড �া অবাস্থিভা�ারেসং, হাস্থিটব এবাং স্থিডই�ং 
বারেলরে�ন,

  “পারেপ� �ূল কা�ণ হরেলা অহংকা�। অহংকারে�� �ূরেল �রে�রে� আত্ম-সংংজ্ঞা। 
এস্থিট আত্মা� একস্থিট স্বীভাাবা যাা বারেল, ‘আস্থি� স্থিনরেজরেক ভাারেলাবাাস্থিসং এবাং আস্থি� 
স্থিনরেজই স্থিনরেজ� পস্থি�চ�রেক স্থিনধবা�ণ ক�বা’। এস্থিট এ�ন একস্থিট �রেনাভাাবা যাা 
স্থিবারেশষ্য করে� স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব যাা স্থিক�ু সং�া �া গ্রাহণ ক�রে� অস্বীীকা� 
করে�। আ��া আ�ারে�� �রেন� �রেধা আ�ারে�� একস্থিট পস্থি�চরে�� বাা আ��া 
দেক হরে� চাই �া� একস্থিট স্থিচত্র তৈ�স্থি� কস্থি� এবাং �া�প� আ��া স্থিনরেজরে��রেক 
এবাং অনা সংকলরেক দেবাা�ারে� শুরু কস্থি� দেযা আ��া আসংরেলই �াই যাা আ��া 
�াস্থিবা কস্থি�”।74

দেল�ক�া আ�ও বারেলন দেযা, অহংকা� �ুস্থিট উপারে� প্রকাশ পা�: �বাব এবাং 
স্থিন�াপ�াহীন�া। �ানুষ্য হ� স্থিনরেজরে��রেক �ুবা দেবাস্থিশ উচ্চ �রেন করে� অথবাা 
স্থিনরেজরে��রেক দেহ� করে�, স্থিকন্তু উভা�ই আত্মরেকস্থি�ক এবাং সংরে�া� উপ� স্থিভাস্থি� 
করে� ন�। অনাস্থি�রেক, দে�া�ী� 12:3 প� বারেল দেযা, ঈশ্ব� দেযা পস্থি��াণ স্থিবাশ্বাসং 
স্থিনধবা�ণ করে�রে�ন, দেসংই অনুযাা�ী স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব স্থিবাচক্ষাণ�া� সংারেথ স্থিচন্তা 
ক�রে� হরেবা। অ�এবা, অহংকা� এ�ারে�, আ�ারে�� স্থিনরেজরে��রেক সংস্থি�াকা� 
অরেথব দেযা�নস্থিট আ��া, দে��নই দে��রে� হরেবা, �ুবা দেবাস্থিশ উ�চুরে� ন�, �ুবা ক�ও 
ন�। অনা কথা�, আত্ম-�স্থিহ�া��ন এবাং আত্ম-অবাজ্ঞা উভা�ই সংরে�া� পস্থি�পন্থীী 
এবাং ক্ষাস্থি�কা�ক।75

এস্থিট আ�ারে��রেক যাথাসংম্ভবা স্থিনরেজ� সংম্পারেকব সং�া, অনারে�� সংম্পারেকব সং�া 
এবাং আ�ারে�� চা�পারেশ� স্থিবাশ্ব সংম্পারেকব সংরে�া� কা�াকাস্থি� বাসংবাারেসং� জনা 
স্থিনরেজরে��রেক পুনস্থিনব�বাণ ক�রে� অনুপ্রাস্থিণ� করে�। অহংকা�ী দেলারেক�া ক্র�া�� 
স্থিনরেজরে�� প্রস্থি��ক্ষাা করে�, অস্থিধকা� �াস্থিবা করে�, স্থিনরেজরে�� জনা সংম্মুান দে�া�রেজ, 
অথবাা �ারে�� ভাাবা�ূস্থি�ব বাজা� �া�া� জনা একস্থিট �ুরে�াশ পরে�। স্থিবাপ�ীরে�, 
স্থিন�াপ�াস্থিহন�া� দেভাা�া দেলারেক�া স্থিনরেজরে��রেক �ু� �রেন করে� এবাং এই 
প্রস্থিক্র�া� �ারে�� �রেধা থাকা ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরেক অসংম্মুান করে�।
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স্থিকন্তু যাীশু হরেলন সং�া অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�া� স্থিন�ু�� উ�াহ�ণ। স্থি�স্থিন 
যাা �াস্থিবা করে�ন �া� সংবাস্থিক�ুই স্থি�স্থিন। স্থি�স্থিনই সং�স্তভাারেবা সং�া, সুংন্দ�, ভাারেলা 
এবাং পস্থিবাত্র। �া�� অনাথা দেঘাষ্যণা ক�া স্থি�থাা বালা হরেবা। যা�ন দেলারেক�া �া�� 
উপাসংনা ক��, ��ন স্থি�স্থিন অস্বীীকা� ক�রে�ন না, কা�ণ এটা সং�া স্থি�ল দেযা 
স্থি�স্থিন উপাসংনা� দেযাা�া স্থি�রেলন। �া�� �রেধা দেকান নকল নম্র�া স্থি�ল না, এ�নস্থিক 
স্থি�স্থিন �া�� গুরুত্বরেকও অস্থি��স্থিঞ্জ� করে�নস্থিন।

আ��া স্থিনরেজ� সংম্পারেকব যাা সং�া, �া গ্রাহণ করে� �া�� উ�াহ�ণ অনুসং�ণ 
ক�রে� পাস্থি�। এ� �রেধা অপ্রীস্থি�ক� এবাং �রেনা�� সং�াও অন্তভুাব� থাকরেবা। 
আ�ারে�� �রেধা �ুবাবল�া এবাং ত্রুস্থিট �রে�রে�, স্থিকন্তু স্থি�স্থিন আ�ারে�� �া�� দেসংবাা 
ক�া� এবাং অনারে�� আশীবাবা� ক�া� জনা ক্ষা��া এবাং প্রস্থি�ভাাও স্থি�রে�রে�ন। 
এই ক্ষা��াগুস্থিলরেক সংমূ্পাণবরূরেপ স্বীীকৃস্থি� দে�ও�া অহংকা� ন�, বা�ং কাযাবক� 
বাাবাহারে�� জনা এগুস্থিলরেক কারেজ লা�ারেনা� স্বীাধীন�া। অ�এবা, আ��া যা�ন 
স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব সংরে�া� সংারেথ এক�� হই, �া ভাারেলা এবাং �া�াপ উভা�ই 
দেহাক না দেকন, ��ন আ��া ঈশ্ব�রেক �স্থিহ�াস্থি�� কস্থি�।76

অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া

স্থিকন্তু �াস্থিনরে� স্থিনরে� হরেল সং�া অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�া� জনা দেকবাল আন্তস্থি�ক 
প্ররেচষ্টা� প্ররে�াজন হ� না। আ�ও এক ধাপ এস্থি�রে� যাাও�া�, অস্পষ্ট�ারেক 
আস্থিলঙ্গীন ক�া�, যাীশু� �রে�া অ�ৃশা বাা দেবানা�ী হরে� ও�া� ই�াশস্থি� প্ররে�াজন। 
অস্পষ্ট�া আ�ারে��রেক �স্থি�� হও�া� অবা�ারেন স্থিনরে� যাা�। আ�ারে�� আনরেন্দ� 
উৎসং “�ানুরেষ্য� অনুরে�া�ন” দেথরেক “ঈশ্বরে�� অনুরে�া�ন”-এ পস্থি�বাস্থি�ব� হ�। 
পস্থিবাত্র আত্মা �ানুষ্যরেক �ুস্থিশ ক�া� �ু�বগুস্থিলরেক দেভারেঙু দেফলরে� শুরু ক�রে� 
পারে�ন এবাং আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা এ�ন একস্থিট ন�ুন পথ স্থি�রে� প্রস্থি��াপন ক�রে� 
পারে�ন যাা ঈশ্ব�রেক �ুস্থিশ ক�ারে� আনন্দ পা�।

আরে�ক কথা�, দেসংইসংবা ঋ�ুরে� যা�ন দেকউ আ�ারে�� জনা হা��াস্থিল দে�� না, 
যা�ন আ��া অবা�ূলাাস্থি��, বাা অপ্রশংস্থিসং� দেবাাধ কস্থি�, ��ন ঈশ্ব� আ�ারে�� 
রূপান্তস্থি�� ক�রে� পারে�ন। এই �ুহু�বগুস্থিল� দেবা�না�া�ক নী�বা�া�, আ�ারে�� 
এ�ন স্থিক�ু� সংারেথ ল�াই ক�া� সুংরেযাা� থারেক যাা আ�ারে��রেক প্রকৃ� অরেথব 
�াৎপযাবপূণব করে� দে�ারেল। যা�ন দেকউ আ�ারে��রেক বালা� জনা থারেক না দেযা 
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আ��া দেকন এ� �ূলাবাান, ��ন আ�ারে��রেকই যাীশু� স্থি�রেক �াকারে� হরেবা এবাং 
দেসংই প্ররেশ্ন� উ�� স্থি�রে� হরেবা।77

�ূল�, অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া আ�ারে��রেক একস্থিট দেচৌ�াথা� স্থিনরে� আরেসং: 
যাস্থি� আ��া এস্থি�রে� যাাই, �াহরেল এ� অথব হল দেকানও কৃস্থি�ত্ব বাা কু�াাস্থি� 
না পাও�া� জনা ই�ুক থাকা। উরেপস্থিক্ষা�, অবারেহস্থিল� হরে� পারে� এবাং 
অ�ীরে�� ক�বক্ষা��া, স্থিশক্ষাা, কৃস্থি�ত্ব বাা অস্থিভাজ্ঞ�া� জনা দেকানও স্বীীকৃস্থি� নাও 
দেপরে� পাস্থি�। �াস্তা� এই দে�ারে�, আ��া বাা� স্থি�রেক দেযারে� পাস্থি�, এবাং স্থিবা��, 
স্থিনন্দাবাা�ী এবাং স্থি�� হরে� উ�রে� পাস্থি�; অথবাা আ��া ডান স্থি�রেক দেযারে� পাস্থি�, 
এবাং দেসং�ারেন স্বীাধীন�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে� এ�ন এক অস্পষ্ট�া� কারে� 
আত্মসং�পবণ ক�রে� পাস্থি�। যা�ন আ��া এই স্তরে�� স্থিন�স্বীাথব�া� �ুরে�া�ুস্থি� হই, 
��ন আ�ারে�� আসংল উরে�শা দেবাস্থি�রে� আরেসং।

যাস্থি� আ��া আ�ারে�� �াাস্থি� তৈ�স্থি�� জনা কৃস্থি�ত্ব গ্রাহরেণ� উপ� দেজা� স্থি�ই, 
�াহরেল আ�ারে�� সংা�রেন সৃংজনশীল স্থিবাকরে�� সংং�াা কস্থি�রে� দে�ই। স্থিসংদ্ধান্ত 
দেনও�া� জনা দেকবাল�াত্র প্রচু� বাাান্ডউইথ থারেক, এবাং আ��া যা� দেবাস্থিশ 
স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব স্থিচন্তা কস্থি�, আ�ারে�� সংা�রেন থাকা কাজগুস্থিল� প্রস্থি� আ�ারে�� 
�রেনারেযাা� �� হ্রাাসং দেপরে� থারেক। আ��া আ�ারে�� �ন এবাং আ�ারে�� কারে� 
উপল� সংী�াহীন ক�নাপ্রসূং� স্থিবাক�গুস্থিল� �রেধা একস্থিট প্রাচী� তৈ�স্থি� কস্থি�।

স্থিকন্তু যাস্থি� আ��া অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন কস্থি�, �াহরেল ঈশ্ব� আ�ারে�� দেযা 
কাজগুরেলা স্থি�রে�রে�ন দেসংগুরেলারে� আ�ারে�� শস্থি� স্থিনরে�াস্থিজ� ক�া� জনা আ��া 
স্বীাধীন হবা, ঈশ্ব� আ�ারে�� দেযা উপক�ণগুরেলা স্থি�রে�রে�ন দেসংগুরেলা বাাবাহা� 
করে� আ�ারে�� পৃস্থিথবাীরেক আশীবাবা� ক�বা। স্থিবা�াা� হও�া�, দেসংাশাাল স্থি�স্থিড�া� 
স্থিনরেজরে�� জনা না� তৈ�স্থি� ক�া�, আ�ারে�� দেপশা� সুংপস্থি�স্থিচ� হও�া�, অথবাা 
একজন স্থিন�ু�� স্থিপ�া�া�া বাা �া�া-�া�ী স্থিহরেসংরেবা পস্থি�স্থিচ� হও�া� আকাঙ্ক্ষাা 
আ�ারে�� উপ� দেচরেপ বাসংরেবা না। পস্থি�বারে�ব, আ��া দে�াপরেন দেসংবাা ক�া� জনা 
আ�ারে�� শস্থি� বাা� ক�রে� পাস্থি�, কা�ণ ঈশ্বরে�� �ারেজা আ�ারে�� অবা�ান 
ক�নও বৃাথা যাা� না (১ কস্থি�. ১৫:৫৮)। যা�ন আ��া অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন 
কস্থি� ��নই আ��া ঈশ্বরে�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� সংবাবাস্থিধক লাভা অজবন ক�রে� 
পাস্থি�।
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জরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�াজরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�া

চা�স্থিট অপস্থি�হাযাব�ূলক �ানস্থিসংক�া

চা�স্থিট �রেনাভাাবা আ�ারে�� অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�রে� সংাহাযাা করে�, যাা 
আ�ারে��রেক প্রকৃ� অরেথব �াস্থিনরে� স্থিনরে� সংাহাযাা করে�।

�রেনাভাাবা 1: আপনারেক পযাবা� রূরেপ দেপ্র� ক�া হরে�রে�

অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া� প্রথ� �রেনাভাাবা হল এটা স্থিবাশ্বাসং ক�া দেযা আ��া 
ঈশ্বরে�� �া�া পযাবা�ভাারেবা ভাারেলাবাাসংা দেপরে�স্থি�। এস্থিট ঈশ্বরে�� চস্থি�রেত্র� একস্থিট 
ঈশ্ব��াস্থি�ক স্বীীকৃস্থি�� দেচরে�ও দেবাস্থিশ স্থিক�ু। এস্থিট অবাশাই একস্থিট হৃ��গ্রাাহী, 
পাথরে�� �রে�া �ৃঢ় স্থিবাশ্বাসং হরে� হরেবা দেযা ঈশ্ব� আ�ারে�� ভাারেলাবাারেসংন এবাং 
আ�ারে�� পরেক্ষা �রে�রে�। ঈশ্বরে�� দেস্নাহ�� দেচা� সংবাব�া আ�ারে�� উপ� স্থি�ল। 
�া�� �রেনারেযাা� সংবাব�া আ�ারে�� প্রস্থি� �রে�রে�, স্থিকন্তু আ��া �া দে��রে� পাই না 
কা�ণ আ��া স্থিনরেজরে�� �ৃস্থিষ্টরে� �ুবা দেবাস্থিশ স্থিবাভ্রাান্ত হরে� পরে�স্থি�।78

আরে�ক কথা�, আ�ারে�� অবাশাই ২ স্থিপ�� ১:৩ পরে� আত্মস্থিবাশ্বাসংী হরে� হরেবা: 
জীবান ও ধাস্থি�বক�া� জনা আ�ারে�� যাা স্থিক�ু প্ররে�াজন, সংবাস্থিক�ুই আ�ারে�� 
দে�ও�া হরে�রে�। এ� অথব হল আ��া স্থিন�াপরে� ও সুং�ক্ষাা� চলরে� পাস্থি�, �ানবা 
ইস্থি�হারেসং ঈশ্ব� যাা স্থিক�ু কাজ করে� চরেলরে�ন, দেসংইগুস্থিল� প্রস্থি� আ�া �া�রে� 
পাস্থি�। আ��া স্বীস্থিস্ত� স্থিন�শ্বাসং দেফলরে� পাস্থি� কা�ণ আ��া গুরুত্বপূণব। আ��া 
�ূলাবাান। আ�ারে��রেক অনারে�� কা� দেথরেক গ্রাহণরেযাা�া�া অজবন ক�রে� হরেবা 
না, কা�ণ �ীরেষ্ট আ��া ইস্থি��রেধাই গ্রাহণরেযাা�া হরে�স্থি�। আ��া �া��!

�রেবা, অরেনক �ানুষ্য অক্ষা� কা�ণ �া�া ঈশ্বরে�� ক্ষা�া গ্রাহণ ক�রে� পারে� না। 
যাা�া ক্র�া�� অপ�াধরেবাাধ এবাং �াসংরেত্ব� �রেধা বাাসং করে� �া�া আসংরেল স্থিবাশ্বাসং 
করে� না দেযা �ীরেষ্ট� ��   �ারে�� পাপ দে�রেক দে�ও�া� জনা যারেথষ্ট। স্থিকন্তু যা�ন 
আ�ারে�� আ�া থারেক দেযা �ীরেষ্ট� �রেধা ঈশ্ব� সং�স্ত অনাারে�� �ূলা স্থি�রে�রে�ন, 
��ন আ��া পাপ স্বীীকা� ক�রে� পাস্থি�, ক্ষা�া দেপরে� পাস্থি� এবাং দ্রু� এস্থি�রে� 
দেযারে� পাস্থি� (১ দেযাাহন ১ :৯)। স্থি�স্থিন অস্থিন�াকৃ�ভাারেবা কু্ররেশ যাানস্থিন, বা�ং দেস্বী�া� 
স্থি�রে�রে�ন।

অনা�া �াসংরেত্ব� দেজা�ারেল� স্থিনরেচ বাাসং করে�, স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা �ারে�� জীবারেন� 
�ন্তবাা হল �া�া ক�টা পাপী এবাং �ূলাহীন �া উপলস্থি� ক�া। �া�া প্রস্থি�স্থি�ন 
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পাপ স্বীীকা� করে� এবাং স্থিনরেজরেক �ু� �রেন করে� অহংকারে�� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই 
ক�া� দেচষ্টা করে�। �ীরেষ্ট� স্বীাধীন�া� দেবা�রেচ থাকা� পস্থি�বারে�ব, �া�া স্থিবাশ্বাসং করে� 
দেযা স্থি��ী� জীবান �ূল� �ারে�� পারেপ� সংারেথ কীভাারেবা দে�াকাস্থিবালা ক�রে� হ� 
দেসংই স্থিবাষ্য� সংম্পাস্থিকব�। ডালাসং উইলাডব এস্থিটরেক “পাপ বাাবা�াপনা� সুংসং�াচা�” 
বারেলরে�ন,79 দেযা�ারেন �ানুষ্য পাপ, লজ্জাা, স্বীীকারে�াস্থি�� পুন�াবৃাস্থি��ূলক চরেক্র 
আটরেক যাা�, �ারে�� আত্ম-উরে��রেযাা�া দেক্ষাত্র দেথরেক দেবাস্থি�রে� আসংা কস্থি�ন হরে� 
পরে�।

স্থিবাপ�ী�ভাারেবা, যা�ন আ��া জাস্থিন দেযা আ�ারে��রেক দেপ্র� ক�া হরে�রে�, ��ন 
আ��া �ু�স্থিকপূণব, �ু�সংাহস্থিসংক জীবানযাাপন ক�রে� স্বীাধীন। এ� পু�স্কা� �ু�স্থিক� 
দেযাা�া। প্রভুারে� আ�ারে�� পস্থি�শ্র� বৃাথা যাা� না (১ কস্থি�ন্থীী� ১৫:৫৮)। ঈশ্বরে�� 
প্র�াস্থিণ� দেপ্ররে� আ��া স্থিন�াপ�, যাা শারেস্ত্র� স্থিনস্থি�� বাাকা। ঈশ্ব� ক�নও 
আ�ারে�� �াা� করে�ন না (ই�ী� ১৩:৫)। স্থি�স্থিন আ�ারে�� অনাথ স্থিহরেসংরেবা দে�রে� 
যাান না (দেযাাহন ১৪:৮)। দেযারেহ�ু ঈশ্ব� �ু�স্থিক কস্থি�রে� স্থি�রে�রে�ন, �াই আ��া �া�� 
�া�া স্থিনধবাস্থি�� দেযারেকারেনা উরে�াারে�� দেক্ষারেত্র সংাহসংপূণব প্ররেচষ্টা অনুসং�ণ ক�রে� 
স্বীাধীন।80

�রেনাভাাবা 2: স্থিবা�স্থি�ক� এবাং অকৃ�জ্ঞ কাজ

অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া� স্থি��ী� �রেনাভাাবা হল একস্থিট স্থিবা�স্থি�ক� ও 
একরেঘরে� এবাং কৃ�জ্ঞ�াহীন কারেজ� কারে� আত্মসং�পবণ ক�া। দেবাস্থিশ�ভাা� 
�ানুষ্য স্থিনরেজরে��রেক সূংক্ষ্ম এবাং স্থিন�লসং স্থিবাবা�ণগুস্থিল� ঊরেধ্বংব �রেন করে�, �াই 
�া�া “�ারে�� নীরেচ” যাা স্থিক�ু �রে�রে�, দেসংইগুস্থিলরেক অনুসং�ণ ক�রে� অস্থিন�ুক। 
�া�া বারেল, “আস্থি� এস্থিট ক�া� জনা চা� বা�� করেলজ কস্থি�স্থিন”। স্থিকন্তু ঈশ্ব� 
অহংকা�ীরে�� প্রস্থি�রে�াধ করে�ন স্থিকন্তু নম্ররে�� অনুগ্রাহ �ান করে�ন (যাারেকাবা 
৪:৬), এবাং স্থি�স্থিন অনা কাউরেক আ�ারে�� প্রাপা কৃস্থি�ত্ব পাও�া� ক্ষা��া স্থি�রে� 
পারে�ন, �াই আ�ারে�� এই ধ�রেণ� অস্পষ্ট�ারেক কীভাারেবা উৎসংারেহ� সংারেথ 
গ্রাহণ ক�রে� হ� �া স্থিশ�রে� হরেবা।

এই পস্থি�স্থি�স্থি�গুস্থিল ��নই প্রকাশ দেপরে� পারে� যা�ন আ��া দেসংই স্থিবাশ�গুস্থিলএক 
শ� ভাারেবা আ�করে� ধরে� থাস্থিক যাা আ�ারে��রেক সংংজ্ঞাস্থি�� করে�: কাজ, পস্থি�বাা�, 
দেযাৌন�া, �াাস্থি�, অথবাা পস্থি�চযাবা। দেটাজা� বারেলস্থি�রেলন, “আ�ারে�� �ৃ�প্রা� হা� 
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জরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�াজরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�া

দেথরেক দেসংই �া�ারূপী �াজ�ণ্ড দেকরে� দেনও�া উস্থিচ� স্থি�ল যাা স্থি�রে� আ��া 
ক�না কস্থি� দেযা আ��া স্থিবাশ্ব শাসংন ক�বা”।81 হ�রে�া এস্থিট “স্থিবাশ্ব শাসংন” ক�া� 
�রে�া চ�� ন�, �রেবা আ�ারে�� পস্থি�চ�-স্থিন�ন্ত্রণকা�ী �াজ�ণ্ডরেক দে�রে� দে�ও�া 
আ�ারে��রেক আ�যাবজনক প্রস্থি�রে�ারেধ� �ুরে�া�ুস্থি� ক�রে� পারে�। অস্পষ্ট�ারেক 
আস্থিলঙ্গীন ক�া� অথব হল যাা স্থিক�ু আ�ারে��রেক এ�ন পযাবন্ত পস্থি�চ� স্থি�রে� 
এরেসংরে� �া দে�রে� দে�ও�া। এ� অথব হরে� পারে� �ারেজা� একস্থিট বৃাহ�� অবা�ান 
�া�া� জনা একস্থিট ক�বজীবান �াা� ক�া (পস্থি�স্থিশষ্ট 8 দে��ুন)।

�রেনাভাাবা 3: স্থি���া দেথরেক �ু� হও�া

অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া� �ৃ�ী� �রেনাভাাবা হল অনারে�� ক্ষা�া ক�া এবাং 
�ারে�� শত্রু স্থিহরেসংরেবা না দে��া। যা�ন আ��া ক্ষা�া ক�রে� অস্বীীকৃস্থি� জানাই, 
��ন আ�ারে�� �ন স্থি���া� �াসং হরে� যাা�। এই কা�রেণই যাীশু আ�ারে�� 
প্রাথবনা ক�রে� স্থিশস্থি�রে�স্থি�রেলন দেযা ঈশ্ব� দেযান আ�ারে�� পাপ ক্ষা�া করে�ন দেযা�ন 
আ��া আ�ারে�� স্থিবারুরেদ্ধ পাপকা�ীরে�� ক্ষা�া কস্থি� (�স্থিথ ৬:১২)। যাস্থি� আ��া 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা অনা�া আ�ারে�� সংম্ভাবানারেক বাাধা স্থি�রে� বাা আ�ারে�� লক্ষাারেক 
�স্থি�রে� �া�রে�, �াহরেল আ��া ভুারেল যাাই দেযা ঈশ্ব� এ�নও স্থিন�ন্ত্ররেণ আরে�ন।

আ��া হ�রে�া ভাাবারে� পাস্থি�, “আ�া� দেন�া�া অ�ূ��শবী, আ�া� বাাবাা-�া 
বুা�রে� পা�রে�ন না, ক�বরেক্ষারেত্র আ�া� বাসং ঈষ্যবাস্থি��, এবাং আ�া� স্ত্রী আ�ারেক 
দেটরেন স্থিহ�চরে� স্থিনরেচ� স্থি�রেক নাস্থি�রে� আনরে�। ক�বরেক্ষারেত্র পু�ারেনা দেলারেক�া আ�া� 
উদ্ভূাবানী ধা�ণাগুস্থিল বান্ধ করে� স্থি�রে�, �রুণ�া আ�া� অস্থিভাজ্ঞ�া� জ্ঞানরেক সংম্মুান 
করে� না, আ�ারে�� দেবাাডব দেযাা�ারেযাারে�� বাাইরে�, অথবাা আস্থি� দেযা টাস্ক দেফারেসংব 
কাজ কস্থি� �া স্থিবাপথ�া�ী”। প্রভুা স্থিক এ�ই �ুবাবল দেযা স্থি�স্থিন এই চাারেলঞ্জগুস্থিল 
কাস্থিটরে� উ�রে� পারে�ন না? স্থি�স্থিন স্থিক আ�ারে�� হ�াশা সংম্পারেকব অবা�� নন? 
স্থি�স্থিন স্থিক �া�� �াস্থি�ত্ব পালরেন� সং�রে� ঘুস্থি�রে� আরে�ন?

স্থিন�সংরেন্দরেহ, আ��া অনারে�� স্থিসংদ্ধান্ত �া�া প্রভাাস্থিবা� হই, স্থিকন্তু �া�া আ�ারে��রেক 
স্থিপ�রেন আটরেক �ারে� না। দেকবাল�াত্র একজনই আরে� দেযা আপনা� ভাস্থিবাষ্যাৎ 
ধ্বংংসং ক�রে� পারে�। দেসংই বাাস্থি� হরেলন আপস্থিন স্থিনরেজ। (লক্ষাা করুন, আস্থি� 
“আ�ারে��” বাাবাহা� বান্ধ করে� স্থি�রে� “আপস্থিন” শ�স্থিট বাাবাহা� করে�স্থি� এই 
দেজা� স্থি�রে� দেযা অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন ক�া আপনা� �াস্থি�ত্ব)। এক�াত্র আপস্থিনই 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থিযাস্থিন স্থি�� �রেনাভাাবা দেপাষ্যণ করে� আপনা� সংম্ভাবানারেক ধ্বংংসং ক�রে� পারে�ন।82 
আপনা� জীবারেন হ�াশা থাকা সংরে�ও আপস্থিন আনরেন্দ� সংারেথ ঈশ্বরে�� উপ� 
স্থিনভাব� ক�া� স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনরে� পারে�ন।

�রেনাভাাবা 4: আপস্থিন একা এটা ক�রে� পা�রেবান না

আরে�স্থি�কানরে�� জনা বাাস্থি�স্বীা�ন্ত্রা দেথরেক �ু� হও�া কস্থি�ন। �া�া বাাইরেবালরেক 
এ�নভাারেবা প�া� প্রবাণ�া �ারে� দেযান এস্থিট �ারে�� সংারেথ বাাস্থি���ভাারেবা 
সংম্পাস্থিকব�। যা�ন দেকান প� “�ুস্থি�” বারেল ��ন �া�া “আস্থি�” বারেল �রেন করে� 
যা�ন এ� অথব প্রা�শই “দে�া��া সংবাাই” (বাহুবাচন) হরে� থারেক। ঈশ্ব� চান দেযা 
আ��া দেযান একস্থিট সংম্প্র�ারে�� �রেধা দেথরেক �ীস্থিষ্ট� জীবানযাাপন কস্থি�। স্থি�স্থিন 
�া�� সং�স্থিষ্ট�� দে�রেহ� �াধারে� কাজ করে�ন, এবাং �ণ্ডলী দেকবাল ঈশ্বরে�� সংারেথ 
বাাস্থি��� সংম্পারেকব� একস্থিট সং�স্থিষ্ট ন�। স্থি�স্থি��াপক হও�া� জনা, আ�ারে�� 
এ�ন দেলাকরে�� প্ররে�াজন যাা�া আ�ারে��রেক উ�রে� সংাহাযাা ক�রেবা যা�ন আ��া 
হ�াশ হই। যা�ন আ��া হ�াশ দেবাাধ কস্থি� ��ন আ�ারে�� আশা� সংারেথ 
উৎসংাস্থিহ� ক�া� জনা আ�ারে�� অনারে�� প্ররে�াজন।

জীবানরেক স্পষ্টভাারেবা দে��রে� হরেল আ�ারে�� অনারে��ও প্ররে�াজন। আ�ারে�� 
চা�পারেশ� জ�ৎরেক দেবাা�া� জনা এবাং এ� সংারেথ আ��া কীভাারেবা স্থি�রেশ যাাই 
�া দেবাা�া� জনা আত্ম-সংরেচ�ন�া গুরুত্বপূণব। যুাস্থি� অনুসংারে�, আত্ম-সংরেচ�ন�া 
আরেসং স্থিনরেজ� উপ� �রেনারেযাা� দে�ও�া� �াধারে�। স্থিকন্তু স্থিবাদ্রূপাত্মকভাারেবা, �ী� 
আত্ম-�গ্ন�া দেকবাল আ�ারে�� স্থিনরেজরে��রেক সংস্থি�কভাারেবা দে��া� ক্ষা��ারেক অস্পষ্ট 
করে� দে�ারেল। সংবারেচরে� আত্ম-সংরেচ�ন �ানুষ্য �া�াই যাা�া অনারে�� প্রস্থি�স্থিক্র�া 
জানারে�, অন্ধ �া� এবাং ভুাল ধা�ণা সংনা� ক�রে� সংাহাযাা ক�া� জনা �ারে�� 
উপ� স্থিনভাব� করে�।83 আ�ারে�� স্থিনজস্বী দে�াট্টা ও সং�ীণব জ�ৎ দেথরেক �ূরে� থাকরে� 
আ�ারে�� অনারে�� সংাহারেযাা� প্ররে�াজন।

সংংরেক্ষারেপ, আ��া সং�া অনুসংারে� জীবানযাাপন করে� এবাং অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন 
করে� �াস্থিনরে� স্থিনরে� স্থিশস্থি�। এ� অথব হল �া�� দেপ্ররে� স্থিবাশ্রা� স্থিনরে� দেশ�া, 
স্থিবা�স্থি�ক� এবাং �ু� কাজগুস্থিল গ্রাহণ ক�া, স্থি���া দেথরেক �ুস্থি� দে�ও�া এবাং 
অনারে�� কা� দেথরেক সংাহাযাা দেনও�া। যা�ন আ��া অস্পষ্ট�ারেক আস্থিলঙ্গীন কস্থি�, 
��ন আ��া আ�ারে�� কু্রশ �ুরেল স্থিনই, দেযা�নস্থিট যাীশু আরে�শ করে�স্থি�রেলন (�স্থিথ 
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জরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�াজরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�া

১৬:২৪)। যাীশু� পথ স্থি�ল প্রথরে� অস্পষ্ট�া দে�া�জা এবাং পরে� �স্থিহ�া লাভা ক�া। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, গুড-ফ্রাাইরেডরে� কু্রশস্থিবাদ্ধক�রেণ� অস্পষ্ট�া প্রথরে� এরেসংস্থি�ল, 
এবাং �া�পরে� ই�া�-সংানরেডরে� পুনরুত্থাান পরে� এরেসংস্থি�ল। কু্ররেশ� অস্পষ্ট�া 
স্থি�ল �াৎপযাব অজবরেন� যাীশু� উপা�, এবাং এই পথস্থিট আ�ারে�� জনাও।

অনা কথা�, যা�ন আ��া অস্পষ্ট�া বাপন কস্থি�, ��ন আ��া স্বীীকৃস্থি� লাভা 
কস্থি�। যা�ন আ��া ঈশ্বরে�� প�াক্র�শালী হারে�� নীরেচ স্থিনরেজরে�� ন� কস্থি�, 
��ন স্থি�স্থিন উপযুা� সং�রে� আ�ারে�� উন্ন� ক�রেবান। স্থি�স্থিন স্থিনরেজই আ�ারে�� 
পুনরুদ্ধা�, শস্থি�শালী, প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� এবাং �ৃঢ় ক�রেবান (১ স্থিপ�� ৫:৬-১০)।

�াস্থিনরে� দেনও�া� ক্ষা��া আ�ারে��রেক পস্থি�বা�বনশীল পস্থি�স্থি�স্থি�রে� কীভাারেবা 
প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� হ� দেসং সংম্পারেকব আরে�কবাা� ভাাবাা� স্বীাধীন�া দে��, যাা 
ঈশ্বরে�� জনা সুংরে�� হা� তৈ�স্থি�রে� একস্থিট গুরুত্বপূণব �ক্ষা�া। �রেবা আ�ও একস্থিট 
�ক্ষা�া �রে�রে� যাা আ�ারে�� স্থি�স্থি��াপক�া স্থিবাকারেশ সংহা��া করে�: আপনা� 
ক�নাশস্থি� �রে� দে�ালা� ক্ষা��া।
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অধাা� 15  অধাা� 15  
আপনা� ক�নাশস্থি�রেক �রে� দে�ালাআপনা� ক�নাশস্থি�রেক �রে� দে�ালা

“জরে�� জনা �াস্থিনরে� দেনও�া” এ� প্রস্থি� স্বীীকৃস্থি� জানারেনা হল স্থি�স্থি��াপক�া 
তৈ�স্থি�� চ�ুথব �ক্ষা�া� পূবাবশ�ব: “আপনা� ক�নাশস্থি�রেক �রে� �ুলুন”। ঈশ্ব� 
সংাহসংপূণব এবাং �াা�ী বাাস্থি�রে�� ক�না এবাং �ৃঢ়�া� �াধারে� আস্থিত্মক সংম্পা�গুস্থিল 
তৈ�স্থি� করে� থারেকন, দেকান সূংত্র বাা ফলরেক� উপ� দেল�া� �াধারে� ন�। ঈশ্বরে�� 
নকশা হল আ�ারে�� �রে�া দেলাকরে�� �াধারে� �া�� উরে�াা�ী �ূলধরেন� প্রস্থি��ান 
স্থিফরে� পাও�া। কা�ণ উদ্ভূাবান ক�া আ�ারে�� স্বীভাাবা, যা�ন আ�ারে�� ক�নাশস্থি� 
প্রকাস্থিশ� হ�, ��ন আ��া স্বীাভাাস্থিবাকভাারেবাই সুংরেযাা�গুস্থিলরেক গ্রাহণ কস্থি�। 
অ�এবা, আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� প্রকৃস্থি� সংবাব�া ভা��� বাা ভাীস্থি�ক� হরে� হরেবা না। 
আ��া যাা�া আত্মা� �া�া পস্থি�চাস্থিল�, �ারে�� জনা এস্থিট একস্থিট উরে�জনাপূণব 
অস্থিভাযাান হরে� পারে�।

স্থিকন্তু উদ্ভূাবানগুস্থিলরেক পস্থি�ক�না বাা ভাস্থিবাষ্যা�াণী ক�া যাা� না কা�ণ এগুরেলা 
একজন উরে�াা�া� সংাহসংী ক�না দেথরেক উদূ্ভূ� হ�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, স্থি�ভা 
জবাসং (অাাপল), �াকব জুকা�বাা�ব (দেফসংবুাক), অথবাা সংাা� ও�ালটন (ও�াল�াটব) 
এ� �রে�া উদ্ভূাবাকরে�� সংম্পারেকব অরেনক স্থিক�ু দেল�া হরে�রে�। দে�লাধুলা�, আ��া 
অস্থিলস্থিম্পাক চাাস্থিম্পা�ন বাা দেপশা�া� ক্রী�াস্থিবা�রে�� চা�ুযাব দে�রে� স্থিবাস্থিস্ম্যা� হই। এবাং 
�ণ্ডলীরে�, আ��া সংংস্কা�ক, জন ওরে�সংস্থিল বাা �াস্থিটবন লুথা� স্থিকং জুস্থিন�রে�� 
ক�নারেক সংম্মুান কস্থি�।

আধাাস্থিত্মক উরে�াা�ারে�� �রে�া, আ��া এ�ন প্রক� ক�রে� উপরেভাা� কস্থি� 
যাা ভাারেলা ফল দে��। ঈশ্ব� আ�ারে��রেক সং�ঞ্জা� এবাং সংম্পা� স্থি�রে� সংস্থিজ্জা� 
করে�রে�ন, �া�প� সৃংজনশীল পদ্ধস্থি� স্থিনরে� আসংা� �াস্থি�ত্ব স্থি�স্থিন আ�ারে�� 
উপ� দে�রে� স্থি�রে�রে�ন। প্রকৃ�পরেক্ষা, যাা�া একস্থিট ভাাল চাারেলঞ্জ প�ন্দ করে�ন 
�া�া �ারে�� পারেল� �রেধা ঈশ্বরে�� বাা�াসং �ু�রেজ দেপরে� পারে�ন, এ�নস্থিক যা�ন 
পস্থি�স্থি�স্থি� কস্থি�ন বাা স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� হরে� ওরে�, ��নও। আ��া যা�ন আত্মা� 
সংারেথ �ারেল-�াল স্থি�স্থিলরে� হা�স্থিট ��ন আ��া শস্থি� �ু�রেজ দেপরে� পাস্থি�, স্থি�ক 
দেযা�ন �ানুষ্য যা�ন দেভাঞ্চা� কাাস্থিপটাল স্থিডল, প্রস্থি�রেযাাস্থি��া�ূলক অাাথরেলস্থিটক্স বাা 
সৃংজনশীল প্ররেচষ্টা� অনাানা দেক্ষারেত্র �ারে�� ক�না বাাবাহা� করে� ��ন �া�াহুরে�া 
করে�।
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

সুংরেযাা� স্থিকরেন দেনও�া

ইস্থিফষ্যী� ৫:১৫-১৬ পরে� বালা হরে�রে�, “�াহরেল সংাবাধারেন দে�রে�া স্থিকভাারেবা চলরে�া, 
অজ্ঞারেন� �রে�া ন� বা�ং জ্ঞানী� �রে�া চলরে�া, সং�রে�� সংরেবাবা�� বাাবাহা� 
করে�া।” “সং�রে�� সংরেবাবা�� বাাবাহা� করে�া” এই বাাকাাংশস্থিট� অথব “সুংরেযাা� 
দেকনা”, যাা নাস্থিবাকরে�� জ�ৎ দেথরেক এরেসংরে� (লাাস্থিটন অথব “বান্দরে�� স্থি�রেক”)। 
ধা�ণাস্থিট হল দেযা আ�ারে�� ক্র�া�� বাা�াসং এবাং দেজা�া� সংম্পারেকব সংরেচ�ন 
থাকরে� হরেবা যাা এক বাা অনা স্থি�রেক সংরে� যাা�, �ারে�� সুংস্থিবাধা গ্রাহণ করে� 
বান্দরে�� স্থি�রেক আ�ারে�� পস্থি�চাস্থিল� ক�রে� হরেবা, যাা হল একস্থিট কাযাবকলারেপ� 
চূ�ান্ত লক্ষাা।84

জ্ঞানী হরে� হরেল আ�ারে�� বুা�রে� হরেবা দেযা এই বাা�াসং এবাং দেজা�া� এক সং�� 
অনা সং�রে�� দেচরে� দেবাস্থিশ অনুকূল প্র�াস্থিণ� হ�। অ�এবা, প্রজ্ঞা� �রেধা অরেপক্ষাা 
ক�া জস্থি��। অনা সং�� এ� অথব হল দ্রু� প�রেক্ষাপ দেনও�া। আস্থি� বাারেস্কটবাল 
দে�লরে� প�ন্দ ক��া� কা�ণ এস্থিট ক্র�া�� সুংরেযাা� সংন্ধান ক�া� একস্থিট দে�লা। 
দেসং�া দে�রেলা�া��া হারে�� সংা�রেন যাা স্থিক�ু �রে�রে�, �া� উপ� স্থিনভাব� করে� পাসং, 
শুাট, স্থিড্রাবাল, কাট বাা ড্রাাইভা ক�া� জনা �াৎক্ষাস্থিণক স্থিসংদ্ধান্ত দেন�। এ�নস্থিক যা�ন 
দে�রেলা�া�রে�� কারে� বাল ��রেল থারেক না, ��নও �া�া পস্থি�স্থি�স্থি� পযাবরেবাক্ষাণ 
করে� সুংরেযাা�গুস্থিল কারেজ লা�ারে� থারেক।

একইভাারেবা, যা�ন দেপৌল সুংরেযাারে�� কথা বারেলন, ��ন স্থি�স্থিন প্রাথবনা করে�ন দেযা 
ঈশ্ব� দেযান দেসংই সুংরেযাারে�� যাথাযাথ সং�াবাহারে�� জনা ��জা �ুরেল দে�ন। “আ� 
�ৎসংরেঙ্গী আ�ারে�� জনাও প্রাথবনা ক�, দেযান ঈশ্ব� আ�ারে�� জনা বাারেকা� �া� 
�ুস্থিল�া দে�ন, দেযান �ীরেষ্ট� দেসংই স্থিন�ূঢ়�� জ্ঞা� কস্থি�রে� পাস্থি�, যাাহা� জনা আস্থি� 
বান্ধনযুা�ও আস্থি�, দেযান আ�া� দেযা�ন বালা উস্থিচ�, দে��স্থিন �াহা প্রকাশ কস্থি�রে� 
পাস্থি�।” (কল. ৪:৩-৪)।

স্থি�শন ইম্পাস্থিসংবাল: দেঘা� দেপ্রারেটাকল স্থিসংরেন�া দেথরেক একস্থিট উ�াহ�ণ পাও�া 
যাা�। ঘু� দেথরেক উরে� ইথান স্থিনরেজরেক হাসংপা�ারেল� স্থিবা�ানা� দে��রে� পা� এবাং 
�া� ঘরে�� বাাইরে� একজন স্থিবারে�শী এরেজন্টা �ারেক স্থিজজ্ঞাসংাবাা� ক�া� জনা 
প্রস্তু� থারেক। দে�স্থি� না করে�, ইথান উপল� সংম্পা� বাাবাহা� করে� আরেশপারেশ� 
পস্থি�রেবাশ �ূলাা�ন করে� এবাং একস্থিট অস্থিভানবা পদ্ধস্থি� তৈ�স্থি� করে�। জানালা� ধা� 
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আপনা� ক�নাশস্থি�রেক �রে� দে�ালাআপনা� ক�নাশস্থি�রেক �রে� দে�ালা

স্থি�রে� দেবাস্থি�রে� আসংা� সংারেথ সংারেথ, দেসং নীরেচ একস্থিট ট্রাাক দে��রে� পা� এবাং দেসং 
�া� দেবাল্টা বাাবাহা� করে� একস্থিট �ারে�� উপ� �ুরেল পরে�, পাশ স্থি�রে� যাাও�া 
ট্রাারেক� উপরে� লাফ স্থি�রে� পরে� এবাং স্থিভারে�� �ধা স্থি�রে� পালারে� সংক্ষা� হ�। 
একইভাারেবা, ঈশ্ব� আ�ারে�� সংম্পা� দে�ন, স্থিকন্তু দেসংগুরেলা বাাবাহা� ক�া� জনা 
আ�ারে�� ক�নাশস্থি�� প্ররে�াজন।

যা�ন আ��া প�ীক্ষাা� সংমু্মু�ীন হই, ��ন আ�ারে��রেকও সুংরেযাারে�� জনা প্রস্তু� 
থাকরে� হরেবা। উ�াহ�ণস্বীরূপ, যা�ন আ�া� �া �া�া যাান এবাং আ��া স্থিনরেজরে�� 
দেশারেক� �া��ারেন স্থি�লা�, ��ন আ�ারে�� �া� দেবাশ করে�কজন বানু্ধরেক �া� 
�ৃ�ুা� �বা� জানারে� হরে�স্থি�ল। �ারে�� অরেনরেকই কান্না� দেভারেঙু পরে�স্থি�রেলন, 
এবাং �ারে��রেক সংান্ত্বনা এবাং উৎসংারেহ� কথা বালা� প্ররে�াজন স্থি�ল। ঈশ্ব� 
আ�ারে�� দেযা অনুগ্রাহ স্থি�রে�রে�ন, �া� ফরেল আ��া অনারে�� শস্থি�� উৎসং হরে� 
দেপরে�স্থি�। সুংরেযাা�গুস্থিল স্থিচনরে� হরেল, আ�ারে�� অবাশাই আ�ারে�� চা�পারেশ� 
পস্থি�রেবাশ সংম্পারেকব সংরেচ�ন থাকরে� হরেবা, কা�ণ প�ীক্ষাা� �ধা স্থি�রে� দেভারেসং 
যাাও�া এবাং দেসংবাা ক�া� জনা গুরুত্বপূণব �ুহূ�বগুস্থিল স্থি�সং ক�া সংহজ।

সংং�ক্ষাণরেক ক�নাশস্থি� স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করুন

আ�ারে�� ক�নাশস্থি�রেক স্থিবাকস্থিশ� ক�া� আরে�কস্থিট উপা� হল সংং�ক্ষাণরেক 
স্থিচস্থি�� ক�া, যাা �শ� অধাারে� বাস্থিণব� শ��ারেন� একস্থিট পস্থি�ক�না বালা হরে�রে�। 
এই সংং�ক্ষাণ �ানস্থিসংক�াস্থিট জীবানরেক একস্থিট দে�ালাকা� পাই স্থিহরেসংরেবা দে�রে�, 
দেযা�ারেন প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি� পাইরে�� �া� ভাারে�� অংশস্থিট পাও�া� জনা অনা সংকরেল� 
সংারেথ ল�াই ক�রে� থারেক। এস্থিট বাা� পরে� যাাও�া, বাা ইস্থি��রেধা যাাস্থিক�ু অজবন 
ক�া হরে�রে� �া হা�ারেনা� ভারে�� উপ� স্থিভাস্থি� করে�। স্থিবাপ�ীরে�, ক�নাশস্থি�� 
স্থিবাকাশ জীবানরেক অসংী� সংম্ভাবানা� সং�ু� স্থিহরেসংরেবা দে��া� �াধারে� এই ভা�রেক 
স্থিনস্থি�� করে� দেযা�ারেন ঈশ্ব� আ�ও অরেনক পাই উৎপা�ন ক�রে� পারে�ন!

সংং�ক্ষারেণ� একস্থিট প্রকাশ হল �থা ধরে� �া�া। আ��া যা�ন জ্ঞানরেক শস্থি� 
স্থিহরেসংরেবা বাাবাহা� কস্থি�, �া�� স্থিক�স্থি�� করে� সংবাবাস্থিধক সুংস্থিবাধা লাভা ক�া� জনা 
দেচষ্টা কস্থি�, পস্থি�স্থি�স্থি�� অপবাাবাহা� কস্থি�, অথবাা দেযারেকারেনা �ূরেলা জ�লাভা কস্থি�, 
��ন আ�ারে�� সৃংজনশীল আস্থিবাষ্কাারে�� ক্ষা��া হ্রাাসং পা�। স্থিকন্তু ক�নাপ্রবাণ 



152

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

�ানুষ্য জ্ঞানরেক ঈশ্বরে�� �া�া অনারে�� আশীবাবারে�� জনা উরে�াস্থিচ� একস্থিট স্থিবাষ্য� 
স্থিহরেসংরেবা দে�রে�ন, অস্ত্র স্থিহরেসংরেবা বাাবাহা� ক�া� �রে�া দে�রে� না।

�া�া �হসংারেকও আস্থিলঙ্গীন করে�, এবাং �া�া এই স্থিবাষ্যরে� অবা�� দেযা ঈশ্ব� এবাং 
�া�� জ�ৎরেক ক�নই সংমূ্পাণবরূরেপ জানা বাা দেবাা�া যাা� না, যাা আ�ারে�� �নরেক 
আনন্দ�া�ক উপা�াারেন� জনা উ�ু� করে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, অাাস্থিন্টাবাারে�াস্থিটক 
তৈ�স্থি�� বাহু বা�রে�� প্রচস্থিল� প্ররেচষ্টা� প�, দেপস্থিনস্থিসংস্থিলরেন� আস্থিবাভাবাবা ঘরেট যা�ন 
একস্থিট দেপস্থিট্রা স্থিডরেশ �ুঘবটনাক্ররে� �ত্রাক দেবারে� উ�রে� দে��া যাা�।

যাস্থি�ও এই জ�ৎ পাইরে�� �ারে�� ভাারে�� অংশস্থিট লাভা ক�া� জনা ধনী, 
ক্ষা��াশালী এবাং প্রভাাবাশালীরে�� অগ্রাাস্থিধকা� স্থি�রে� থারেক, ক�নাপ্রবাণ দেলারেক�া 
�ুবাবল, বান্দী, শ�ণাথবী, অথবাা স্থিশশু দেযা কারে�া� �রেধাই ঈশ্বরে�� �ূলারেবাাধরেক 
ক�ব�� দে��রে� পা�। স্থিক�ু দেলাক আরে�স্থি�কান �ূলারেবাাধরেক ঈশ্বরে�� �ারেজা� 
সংারেথ �ুলনা ক�া� ভুাল করে�, স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা আরে�স্থি�কান শস্থি�� বাাবাহা� 
বাা দেসংস্থিলস্থি�স্থিটরে�� সং�থবন সুংসং�াচা�রেক এস্থি�রে� দেনও�া� সংরেবাবা�� উপা�। স্থিকন্তু 
ঈশ্ব� �াজনৈনস্থি�ক শস্থি� �া�া সংী�াবাদ্ধ নন, এবাং প্রকৃ�পরেক্ষা �স্থি��রে�� �াধারে� 
কাজ ক�রে� প�ন্দ করে�ন, স্থিবারেশষ্যকরে� যাা�া স্থিবাশ্বারেসং সং�ৃদ্ধশালী (যাারেকাবা ২:৫), 
অ�ৃশা দেলাকরে�� �াধারে� সুংরে�� হা� তৈ�স্থি� করে�ন যাা�া ক�নও স্থিবা�াা� হরেবা 
না। ক�নাপ্রবাণ দেলারেক�া পাস্থিথববা ক্ষা��া� এই ফা�রে�� বাাইরে� দে�রে�ন এবাং 
যাা�া নম্র দেসংবাা� �াধারে� �া�ী ফল উৎপন্ন করে� �ারে�� �রেধা স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন।

আ��া যা�ন সংম্পাকব এবাং পস্থি�স্থি�স্থি�� সংারেথ শ�ভাারেবা আ�করে� থাস্থিক ��নও 
সংং�ক্ষারেণ� অনুভূাস্থি� দে��া দে��। এটা উপলস্থি� ক�া আ�ারে�� জনা উপকা�ী 
দেযা জীবারেন� স্থিবাস্থিভান্ন ঋ�ুরে� �ানুষ্য আসংরেবা এবাং যাারেবা। ক�নাপ্রবাণ বাাস্থি� 
দেসংই সংকল বাাস্থি�রে�� প্রস্থি� �রেনারেযাা� দে�ন যাারে��রেক ঈশ্ব� �ারে�� পরেথ 
স্থিনরে� আরেসংন, স্থিকন্তু �ারে�� দে�রে� স্থি�রে�ও সংক্ষা� হন, এবাং আত্মস্থিবাশ্বাসংী হন 
দেযা ন�ুন সুংরেযাা� সংা�রেন আসংরে�। আ�ারে�� জীবারেন ক্ষা�-ক্ষাস্থি�� জনা দেশাক 
কস্থি� স্থিকন্তু প�বা�বী ঋ�ু� জনা আশা� দেবা�রেচ থাস্থিক। কাাস্থিথ এবাং আস্থি� অরেনক 
আত্মী�স্বীজন, বানু্ধবাান্ধবা এবাং প্রস্থি�রেবাশীরেক হাস্থি�রে�স্থি� যাা�া চরেল দে�রে�ন বাা �া�া 
দে�রে�ন। প্রস্থি�স্থিট ক্ষাস্থি�� জনা আ��া দেশাকাহ�, স্থিকন্তু আ��া স্থিনরেজরে��রেক �রেন 
কস্থি�রে� স্থি�ই দেযা ঈশ্ব� আ�ারে�� জীবারেন প�বা�বী কাউরেক পা�ারেবান এবাং দেসংই 
প্র�াাশা� আ�ারে�� ক�নাশস্থি� বাাবাহা� ক�রে� হরেবা।
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ক�নাশস্থি� সং�ারেলাচকরে�� আকষ্যবণ করে�

আ��া যা�ন আ�ারে�� ক�নাশস্থি�� স্থিবাকারেশ ক্র�শ এস্থি�রে� যাাস্থি�, ��ন 
আ�ারে�� �া�া সং�ারেলাচক�া আকস্থিষ্যব� হরেল আ�ারে�� অবাাক হও�া উস্থিচ� 
ন�। সংং�ক্ষারেণ� �া�া প্রভাাস্থিবা� বাাস্থি��া ক�না� প্রস্থি� স্থিবারূপ, কা�ণ এস্থিট �া�া 
যাা সংং�ক্ষাণ ক�া� দেচষ্টা ক�রে� দেসংটারেক স্থিবাপরে�� �ুরে� দেফরেল: �ারে�� স্থি��াবা�া, 
�ারে�� জীবারেন� কাজ, �ারে�� কু�াাস্থি�� উৎসং। ক�নাশস্থি� �ারে�� পস্থি�ক�না 
ও উরে�রেশা� স্থিপ�রেন লুস্থিকরে� থাকা আসংল উরে�শাস্থিটরেক প্ররেশ্ন� �ুরে� দেফরেল। 
দেলারেক�া হ�রে�া বালরে� পারে� দেযা �া�া ক�নাপ্রসূং� ধা�ণা �া�া �ু� হরে� চা�, 
স্থিকন্তু �া�া প্রা�শই �ারে�� আত্ম�ুষ্ট পস্থি�স্থি�স্থি�� শান্তস্থিশষ্ট আ�া��া�ক অবা�ারেন 
সংন্তুষ্ট থারেক। এই ধ�রেন� দেলারেক�া এ�ন দেলারেকরে�� সংা�রেন আসংরে� ভা� 
দেপরে� পারে� যাারে�� উপ� �ারে�� আশা এবাং স্বীপ্ন �রে�রে�, এবাং যাা�া �ারে�� 
আ�া��া�ক জীবানরেক চাারেলঞ্জ করে�।

এ�া�াও, যা�ন �ারে�� স্থিন�াপ�া� উৎসং স্থিবাপরে�� সংমু্মু�ীন হ� বাা দেসংটা স্থিনরে� 
উপহাসং ক�া হ�, ��ন �ানুষ্য প্রস্থি�হ� করে�, �াই ক�নাশস্থি�� স্থিবাকাশরেক 
স্থিবাপ্লারেবা� সূংচনা স্থিহরেসংরেবা দে��া দেযারে� পারে�। �ানুষ্য এই ভাান করে� দেযা �ারে�� 
জনা দে�াট্টা পৃস্থিথবাীই যারেথষ্ট এবাং �াই �া�া আত্ম-সং�ারেলাচনা� প্রস্থি� �ভাী�ভাারেবা 
প্রস্থি�রে�াধী হরে� পারে�। �া�া স্থি�থাাভাারেবা ধরে� দেন� দেযা �া�া দেসংই স্বীণব�ান ধা�ণ 
করে� যাা অনা�া অনুক�ণ ক�রে� চা�। �া�া আত্ম-প্র�াস্থি��, �া�া ভাারেবা দেযা 
�ারে�� প্রভাাবা স্থিচ�কাল দেবা�রেচ থাকরেবা। অ�এবা, �া�া এই সং�ারেক অস্বীীকা� 
করে� দেযা �ারে�� পাইরে�� অংশ স্থিচ�কাল �ারে�� কারে� থাকরেবা, এবাং �ারে�� 
ম্লাান সংাম্রাজা ধীরে� ধীরে� ধ্বংংরেসং� স্থি�রেক এস্থি�রে� চলরে�।

আস্থি� এই ঘটনাস্থিট আ�া� স্থিক�ু বানু্ধরে�� সংারেথ ঘটরে� দে�রে�স্থি� যাা�া পালকী� 
দেন�ৃরেত্ব� �রেধা �রে�রে�, যা�ন �া�া প্রা�বা�স্ক �ানুষ্যরে�� স্থিশষ্যাত্ব ক�া� 
কা�ারে�ারে� পস্থি�বা�বন আনরে� দেচরে�স্থি�রেলন। �ণ্ডলী� একজন দে�াট �রেল� দেন�া 
এই পস্থি�বা�বনগুস্থিলরেক প্রস্থি�হ� করে�স্থি�রেলন, এই ধা�ণা� স্থিবাভ্রাান্ত হরে�স্থি�রেলন 
দেযা �া� দে�াট্টা স্থি�ট�হলস্থিট �ণ্ডলী� অনারে�� জনা অনুক�ণ ক�া� �� একস্থিট 
উ�াহ�ণ। যাস্থি�ও �া� প্রভাাবা ধীরে� ধীরে� ক্ষা� হস্থি�ল, স্থি�স্থিন ল�াই করে� 
বারেলস্থি�রেলন, “আ�া� দেবা�রেচ থাকাকালীন আ�া� এই দে�াট �রেল� �রেধা দেকান 
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প্রকারে�� পস্থি�বা�বন আসংরেবা না”। করে�ক বা�রে�� �রেধাই, স্থি�স্থিন চরেল দে�রেলন 
এবাং �া� দেকানও অনুসংা�ী দে�রে� দেযারে� পারে�নস্থিন।

এ�া�াও, সং�ারেলাচক�া সং�ারেলাচনা বাা স্থিনরুৎসংারেহ� �াধারে� ক�নাপ্রবাণ 
বাাস্থি�রে�� দেটরেন না�ারেনা� দেচষ্টা ক�রেবা। প্রস্থি�স্থিট ক�নাপ্রবাণ-নস্থিহস্থি�রে�� জীবারেন 
একজন করে� সংং�ক্ষাণবাা�ী-সং��ট থারেক, স্থিযাস্থিন নস্থিহস্থি��রেক �া� �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী দেথরেক 
স্থিবাভ্রাান্ত ক�া� দেচষ্টা করে�স্থি�রেলন (নস্থিহস্থি�� ৪:১-৯)। নস্থিহস্থি�রে�� কাজ ক�টা 
অপ্রস্তু� স্থি�ল; ক�টা অরেপশা�া�, অথবাা প�া�প� স্থি�ল �া বালরে� সং��ট স্থি�ধা 
করে�নস্থিন। একইভাারেবা, সংং�ক্ষারেণ� �া�া পস্থি�চাস্থিল� দেলারেক�া �ারে�� স্থিনজস্বী 
উদ্ভূাবানী ধা�ণা প্র�ান ক�রেবা না বা�ং �ারে�� অংশ সংং�ক্ষারেণ� জনা ক�নাপ্রবাণ 
বাাস্থি�রে�� আক্র�ণ ক�রেবা।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, স্থিশক্ষাা জ�রে�� দেবাশ করে�কজন বাাস্থি� আ�া� বানু্ধ ড� ডন 
দেডস্থিভাসংরেক বারেলরে�ন দেযা দেন�ৃত্ব ��রেন� �া� এই পা�াক্র�স্থিট (�া কাাপরে�ান 
কাস্থি�কুলা�) স্থিবারেশ্ব� স্থিবাস্থিভান্ন দে�রেশ এবাং কা�া�ারে� বাাাপকভাারেবা বাাবাহৃ� হও�া 
সংরে�ও স্থিনম্ন�ারেন�। �া�া �া� কাজরেক অবা�ূলাা�ন করে� প�া�শব স্থি�রে�স্থি�ল দেযা 
�ারে�� স্থিনজস্বী পা�াক্র�স্থিট �া� ১৬-�স্থিডউল �া�া�স্থিপরেসং যুা� ক�া উস্থিচ�। 
যা�ন এস্থিট ঘরেটস্থি�ল, ��ন আ��া এই সং�ারেলাচনাস্থিটরেক “সং��শ �স্থিডউল 
স্থিসংরে�া�” বারেল অস্থিভাস্থিহ� করে�স্থি�লা�। স্থিবারে�াস্থিধ�াকা�ী�া এই স্থিবাষ্য�স্থিটরে� দেকানও 
�রেনারেযাা� দে��স্থিন দেযা কাাপরে�ান �ারে�� প্রস্থিশক্ষারেণ� দেচরে� হাজা� হাজা� দেবাস্থিশ 
দেন�ারেক প্রস্থিশক্ষাণ স্থি�রে�রে�ন। ফলস্বীরূপ, আ��া �ারে�� উরেপক্ষাা ক�া� স্থিসংদ্ধান্ত 
স্থিনরে�স্থি� এবাং এ�ন অংশী�া�রে�� দেবারে� স্থিনরে�স্থি� যাারে�� সংং�ক্ষারেণ� স্থিনজস্বী 
এরেজন্ডারেক এস্থি�রে� দেনও�া� চাপ দেবাাধ করে� স্থিন।

স্থিনভাব��া আকষ্যবণ করে�

যা�ন আ��া ক�নাশস্থি�� স্থিবাকাশ ঘটাই, ��ন আ�ারে�� অস্বীা�াক� 
স্থিনভাব�শীল�া� স্থি�রেকও নজ� �া�া উস্থিচ�। ক�নাপ্রবাণ এবাং ফলপ্রসূং �ানুষ্য�া 
এ�ন দেলাকরে�� আকৃষ্ট ক�রেবা যাা�া স্থিনরেজরে�� দেবাা�া বাহন ক�রে� অস্থিন�ুক 
স্থিকন্তু স্থিনরেজরে�� জনা যাা ক�া উস্থিচ� �া ক�া� জনা সংাহাযাা চাইরে� দ্রু� এস্থি�রে� 
আরেসং। স্থিকন্তু প্রকৃ� ক্ষা��া�ন করুণা� �াধারে� আরেসং না। আ�ারে�� অবাশাই 
দেলারেকরে�� উপ� যারেথষ্ট স্থিবাশ্বাসং �া�রে� হরেবা যাারে� �া�া সংংগ্রাা� ক�রে� পারে�। 
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আ��া সংাহাযাা ক�রে� পাস্থি�, স্থিকন্তু আ��া সংকরেল� জনা সংবাস্থিক�ু সং�াধান 
ক�রে� পাস্থি� না।

প্রকৃ�পরেক্ষা, দেলারেক�া �ারে�� “অননা পস্থি�স্থি�স্থি��” কা�রেণ বাাস্থি�ক্ররে�� জনা 
অনুরে�াধ ক�রেবা। স্থিকন্তু যা�ন আ��া দেসংই প্র�াাশা পূ�ণ ক�রে� পারে� এ�ন 
দেলাকরে�� জনা �ান কস্থি�রে� দে�ই, ��ন এস্থিট ক্ষা��া�ন ন�, বা�ং সংক্ষা� 
করে� দে�ারেল। এ� অথব হল দেলারেক�া আ�ারে��রেক করে�া� বারেল ভুাল বুা�রে� 
পারে�। স্থিকন্তু ক�নাপ্রবাণ বাাস্থি��া আ�ারে�� স্থিনজস্বী আহ্বারেন� উপ� আ�া দে�রে�, 
অনারে�� �ারে�� স্থিনজস্বী ক�না �রে� �ুলরে� সংাহাযাা ক�া� জনা পস্থিবাত্র আত্মা� 
উৎরেসং� উপ� আ�া দে�রে� অস্বীা�াক� স্থিনভাব��া� স্থি�রেক নজ� দে�ন।

যান্ত্রণা �া�া �স্থি��

ক�নাশস্থি�� স্থিবাকাশ দেকবাল স্থি�স্থিষ্ট এবাং হালকা ন�। প্রকৃ�পরেক্ষা, ক�নাশস্থি� 
তৈ�স্থি� হ� স্থিবাষ্য�গুস্থিল স্থিভান্ন হও�া� �ভাী� আকাঙ্ক্ষাা দেথরেক, স্থি��াবা�া� প্রস্থি� 
অসংরেন্তাষ্য দেথরেক। যা�ন আ��া ভাাস্থিবা, “দেকন আস্থি� এই অস্থিবা�া� দেশাকরেক 
কাস্থিটরে� উ�রে� পাস্থি� না?” ��ন এস্থিট দে��া� দেযা আ�ারে�� ক�নাশস্থি� এ�নও 
জীস্থিবা�, আ��া সংং�ক্ষারেণ� অসংা��া� স্থিশকা� হইস্থিন। প্রকৃ�পরেক্ষা, আ�ারে�� 
যান্ত্রণা আ�ারে��রেক দেসংই স্থিবাষ্য�স্থিটরেক �ু� ক�রে� সংাহাযাা ক�রেবা যাা �াসংরেত্ব আবাদ্ধ 
�রে�রে�, সংং�ক্ষারেণ� স্থি��াবা�া� প�রেন অবা�ান �া�রে� পস্থি�চাস্থিল� ক�রেবা।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, স্থি�শ�ী� স্থিনপী�রেন� স্থিবারুরেদ্ধ ই�ারে�লী� জাস্থি�� স্থিচৎকারে�� 
কথা স্থিবারেবাচনা করুন। ক�নাশস্থি� ��নই �রে� ওরে� যা�ন দেলারেক�া স্থি�শরে�� 
স্থিন�াপ�া �াা� ক�া� কথা স্থিবারেবাচনা ক�া� জনা যারেথষ্ট �ীঘব সং�� ধরে� কষ্ট 
দেভাা� করে�স্থি�ল, ন�ুন জাস্থি� স্থিহরেসংরেবা একস্থিট ন�ুন ভাস্থিবাষ্যাৎ ক�না করে�স্থি�ল 
(যাাত্রাপুস্তক ৩:৯)। ক�নাশস্থি� একস্থিট ন�ুন পস্থি�স্থি�স্থি�, একস্থিট আশাবাাঞ্জক 
পস্থি�স্থি�স্থি� দে��া� দেচষ্টা করে�। ঈশ্বরে�� �ারেজা আ�ারে�� কাজ দেসংই স্থিবাষ্যরে�� 
উপ� নজ� �া�া যাা আবাদ্ধ �রে�রে�, �ানুরেষ্য� হ�াশা� স্থি�রেক �াকারেনা এবাং 
একস্থিট স্থিভান্ন পস্থি�স্থি�স্থি� ক�না ক�া।

এই ধ�রেণ� ক�নাশস্থি�� স্থিবাকারেশ� একটা উপা� স্থি�ল �স্থিক্ষাণ লসং অাারেঞ্জরেলরেসং 
আ�া� অস্থিফরেসং বাহু বা�� ধরে� সংাবাওরে�রে� যাা�া�ারে�� �াধারে�। যা�ন আস্থি� 
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ভূা�ভাব� পথ দেথরেক উইলশা�া� এবাং ভাা�বন্টা দেযা�ারেন স্থি�স্থিল� হরে�, দেসং�ারেন 
স্থি�রে� দেপঁ��া�, ��ন আস্থি� প্রা�শই স্থিবারেশ্ব� সংবারেচরে� বাাস্ত�� এবাং তৈবাস্থিচত্রা�� 
দে�ারে� এক কাপ কস্থিফ� জনা থা��া�। স্থিবাস্থিভান্ন জাস্থি��� দে�াষ্ঠুী দেসংই স্থিবাশাল 
উরে�ারেন� �ধা স্থি�রে� দেহ�রেট দেযা�, বাাসং পস্থি�বা�বন ক��, সু্করেল দেযা�, অথবাা 
কারেজ �ুরেট দেযা�। আস্থি� সংকল বা�রেসং�, আথব-সংা�াস্থিজক স্তরে�� এবাং দেপশা� 
দেলাকরে�� দে�রে�স্থি�, যাা� �রেধা আইনজীবাী, নাসংব, �াত্র, �ৃহহীন �ানুষ্য এবাং 
স্থিন�বাণ শ্রস্থি�ক�াও অন্তভুাব� স্থি�ল। আস্থি� �ারে�� আশা, স্বীপ্ন এবাং ভা� সংম্পারেকব 
ভাাবা�া�, ঈশ্ব� দেযাভাারেবা দে�রে�স্থি�রেলন দেসংভাারেবা দে��া� দেচষ্টা ক��া�, অথবপূণব 
এবাং জীবান�া�ক স্থিক�ুরে� অংশগ্রাহরেণ� জনা �ুস্থি�� অরেপক্ষাা� থাকা �ানুষ্যরে�� 
লক্ষাা ক��া�।

এইভাারেবাই ক�নাশস্থি�� স্থিবাকাশ ঘটারেনা যাা�, বাাথা ও হ�াশা� স্তরে�� নীরেচ 
�াস্থিকরে� দেসংৌন্দযাব ও আশা� এক ন�ুন পস্থি�স্থি�স্থি� দে��রে� পাও�া যাা�। ক�নাশস্থি� 
ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� যাা তৈ�স্থি� হরে�রে� �া দে��রে� পা�, যাা পস্থিবাত্র আত্মা� �া�া 
�ু� হও�া� অরেপক্ষাা� �রে�রে�, এবাং �ানুষ্যরেক দেযা কা�রেণ সৃংস্থিষ্ট ক�া হরে�স্থি�ল, 
দেসংই কা�ণস্থিট পূণব হরে� দে��া� অরেপক্ষাা� �রে�রে�। ক�নাশস্থি� হল দেকান দে�ট 
পস্থি�ষ্কাা� ক�া� �� স্থিবাষ্য� ন�, বা�ং ইস্থি��রেধাই দেযা ভাারেলা স্থিবাষ্য�স্থিট  স্থিবা�া�ান 
�রে�রে�, দেসংটা� উপ� স্থিভাস্থি� করে� তৈ�স্থি� ক�া। এই ধ�রেণ� কাজ ক�া� জনা 
আ�ারে�� ক�নাশস্থি�� প্ররে�াজন - ভাারেলাটা দে��রে� পাও�া এবাং �ু� ক�া।

স্থিকন্তু এই ধ�রেণ� ক�না� �রেধা যান্ত্রণা এবাং বাাাথা জস্থি��। আ��া ভাারেলা অবা�া� 
�রে�স্থি�, কা�ণ আ�ারে�� আরে� দেযা  ভাাবাবাা�ী এবাং দেপ্রস্থি���া এরেসংস্থি�রেলন, �া�া 
যান্ত্রণা�া�ক ক�না� জীবানযাাপন করে�স্থি�রেলন। প্রকৃ�পরেক্ষা, আ�ারে��রেক একস্থিট 
ভাাবাবাাণী�ূলক পস্থি�চযাবা দে�ও�া হরে� পারে�, দেযা�ারেন আ��া স্থিবাশ্বস্ত�া� সংারেথ 
ঈশ্ব� যাা বারেলন �া কস্থি�, যাস্থি�ও দেকউ না দেশারেন, �বুাও। প্রাচীনকারেল� স্থিবাশ্বাসংী�া 
জানরে�ন দেযা সং�ারেলাচকরে�� আকস্থিষ্যব� ক�া�, অস্বীা�াক� স্থিনভাব��া আকষ্যবণ 
ক�া এবাং �ারে�� যান্ত্রণা দেথরেক একস্থিট বাা�বা তৈ�স্থি� ক�া� অস্থিভাজ্ঞ�া কী। স্থিকন্তু 
আ�ারে�� ক�নাশস্থি� �রে� দে�ালা� জনা আ�ও একস্থিট চাারেলঞ্জ �রে�রে�: এরে� 
সং��, প্ররেচষ্টা লারে� এবাং বাাথব�া� �রেধা স্থি�রে� দেযারে� হ�।
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সুংরে�� হা� লাভা ক�রে� দে�রেল সং��, প্ররেচষ্টা এবাং বাাথব�া� অস্থিভাজ্ঞ�া লাভা 
ক�া ��কা�

স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� একস্থিট ভাারেলা স্থি�টানব দেপরে� অরেনক সং�� লারে�। �স্থিথ 25:19 
প� বারেল, “অরেনক স্থি�ন পরে� দেসংই �াসংরে�� প্রভুা এরেসং �ারে�� কা� দেথরেক স্থিহসংাবা 
স্থিনরেলন।” কাযাবক�ী ��াবাধা�ক�া, যাা�া �ারে�� দে�ও�া উরে�াারে�� �ূলধন স্থি�গুণ 
করে�স্থি�রেলন, �া�া দেসংই স্থি�টানব অজবন ক�রে� অরেনক সং�� স্থিনরে�স্থি�রেলন। �া�া 
“দ্রু� ধনী হও” পস্থি�ক�না অনুসং�ণ করে�নস্থিন।

প্রকৃ�পরেক্ষা, স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� স্থি�টানব �ুবা ক�ই সং�লরে��া� অস্থিজব� হ�, �রেবা 
সংাধা�ণ� এই পরেথ উত্থাান-প�ন জস্থি�� থারেক। (স্থিচত্র 7 দে��ুন)। স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
বা� প্রস্থি��ান সংাধা�ণ� চক্রবৃাস্থিদ্ধ প্রভাারেবা� �াধারে� অস্থিজব� হ�, দে�াট দে�াট 
প�রেক্ষাপ যাা পুন�াবৃাস্থি� ক�া হ�, যাা সং�রে�� সংারেথ সংারেথ স্থিবাস্ম্যা�ক�, সূংচকী� 
ফলাফরেল� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�। যাা�া ধীরে� ধীরে� এবাং স্থিবাশ্বস্ত�া� সংারেথ 
স্থিবাস্থিনরে�া� করে�ন �া�া প�বা�বী বা��গুস্থিলরে� দেবাস্থিশ�ভাা� স্থি�টানব পান।

স্থিচত্র 7: চক্রবৃাস্থিদ্ধ প্রভাাবা

ক�নাশস্থি� ঈশ্বরে�� জ্ঞান �ান ক�া� প্র�াাশা� অরেপক্ষাা করে�, স্থিকন্তু হ�রে�া 
আ�ারে�� সং��সূংচী অনুসংারে� ন�: “স্থিকন্তু যাাহা�া সং�াপ্রভুা� অরেপক্ষাা করে�, 
�াহা�া উ�রে�া�� নূ�ন শস্থি� পাইরেবা” (স্থিযাশাই� ৪০:৩১)। এস্থিট হ�াশাজনক 
অরেপক্ষাা ন�, বা�ং একস্থিট শাস্থিন্তপূণব অরেপক্ষাা, আশাবাা�ী প্র�াাশা� অনুভূাস্থি�। 
আ��া যা�ন অরেপক্ষাা কস্থি�, ��নও আ�ারে�� ক�নাশস্থি� ক�ব�� থারেক, দেযা�ন 
দেপ্রস্থি���া দেযা প্র�াাশা� অনুভূাস্থি� লাভা করে�স্থি�রেলন যা�ন যাীশু �ারে��রেক পস্থিবাত্র 
আত্মা� আ��রেন� জনা অরেপক্ষাা ক�রে� বারেলস্থি�রেলন।
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প্ররেচষ্টা

ক�নাশস্থি�� জনাও প্ররেচষ্টা� প্ররে�াজন। এ� জনা শৃঙ্খলা, উচ্চাকাঙ্ক্ষাা এবাং 
সংাহরেসং� প্ররে�াজন। আ��া যা�ন দেচষ্টা কস্থি� এবাং বাাথব হই ��ন ঈশ্ব� �ুস্থিশ হন 
স্থিকন্তু যা�ন আ��া �ু�স্থিক স্থিনই না, এবাং �া�� ধন �াস্থিটরে� পু�রে� দেফস্থিল ��ন স্থি�স্থিন 
অসংন্তুষ্ট হন। অলসং �ৃহাধাক্ষা স্থি�কই বারেলস্থি�রেলন: “আস্থি� জান�া� �ুস্থি� একজন 
করে�া� দেলাক, দেযা�ারেন বাপন করে�াস্থিন দেসং�ারেন ফসংল কারেটা এবাং দেযা�ারেন 
বাীজ �স্থি�রে� �াওস্থিন দেসং�ারেন সংংগ্রাহ করে�া” (�স্থিথ ২৫:২৪)। ঈশ্ব� চান আ��া 
পস্থি�শ্র�ী হই, আ�ারে�� ক�নাশস্থি� বাাবাহা� কস্থি� যাারে� স্থি�স্থিন �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� 
প্রস্থি��ান দেপরে� পারে�ন, বাীজ বাপরেন� পস্থি�ণস্থি� স্থিহরেসংরেবা ফসংল দেপরে� পারে�ন। 
স্থি�স্থিন আশা করে�ন দেযা আ��া দেযান বুাস্থিদ্ধ�ান হই এবাং কাজ সংম্পান্ন ক�া� জনা 
করে�া� পস্থি�শ্র� কস্থি�।

ক�নাশস্থি� এ�ন স্থিক�ু ন� যাা �ুহূরে�ব� �রেধা তৈ�স্থি� ক�া যাা�।85 আ��া দেকবাল 
সুংরেযাারে�� সংারেথ �াল স্থি�স্থিলরে� চলরে� পাস্থি� না। এস্থিটরেক করে�া� পস্থি�শ্ররে�� 
�াধারে� আ�ারে�� �রেধা �রে� �ুলরে� হরেবা যাারে� এস্থিট আ�ারে�� অভাাাসং এবাং 
চস্থি�রেত্র� �রেধা �ৃঢ়ভাারেবা দে��রেথ যাা�। স্থি�ক দেযা�ন একজন বাাস্থি� �া�া�াস্থি� স্থি�ট 
ক�া� জনা শা�ীস্থি�ক ন�নী��া স্থিবাকাশ ক�রে� পারে� না, দে��স্থিন ই�াকৃ� 
অনুশীলন এবাং প্রস্থি�ফলরেন� �াধারে� ধীরে� ধীরে� ক�নাশস্থি� �রে� দে�ালা� জনা 
প্ররেচষ্টা প্ররে�াজন।

বাাথব�া

ক�নাশস্থি�� সংারেথ বাাথব�াও জস্থি��। উদ্ভূাবাক�া বাাথব�া দে�রে� স্থিবা�� হন না 
কা�ণ �া�া বাাথব�াগুরেলা দেথরেক দেশ�া� সুংরেযাা� পান। দেযা �া�স্থিট বাীজ বাপন 
করে� �া ভাস্থিবাষ্যারে� প্রচু� ফসংরেল� উৎসং হরে� পারে�, �াই আ�ারে�� বাীজ বাপন 
ক�া উস্থিচ� এবাং দে��া উস্থিচ� কী হ�। যাা প্রস্থি�ভাা� �ুস্থিলঙ্গী বারেল �রেন হ� �া 
একসং�রে� দেভারেঙু দেযারে� পারে�। �া�প�, আ��া অবাাক হই যা�ন দে�স্থি� দেযা 
একস্থিট স্থিভান্ন পদ্ধস্থি� কাজ করে�। স্থিক�ু দেসং�া ধা�ণা স্থি��ী� এবাং �ৃ�ী�বাারে�� 
প্ররেচষ্টা দেথরেক আরেসং। এ�নস্থিক যা�ন আ��া আত্মা� দেন�ৃত্ব অনুসং�ণ ক�া� 
জনা যাথাসংাধা দেচষ্টা কস্থি�, ��নও স্থিক�ু ধা�ণা কাজ করে� না, এবাং স্থিক�ু-স্থিক�ু 
ধা�ণা হাসংাক� পযাবারে� থারেক। স্থিকন্তু ঈশ্ব� সংবাস্থিক�ু পস্থি�বাস্থি�ব� ক�রে� পারে�ন।
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বাাথব�া হরেলা তৈবাস্থিচত্রাক�ণ না�ক স্থিবাস্থিনরে�া� নীস্থি�� একস্থিট উপা�ান, যাা� 
অথব একস্থিট দেপাটবরেফাস্থিলওরে� স্থিবাস্থিভান্ন প্রক� বাা সংম্পা� �া�া। দেযারেহ�ু দেকউই 
স্থিনস্থি�� হরে� পারে� না দেযা দেকান প্রক�স্থিট কাজ ক�রেবা, �াই তৈবাস্থিচত্রাক�ণ 
একস্থিট স্থিবাস্থিনরে�া�রেক হ্রাাসং বাা বাাথব হরে� দে��, অনাস্থি�রেক অনাগুস্থিল সংফল হ�। 
যা�ন একজন স্থিবাস্থিনরে�া�কা�ী একসংারেথ দেবাশ করে�কস্থিট প্রক� চালু করে�ন, 
��ন সংা�স্থিগ্রাক স্থি�টানব স্থিক�ু বাাথব হরেলও, সংাধা�ণ� ইস্থি�বাাচক হ�। একইভাারেবা, 
বাাথব�া� ভা� �া�াই আ�ারে�� পস্থি�চযাবা� জনা দেবাশ করে�কস্থিট ধা�ণা দেচষ্টা ক�া 
উস্থিচ�।

সংবাস্থিক�ুরেক একসংরেঙ্গী স্থিনরে� আসংা

টড বালস্থিসংঞ্জা� �া� দেটম্পাাডব দে�স্থিজস্থিলরে�ন্স বাইরে� স্থি�নস্থিট নীস্থি�� প�া�শব স্থি�রে�রে�ন 
যাা কস্থি�ন পস্থি�স্থি�স্থি�রে� আ�ারে�� ক�নাশস্থি� বাাবাহারে� সংাহাযাা ক�রেবা: 1) শান্ত 
থাকুন; 2) পথ ধরে� চলুন; 3) সংংযুা� থাকুন। যা�ন সংবাস্থিক�ু হাস্থি�রে� দে�রে� বারেল 
�রেন হ�, ��ন এ�ন একজন বাাস্থি� হরে� উ�ুন স্থিযাস্থিন শান্ত থাকরে� পারে�ন। 
যা�ন �রেন হ� ঈশ্বরে�� পথ কাজ ক�রে� না, ��ন দেসংই পথ ধরে� চলুন, সংবাস্থিক�ু 
ভুাল হও�া� আরে� ঈশ্ব� সংম্পারেকব যাা জানা আরে� �া� প্রস্থি� প্রস্থি�শ্রুস্থি�বাদ্ধ 
থাকুন। যা�ন অনা�া দে�াষ্যারে�াপ বাা স্থিবারেভারে�� কারে� নস্থি� স্বীীকা� করে�, ��ন 
এ�ন একজন বাাস্থি� হরে� উ�ুন স্থিযাস্থিন �ানুরেষ্য� সংারেথ আন্ত�বাাস্থি�কভাারেবা সংংযুা� 
থারেকন। এবাং সংবারেচরে� গুরুত্বপূণব, �াক্ষাাল�া� সংারেথ সংংযুা� থাকুন।86

যা�ন আ��া শান্ত থাকা�, পথ ধরে� থাকা� এবাং সংংযুা� থাকা� আকাঙ্ক্ষাা 
কস্থি�, ��ন আ��া ঈশ্বরে�� জনা একস্থিট সুংরে�� হা� প্র�ারেন� জনা স্থিনরেজরে��রেক 
অবা�ান ক�াই। আ�ারে�� ক�নাশস্থি� �রে� দে�ালা দেকৌশরেল� দেচরে� শান্ত 
থাকা�, বুাস্থিদ্ধ��া� দেচরে� অধাাবাসংারে�� এবাং চ�ু��া� দেচরে� সংংরেযাারে�� স্থিবাষ্যরে� 
দেবাস্থিশ গুরুত্বপূণব। এস্থিট দেকবাল বাাইরেবাল অধা�রেন� স্থিবাষ্য� ন�, এস্থিট সৃংজনশীল 
পস্থি�স্থি�স্থি�রে� বাাইরেবারেল� সং�া প্ররে�া� ক�া�, এ�ন জ্ঞান অনুশীলন ক�া� স্থিবাষ্য� 
যাা ফল দে�� এবাং �া�� না�রেক �স্থিহ�াস্থি�� করে�।

আ��া আ�ারে�� ক�নাশস্থি�রেক চচবা ক�রে� পাস্থি� কা�ণ আ��া ভা�াবাহভাারেবা 
এবাং আ�যাবজনকভাারেবা ঈশ্বরে�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� সৃংষ্ট। আ��া জ�রে�� আরেলা (�স্থিথ 
৫:১৪)। আ��া �া�� কাস্থি���, �ীষ্ট যাীশুরে� সৃংষ্ট, ঈশ্ব� পূরেবাবই প্রস্তু� করে�স্থি�রেলন 



160

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

এ�ন সংৎক�ব ক�া� জনা যাা আ��া দেসংইসংরেবা� �রেধা চলরে� পাস্থি� (ইস্থিফষ্যী� 
২:১০)। অনাবৃা� �ুরে�� সংারেথ, প্রভুা� �স্থিহ�া দে�রে�, আ��া একই প্রস্থি��ূস্থি�বরে� 
এক স্ত� দেথরেক অনা স্তরে� �স্থিহ�া� রূপান্তস্থি�� হস্থি�। কা�ণ এস্থিট প্রভুা� কা� 
দেথরেক আরেসং, স্থিযাস্থিন আত্মা (১ কস্থি�ন্থীী� ৩:১৮)।

স্থিকন্তু এই ভাারেলা কাজ দেকবাল আ�ারে�� �রেধাই সংী�াবাদ্ধ ন�। প্রকৃ�পরেক্ষা, 
আ��া অনারে��ও ঈশ্বরে�� জনা �ারে�� স্থিনজস্বী সুংরে�� হা� প্র�ান ক�রে� 
সংাহাযাা ক�রে� পাস্থি�। �া�া �ারে�� স্থিনরেজ� জীবারেন �ু�বগুস্থিল দেভারেঙু দেফলরে�, 
স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক বান্দী করে� �া�রে� এবাং স্থিফরে� আসংা অবাাধা�া� স্থিবারুরেদ্ধ 
প্রস্থি��ক্ষাা ক�রে� স্থিশ�রে� পারে�। ধাান, উপাসংনা এবাং প্রশংসংা� দেবারে� ও�া� 
সংারেথ সংারেথ, �া�া দেফরেল দে�ও�া ও �ূলাহীন ধা�ু দেথরেক তৈ�স্থি� হরে� পারে� যাা 
�ারে�� পস্থি�বাা� এবাং বানু্ধরে�� দেনটও�ারেকব� জনা জীবান্ত জল সং�বা�াহ বাাবা�া� 
পস্থি�ণ� হরে� পারে�।

�ূল�, যা�ন আ��া যান্ত্রণাপ্রা�, স্থিবাভ্রাান্ত, শ��ারেন� স্থি�থাাচারে� স্থিবাধ্বংস্ত �ানুষ্যরে�� 
যাত্ন স্থিনই এবাং �ারে��রেক �া�� বাারেকা� জীবান�া�ক সংরে�া� স্থি�রেক স্থিনরে�বশ কস্থি�, 
��ন আ��া �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� একস্থিট প্রস্থি��ান তৈ�স্থি� কস্থি�। যা�ন আ��া 
ক�নাশস্থি� �রে� �ুস্থিল, ��ন ঈশ্ব� আ�ারে��রেক একস্থিট ফল উৎপা�ন ক�া� 
একস্থিট যারেন্ত্র পস্থি�ণ� ক�রে� পারে�ন!
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অধাা� 16  অধাা� 16  
পু�া�ন অভাাাসংগুস্থিলরেক ন�ুন স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করুনপু�া�ন অভাাাসংগুস্থিলরেক ন�ুন স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করুন

পূবাববা�বী অধাা�গুস্থিল� সং�স্ত �ক্ষা�াগুস্থিল আ�ারে�� জনা উপকা�ী। ক�নাশস্থি�, 
অস্থিভারেযাাজনরেযাা�া�া, বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা এবাং স্থিত্র�াস্থিত্রক ��ন আ�ারে�� 
অরেনক �ূ� স্থিনরে� যাারেবা। স্থিকন্তু যাস্থি� আ��া স্থি�স্থি��াপক হরে� চাই, ঈশ্বরে�� 
স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� একস্থিট শস্থি�শালী স্থি�টানব স্থি�রে� চাই, �াহরেল আ�ারে�� 
আ�ও একস্থিট �ক্ষা�া� প্ররে�াজন। আ�ারে�� পু�ারেনা অভাাাসংগুস্থিল ন�ুন স্থি�রে� 
প্রস্থি��াপন ক�রে� হরেবা। আ��া পস্থি�বা�বন ক�রে� পাস্থি� এ�ন এক�াত্র উপা� 
হল আ�ারে�� তৈ�নস্থিন্দন জীবারেন� স্থিবা�া�ান স্থিচন্তাভাাবানা এবাং কাযাবকলারেপ ন�ুন 
�থা একীভূা� ক�া, �রেবা এস্থিট সং�রে�� সংারেথ সংারেথ ঘরেট, স্থিক�ুটা এ�ারেন এবাং 
স্থিক�ুটা দেসং�ারেন।87

এস্থিপরেজরেনস্থিটরেক্স� আস্থিবাষ্কাা�গুস্থিল স্থিনস্থি�� করে� দেযা, যাস্থি� আ��া �ভাী� ধাান�ূলক 
স্থিচন্তাভাাবানা� �াধারে� স্থিনরেজরে��রেক শৃঙ্খলাবাদ্ধ কস্থি�, আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� 
স্থিবাস্থিভান্ন অংশ বাাবাহা� কস্থি�, �াহরেল আ��া আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক ধা�ণ 
এবাং স্থিন�ন্ত্রণ ক�রে� স্থিশস্থি�। প্রাথবনা এবাং শাস্ত্র �ু�� ক�া� সং��, আ��া 
আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা পযাবরেবাক্ষাণ ক�রে� এবাং ঈশ্বরে�� সং�া সংম্পারেকব �ভাী�ভাারেবা 
স্থিচন্তা ক�রে� পাস্থি�। এস্থিট �স্থিস্তরেষ্কা� কাযাবকাস্থি��া ত্ব�াস্থি�� করে�, যাা� ফরেল 
�ানস্থিসংক, শা�ীস্থি�ক এবাং আধাাস্থিত্মক স্থিন�া�� হ�। এই প্রস্থিক্র�াস্থিট �স্থিস্তরেষ্কা� 
স্থিবাষ্যা� কা�ারে�াগুরেলারেক ধ্বংংসং করে� এবাং দেসংগুস্থিলরেক জীবান�া�ক সং�া স্থি�রে� 
প্রস্থি��াপন করে�।

শাস্ত্র এবাং এস্থিপরেজরেনস্থিটক �রেবাষ্যণা� উপ� স্থিভাস্থি� করে�, এই অধাারে� শ��ানরেক 
প্রস্থি�রে�াধ ক�রে� এবাং স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�রে� আস্থি� প্রস্থি�স্থি�ন 10 স্থি�স্থিনরেট� 
একস্থিট প্রস্থিক্র�া বাণবনা করে�স্থি�। পু�ারেনা অভাাাসংগুস্থিল প্রস্থি��াপন ক�রে� এবাং 
একই ফলাফল অজবরেন� জনা স্থিবাস্থিভান্ন পদ্ধস্থি� �রে�রে�।88 স্থিকন্তু আ�া� এই 
প্রস্তাস্থিবা� রুস্থিটরেন� একস্থিট সুংস্থিবাধা হল এই দেযা এস্থিট �ুবা দেবাস্থিশ সং��সংারেপক্ষা ন�।

এস্থিপরেজরেনস্থিটক্স �রেবাষ্যণা

আস্থি� এস্থিপরেজরেনস্থিটক্স �রেবাষ্যণা দেথরেক �থা লাভা করে� আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� 
তৈ�নস্থিন্দন চাারেলঞ্জগুস্থিলরে� অংশগ্রাহণ কস্থি�।89 এই �রেবাষ্যণা� স্থিক�ু অংশ �স্থিস্তরেষ্কা� 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থিবাস্থিভান্ন অংশরেক পুন�ব�ন ক�া� জনা পা�চস্থিট ধারেপ� প�া�শব দে��: 1) আ�ারে�� 
স্থিচন্তাভাাবানা সংম্পারেকব সংরেচ�ন হও�া; 2) আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� �ভাীরে� যাাও�া; 
3) স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক কা�রেজ দেল�া; 4) আ��া দেযা পস্থি�বা�বনস্থিট চাই �া তৈ�স্থি� 
ক�া; 5) ক�বপস্থি�ক�না বাাস্তবাা�ন ক�া।

আস্থি� এই পা�চস্থিট ধা�ণা অধা�ন করে�স্থি� এবাং দেসংগুরেলারেক ��স্থিট ধারেপ সংং�স্থি�� 
করে�স্থি� যাা আ�া� কারে� এই অাারেক্রাস্থি�ক বাাবাহা� করে� দেবাাধ��া হরে�স্থি�ল: 
“RESILE” এস্থিট একস্থিট অদু্ভূ� শ�, স্থিকন্তু এস্থিট “RESILIENCE” শরে�� স্থিক্র�া 
রূপ; অথবাৎ, যা�ন আ��া স্থি�স্থি��াপক�া প্র�শবন কস্থি�, ��ন আ��া resile 
কস্থি�। ধাপগুস্থিল এ�ারেন দে�ও�া হল:

R: স্থিনরেজ� পস্থি�ক�নাগুস্থিলরেক দে�রে� দে�ও�া

E: অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ীক্ষাণ ক�া

S: স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� ক�া

I: সং�ারেক আহ্বান ক�া

L: সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া

E: একস্থিট দে�া�ান বাাবাহা� ক�া

যাস্থি�ও প্রস্থি�স্থিট ধাপ সং�গ্রা স্থিবাষ্য�স্থিট� সংারেথ সংংযুা�, প্রাথস্থি�ক লক্ষাা হল দেশষ্য পযাবন্ত 
দেপঁ�ারেনা (একস্থিট দে�া�ান বাাবাহা� ক�া), �াই প্রস্থিক্র�াস্থিট চল�ান �া�া এবাং 
পরেথ আটরেক যাাও�া এ�ারেনা অ�ান্ত গুরুত্বপূণব।

স্থিনরেজ� পস্থি�ক�নাগুস্থিলরেক দে�রে� দে�ও�া

যাস্থি�ও RESILE-এ� প্রস্থি�স্থিট প�রেক্ষাপ ঈশ্বরে�� সংারেথ সংংলারেপ� একস্থিট সুংরেযাা�, 
�বুাও স্থি�স্থিলজ আরেজন্ডা হল ঈশ্বরে�� ই�া� কারে� স্থিনরেজরেক অধীন ক�া� জনা 
একস্থিট দেজা�পূবাবক স্থিবা�স্থি� দেনও�া। আস্থি� আত্মারেক অনুরে�াধ কস্থি� দেযান স্থি�স্থিন 
আ�া� স্থিচন্তাভাাবানারেক পস্থি�চাস্থিল� করে�ন, আ�ারেক সংরে�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� 
করে�ন যাারে� স্থি�স্থিন আ�ারেক �ীরেষ্ট� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� রূপ স্থি�রে� পারে�ন, দেযা�ন 
একজন ধা�ুস্থিবা� দেফরেল দে�ও�া ধা�ু দেথরেক একস্থিট স্থিপ�রেল� বাাসংন তৈ�স্থি� 
করে�ন।



163

পু�া�ন অভাাাসংগুস্থিলরেক ন�ুন স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করুনপু�া�ন অভাাাসংগুস্থিলরেক ন�ুন স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করুন

এস্থিট ক�া� জনা, ক�নও ক�নও আস্থি� �া�� �ারেজা� �স্থিহ�া স্থিবারেবাচনা 
ক�া� জনা স্থিক�ুক্ষাণ সং�� বাা� কস্থি�, যুা� যুা� ধরে� �া�� স্থিবাশাল পস্থি�ক�না� 
আ�া� �ুলনা�ূলকভাারেবা �ু� অবা�ারেন� �ুলনা কস্থি�। এস্থিট আ�ারেক আ�া� 
সং�সংাাগুস্থিলরেক সংস্থি�ক �ৃস্থিষ্টরেকারেণ �া�রে� সংাহাযাা করে�, আ�ারেক �রেন কস্থি�রে� 
দে�� দেযা জীবারেন� সং�স্ত উ�� ঈশ্ব� আ�া� কারে� প্রকাশ করে�রে�ন, এবাং 
আ�া� স্থিনজস্বী অন্ত�ৃবস্থিষ্ট বাা চ�ু��া দেথরেক �া প্রকাশ পা�স্থিন। ক�নও ক�নও 
এই প�রেক্ষাপস্থিট করে�ক দেসংরেকরেন্ড� �রেধা সংম্পান্ন ক�া দেযারে� পারে�, এবাং ক�নও 
ক�নও ঈশ্ব�রেক আ�া� জীবারেন� স্থিন�ন্ত্রণ দে�ও�া আ�া� পরেক্ষা কস্থি�ন হরে� 
পরে�। স্থিকন্তু আস্থি� ঈশ্বরে�� সংারেথ ল�াই কস্থি� যা�ক্ষাণ না আস্থি� আ�া� উরে�শা 
ও পস্থি�ক�নাগুস্থিলরেক �া�� কারে� দে�রে� স্থি�রে� পাস্থি�। যাস্থি� আস্থি� আটরেক যাাই, 
আস্থি� প্রভুা� প্রাথবনা স্থি�রে� শুরু কস্থি�, প্রাথবনা কস্থি� দেযা �া�� ই�া আ�া� জীবারেনও 
দেযা�ন স্বীরে�ব দে��নই পূণব দেহাক।

অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ীক্ষাণ ক�া

প�বা�বী প�রেক্ষাপ হল আ�া� অনুভূাস্থি�গুস্থিল� একস্থিট দ্রু� �াস্থিলকা তৈ�স্থি� ক�া, 
আস্থি� কীভাারেবা �ুস্থিশ, �ু�স্থি��, স্থিচস্থিন্ত�, স্থিবাভ্রাান্ত ই�াাস্থি� হরে� পাস্থি� �া �াস্থিলকাভুা� 
ক�া। এই অনুভূাস্থি�গুস্থিল �ূলাা�ন ক�া�, �ারে�� অথব স্থিনধবা�ণ ক�া�, বাা সংরে�া� 
সংারেথ �ারে�� প্রস্থি�হ� ক�া� সং�� এটা ন�। এগুস্থিল দেকবাল আ�া� �রেন 
অথবাা একস্থিট কা�রেজ� �রেধা স্থিলরে� �া�া� �াধারে� স্থিচস্থি�� ক�া ��কা�। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ:

 • আ�া� বাাচ্চা� প�ীক্ষাা� ফলাফল স্থিনরে� আস্থি� �ুবা স্থিচস্থিন্ত�

 • আ�া� প্রস্থি�রেবাশী� বাাস্থি�� প্রাচী� দেভারেঙ্গী প�ারে� আস্থি� অ�ান্ত �ু�স্থি�� 
হরে�স্থি�।

 • ক�বরেক্ষারেত্র আ�া� প্রকরে� কাজ ক�া স্থিনরে� অ�ান্ত �ুস্থিশ।

ক�নও ক�নও আ�া� অনুভূাস্থি�� না� �ু�রেজ দেবা� ক�া� জনা আ�ারেক “অনুভূাস্থি� 
চক্র”90 বাাবাহা� ক�রে� হ�, আবাা� ক�নও ক�নও, এ� আরেবারে� ভাা�াক্রান্ত 
দেবাাধ কস্থি� দেযা, সংবারেচরে� প্রভাাবাশালী আরেবা�স্থিটই আ�ারেক দেবারে� স্থিনরে� হ�। 
অরেনক উরে�� স্থিনরে� স্থিচন্তাভাাবানা করে� স্থিনরেজরেক আটরেক �া�া দেথরেক এ�ারে� 
দ্রু� এই পস্থি�স্থি�স্থি� কাস্থিটরে� ও�াই �ূল কথা। যাস্থি� এই �াস্থিলকা তৈ�স্থি� ক�রে� 
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করে�ক স্থি�স্থিনরেট� দেবাস্থিশ সং�� লারে�, �াহরেল স্থি�ন স্থি�স্থিনরেট� জনা টাই�া� দেসংট 
করুন যাারে� আপস্থিন এস্থি�রে� দেযারে� পারে�ন।

এই প�রেক্ষাপস্থিট গুরুত্বপূণব কা�ণ অনুভূাস্থি�গুস্থিল একস্থিট সূংচক স্থিহরেসংরেবা কাজ করে� 
দেযা কীভাারেবা আ��া আ�ারে�� জীবারেন� পস্থি�স্থি�স্থি�গুস্থিলরেক বাাা�াা ক�স্থি�। একস্থিট 
দে�টাল স্থিডরেটক্ট� যারেন্ত্র� �রে�া, এস্থিট আ�ারে�� দেসংই �ুহূরে�ব আ�ারে�� �ানস্থিসংক 
শস্থি� দেকাথা� প্ররে�া� ক�া হরে� �া �ূলাা�ন ক�রে� সংাহাযাা করে�, অথবাা 
একস্থিট থারে�বাস্থি�টারে�� �রে�া যাা জ্বা� �াপরে� সংাহাযাা করে�। আরেবা�রেক প্রকারেশা 
আনা এবাং আ��া কী অনুভাবা ক�স্থি�, �া স্পষ্ট ভাারেবা প্রকাশ ক�া একটা ভাারেলা 
স্থিবাষ্য�, �া বানু্ধ� সংারেথ দেহাক বাা দেকবাল স্থিনরেজ� সংারেথ। ক�নও ক�নও শত্রু� 
চক্রান্তগুস্থিল দেকবাল আ�ারে�� অনুভূাস্থি�� সংারেথ কথা বালা� �াধারে�ই প্রকাস্থিশ� 
হ�।

যাস্থি�ও আ�ারে�� �রেনারেযাা� প্রা�শই দেনস্থি�বাাচক অনুভূাস্থি�� স্থি�রেক আকৃষ্ট হ�, 
�বুাও এটা �রেন �া�া গুরুত্বপূণব দেযা শ��ান ইস্থি�বাাচক আরেবা� বাাবাহা� করে�ও 
আ�ারে��রেক ঈশ্বরে�� দেসংবাা ক�া দেথরেক স্থিবা�� �া�রে� পারে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, 
�ানুষ্য �ারে�� পাপপূণব অহংকারে� সংন্তুষ্ট থাকরে� পারে�, স্পষ্ট�ই লারেভা� দেলারেভা 
উচ্ছ্বস্থিসং� হরে� পারে�, প্রস্থি�রেশাধ দেনও�া� পস্থি�ক�না ক�া� সং�� �ুস্থিশ হরে� 
পারে�, অথবাা দেযাৌন অনৈনস্থি�ক�া� দে�া�ারেঞ্চ দে�াস্থিহ� হরে� পারে�। অ�এবা, দেকবাল 
দেনস্থি�বাাচক অনুভূাস্থি� ন�, আ�ারে�� জীবারেন� সং�স্ত অনুভূাস্থি�গুস্থিল� �ূলাা�ন ক�া 
গুরুত্বপূণব।

স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� করুন

অনুভূাস্থি�� �াস্থিলকা বাাবাহা� করে�, আস্থি� �ু�রেজ দেবা� কস্থি� দেযা শত্রু আ�ারেক 
দেকাথা� প্র�াস্থি�� ক�া� দেচষ্টা ক�রে�। দেসং দেকান আরেবা�রেক স্থি�থাা� রূপান্তস্থি�� 
ক�রে� যাা� ফরেল স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত, স্থিনরুৎসংাহ বাা আত্ম-ধ্বংংসংাত্মক আচ�ণ দে��া দে��? 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, যাস্থি� অনুভূাস্থি�স্থিট একস্থিট স্থিশশু� প�ীক্ষাা� প্রা� ন�� সংম্পারেকব 
উরে�� হ�, �াহরেল শত্রু হ�রে�া স্থিফসংস্থিফস্থিসংরে� বালরে� পারে�, “আপনা� সংন্তারেন� 
প�ীক্ষাা� �া�াপ ফলাফল দেবাকা�ত্ব এবাং আজীবান �ৃহহীন�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� 
ক�রেবা”। এস্থিট স্পষ্ট�ই একস্থিট অস্থি��স্থিঞ্জ� বাাকা যাারেক স্থি�থাা বালা দেযারে� পারে�।
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এই প�রেক্ষাপস্থিট স্থি�থাা� �ূলাা�ন ক�া� সং�� ন�, অথবাা সং�া স্থি�রে� এ� 
স্থিবারে�াস্থিধ�া ক�া� সং�� ন�। এস্থিট দেকবাল অনুভূাস্থি�� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� স্থি�থাাগুস্থিল 
সংনা� ক�া� সং��। ক�নও ক�নও আস্থি� স্থিনরেজরেক “�ারে� কী হল?” প্রশ্ন 
স্থিজজ্ঞাসংা ক�া সংহা�ক বারেল �রেন কস্থি�, যাা আরেবারে�� স্থিপ�রেন লুস্থিকরে� থাকা 
স্থি�থাাগুস্থিল উরে�াচন করে�। একস্থিট স্থিশশু� প�ীক্ষাা� প্রা� ন�� স্থিনরে� উরে�রে�� 
উ�াহ�ণ বাাবাহা� করে�, করে�কস্থিট প্রশ্ন স্থিনরেচ দে�ও�া হল:

 • �ারে� কী হল? “আ�া� বাাচ্চা যাস্থি� সু্করেল� প�ারেশানা� বাাথব হ�, �াহরেল 
দেসং একটা ভাারেলা স্থিবাশ্বস্থিবা�াালরে� প�ারেশানা� সুংরেযাা� পারেবা না”। 

 • �ারে� কী হল? “আ�া� দে�রে� যাস্থি� একটা ভাারেলা সু্করেল প�ারেশানা ক�রে� 
না পারে�, �াহরেল আ�া� বৃাদ্ধ বা�রেসং আ�া� দে��ারেশানা ক�া� জনা দেকউ 
থাকরেবা না”।

 • �ারে� কী হল? “আ�া� দে��ারেশানা ক�া� জনা যাস্থি� দেকউ না থারেক 
�াহরেল আস্থি� �ৃহশূনা হরে� একস্থি�ন �া�া যাাবা”। 

�ারে� কী হল প্রশ্নগুস্থিল আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা� অরেযাৌস্থি�ক�া উরে�াচন ক�রে� 
পারে�। এই উ�াহ�রেণ, সু্করেল এই একস্থিট অ�া�ী অসুংস্থিবাধা� সং��রেক অ�াস্থিধক 
গুরুত্ব দে�ও�া হরে�রে�, যাা ঈশ্বরে�� প্রস্থি� আ�া� অভাাবা এবাং দে�রে�� উপ� 
অরেযাৌস্থি�ক চাপ প্রকাশ করে�। দে�াপরেন লুস্থিকরে� থাকা স্থি�থাা, ভা�, অহংকা� বাা 
অরেযাৌস্থি�ক অনু�ান সংনা� করে� ঘটনাগুস্থিলরেক একস্থিট সংস্থি�ক �ৃস্থিষ্টরেকারেণ �া�া 
দেযারে� পারে�।

এই পযাবারে� �স্থি�শীল�া বাজা� �া�া� জনা 9-10 অধাারে� ই�পালস্থিসংভা দেডস্ট্রাাকশন 
এবাং পাাস্থিসংভা স্থিডস্ট্রাাকশরেন� �াস্থিলকাভুা� স্থিট্রা�া�গুস্থিল� বাণবনা সংহা�ক হরে� 
পারে�। অথবাা প�বা�বী ধারেপ এস্থি�রে� দেযারে� স্থি�ধা ক�রেবান না, কা�ণ ক�নও 
ক�নও RESILE-এ� প�বা�বী ধাপগুস্থিল� �াধারে� স্থি�থাাস্থিট দেবাস্থি�রে� আসংরেবা। �ূল 
উরে�শা হল দেশষ্য ধারেপ দেপঁ�ারেনা, �াই এস্থি�রে� দেযারে� থাকুন।

অনুভূাস্থি� প�ীক্ষাা ক�া� সং��, ক�নও ক�নও ঈশ্ব� আ�া� জীবারেন এ�ন 
পাপ প্রকাশ করে�ন যাা� স্বীীকারে�াস্থি� প্ররে�াজন। আত্মা আ�ারেক দে��ারেবান দেযা 
আস্থি� আত্ম�ক্ষাা�ূলক আচ�ণ ক�স্থি� অথবাা আ�া� যাা থাকা উস্থিচ� �া� জনা 



166

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

অনারে�� দে�াষ্যারে�াপ ক�স্থি� স্থিকনা, �াই দ্রু� সংম্মু� হও�া, অনু�� হও�া এবাং 
�াৎক্ষাস্থিণক ক্ষা�া লাভা ক�াই সংরেবাবা��।

সং�ারেক আহ্বান ক�া

প�বা�বী প�রেক্ষাপ হল আ�া� �স্থিস্তষ্কারেক অনা দে�ারেড �ানান্তস্থি�� ক�া, আ�া� 
�নরেক বাস্তুস্থিনষ্ঠুভাারেবা সংরে�া� উপ� দেক�ীভূা� ক�া, আ�া� অনুভূাস্থি� দেথরেক 
সংরে� এরেসং আ�া� পস্থি�স্থি�স্থি�� সংারেথ প্ররেযাাজা সং�াস্থিট পযাবারেলাচনা ক�া। এস্থিট 
আ�া� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিজজ্ঞাসংাবাা� বাা দেজ�া ক�া� সং�� ন�, দেকবাল একজন 
উ�াসংীন পযাবরেবাক্ষাক স্থিহসংারেবা �থাগুস্থিল �াস্থিলকাভুা� ক�া� সং��।

এ�ারেনই ঈশ্ব� অ�ীরে�� বাাইরেবাল অধা�ন, �ু��ক�ণ এবাং বাাকা ধাান ক�া� 
ফলগুস্থিল বাাবাহা� করে�ন। আস্থি� �া�� বাারেকা স্থিবাস্থিনরে�া� ক�া� সংারেথ সংারেথ আত্মা 
আ�ারেক সংরে�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�ন। যাা�া যারেথষ্ট শাস্ত্র জারেনন না, �ারে�� 
দে�াষ্যী দেবাাধ ক�া� ��কা� দেনই, দেকবাল আপস্থিন যাা ইস্থি��রেধা জারেনন �া 
স্থিনরে�ই কাজ করুন। প�বা�বী সং�রে� বাাইরেবাল অধা�রেন� আ�ও �ভাীরে� �নন 
ক�া� জনা এস্থিট একস্থিট অনুরেপ্র�ণা হরে� স্থি�ন, একস্থিট কনকরেডবন্স বাাবাহা� করে� 
অথবাা অনলাইরেন এ�ন প�গুস্থিল সংন্ধান করুন যাা এই স্থিচস্থি�� পস্থি�স্থি�স্থি�� সংারেথ 
সংম্পাস্থিকব�।

সং�াস্থিট একস্থিট সংংস্থিক্ষা� স্থিবাবৃাস্থি� আকারে� স্থিল�ুন, দেযা�ন স্থিনরেচ দে�ও�া উ�াহ�ণগুস্থিল, 
যাা আ�া� বাাস্থি��� ল�াইরে� স্থিবারেশষ্যভাারেবা সংহা�ক সং�া হরে� কাজ করে�রে� 
(আ�ও উ�াহ�রেণ� জনা পস্থি�স্থিশষ্ট 3 দে��ুন):

 • আ�া� �ুবাবল�া� �া�� অনুগ্রাহ যারেথষ্ট (২ কস্থি� ১২:৯).

 • আস্থি� যাস্থি� ঈশ্বরে�� �াজারেক সংবাা� প্রথরে� অরে�ষ্যণ কস্থি�, �াহরেল আ�া� 
সংকল প্ররে�াজনী� স্থিবাষ্য� আ�ারেক দে�ও�া হরেবা (�স্থিথ ৬:৩৩).

 • আ�া� এক শত্রু �রে�রে� (১ স্থিপ�� ৫:৮).

 • এটা ঈশ্বরে�� কাজ, আ�া� কাজ ন� (�স্থিথ ৯:৩৮).

 • জীবান ও ধাস্থি�বক�া� জনা যাা স্থিক�ু প্ররে�াজন, �া আ�া� কারে� �রে�রে� (২ 
স্থিপ�� ১:৩).
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 • �ানুষ্য আ�া� স্ত� ন�; প্ররে�াক সং�সংাা� একস্থিট স্বী�বী� উৎসং �রে�রে� (ইস্থিফ 
৬:১২).

 • দেকান পস্থি�স্থি�স্থি�ই ঈশ্বরে�� �া�া উদ্ধা� পাও�া� ঊরেধ্বংব ন� (দে�া�ী� ৮:৩৭-
৩৯).

 • সং�স্ত পস্থি�স্থি�স্থি�রে� সংন্তুষ্ট থাকা� ক্ষা��া আ�া� �রে�রে� (স্থিফস্থিল ৪:১১-১৩).

 • আস্থি� যাা স্থিক�ু অজবন করে�স্থি�, �া আ�া� দেযাা�া�া� কা�রেণ পাইস্থিন, বা�ং 
ঈশ্বরে�� অনুগ্রারেহ� কা�রেণ দেপরে�স্থি� (ইস্থিফ ২:৮-১০).

 • স্থি��াবারেল� অরেপক্ষাা� ঈশ্ব� অরেনক দেবাস্থিশ শস্থি�শালী (১ দেযাাহন ৪:৪).

 • ঈশ্বরে�� কাজ ক�া� জনা আস্থি� দেযাা�া�া হাস্থিসংল করে�স্থি� (কল ১:১১-১২; ২ 
কস্থি� ৩:৫).

 • �ৃশা �া�া ন�, বা�ং আ��া স্থিবাশ্বাসং �া�া চস্থিল (২ কস্থি� ৫:৭).

 • ঈশ্ব� আ�ারেক দেপ্র� করে�ন এবাং আ�া� জীবারেন অরেনক স্থিবাস্থিনরে�া� 
করে�রে�ন (�স্থিথ ১৩).

 • পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারেক সংকল সংরে�া পস্থি�চালনা করে�ন (দেযাাহন ১৬:১৩).

যাস্থি� সং�া স্থিনস্থি�� ক�া কস্থি�ন হ�, �াহরেল একস্থিট করেলারে�  অনুভূাস্থি�� একস্থিট 
�াস্থিলকা তৈ�স্থি� করুন এবাং অনা করেলারে� সংরে�া� সংারেথ এ� �ুলনা করুন। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ:

এ� পস্থি�বারে�ব এ� পস্থি�বারে�ব (অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক 
স্থিন�ীক্ষাণ ক�া� ফরেল যাা 
দেপরে�রে�ন)

আপস্থিন এটা� স্বীীকৃস্থি� স্থি�রে� পারে�নআপস্থিন এটা� স্বীীকৃস্থি� স্থি�রে� পারে�ন 
(সং�ারেক আহ্বান ক�া� ফরেল যাা 
দেপরে�রে�ন)

দেকউ আ�া� জনা স্থিচন্তা করে� 
না

�ুস্থি� আ�ারেক প�ন্দ ক� এবাং বাাস্থিক�াও 
করে�

আ�া� �রেধা দেকান প্রস্থি�ভাা 
দেনই

�ুস্থি� আ�ারেক বা��ান স্থি�রে�� যাারে� আস্থি� 
দে�া�া� দে�রেহ� �রেধা দেসংবাা ক�রে� পাস্থি�
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আ�া� অবা�া অ�ান্ত �া�াপ আস্থি� সংন্তুষ্ট হরে� পাস্থি�

আস্থি� একা
আ�া� বানু্ধরে�� জনা দে�া�ারেক ধনাবাা� 
জানাই

আস্থি� অসংহা�
�ুস্থি� আ�ারেক ক�নই �া�রেবা না বাা 
�াা� ক�রেবা না

পূবাববা�বী ধাপগুস্থিল� �রে�া, আস্থি� �াত্র করে�ক স্থি�স্থিনরেট� �রেধা এই ধাপস্থিট সংম্পান্ন 
কস্থি� যাারে� হ�াশা� আস্থি� হাল দে�রে� স্থি�রে� প্রলু� না হই। ইস্থি�হাসংরেক স্থিবারে�ষ্যণ 
ক�া� চাপ প্রস্থি�রে�াধ করুন, দেযা�ন দেকাথা� আপনা� স্থিবাশ্বাসং ভুাল পরেথ চাস্থিল� 
হরে�স্থি�ল বাা তৈশশরেবা কী ঘরেটস্থি�ল, ই�াাস্থি�। স্থিক�ু স্থিচন্তাভাাবানা এবাং সং�সংাাগুস্থিল 
এই সংংস্থিক্ষা� অনুশীলরেন দেবা� ক�া� জনা �ুবা �ভাী� এবাং প্রাথবনা, ধাান বাা 
দেপশা�া� প�া�রেশব� জনা �ীঘব সং�� প্ররে�াজন হরে� পারে�। আস্থি� দেজরেনা�া� 
কাাথস্থি�ন যাা বারেলস্থি�রেলন �া পুন�াবৃাস্থি� ক�রে� প�ন্দ কস্থি�, “ঈশ্ব� আ�ারেক যাা 
জানারে� চান �া� বাাইরে� জানা� দেচষ্টা করে� আস্থি� স্থিনরেজরেক ক্লাান্ত ক�বা না। 
পস্থি�বারে�ব, ঈশ্ব� আ�ারেক দেযা দেবাাধ��া�া স্থি�রে�রে�ন �া স্থিনরে� আস্থি� শাস্থিন্তরে� 
থাকবা। এবাং আস্থি� এস্থিটরেক আ�া� �নরেক ��ল ক�রে� দে�বা”।91

সংংঘষ্যব সং�াধান করুন

একবাা� স্থি�থাারেক স্থিচস্থি�� ক�া এবাং সং�ারেক আহ্বান ক�া হরে� দে�রেল, আ�া� 
অনুভূাস্থি� এবাং সংরে�া� �রেধা �রেন্দ্ব� সং�াধান ক�া� জনা একস্থিট উপা� প্ররে�াজন। 
“�ী�াংসংা” একস্থিট আইস্থিন শ� যাা বাণবনা করে� দেযা আ�ালরে� স্থিবারে�াধগুস্থিল কীভাারেবা 
স্থিনষ্পস্থি� ক�া হ�, �াই এই প�রেক্ষাপস্থিট আরেবা�, স্থি�থাা এবাং সংরে�া� �ধা স্থি�রে� 
এস্থি�রে� যাাও�া এবাং একস্থিট সং�াধারেন আসংা� জনা স্থিডজাইন ক�া হরে�রে�।

এস্থিট গুরুত্বপূণব কা�ণ আরেবা� স্বীভাাবা�ই অনুসংা�ী, এবাং আ��া যা�ন আ�ারে�� 
আরেবা�গুস্থিলরেক দেন�ৃত্ব স্থি�রে� স্থি�ই ��ন আ��া আ�ারে�� আত্মারেক স্থিবাপরে� 
দেফস্থিল। অনাস্থি�রেক, সংরে�া� উরে�শা হল দেন�ৃত্ব দে�ও�া। ঈশ্বরে�� সং�া আ�ারে�� 
�রেন� কু�াশা �ূ� করে�, আ�ারে�� আরেবারে�� চা�পারেশ দেবা�া প্র�ান করে� 
এবাং বুাস্থিদ্ধ�ী� স্থিসংদ্ধান্ত দেনও�া� জনা আ�ারে�� �ু� করে�।92 যাাইরেহাক, আ��া 
�স্থিস্তরেষ্কা� �রেধা পু�স্থিথ�� ভাারেবা সং�ারেক জানরে� পাস্থি�, স্থিকন্তু যা�ক্ষাণ না আ�ারে�� 
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হৃ�� আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� সংারেথ সংা�ঞ্জসংাপূণব হ�, ��ক্ষাণ আ��া স্থিবাভ্রাান্ত এবাং 
হ�াশ হরে� পাস্থি�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, আ��া একাকী দেবাাধ ক�রে� পাস্থি� এবাং 
�া� সংারেথ-সংারেথ এটাও স্থিবাশ্বাসং ক�রে� পাস্থি� দেযা ঈশ্ব� ক�নও আ�ারে�� দে�রে� 
যাারেবান না বাা �াা� ক�রেবান না। উভা�ই একই সংারেথ সং�া হরে� পারে�।

স্থিকন্তু যা�ন আ�ারে�� অনুভূাস্থি� সংরে�া� সংারেথ এ�টাই �ী�ভাারেবা স্থিবারে�াধপূণব হ�, 
��ন সং�া গ্রাহণ ক�া কস্থি�ন হরে� পরে�। এরেক “জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি�” বালা হ�। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, আ��া বালরে� পাস্থি� দেযা আ�ারে�� ক্ষা�া ক�া হরে�রে�, এবাং ঈশ্ব� 
আ�ারে�� উপ� আনস্থিন্দ� হন, স্থিকন্তু আ�ারে�� হৃ�রে�, আ��া অনুভাবা কস্থি� দেযা 
আ��া �া�রেক হ�াশ কস্থি� এবাং স্থি�স্থিন দেকবাল আ�ারে�� সংহা করে�ন। আ��া 
হ�রে�া চাই দেযা বাাইরেবাল আ�ারে�� প্রস্থি� �া�� ভাারেলাবাাসংা সংম্পারেকব যাা স্থিক�ু বারেল 
�া আ��া দেযান স্থিবাশ্বাসং ক�রে� পাস্থি�, স্থিকন্তু পস্থি�বারে�ব আ��া ঈশ্বরে�� দেথরেক 
স্থিনরেজরে��রেক �ূরে� দেবাাধ ক�রে� পাস্থি�। অ�এবা, স্থিবাবাা� সং�াধান হল অনুভূাস্থি�� 
সংারেথ সংরে�া� সং��� সংাধন করে�, আ�ারে�� আরেবারে� আটরেক থাকা বাাধাগুস্থিল 
স্থিচস্থি�� করে� জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি� �ূ� ক�া� একস্থিট প্ররেচষ্টা।

শুধুই স্থিবাষ্য�স্থিটরেক �ৃশা�ান করে� দে�ালা ন�

স্বী-সংহা�ক স্থিশ� জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি�রেক উরেপক্ষাা করে� এই প�া�শব দে�� দেযা আ��া 
দেকবাল একস্থিট কাস্থিঙ্ক্ষা� ফলাফলরেক “ক�না” বাা “দে�ৌস্থি�কভাারেবা” অস্থিস্তরেত্ব 
আনরে� পাস্থি�। অনা কথা�, দেকবাল “স্থিবাষ্য�স্থিটরেক দে��া” বাা “স্থিবাষ্য�স্থিটরেক বালা” 
স্থিবাষ্য�স্থিটরেক বাাস্তরেবা পস্থি�ণ� ক�রেবা। দেলারেক�া �ারে�� সং�স্ত হৃ�� স্থি�রে� ক�না 
এবাং দে�ৌস্থি�কভাারেবা বালরে� পারে�, স্থিকন্তু “এস্থিট দে��ুন - বালুন” পদ্ধস্থি�স্থিট প্রা�শই 
দেলারেকরে�� �া�াপ দেবাাধ ক�া� যা�ন �ারে�� স্বীপ্নগুস্থিল বাাস্তবাাস্থি�� হ� না।93 এই 
পদ্ধস্থি�� আরে�কস্থিট সং�সংাা হল দেযা দেলারেক�া ধরে� দেন� দেযা ভাাল পস্থি�স্থি�স্থি� সুংরে�� 
জ� দে�রেবা, যা�ন আ�ারে�� যাা সংস্থি�াই প্ররে�াজন �া হল অসুংস্থিবাধা� �ুরে�া�ুস্থি� 
হও�া� জনা আ�ও স্থি�স্থি��াপক�া।

এই ইস্থি�বাাচক স্বীীকারে�াস্থি�� পদ্ধস্থি� অরেনকটা জা�ু� �রে�া, দেযা�ারেন �ানুষ্য 
স্থিবাশ্বাসং করে� দেযা �া�া সংস্থি�ক �ন্ত্র বালরেবা এবাং �ারে�� কাস্থিঙ্ক্ষা� ফলাফল প্রকাস্থিশ� 
হরেবা। এস্থিট ঈশ্বরে�� উপ� অরেযাৌস্থি�ক প্র�াাশা �ারে� দেযা স্থি�স্থিন আ�ারে�� যাা চান 
�া দে�রেবান, �া�রেক একজন ই�াপূ�ণ তৈ��া বাা �ারেসং� �রে�া �রেন কস্থি�। এস্থিট 
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আ�ও ধরে� দেন� দেযা আ��া জাস্থিন �া�� �ারেজা� জনা দেকান স্থিবাষ্য�স্থিট সংরেবাবা��। 
জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি� কাস্থিটরে� ও�া� সংরেবাবা�� উপা� হল সংরে�া� পরেথ বাাধা হরে� 
�া��ারেনা ভুাল স্থিবাশ্বারেসং� স্থিবারুরেদ্ধ শস্থি� বাাবাহা� ক�া� জনা আত্মা� কারে� শস্থি� 
চাও�া। এই বাাধাগুস্থিল স্থিচস্থি�� করে�, আ��া �ারে�� দেজ�া ক�রে� পাস্থি�, শারেস্ত্র� 
সং�া�া� সংা�রেন দে�রে� �ারে��রেক প্ররেশ্ন� �ুরে� �া�রে� পাস্থি�। এইভাারেবা, আ��া 
সং�ারেক একস্থিট �াপ�াপরেক� �রে�া বাাবাহা� কস্থি�, যাা বাাবাহা� করে� আ�ারে�� 
আরেবা�রেক সংাস্থি�বাদ্ধ ক�া� জনা �াপ�াত্রা স্থিনধবা�ণ কস্থি�।

যা�ন আ��া সংংঘরেষ্যব� সং�াধান কস্থি�, এবাং আ�ারে�� আরেবা�গুস্থিল সংরে�া� সংারেথ 
সংাস্থি�বাদ্ধ হরে� শুরু করে�, ��ন আ��া ই�ী� ১১:১ পরে� বাস্থিণব� স্থিবাশ্বাসং অনুভাবা 
কস্থি�। আ�ারে�� প্র�াাস্থিশ� স্থিজস্থিনরেসং� (সং�া) স্থিন���া (অনুভূাস্থি�), অ�ৃশা 
স্থিজস্থিনরেসং� (সং�া) �ৃঢ় প্র�া� (অনুভূাস্থি�) থারেক। পস্থি�স্থি�স্থি� দেযা�নই দেহাক না দেকন, 
�বুাও আ�ারে�� �রেধা আত্মস্থিবাশ্বারেসং� অনুভূাস্থি� থারেক। কস্থি�ন পস্থি�স্থি�স্থি�রে�ও 
আ��া শাস্থিন্তরে� থাস্থিক। স্থিকন্তু যাস্থি� আ�ারে�� �রেধা জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি� থারেক, 
�াহরেল সংংজ্ঞা অনুসংারে� আ�ারে�� �রেধা স্থিবাশ্বাসং থারেক না। অ�এবা, যা�ক্ষাণ না 
আ��া আ�া�প্র� ভাারেবা সংরে�া� সংারেথ অনুভূাস্থি�� স্থি�লন ঘটাই, এবাং জ্ঞানী� 
অসংঙ্গীস্থি�রেক �ূ� কস্থি�, ��ক্ষাণ পযাবন্ত �া�লা� দে�াকাস্থিবালা ক�া গুরুত্বপূণব।

কীভাারেবা এই সংংঘষ্যব সং�াধান ক�রেবান

�ানস্থিসংক স্বীারে�া� স্থিক�ু পদ্ধস্থি�রে� সং�সংাা� উৎসং �ু�রেজ দেবা� ক�া� জনা স্থিপ�রেন 
স্থিফরে� �াকারেনা� উপ� দেজা� দে�ও�া হ�। যাস্থি�ও এস্থিট স্থিক�ু দেক্ষারেত্র সংহা�ক 
হরে� পারে�, RESILE হল সং�া আস্থিবাষ্কাারে�� একস্থিট ভাস্থিবাষ্যাৎ�ু�ী প্রস্থিক্র�া, যাা� 
ফরেল ক্ষা��া বাাবাহা� করে� ক�ব পস্থি�ক�না তৈ�স্থি� হ�। অনা কথা�, “দেকন” 
প্রশ্ন স্থিজজ্ঞাসংা ক�রেবান না (আস্থি� দেকন এস্থিট কস্থি�? দেকন আস্থি� এইভাারেবা অনুভাবা 
কস্থি�?)। পস্থি�বারে�ব, “কী” প্রশ্ন স্থিজজ্ঞাসংা করুন (আস্থি� এস্থিট সংম্পারেকব কী ক�রে� 
যাাস্থি�?)। আ��া স্থি�থাা� উৎসং অরে�ষ্যরেণ এ� দেবাস্থিশ সং�� বাা� করে� থাস্থিক 
দেযা আ��া ক�নই গুরুত্বপূণব অংরেশ দেপঁ�ারে� পাস্থি� না, যাা হল একস্থিট ক�ব-
পস্থি�ক�না তৈ�স্থি� ক�া।

�রেবাষ্যণা� দে��া দে�রে� দেযা এস্থিট ক�া� সংরেবাবা�� উপা� হল দেল�া (দেপস্থিন্সল/
কল� এবাং কা�জ বাাবাহা� ক�া� একস্থিট পু�া�ন পদ্ধস্থি�)। স্থিশক্ষাক�া জারেনন 
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দেযা কা�রেজ দেপস্থিন্সরেল� কম্পান আ�ারে�� �স্থিস্তষ্কারেক রূপান্তস্থি�� করে�।94 এই 
দেল�াস্থিট শ� এবাং বাারেকা� (জানবাল-�াইল) �রেধা সংী�াবাদ্ধ থাকা� কথা ন�, 
বা�ং দেস্কস্থিচং, ডুডস্থিলং, ডা�াগ্রাা� তৈ�স্থি�, �ঙু বাাবাহা�, চাটব অ�ন, কস্থিবা�া দেল�া 
বাা �ান �চনা� �াধারে� সৃংজনশীল হরে� পারে�। দেল�া� জনা বাাবাহৃ� পদ্ধস্থি�স্থিট 
গুরুত্বপূণব ন�।

উরে�শা হরেলা দেযারেকারেনা পদ্ধস্থি�� ভাা� দেথরেক �ু� থাকা, আরেবা� এবাং সংরে�া� 
�রেধা অবাারেধ এস্থি�ক-ওস্থি�ক দেঘা�ারেফ�া ক�া। �রে�া আরেবা� দেথরেক সংরে�া� 
একস্থিট প্রস্থি��ক্ষাা�ূলক �াউস্থিন� স্থি�রেক যাাও�া� পথ �ু�রেজ না পাও�া পযাবন্ত 
জ্ঞানী� অসংঙ্গীস্থি�� সংারেথ ল�াই করুন। এই অস্থিভাজ্ঞ�া আপনারেক স্বীাধীন ক�রে� 
পারে�, �রেবা এস্থিট অরে�া�ারেলাও হরে� পারে� এবাং সংম্ভবা� সং�লরে��া� চলরে� 
নাও পারে�। আ�া� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক সংরে�া� সংারেথ স্থি�স্থিল� ক�া� আরে� আস্থি� 
প্রা�শই দেবাশ করে�কবাা� দে�া�ুলা�ান থাস্থিক। (যাা�া দে�াপনী��া স্থিনরে� উস্থি�গ্ন, 
�া�া �ারে�� দেল�াস্থিট সং�া� ক�া� প� পৃষ্ঠুাস্থিট স্থি��রে� দেফরেল স্থি�রে� পারে�, কা�ণ 
দেল�া� প্রস্থিক্র�াস্থিট গুরুত্বপূণব, পৃষ্ঠুারে� দেল�া শ�গুস্থিল ন�)।

সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া ক�নও ক�নও প্রকাশ করে� দেযা আ��া অনারে�� প্রভাাস্থিবা� 
ক�া� জনা ক�টা শস্থি� বাা� ক�স্থি�, বানু্ধবাান্ধবা, পস্থি�বাা�, আ�া� স্থিনরে�া�ক�বা, 
অথবাা বৃাহ�� স্থিবাশ্বরেক �ুস্থিশ ক�া� দেচষ্টা করে� চরেলস্থি�। আ�ারে�� কাযাবকলাপগুস্থিল 
ঈশ্বরে�� কারে� গুরুত্বপূণব হও�া উস্থিচ�, আ�া� বাা অনারে�� কারে� ন�। এ�া�াও, 
এস্থিট এ�ন একস্থিট সং�� যা�ন ঈশ্ব� আ�ারে�� ক্ষা�া ক�া� প্ররে�াজনী��া প্রকাশ 
করে�ন বাা �ানুরেষ্য� প্রস্থি� আ�ারে�� ন�ুন করুণা �ান করে�ন।

পূবাববা�বী ধাপগুস্থিল� �রে�া, এই ধারেপ �ুবা দেবাস্থিশ সং�� দেনও�া এবাং জস্থিটল�া 
তৈ�স্থি� ক�া সংহজ। �রেবা এক বাা �ুই স্থি�স্থিনরেট� �রেধা এস্থিট ক�া� দেচষ্টা করুন 
(যাস্থি� আটরেক যাান �রেবা স্থিক�ু ধা�ণা পাও�া� জনা পস্থি�স্থিশষ্ট 10 দে��ুন)। প�বা�বী 
সং�রে� আ�ও �ভাী� অনুসংন্ধারেন� জনা স্থিফরে� আসংরে� স্থি�ধারেবাাধ ক�রেবান না। 
লক্ষাা হল সংংঘষ্যব সং�াধারেন� জনা করে�ক স্থি�স্থিনরেট� দেবাস্থিশ সং�� বাা� না করে� 
প�বা�বী এবাং চূ�ান্ত ধারেপ দেপঁ�ারেনা।
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একস্থিট দে�া�ান তৈ�স্থি� করুন ও বাাবাহা� করুন

RESILE-এ� দেশষ্য ধাপ হরেলা একস্থিট ক�বপস্থি�ক�না বাাস্তবাা�ন ক�া। এ�নই 
সং��, যা�ন আ�া� প্রস্থি�ফলন বান্ধ ক�া, স্থিবারে�ষ্যণ বান্ধ ক�া এবাং আত্মস্থিবাশ্বারেসং� 
সংারেথ কাজ শুরু ক�া, এবাং আ�ারে�� স্থিচন্তাভাাবানা পস্থি�বা�বরেন� জনা �ৃঢ় প�রেক্ষাপ 
দেনও�া প্ররে�াজন। এ�নই সং��, স্থিসংদ্ধান্ত গ্রাহরেণ�, আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� সংাস্থিকবট 
পুন�ব�রেন�। আস্থি� �ারে�-�ারে� আত্মা� কারে� প্রাথবনা কস্থি� দেযান স্থি�স্থিন আ�ারেক 
দেযা বাাস্থি� ক�রে� চান, দেসংই বাাস্থি� হরে� উ�রে� সংাহাযাা করে�ন, �া�প� আস্থি� 
বাাস্থি���ভাারেবা একস্থিট পস্থি�ক�না বাাস্তবাা�রেন� �াস্থি�ত্ব গ্রাহণ কস্থি�।

এস্থিট একস্থিট দে�াট দে�া�ান তৈ�স্থি� ক�া� �া�া হ� যাা আ�া� স্থিচন্তাভাাবানা� দেসংই 
পস্থি�বা�বনরেক প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে� যাা আস্থি� বাাস্তবাা�ন ক�রে� চাই। আস্থি� ইস্থি��রেধাই 
অনুভূাস্থি� প�ীক্ষাা ক�া�, স্থি�থাা স্থিচস্থি�� ক�া�, সং�ারেক আহ্বান ক�া� এবাং সংংঘষ্যব 
সং�াধান ক�া� জনা সং�� বাা� করে�স্থি�। আ�া� অনুভূাস্থি� দেথরেক সংরে�া� দেসং�ু 
তৈ�স্থি� ক�া� জনা আ�া� কারে� যারেথষ্ট �থা �রে�রে�। এ�প� আ�া� পূবাববা�বী 
সং�স্ত স্থিচন্তাভাাবানা� সংা�সংংরেক্ষাপ ক�া� জনা একস্থিট সংংস্থিক্ষা� স্থিবাবৃাস্থি� প্ররে�াজন। 
আস্থি� দেযা করে�কস্থিট ন�ুনা দে�া�ান বাাবাহা� করে�স্থি� �া এ�ারেন দে�ও�া হল:

 • আ�ারেক কাউরেক অবাাক ক�রে� হরেবা না।

 • দেপ্র� করুন, এক�া বাজা� �া�ুন, সং�া কথা বালুন।

 • প্ররে�াকস্থিট উ�� কাজগুস্থিলরেক উপরেভাা� ক�া� সং�� আ�া� কারে� �রে�রে�।

 • প্রথরে� ঈশ্বরে�� �াজারেক অরে�ষ্যণ ক�া।

 • আ�ারেক প্ররে�াকস্থিট সং�সংাা� সং�াধান ক�রে� দে�ও�া হ�স্থিন।

 • স্থিবাষ্যা� নাটরেক� �রেধা আ�ারেক অংশগ্রাহণ ক�রে� হরেবা না।

 • সংন্তুষ্ট এবাং কৃ�জ্ঞ থারেকা।

 • সং�া-অনুগ্রারেহ� �ালভূাস্থি�রে� বাাসং করে�া।

 • অরেপক্ষাা ক�া আ�ারে�� শস্থি�রেক পুনজবীস্থিবা� করে�।

এই দে�া�ানগুস্থিল� �ভাী� অথব �রে�রে�, কা�ণ প্রস্থি�স্থিট দে�া�ানই RESILE (�ুস্থি�, 
প�ীক্ষাা, বাা�াই, আহ্বান, সংংঘষ্যব সং�াধান) এ� ধাপগুস্থিল দেথরেক সংং�ৃহী� 
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�াৎপযাবপূণব ধাারেন� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে�। এই দে�া�ারেন অরেনক প্রস্থি�ফলন 
দেক�ীভূা�, পূবাববা�বী সং�স্ত ধাপগুস্থিলরেক একস্থিট দে�াট, ��বস্পশবী বাাকাাংরেশ ধা�ণ 
করে�।

সংা�স্থিট তৈ�স্থিনক পুন�াবৃাস্থি�

একস্থিট দে�া�ান দেবারে� দেনও�া� প�, প�বা�বী প�রেক্ষাপ হল সংা�া স্থি�ন ধরে� এই 
দে�া�ানস্থিট পুন�াবৃাস্থি� ক�া� জনা সং�� স্থিনধবা�ণ ক�া। এস্থিট আ�ারেক আ�া� 
সংরেচ�ন �নরেক দে�া�ারেন� উপ� দেক�ীভূা� ক�রে� বাাধা করে� যাারে� আ�া� 
�স্থিস্তরেষ্কা� �সংা�নরেক পস্থি�বা�বন ক�া যাা�। �রেবাষ্যণা ইস্থিঙ্গী� দে�� দেযা প্রস্থি�স্থি�ন 
সংা�বাা� পুন�াবৃাস্থি� ক�া সংরেবাবা��। বাা�ংবাা� সং�ারেক সুংস্থিনস্থি�� ক�া� প্রস্থিক্র�া 
বাাবাহা� করে� ঈশ্ব� পু�ারেনা কা�ারে�া দেভারেঙু ন�ুন কা�ারে�া স্থি�রে� প্রস্থি��াপন 
করে�ন যাা স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� করে�। প্রকৃ�পরেক্ষা, �ী�সংংস্থিহ�া ১১৯:১৬৪ বারেল, 
“আস্থি� স্থি�রেন সংা� বাা� দে�া�া� স্তবা কস্থি�, দে�া�া� ধম্মুব�� শাসংনকলারেপ� 
জনা”। �াই �া�� প্রস্থি��ূস্থি�বরে� আ�ারে�� �রে� দে�ালা� জনা সংা�স্থিট সং�া 
পুন�াবৃাস্থি� প্ররে�ারে�� �রেধা অবাশাই একস্থিট প্রজ্ঞা�ূলক স্থিবাষ্য� �রে�রে�।

সংা�স্থিট পুন�াবৃাস্থি�� প্রস্থি�স্থিট� জনা, আস্থি� আ�া� �ন দেথরেক অনা সংবাস্থিক�ু �ুরে� 
দেফলরে� প্রা� 4-5 দেসংরেকন্ড সং�� স্থিনই, �া�প� আস্থি� দে�া�ানস্থিট পুন�াবৃাস্থি� কস্থি�। 
প্রথরে� এস্থিট আ�া� প্র�াাশা� দেচরে�ও কস্থি�ন স্থি�ল কা�ণ আ�া� �ন অরেনক 
অনাানা স্থিচন্তাভাাবানা� স্থিবাভ্রাান্ত স্থি�ল। স্থিকন্তু যা� দেবাস্থিশ আস্থি� স্থিনরেজরেক থা�রে�, 
দে�া�ানস্থিটরে� �রেনাস্থিনরেবাশ ক�রে� এবাং এস্থিট কী প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে� �া �রেন 
�া�রে� বাাধা কস্থি�, ��ই এস্থিট সংহজ হরে� ওরে�।

এস্থিট ভাারেলাভাারেবা ক�া� জনা, অরেনরেক দেযা স্থিবাষ্য�স্থিটরেক “স্থি��রেশক-�াস্থিল্টাটাস্থিস্কং” 
বারেল, দেসংটারেক এস্থি�রে� চলুন।95 যা�ন আ��া আ�ারে�� �রেনারেযাা� এরেলারে�রেলাভাারেবা 
এক কাজ দেথরেক অনা কারেজ �ানান্ত� কস্থি�, ��ন আ��া আ�ারে�� �রেনারেযাা� 
দেক�ীভূা� কস্থি� না, যাা� ফরেল অ�ভাী��া, স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনরে� অক্ষা��া এবাং স্থিনস্থি���া 
দে��া দে��। একসংরেঙ্গী একাস্থিধক কাজ ক�া বান্ধ ক�া এবাং দে�া�ানস্থিট সংম্পারেকব 
আবাা� স্থিচন্তা ক�া গুরুত্বপূণব যাারে� �রে� দে�ালা� প্রস্থিক্র�াস্থিট আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা 
ন�ুন কা�ারে�া তৈ�স্থি� করে�।
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দে�া�ানস্থিটরেক পযাবারেলাচনা ক�া স্থিবাস্থিভান্ন উপারে� স্থিনধবা�ণ ক�া দেযারে� পারে�:

 • পযাবারেলাচনা ক�া� জনা এটারেক একস্থিট 3x5 কারেডব� �রেধা স্থিলরে� �া�ুন।

 • বাাইরেবারেল� একস্থিট পরে�� সংারেথ সংংযুা� করে� দে�া�ানস্থিটরেক পুন�াবৃাস্থি� 
করুন।

 • দেকান সংঙ্গীীরে�� সংারেথ দে�া�ানস্থিটরেক যুা� ক�রে� পারে�ন।

 • হা�টরে�-হা�টরে� বাা বাাা�া� ক�রে�-ক�রে� আপস্থিন পুন�াবৃাস্থি� ক�রে� পারে�ন।

 • নী�বা সং�রে� আপস্থিন দে�া�ানস্থিট পযাবারেলাচনা ক�রে� পারে�ন।

 • প�া� সং�রে� �ৃশা�ান করে� দে�ালা� জনা একস্থিট বুাক�ারেকব� �রেধা স্থিলরে� 
�া�রে� পারে�ন।

 • দেকান দেটস্থিলস্থিভাশন স্থিবাজ্ঞাপরেন� প্র�শবরেন� সং�রে� ভাাবারে� পারে�ন।

আ�া� একস্থিট ন�ুনা উপা�

আস্থি� এই সংা�স্থিট পুন�াবৃাস্থি� আ�া� স্থি�রেন� স্থিবা�া�ান কাজক�বগুস্থিল� ফা�রেক-
ফা�রেক �া�া� স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনরে�স্থি�, যাারে� এগুস্থিল আ�া� সং��সূংচী� জনা অস্থি�স্থি�� 
দেবাা�া না হ�:

1. যা�ন আস্থি� ঘু� দেথরেক উস্থি�, ��ন দে�া�ানস্থিটরেক স্ম্যা�ণ কস্থি�।

2. সংকারেল� নী�বা সং��: RESILE প্রস্থিক্র�াস্থিট� �রেধা স্থি�রে� দেযারে� আ�া� 
করে�ক স্থি�স্থিনট সং�� লারে�। ক�নও ক�নও এরে� করে�ক স্থি�স্থিনট সং�� 
লারে�, আবাা� ক�নও ক�নও দেবাস্থিশ সং�� লারে�, যাস্থি� আ�া� হারে� দেবাস্থিশ 
সং�� থারেক �াহরেলই। স্থিকন্তু আস্থি� সংবাসং�� দে�া�ান বাাবাহা� ক�া� �ূল 
স্থিবাষ্যরে� দেপঁ�ারেনা� দেচষ্টা কস্থি�, �াই সংা�াস্থি�ন ধরে� আস্থি� এটারেক বাাবাহা� 
করে� থাস্থিক।

3. সংকাল 10টা� স্থি�রেক, আস্থি� দেট্রাডস্থি�রেল স্থি�ন স্থি�স্থিনরেট� জনা শাস্ত্র দেথরেক প� 
�ু�� কস্থি� এবাং একই সংারেথ, আস্থি� আ�া� দে�া�ানস্থিটও পুন�াবৃাস্থি� কস্থি�।

4. �ুপুরে�� �াবাা� দে�রে� যা�ন আস্থি� আ�া� দেডস্ক দেথরেক দেবা� হই, ��ন 
আ�া� দে�া�ানস্থিট �রেন পরে�।
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5. আ�া� কারে� দেন�ৃরেত্ব� স্বীীকৃস্থি�� একস্থিট �াস্থিলকা থারেক যাা আস্থি� প্রস্থি�স্থি�ন 
স্থিবাকাল 3টা� সং�রে� পযাবারেলাচনা কস্থি�, �াই একই সংারেথ আ�া� দে�া�ানস্থিটও 
�রেন পরে�।

6. অস্থিফসং দেথরেক বাাস্থি� স্থিফরে� যাাও�া আ�া� দে�া�ানস্থিট স্থিবারেবাচনা ক�া� আরে�কস্থিট 
সং��।

7. ঘু�ারেনা� আরে� �া�� �াশ ক�া� সং�রে� আস্থি� দেসংই স্থি�রেন� �� দেশষ্য বাা� 
দে�া�ানস্থিট স্ম্যা�ণ কস্থি�।

অরেনক সং�� আস্থি� এটা ক�রে� ভুারেল যাাই, স্থিকন্তু আস্থি� এটা �া�া আ�ারেক 
স্থিনরুৎসংাস্থিহ� ক�রে� দে�ই না। পস্থি�বারে�ব, আস্থি� দেকবাল এই প্রস্থিক্র�াস্থিট স্থিনরে� কাজ 
করে� যাাই যাারে� স্থিনরেজরেক �া�� রূপান্ত�কা�ী কারেজ� জনা উপল� করে� �ুলরে� 
পাস্থি�। আস্থি� যা�নই পুন�াবৃাস্থি� ক�রে� পাস্থি� ��নই ভাারেলা, এবাং যা�ন শ��ান 
আ�া� উপ� বাাথব�া� অস্থিভারেযাা� �ুরে� �ারে� ��ন আস্থি� �ারেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� 
দেচষ্টা কস্থি�। সংা�স্থিট পুন�াবৃাস্থি� আ�শব, স্থিকন্তু পা�চস্থিট স্থি�নস্থিট� দেচরে� ভাারেলা, এবাং 
একস্থিট এক�� না হও�া� দেচরে� ভাারেলা।

এস্থিট গুরুত্বপূণব কা�ণ যা�ন আ��া প্রচু� পস্থি�শ্ররে�� সংারেথ দেকানও স্থিক�ুরে� 
কাজ কস্থি�, �া�প� দেথরে� যাাই এবাং আবাা� দেচষ্টা কস্থি� ��ন স্থি�স্থি��াপক�া 
তৈ�স্থি� হ�।96 আসংরেল, দেসং�া �রেলা�া�গুস্থিল এভাারেবাই তৈ�স্থি� হ�। ধা�ুস্থিটরেক 
উ�� ক�া হ�, �া�প� এস্থিটরেক হা�ুস্থি� স্থি�রে� আঘা� ক�া হ�, �া�প� এস্থিট 
জরেল �ান্ডা ক�া হ� এবাং �া�পরে� প্রস্থিক্র�াস্থিট দেবাশ করে�কবাা� পুন�াবৃাস্থি� ক�া 
হ�। একইভাারেবা, যা�ন আ��া প্রস্থিক্র�াস্থিট কস্থি�, স্থিবা�স্থি� স্থিনই এবাং আবাা� এস্থিট 
পুন�াবৃাস্থি� কস্থি� ��ন আ��া প্রভুা� হারে� একস্থিট কাযাবক� হাস্থি��া� হরে� উস্থি�। 
এই রুস্থিটন অনুসং�ণ ক�া� এই প্রস্থি�স্থি�রেন� শৃঙ্খলাই আ�ারে�� এ�ন একস্থিট 
পারেত্র পস্থি�ণ� করে� যাা �া�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান দে��।

একস্থিট উ�াহ�ণ

7� অধাারে� আস্থি� আ�া� বানু্ধ পরেল� �� বারেলস্থি�লা�, দেযা আ�ারেক আ�া� 
প� দে�রে� দে�ও�া� কথা বারেলস্থি�ল। আস্থি� যাস্থি� RESILE প্রস্থিক্র�াস্থিট বাাবাহা� 
ক��া� �াহরেল আস্থি� অরেনক �ু�� এ�ারে� পা��া�। প্রথ��, যাস্থি� আস্থি� 
আ�া� উরে�শাগুস্থিলরেক দে�রে� স্থি�রে� শুরু ক��া�, �াহরেল আস্থি� হ�রে�া আত্মারেক 
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আ�া� স্থিনরেজ� উপ� দেথরেক �রেনারেযাা� পস্থি�বা�বন ক�া� অনু�স্থি� স্থি��া�, এবাং 
ঈশ্বরে�� আ�া� �রেধা স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�া� সুংরেযাারে�� জনা আস্থি� আ�ও 
উ�ু� থাক�া�।

এ�প�, যাস্থি� আস্থি� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ীক্ষাণ ক�া� প�রেক্ষাপস্থিট বাাবাহা� 
ক��া�, �াহরেল আস্থি� অসংম্মুাস্থিন� হও�ারেক আ�া� দেসংই অন্তস্থিনবস্থিহ� আরেবা� 
স্থিহরেসংরেবা স্থিচস্থি�� ক��া�, এবাং আ�া� দেভা�রে� দেযা �া� ফুরেট উ�স্থি�ল দেসংটা� 
একটা না� স্থি��া�। স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� ক�া� প�রেক্ষারেপ যাাও�া� প�, আস্থি� 
লক্ষাা ক��া� দেযা শত্রু�া আ�ারেক �ু� একটা স্থিবাষ্যরে�� জনা দেস্বী�া� আ�া� 
পস্থি�চযাবারেক �াা� ক�া� জনা আক্র�ণ চালাস্থি�ল।

�া�প�, যাস্থি� আস্থি� সং�ারেক আহ্বান ক�া� প�রেক্ষাপস্থিট বাাবাহা� ক��া�, �াহরেল 
আস্থি� দেবাশ স্থিক�ু �থা সংনা� ক�রে� পা��া�:

 • আ�া� কারে� হ�রে�া স্থিক�ু �থা দেনই যাা পরেল� কারে� স্থি�ল।

 • পল একজন ভাারেলা বানু্ধ এবাং পস্থি�চযাবা কারেজ একজন সংহ-দেযাাদ্ধা

 • আজ পযাবন্ত পল আ�া� প্রস্থি� দেকান প্রকারে�� অসংম্মুান প্র�শবন করে�স্থিন।

 • একজন শত্রু �রে�রে� দেযা আ�ারেক �কারে� পারে�।

 • প্ররে�াক সং�সংাা� একস্থিট স্বী�বী� উৎসং �রে�রে� এবাং দেবাশী�ভাা� সং�রে� 
উপরে�� স্তরে� আ��া যাা দে�স্থি� দেসংটা �া ন�।

 • স্থিবারে�� ও স্থিবারেভা� আনা স্থি��াবারেল� একস্থিট পস্থি�ক�না।

 • শ��ারেন� অস্থিন্ত� লক্ষাা হল আ�ারেক দেসংই স্থিবাষ্য�স্থিটরেক �ু�রে� দেফরেল স্থি�রে� 
বাাধা ক�া যাা আস্থি� দেস্বী�া� গ্রাহণ করে�স্থি�।

 • যাস্থি� দেসং�ারেন দেকান প্রকারে�� অসংম্মুান থারেক, �বুাও ক্ষা�া ক�া হল ঈশ্বরে�� 
প�ন্দসংই সং�াধান।

স্থিবাষ্য�স্থিট� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� সং�া এবাং আ�া� অনুভূাস্থি�স্থিটরেক স্পষ্টভাারেবা সংংজ্ঞাস্থি�� 
ক�া� প�, আস্থি� আ�া� অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক বাাস্তবা�া� সংারেথ সংা�ঞ্জসংা ক�া� 
জনা সংংঘষ্যব সং�াধান প�রেক্ষাপস্থিট বাাবাহা� ক�রে� পা��া�। একস্থি�রেক আ�া� 
অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক এবাং অনাস্থি�রেক সং�ারেক �াস্থিলকাভুা� করে�, ঈশ্ব� আ�ারেক 
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আ�া� অস্থি�স্থি��-প্রস্থি�স্থিক্র�াগুস্থিলরেক স্বীীকা� ক�া� জা��া� স্থিনরে� দেযারে� 
পা�রে�ন। আস্থি� শাস্থিন্ত� এক অবা�ান দেথরেক পরেল� সংারেথ সং�াসংস্থি� কথা বালরে� 
পা��া�, পলরেক অ�ীরে�� আচ�রেণ� উপ� স্থিভাস্থি� করে� দেবাস্থিনস্থিফট অফ ডাউট 
স্থি��া� এবাং অরেনক ক� হ�াশা� সংারেথ �া ক�রে� পা��া�।

এস্থিট ক�া� প�, আস্থি� বুা�রে� পা�লা� দেযা আত্মা কীভাারেবা এই পস্থি�স্থি�স্থি�রেক 
বাাবাহা� করে� পুন�াবৃাস্থি� ক�া� জনা একস্থিট দে�া�ান তৈ�স্থি� ক�রে� দেচরে�স্থি�রেলন, 
যাারে� ঈশ্ব� আ�ারেক আ�া� তৈজবা �াসংা�স্থিনক স্তরে� রূপান্তস্থি�� ক�রে� পারে�ন। 
আস্থি� বুা�রে� দেপরে�স্থি�লা� দেযা দেসং�া �ানুরেষ্য� উপ� স্থিবাশ্বাসং ক�া� দেচরে� দ্রু� 
স্থিসংদ্ধারেন্ত দেপঁ�ারেনা� প্রবাণ�া �রে�রে�, �াই আস্থি� এই দে�া�ানস্থিট তৈ�স্থি� ক�রে� 
পা��া�: “যাা দেসং�া, দেসংটারেক প্রথরে� স্থিবাশ্বাসং করে�া”। প�বা�বী করে�ক স্থি�ন 
ধরে� স্থি�রেন সংা�বাা� এই দে�া�ানস্থিট পুন�াবৃাস্থি� ক�া� পরে�, আস্থি� এই ধ�রেণ� 
পস্থি�স্থি�স্থি�রে� আ�ও স্বীা�াক� উপারে� প্রস্থি�স্থিক্র�া জানারে� একস্থিট ন�ুন ক্ষা��া 
�ু�রেজ দেপ�া�।

স্থিক�ু অস্থিন্ত� প�া�শব

RESILE ধাপগুস্থিল� বাাা�াা থাকা সংরে�ও, এ� প্ররে�া� সংবাবাস্থিধক ক�া� জনা 
এ�ারেন স্থিক�ু প�া�শব দে�ও�া হল।

আপনা� দেক্ষারেত্র যাা কাজ করে� �া �ু�রেজ দেবা� করুন: আ�ারে�� স্থি�স্থি��াপক�ারেক 
শস্থি�শালী ক�া� প্ররেচষ্টা�, আসংল লক্ষাা হল যাীশু� �� আ�ও হরে� ও�া� জনা 
আত্মা� সংারেথ সংহরেযাাস্থি��া ক�া, আ�ারে�� সুং-সং�স্থি�� বাা স্বী-প্ররেণাস্থি�� হও�া� 
জনা ন�। এস্থিট এ�ন একস্থিট আইন�� সূংরেত্র পস্থি�ণ� হও�া উস্থিচ� ন� যাা 
ঈশ্বরে�� সংারেথ ঘস্থিনষ্ঠু এবাং বাাস্থি��� দেযাা�ারেযাা��াপনরেক প্রস্থি��াপন করে�। এস্থিট 
RESILE প্রস্থিক্র�া (পস্থি�স্থিশষ্ট 9 এ সংংস্থিক্ষা� ক�া হরে�রে�), অথবাা আবাা� স্থিচন্তা 
ক�া� অনা দেকানও পদ্ধস্থি� দেহাক না দেকন, আ�ারে�� প্রস্থি�স্থি�রেন� শৃঙ্খলা� 
প্ররে�াজন যাারে� ন�ুন অভাাাসং তৈ�স্থি� ক�া যাা� যাা শ��ারেন� লু�ন�ূলক কারেজ� 
স্থিবারুরেদ্ধ ধ্বংংসং, আটক এবাং প্রস্থি��ক্ষাা করে�। এ�ন একস্থিট প্রস্থিক্র�া �ু�জুন যাা 
স্বীাভাাস্থিবাক এবাং অজবনরেযাা�া।
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

প্রস্থিক্র�াস্থিট� দেক্ষারেত্র �ু�/ন�নী� থাকুন: যাস্থি� সংম্ভবা হ�, �স্থিস্তরেষ্কা� �রেধা তৈ�স্থি� 
শ� ঘা�স্থিট দেভারেঙু দেফলা� জনা একই দে�া�ান করে�ক স্থি�ন বাা সং�াহ ধরে� বাাবাহা� 
করুন। সংাধা�ণভাারেবা, দেসংই দেক্ষারেত্র স্থিবাজ� না পাও�া পযাবন্ত একস্থিট দে�া�ান স্থিনরে� 
কাজ চাস্থিলরে� যাাও�া� দেচষ্টা করুন। �রেবা স্থি��ী� স্থি�রেন স্থিভান্ন দে�া�ারেন �ানান্তস্থি�� 
হও�া সংমূ্পাণবরূরেপ গ্রাহণরেযাা�া, �া�প� �ৃ�ী� স্থি�রেন আরে�কস্থিট, কা�ণ পস্থিবাত্র 
আত্মা স্থিবাস্থিভান্ন স্থি�রেন স্থিবাস্থিভান্ন স্থি�রেক আপনারেক পস্থি�চালনা ক�রে� পারে�ন। এ�া�াও, 
প্রস্থি�স্থি�ন 10 স্থি�স্থিনরেট� স্থিনরে�বস্থিশকা �া�া সংী�াবাদ্ধ দেবাাধ ক�রেবান না, স্থিবারেশষ্য করে� 
যা�ন প�রেক্ষাপগুস্থিল অস্বীস্থিস্তক� �রেন হ�। একস্থিট কাযাবক� দে�া�ারেন দেপঁ�ারেনা� 
জনা যা�টা সং�� প্ররে�াজন �াই স্থিনন।

দে�া�ারেন� শ�গুস্থিল পস্থি�বা�বন করুন: একস্থিট দে�া�ারেন� শ� পস্থি�বা�বন ক�রে� 
ন�নী� থাকুন। ক�নও-ক�নও RESILE প্রস্থিক্র�া একই স্থিথরে�� �রেধা একস্থিট 
স্থিভান্ন শ� তৈ�স্থি� করে�। উ�াহ�ণস্বীরূপ, আস্থি� একবাা� অরেপক্ষাা� �ারে� আনন্দ 
ক�রে� দেশ�া� একস্থিট ঋ�ু� �রেধা স্থি�রে� স্থি�রে�স্থি�লা� এবাং “অরেপক্ষাা ক�া 
আ�ারে�� শস্থি�রেক পুননববাীক�ণ করে�” দে�া�ান স্থি�রে� শুরু করে�স্থি�লা�। �া�প� 
করে�ক স্থি�ন পরে� এস্থিট “ভাস্থিবাষ্যারে�� পুনরুদ্ধা� উপরেভাা� করুন” দে� রূপান্তস্থি�� 
হ�, যাা আ�া� �স্থিস্তরেষ্কা� জনা আ�ও শস্থি�শালী একস্থিট বাা�বা স্থি�ল। স্থিবাষ্য�বাস্তুস্থিট 
পস্থি�বাস্থি�ব� হ�স্থিন, �রেবা আস্থি� যা�ন RESILE-দে� স্থি�ন স্থি�ন কাজ কস্থি�, ��ন 
প্রা�শই আ�ও সং�ৃদ্ধশালী এবাং অথবপূণব দে�া�ান উরে� আরেসং। ক�নও-ক�নও, 
আস্থি� করে�ক সং�াহ ধরে� একই স্থিবাষ্য�বাস্তু স্থিনরে� থাস্থিক, এবাং অনা সং�� আস্থি� 
ন�ুন স্থিক�ু পুন�াবৃাস্থি� ক�রে� শুরু কস্থি�।

বাস্থিহ�া�� প্ররেসংসংরে�� জনা: স্থিক�ু দেলাক কথা বারেল �ারে�� ধা�ণাগুস্থিল স্থিনরে� 
স্থিচন্তাভাাবানা করে� এবাং �রেন ক�রে� পারে� দেযা RESILE অভাান্ত�ীণ প্ররেসংসংরে�� 
জনা আ�ও উপযুা�। �রেবা, বাস্থিহ�া�� প্ররেসংসং�গুস্থিল অভাান্ত�ীণভাারেবা স্থিচন্তাভাাবানা 
ক�া� পস্থি�বারে�ব কা�ও সংারেথ উচ্চস্বীরে� কথা বারেল একই RESILE প�রেক্ষাপগুস্থিল 
বাাবাহা� ক�রে� পারে�। এক�াত্র বাাস্থি�ক্র� হল সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া� ধাপস্থিট, 
দেযা�ারেন আ�ারে�� �স্থিস্তষ্কা পুন�ব�রেন� সংমূ্পাণব প্রভাাবা দেপরে� কা�রেজ দেপস্থিন্সল 
লা�ারেনা অপস্থি�হাযাব। �রেবা প্রথরে� এস্থিট সংম্পারেকব কথা বালা� পরে� এবাং �া�পরে� 
কা�রেজ ফলাফলস্থিটরেক স্থিলরে� �া�া দেযারে� পারে�।
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আধাাস্থিত্মক অনুশীলনীগুস্থিলরেক অনুসং�ণ করুন: RESILE বালরে� দেবাা�া� 
আধাাস্থিত্মক অনুশীলনীগুস্থিলরেক অনুসং�ণ ক�া, দেযা�ন বাাকা পা� ক�া, প্রাথবনা 
ক�া, �ানী� �ণ্ডলীরে� দেসংবাা ক�া, ই�াাস্থি� (পস্থি�স্থিশষ্ট 4 দে��ুন)। শ�া�ী� প� 
শ�া�ী ধরে� এই অনুশীলনগুস্থিল ঈশ্বরে�� দেলারেকরে�� জনা কাযাবক� প্র�াস্থিণ� 
হরে�রে�, যাা আ�ারে��রেক �াক্ষাাল�া� সংারেথ সংংযুা� �ারে� (দেযাাহন ১৫:১-৫) এবাং 
আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� জনা আ�ারে�� প্রস্তু� করে�। অ�এবা, এই RESILE প্রস্থিক্র�াস্থিট 
আধাাস্থিত্মক অনুশীলনী প্রস্থি��াপন ক�া� জনা ন�, বা�ং �ারে�� পস্থি�পূ�ক হরে� 
ও�া� জনা। আসংরেল, এগুস্থিল �া�া RESILE বাাবাহা� ক�া কস্থি�ন হরেবা।

এটা ক�রে� থাকুন: �রেবাষ্যণা� দে��া দে�রে� দেযা �ানুষ্য প্রথ� করে�কস্থি�ন ভাারেলা 
করে�, �া�প� এস্থিট কস্থি�ন হরে� পরে�, এবাং দেবাস্থিশ�ভাা� �ানুষ্য স্থিনরুৎসংাস্থিহ� 
হরে� হাল দে�রে� দে��।97 রূপান্তরে�� কাজস্থিট ক�া� জনা ঈশ্বরে�� উপ� আ�া 
দে�রে� প্রস্থিক্র�াস্থিট� সংারেথ দেলরে� থাকুন। যাস্থি� এই সং�স্ত স্থিক�ু অপ্রস্থি�রে�াধা �রেন 
হ�, �াহরেল আবাা� এস্থি�রে� যাাও�া� জনা পস্থি�স্থিশষ্ট 5-এ� ধা�ণাগুস্থিল স্থিবারেবাচনা 
করুন। �রেন �া�রেবান, �স্থিস্তরেষ্কা� �সংা�রেন �া�ী পস্থি�বা�বন আসংা� আরে� 21 স্থি�ন 
ধরে� অস্থিবা�া� পস্থি�শ্র� ক�রে� হ�। অনারে�� স্থিশষ্যা ক�া� জনা �ক্ষা�া অজবরেন� 
জনা 21 স্থি�রেন� (63 স্থি�ন) স্থি�নস্থিট �াউন্ড লারে�।

স্থিবারে�াধীরে�� স্থিফরে� আসংা প্র�াাশা করুন। �ু�বগুস্থিল দেভারেঙু দেফলা� সংারেথ সংারেথ, 
প্রস্থি�রেশাধ�ূলক স্থিবারে�াধীরে�� স্থিবারুরেদ্ধ প্রস্থি��ক্ষাা ক�রে� ভুালরেবান না। স্থিবাজ� 
অস্থিজব� হও�া� সংারেথ সংারেথ, পু�ারেনা স্থিচন্তাভাাবানা স্থিফরে� এরেল অবাাক হরেবান না। 
ক�নও ক�নও আ�ারেক আ�া� বা�ব�ান দে�া�ান বাাবাহা� বান্ধ ক�রে� হরে�রে�, 
একস্থিট পু�ারেনা দে�া�ারেন স্থিফরে� দেযারে� হরে�রে� যাারে� আস্থি� আবাা� একস্থিট পু�ারেনা 
যুারেদ্ধ ল�রে� পাস্থি�। স্থিবাষ্যা� স্থিচন্তাভাাবানা স্থিফরে� আসংরেবা, �াই ভাস্থিবাষ্যারে� স্থিফরে� 
আসংা অবাাধা�া� স্থিবারুরেদ্ধ আ�ারে�� অবাশাই প্রস্থি��ক্ষাা ক�রে� হরেবা।

আপনা� সং�গ্রা সং�ারেক কারেজ লা�ান। লক্ষাা করে�া স্থিকভাারেবা RESILE আ�ারে�� 
সং�গ্রা বাাস্থি�� স্থিবাস্থিভান্ন স্থি�রেক� সংারেথ সংম্পাস্থিকব�। স্থিনরেজ� উরে�শাগুস্থিলরেক দে�রে� 
দে�ও�া আ�ারে�� ই�াশস্থি�রেক সংরে�াধন করে� স্থিক�ু বারেল। অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক 
স্থিন�ীক্ষাণ ক�া আ�ারে�� আরেবা�গুস্থিলরেক �াস্থিলকাভুা� করে�। স্থি�থাারেক স্থিচস্থি�� 
ক�া এবাং সং�ারেক আহ্বান ক�া� প�রেক্ষাপগুস্থিল আ�ারে�� �নরেক দেক�ীভূা� 
করে�। সংংঘষ্যব সং�াধান আ�ারে�� আরেবা�রেক আ�ারে�� �রেন� সংারেথ স্থি�স্থিল� 
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করে�। একস্থিট দে�া�ান তৈ�স্থি� ক�া আ�ারে��রেক ক�বশস্থি� প্ররে�া� করে� একস্থিট 
পস্থি�ক�না শুরু ক�রে� বাাধা করে�। এস্থিপরেজরেনস্থিটক্স �রেবাষ্যণা প�া�শব দে�� দেযা 
�স্থিস্তরেষ্কা� ভাারেলা কাযাবকাস্থি��া স্থিবাকারেশ� সংরেবাবা�� উপা� হল স্থিচন্তাভাাবানা� এই 
স্থিবাস্থিভান্ন উপা�গুস্থিলরেক এক ধাপ-এক ধাপ করে� কারেজ লা�ারেনা।

ভাা� 3: আ��া উৎপা�ন কস্থি� -এ� উপসংংহা�

শ��ান লুটপাট ক�রে� আগ্রাহী, স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� স্থিচন্তাভাাবানা এবাং অনুভূাস্থি� স্থি�রে� 
আ�ারে�� উপ� অনবা�� দেবাা�াবাষ্যবণ ক�রে� থারেক। স্থিকন্তু স্থিপ�া� �ানশীল�া, 
যাীশু� দেযাা�ান এবাং আত্মা� শস্থি�� কা�রেণ, শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� এবাং 
আ�ও দেবাস্থিশ করে� �ীরেষ্ট� �রে�া হরে� ও�া� জনা আ�ারে�� কারে� অস্ত্র �রে�রে�। 
আ��া স্থিচন্তাভাাবানাগুস্থিলরেক প্ররেশ্ন� �ুরে� দেফলা, স্থি�থাারেক স্থিচস্থি�� ক�া এবাং 
সংরে�া� সংারেথ সংমু্মু�ীন হও�া� �াধারে� অংশগ্রাহণ কস্থি�। আ��া যা�টা �াত্রা� 
স্থিত্র�াস্থিত্রকভাারেবা �রে� উস্থি�, বাাস্থি���কৃ� প্রস্থি��ক্ষাা দেকৌশল স্থিবাকাশ কস্থি�, জরে�� 
জনা �াস্থিনরে� স্থিনই, আ�ারে�� ক�নাশস্থি�রেক �রে� �ুস্থিল এবাং পু�ারেনা অভাাাসংগুস্থিল 
প্রস্থি��াপন কস্থি�, ��ই আ��া স্থি�স্থি��াপক�া অজবন ক�বা এবাং ঈশ্বরে�� 
স্থিবাস্থিনরে�ারে�� উপ� প্রস্থি��ান দে�বা।

সংংরেক্ষারেপ বালরে� দে�রেল, ঈশ্ব� সং�বা�াহ করে�ন, শ��ান প্রস্থি�বান্ধক�া সৃংস্থিষ্ট 
করে�, স্থিকন্তু আ��া যা�ন আরে�কবাা� ভাাস্থিবা ��ন আ��া উৎপা�ন কস্থি�, ডন 
ফ্রাাস্থিন্সসংরেকা� �ারেন� সংারেথ সংম্মুস্থি� দে�রে�:98

Praise the Lord, hallelu, I don’t care what the devil’s 
gonna do The word and faith is my sword and shield,  
Jesus is Lord of the way I feel!
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এই বাইরে�� �ূল ধা�ণাস্থিট দেবাা�া সংহজ: যাা সং�া �া স্থিবাশ্বাসং ক�া এবাং যাা স্থি�থাা 
�া স্থিনবাা�ণ ক�া। এস্থিট �ুবা দেবাস্থিশ �াশবস্থিনক স্থিবাষ্য�বাস্তু ন�। এস্থিট ই�াশস্থি� 
জা�ারেনা, অথবাা পাপ না ক�া� জনা আ�ও দেচষ্টা ক�া ন�। এস্থিট দেকানও ন�ুন, 
প্রচস্থিল� দেকৌশল গ্রাহণ ক�া ন�। এস্থিট দেকবাল বাাইরেবাল সংবাব�া যাা স্থিশস্থি�রে�রে� 
�া ক�া: সং�ারেক স্থিবাশ্বাসং ক�া এবাং আত্মারেক আ�ারে�� দেকাষ্যী� স্ত� পযাবন্ত 
রূপান্তস্থি�� করে� স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�রে� দে�ও�া।

অ�এবা, স্থি�থাা� উৎসং আস্থিবাষ্কাা� ক�া� জনা আ�ারে��রেক জস্থিটল স্থিবারে�ষ্যরেণ 
সং�� ও শস্থি� স্থিবাস্থিনরে�া� ক�রে� হরেবা না। আ�ারে�� অ�ীরে� �নন ক�া� 
জনা, �ূস্থিষ্য� দে�ারে�� উৎসং �ু�রেজ দেবা� ক�া� জনা বা�রে�� প� বা�� ধরে� 
বাা�বাহুল প্রত্ন�াস্থি�ক কারেজ� প্ররে�াজন দেনই। পস্থি�বারে�ব, �ূস্থিষ্য� জল দেকাথা� 
�া আ��া সংনা� ক�রে� পাস্থি� এবাং �া সংরে�জ, জীবান্ত জল স্থি�রে� প্রস্থি��াপন 
ক�রে� পাস্থি�। আ��া আ�ারে�� �স্থিস্তরেষ্কা� স্থিবাষ্যা� শা�াগুস্থিলরেক জীবান�া�ক শা�া 
স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করে� দেসংইগুস্থিলরেক ধ্বংংসং ক�রে� পাস্থি�। আ��া যা�ন আত্মারেক 
আ�ারে�� রূপান্তস্থি�� ক�া� অনু�স্থি� স্থি�ই, ��ন স্থি�স্থিন �ু�বগুস্থিল দেভারেঙু দেফরেলন 
এবাং যাীশু� জীবানরেক প্রস্থি�ফস্থিল� করে� এ�ন এক ন�ুন পথ তৈ�স্থি� করে�ন।

যাস্থি�ও এটা দেবাা�া সংহজ, স্থিকন্তু স্থি�স্থি��াপক�া দ্রু� বাা সংহজ ন�। আ��া 
চাই আ�ারে�� সং�সংাাগুস্থিল জা�ু� �� চরেল যাাক, অথবাা অনা দেকউ আ�ারে�� 
পস্থি�স্থি�স্থি� পস্থি�বা�বন ক�া� জনা এস্থি�রে� আসুংক। স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�রে� 
সং�� লারে� কা�ণ বাহু বা�� ধরে� �ু�বগুস্থিল তৈ�স্থি� হরে� থারেক। আ�ারে�� �নরেক 
নূ�ন ক�া� জনা অধাবাসংা� প্ররে�াজন। স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�া সংহজ ন� 
কা�ণ দেসংই সং�রে� দেকানও শৃঙ্খলা সুং�ক� �রেন হ� না, বা�ং দেবা�না�া�ক �রেন 
হ�। স্থিকন্তু যাস্থি� আ��া করেষ্ট� �ধা স্থি�রে� প্রস্থিশস্থিক্ষা� হরে� ই�ুক হই, �াহরেল 
ঈশ্ব� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� প্রস্থি�ফল দে�ও�া� প্রস্থি�শ্রুস্থি� দে�ন (ই�ী� ১২:১১)।

শুরু ক�া সংবারেচরে� কস্থি�ন অংশ। আ� যাস্থি� আপস্থিন এই বাইস্থিট পরে�ন এবাং 
এ�নও যাীশুরেক অনুসং�ণ ক�া� স্থিসংদ্ধান্ত না স্থিনরে� থারেকন, �াহরেল �া�রেক প্রভুা 
স্থিহরেসংরেবা গ্রাহণ ক�া� অথব কী এবাং �া�� �ারেজা দেসংবাা ক�া� অস্থিভাযাান শুরু ক�া� 
জনা আস্থি� আপনারেক পস্থি�স্থিশষ্ট 7 প�া� জনা আ�ন্ত্রণ জানাস্থি�।
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স্থি��ী�বাা� পা� করুন

এই বাইস্থিট �ানুরেষ্য� জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে� যাারে� �া�া ঈশ্বরে�� �ারেজা� 
জনা আ�ও দেবাস্থিশ উৎপা�নশীল হরে� পারে�। অ�এবা, এস্থিট এ�নই প�ুন 
এবাং ভাস্থিবাষ্যারে�� বা��গুস্থিলরে� এস্থিট পুন�া� প�ুন কা�ণ প্রস্থি�স্থিট স্থিবাশ্বাসংী� 
ক্র�া�� পস্থি�বা�বরেন� প্ররে�াজন আরে�। আ��া ক�নই স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�� 
প্ররে�াজনী��া� ঊরেধ্বংব দেযারে� পা�বা না এবাং আ��া ক�নই এ� জ্ঞানী হবা না 
দেযা আ�ারে�� থা�রে� হরেবা এবাং আবাা� স্থিচন্তা ক�রে� হরেবা না।

এ�া�াও, প্রথ�বাা� পা�স্থিট বাাস্থি��� প্ররে�ারে�� জনা হও�া উস্থিচ�। স্থিকন্তু স্থি��ী� 
পা�স্থিট অনারে�� সংাহাযাা ক�া� জনা, �ারেজা� জনা সুংরে�� হা� অজবরেন� জনা 
স্থিশষ্যাত্ব প্র�ারেন� জনা কাযাবক� হরে� পারে�। অ�এবা, এই বাইস্থিট দেকবাল বাাস্থি��� 
স্থি�স্থি��াপক�া� জনা ন�, আত্মা� যাত্ন, স্থিশষ্যাত্ব এবাং দেন�ৃত্ব স্থিবাকারেশ� জনাও 
স্থিবারেবাচনা করুন।

অবারেশরেষ্য, যাস্থি�ও এই নীস্থি�গুস্থিল এবাং অনুশীলনগুস্থিল প্রা�বা�স্ক স্থিবাশ্বাসংীরে�� 
জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�, �বুাও এগুস্থিল স্থিশশুরে�� একস্থিট জ্ঞানী এবাং ফলপ্রসূং 
জীবানযাাপরেন� জনা লালন-পালরেন� দেক্ষারেত্রও সংহা�ক হরে� পারে�। স্থিশশু�া 
প্রা�বা�স্ক স্থিহসংারেবা প্রভুারেক অনুসং�ণ ক�া� স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনক বাা না স্থিনক, �া�া 
যাস্থি� দে�াটরেবালা দেথরেকই স্থি�থাারেক স্থিচস্থি�� ক�রে� এবাং সং�ারেক গ্রাহণ ক�রে� 
দেশরে� �রেবা �া�া আ�ও শস্থি�শালী �ানুষ্য হরেবা। আপস্থিন যাস্থি� একজন বাাবাা-�া, 
�াকু��া-�াকু�া, �াস্থিসং-স্থিপস্থিসং, অথবাা সংারেন্ড সু্করেল� স্থিশক্ষাক হন, �াহরেল দেসংই 
সংন্তারেন� কথা �াথা� দে�রে� এই বাইস্থিট পুন�া� প�ুন।

আপনা� যান্ত্রণারেক অস্বীীকা� ক�রেবান না

আরে�কবাা� ভাাবুান পুস্তকস্থিট দেকান স্থিবাজরে�� বাা ইস্থি�বাাচক স্বীীকারে�াস্থি�� অনুরে�া�ন 
ন�। আত্মা� এই ��রেন� দেসংৌন্দযাব হরেলা আ�ারে�� কষ্ট অস্বীীকা� ক�রে� হরেবা 
না। আ�ারে�� এই ভারে� দেবা�রেচ থাকা� ��কা� দেনই দেযা আ��া আ�ারে�� 
অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্বীীকা� করে� স্থিনরেজরে�� উপ� সং�সংাা দেডরেক আনবা।

স্থিবাপ�ীরে�, আ��া যাীশু� সংারেথ এক�� হরে� পাস্থি� এই বারেল দেযা, “এই জ�রে� 
দে�া�ারে�� দেক্লাশ হরেবা” (দেযাাহন ১৬:৩৩)। দেপৌরেল� �রে�া, আ��াও স্বীীকা� 
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ক�রে� পাস্থি� দেযা আ��া �ু��, �া�না, �ুস্থিভাবক্ষা, নগ্ন�া, স্থিবাপ�, অথবাা ��বাাস্থি� 
অনুভাবা কস্থি� (দে�া�ী� ৮:৩৫)। আ��া যাারেকারেবা� কা� দেথরেক সংান্ত্বনা দেপরে� 
পাস্থি� দেযা, নানা ধ�রেণ� প�ীক্ষাা� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া সংরে�ও, আ��া এগুরেলারেক 
আনরেন্দ� স্থিবাষ্য� স্থিহরেসংরেবা �ণা ক�রে� পাস্থি� (যাারেকাবা ১:২-৪)। দেযারেহ�ু আ�ারে�� 
দেকবাল �া�রেক স্থিবাশ্বাসং ক�া� জনাই ন�, বা�ং �া�� জনা কষ্টরেভাা� ক�া� জনাও 
আহ্বান ক�া হরে�রে�, �াই আ��া আ�ারে�� হৃ�রে�� যান্ত্রণারেক স্থিনস্থি�বধা� স্বীীকা� 
ক�রে� পাস্থি� (স্থিফস্থিলপী� ১:২৯)। আ��া দেযা �ু��কষ্ট অনুভাবা কস্থি� �া উরেপক্ষাা 
ক�া আ�ারে�� দেকানও উপকা� করে� না!

স্থিকন্তু আ�ারে�� সং�স্ত যান্ত্রণা সংরে�ও, �রেন �া�রেবান দেযা আ�ারে�� জনা অরেপক্ষাা 
ক�া �স্থিহ�া� সংারেথ দেকান স্থিক�ুই �ুলনা ক�া যাা� না: “বাস্তু�� আপা��� 
আ�ারে�� দেযা লঘু�� দেক্লাশ হই�া থারেক, �াহা উ�� উ�� অনুপ�রূরেপ 
আ�ারে�� জনা অনন্তকাল�া�ী গুরু�� প্র�াপ সংাধন কস্থি�রে�রে�; আ��া � 
�ৃশা বাস্তু লক্ষাা না কস্থি��া অ�ৃশা বাস্তু লক্ষাা কস্থি�রে�স্থি�; কা�ণ যাাহা যাাহা �ৃশা, 
�াহা ক্ষাণকাল�া�ী, স্থিকন্তু যাাহা যাাহা অ�ৃশা, �াহা অনন্তকাল�া�ী”। (২ কস্থি�ন্থীী� 
৪:১৭-১৮)।

ঈশ্বরে�� প্রশংসংা দেহাক, আ��া আরে�কবাা� ভাাবারে� পাস্থি�, যাীশু� সংারেথ পৃস্থিথবাী 
পস্থি�বা�বরেন� জনা অংশগ্রাহণ ক�রে� পাস্থি�!





185

পস্থি�স্থিশষ্টপস্থি� স্থিশষ্ট

পস্থি�স্থিশষ্ট 1 স্থিক�ু সংাধা�ণ স্থি�থাা যাা শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� করে�

পস্থি�স্থিশষ্ট 2 ঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাারেক বাাবাহা� ক�া

পস্থি�স্থিশষ্ট 3 আস্থি� দেক?

পস্থি�স্থিশষ্ট 4 আস্থিত্মক অনুশাসংন

পস্থি�স্থিশষ্ট 5 স্থিবাহ্বল হরে� প�রেল এই বাাবাহাস্থি�ক প�রেক্ষাপগুস্থিল দেনরেবান 

পস্থি�স্থিশষ্ট 6 পস্থি�রে� পস্থি�চ� এবাং নাস্থিসংবস্থিসংজ�

পস্থি�স্থিশষ্ট 7 কীভাারেবা যাীশু� অনু�া�ী হও�া যাা�

পস্থি�স্থিশষ্ট 8 আ�া� উরে�শারেক �ু�রেজ পাও�া

পস্থি�স্থিশষ্ট 9 স্থি�স্থি��াপক�া যাাচাই ক�া� একস্থিট ও�াকবশীট 

পস্থি�স্থিশষ্ট 10 স্থিবাবাা� সং�াধান ক�া� স্থিক�ু ধা�ণা

পস্থি�স্থিশষ্ট 11 বাাইরেবারেল� পুস্তকগুস্থিল� সংংস্থিক্ষা� না�গুস্থিল
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পস্থি�স্থিশষ্ট 1  পস্থি�স্থিশষ্ট 1  
স্থিক�ু সংাধা�ণ স্থি�থাা যাা শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� করে�স্থিক�ু সংাধা�ণ স্থি�থাা যাা শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� করে�

দেটস্থিলং ইরে�া�রেসংলফ �াা টু্রাথ দেথরেক সংরে�া� �দ্মরেবারেশ দেযাসংবা স্থি�থাা দেল�া হ�, 
দেসংগুরেলা স্থিনরেচ দে�ও�া হল।99

1. অনারে�� প�রেন্দ� হও�া� উপা� হরেলা অনা�া আ�ারেক যাা হরে� চা� �াই 
হও�া এবাং �ারে�� কারে� যাা সংবারেচরে� আনন্দ�া�ক �াই ক�া।

2. স্থিনরেজ� চাস্থিহ�া� কথা ভাাবাা, অথবাা স্থিনরেজ� চাস্থিহ�ারেক গুরুত্বপূণব �রেন ক�া 
ভুাল এবাং অ�ীস্থিষ্ট� �রেনাভাাবা।

3. আ�া� স্থিনরেজ� ই�া ভুারেল যাাও�া উস্থিচ� এবাং আ�া� বানু্ধবাান্ধবা, ও 
পস্থি�বাারে�� দেলাকরে�� সংন্তুষ্ট ক�া উস্থিচৎ যা�ন �া�া �ুস্থিশ হরে� চাইরেবা।

4. অনারে�� �ুস্থিশ ক�া হল একস্থিট বাী�া পস্থিলস্থিসং যাা স্থিনস্থি�� করে� দেযা দেলারেক�া 
আ�া� সংারেথ ভাারেলা বাাবাহা� ক�রেবা। যা�ন আস্থি� �ুবা প্ররে�াজরেন থাস্থিক, ��ন 
�া�া আ�ারেক সংাহাযাা ক�া� জনা �ারে�� স্থিনজস্বী প্ররে�াজন ভুারেল যাারেবা।

5. যা�ন অনা�া আ�া� উপ� অসংন্তুষ্ট হ�, ��ন আস্থি� এক �ুহূরে�ব� জনাও 
শাস্থিন্ত বাা সুং� উপরেভাা� ক�রে� পাস্থি� না।

6. আ�া� সুং��া এবাং �ানস্থিসংক প্রশাস্থিন্ত� অনুভূাস্থি�� জনা সংকরেল� অনুরে�া�ন 
অপস্থি�হাযাব।

7. ঈশ্ব� চান না দেযা আস্থি� সুং�ী থাস্থিক, যা�ক্ষাণ না অনা সংবাাই আ�ারেক 
অনুরে�া�ন করে�।

8. অনা�া আ�ারেক যাা হরে� দে��রে� চা�, �াই হও�াই হরেলা দেলারেকরে�� কারে� 
প�রেন্দ� হও�া� এক�াত্র উপা�।

9. অনারে�� �ুস্থিশ ক�া এবাং �া�া আ�া� কা� দেথরেক যাা আশা করে� �া ক�াই 
বানু্ধ �ু�রেজ পাও�া� এক�াত্র উপা�।

10. যাস্থি� আস্থি� না স্থি�ই, এবাং স্থি�রে� না থাস্থিক, �াহরেল আস্থি� একজন ভাারেলা 
স্থি��ান নই।

11. আস্থি� যাা স্থিক�ু �ান কস্থি�, �া� জনা দেলারেক�া দেযান আ�ারেক প্রশংসংা করে�।
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12. আ�া� আত্ম�যাবা�া অনারে�� ��া�রে�� উপ� স্থিনভাব� করে�।

13. অনা�া যাা চা� এবাং আ�া� কা� দেথরেক যাা আশা করে� আস্থি� যাস্থি� �া না 
কস্থি�, �াহরেল �া�া আ�ারেক প�ন্দ ক�রেবা না।

14. অনা�া যাা ক�রে� চা�, যাস্থি� আস্থি� �া না কস্থি�, �াহরেল আস্থি� �ারে�� 
অনুরে�া�ন বাা বানু্ধরেত্ব� দেযাা�া নই।

15. অনারে�� অস্থিধকা� আরে� আ�া� কা� দেথরেক যাা ই�া চাইরে� পারে� যাারে� 
আস্থি� কাউরেক অসংন্তুষ্ট না কস্থি�।

16. যাস্থি� অনা�া আ�ারেক না বারেল দেযা আস্থি� একজন ভাারেলা �ানুষ্য, �াহরেল আস্থি� 
অবাশাই একজন ভাারেলা �ানুষ্য নই।

17. যাস্থি� দেকউ আ�ারেক প�ন্দ না করে�, �াহরেল আ�া� �রেধা স্থিক�ু ভুাল আরে�।

18. যাস্থি� দেকউ আ�া� উপ� �া� করে�, �াহরেল দেসংটা অবাশাই আ�া� দে�াষ্য।

19. সংবাাইরেক �ুস্থিশ এবাং আ�া��া�ক ক�া আ�া� ক�ববাা।

20. আ�া� পস্থি�বাারে�� জনা আ�া� স্থিনরেজ� হারে� কাজ ক�া আ�া� ক�ববাা। 
যাস্থি� আস্থি� �া না কস্থি�, �াহরেল �া�া আ�ারেক প্র�াা�াান ক�রে� পারে�।

21. অনুরে�া�ন অজবরেন� জনা আস্থি� যা�ই করে�া� পস্থি�শ্র� কস্থি� না দেকন, স্থিক�ু 
�ানুষ্য এ�নও আ�ারেক প�ন্দ করে� না এবাং প্র�াা�াান করে�; �াই আস্থি� 
�ুবাই �া�াপ।

22. �া� ক�াটা �ুবা �া�াপ। আস্থি� �া� কস্থি�; �াই, আস্থি� �ুবা �া�াপ।

23. অনা�া যাা বাাবাহা� করে� �া হও�া জঘনা। আস্থি� এ�ন একস্থিট স্থিজস্থিনসং যাা 
অনা�া বাাবাহা� করে�; �াই, আস্থি� জঘনা।

24. আস্থি� আ�া� �া�াপ অনুভূাস্থি�গুরেলারেক জ� ক�রে� পা�স্থি� না। �াই, আস্থি� 
�ুবা �া�াপ।

25. আস্থি� দেযা�ন আস্থি�, দে��নই আস্থি� কা�ণ আস্থি� এভাারেবাই জরে�স্থি�।

26. যাস্থি� আ�া� আ�ও ভাারেলা স্থিশক্ষাা�� দেযাা�া�া থাকরে�া, �াহরেল আস্থি� আ�ও 
দেবাস্থিশ প�রেন্দ� হ�া�।

27. আস্থি� যাস্থি� অ�ুরেক� �রে�া হ�া�, �াহরেল আস্থি� আ�ও সুং�ী �ানুষ্য হ�া�।
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স্থিক�ু সংাধা�ণ স্থি�থাা যাা শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� করে�স্থিক�ু সংাধা�ণ স্থি�থাা যাা শস্থি�শালী �ু�ব তৈ�স্থি� করে�

28. আস্থি� যাস্থি� দে��রে� আ�ও সুংন্দ� হ�া�, �াহরেল আস্থি� আ�ও সুং�ী �ানুষ্য 
হ�া�।

29. �ুস্থি� যাা জারেনা �া ন�; �ুস্থি� যাারেক জারেনা �া। এই কা�রেণই আস্থি� দেবাস্থিশ 
সংফল নই।

30. যাস্থি� আস্থি� আ�ও ভাারেলা পা�া� থাক�া�। �াহরেল আস্থি� �ুস্থিশ হ�া�।

31. এই বাাস্থি�টা আ�ারেক স্থিবাষ্যণ্ণ করে�।

32. আস্থি� জাস্থিন আ�া� বা�লারে� হরেবা স্থিকন্তু আস্থি� পা�স্থি� না।

33. আস্থি� প্রস্থি�স্থি�ন দেযা চারেপ� �ুরে�া�ুস্থি� হই �া� কা�রেণই আস্থি� ��াপান কস্থি�।

34. আস্থি� �া�াপ কথা বাস্থিল কা�ণ অস্থিফরেসং� সংবাাই �া�াপ কথা বারেল।

35. আ�া� চুস্থি� ক�া� কা�ণ হল আ�া� বাসং এ�টাই সংস্তা দেযা আস্থি� আ�া� 
প্রাপা দেবা�ন স্থি�রে� পা�বা না।

স্থিনম্নস্থিলস্থি�� স্থি�থাাগুস্থিল এবাং সংংস্থি�ষ্ট সং�াগুস্থিল “দেটস্থিলং ইরে�া�রেসংলফ �াা টু্রাথ”100 
দেথরেক দেনও�া হরে�রে� এবাং এস্থিট একস্থিট স্বীাভাাস্থিবাক তৈবাবাাস্থিহক সংম্পারেকব� দেক্ষারেত্র 
সংহা�ক হরে� পারে�। �রেবা, স্থিক�ু স্থিবাবাারেহ� �ভাী� এবাং গুরু�� সং�সংাা থারেক 
যাা� জনা দেপশা�া� সংাহারেযাা� প্ররে�াজন হ� দেযা�ন স্থিবাশ্বাসংঘা�ক�া বাা বাাস্থি�রেত্ব� 
বাাাস্থিধ। এই সং�াগুস্থিল একস্থিট স্থিবাপজ্জানক পস্থি�স্থি�স্থি�রে� থাকা� নাাযাা�া প্র�াণ 
ক�রে� বাা স্বীা�ী বাা স্ত্রী� �া�াপ আচ�রেণ� জনা অজুহা� স্থি�রে� বাাবাহা� ক�রেবান 
না।

অনুভূাস্থি�অনুভূাস্থি� সং�াসং�া

আ�া� �রে�া স্বীা�ী 
থাকাটা �ুবাই �া�াপ।

দেসং আ�া� ঈশ্ব�প্র�� স্বীা�ী এবাং যাস্থি�ও আস্থি� 
চাই দেসং স্থিভান্নভাারেবা আচ�ণ করুক, আস্থি� �া� 
সংারেথ থাকরে� পাস্থি�, এ�ন দেকানও �াস্থিবা না 
করে� যাা দেকবাল অপূণবই দেথরেক যাা�।

আ�া� স্ত্রী� সংারেথ সুং�ী 
থাকা অসংম্ভবা।

দেসং যাস্থি� বা�রেল যাা� �াহরেল ভাারেলাই হরে�া, 
স্থিকন্তু আ�া� বাাস্থি��� সুংরে�� জনা এটা 
অপস্থি�হাযাব ন�।
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অনুভূাস্থি�অনুভূাস্থি� সং�াসং�া

আস্থি� আ� সংহা ক�রে� 
পা�স্থি� না।

দেসং যাস্থি� আ�া� সংারেথ আ�া� ই�া অনুযাা�ী 
আচ�ণ না করে�, �বুাও আস্থি� একস্থিট 
সংরেন্তাষ্যজনক এবাং সুং�ী জীবানযাাপন ক�রে� 
পাস্থি�। দেসং ক�নও না বা�লারেলও আ�া� 
জীবান পস্থি�পূণব এবাং উপরেভাা�া হরে� পারে�।

আস্থি� আ�া� জীবান নষ্ট 
ক�স্থি�।

আস্থি� আ�া� জীবান নষ্ট ক�স্থি� না। আস্থি� 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� ঈশ্ব� আ�া� স্ত্রী� হৃ�রে� কাজ 
ক�রেবান এবাং �ারেক দেসংই বাাস্থি� স্থিহরেসংরেবা �রে� 
�ুলরেবান যাা স্থি�স্থিন �ারেক চান। আস্থি� এটাও 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা ঈশ্ব� আ�া� হৃ�রে�ও কাজ 
ক�রে�ন, আ�ারেক দেসংই বাাস্থি� স্থিহরেসংরেবা �রে� 
�ুলরে�ন দেযাভাারেবা স্থি�স্থিন আ�ারেক চান।
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পস্থি�স্থিশষ্ট 2  পস্থি�স্থিশষ্ট 2  
ঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�াঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�া

দেশষ্য কথা এই, দে�া��া প্রভুারে� ও �া�হা� শস্থি�� প�াক্ররে� বালবাান্  হও। 
[11] ঈশ্বরে�� সং�গ্রা যুাদ্ধসংজ্জাা পস্থি�ধান ক�, দেযান স্থি��াবারেল� নানাস্থিবাধ চা�ু�ী� 
সংমু্মুরে� �া��াইরে� পা�। [12] দেকননা ���াংরেসং� সংস্থিহ� ন�, স্থিকন্তু আস্থিধপ�া 
সংকরেল� সংস্থিহ�, ক�ৃবত্ব সংকরেল� সংস্থিহ�, এই অন্ধকারে�� জ�ৎপস্থি�রে�� 
সংস্থিহ�, স্বী�বী� �ারেন �ুষ্ট�া� আত্মা�রেণ� সংস্থিহ� আ�ারে�� ��যুাদ্ধ হইরে�রে�। 
[13] এই জনা দে�া��া ঈশ্বরে�� সং�গ্রা যুাদ্ধসংজ্জাা গ্রাহণ ক�, দেযান দেসংই 
কুস্থি�রেন প্রস্থি�রে�াধ কস্থি�রে� এবাং সংকলই সংম্পান্ন কস্থি��া �া��াই�া থাস্থিকরে� 
পা�। [14] অ�এবা সংরে�া� কস্থিটবান্ধনীরে� বাদ্ধকস্থিট হই�া, [15] ধাস্থিম্মুবক�া� 
বুাকপাটা পস্থি��া, এবাং শাস্থিন্ত� সুংসং�াচারে�� সুংসংজ্জা�া� পা�ুকা চ�রেণ স্থি��া 
�া��াই�া থাক; [16] এই সংকল �া�া স্থিবাশ্বারেসং� �ালও গ্রাহণ ক�, যাাহা� 
�া�া দে�া��া দেসংই পাপাত্মা� সং�স্ত অস্থিগ্নবাাণ স্থিন�বাণ কস্থি�রে� পাস্থি�রেবা; [17] 
এবাং পস্থি�ত্রারেণ� স্থিশ�স্ত্রাণ ও আত্মা� �ড়্গ, অথবাৎ ঈশ্বরে�� বাাকা গ্রাহণ ক�। 
[18] সং�বস্থিবাধ প্রাথবনা ও স্থিবানস্থি� সংহকারে� সং�বসং�রে� আত্মারে� প্রাথবনা ক�, 
এবাং ইহা� স্থিনস্থি�� সংমূ্পাণব অস্থিভাস্থিনরেবাশ ও স্থিবানস্থি�সংহ জাস্থি��া থাক, [19] 
সং�স্ত পস্থিবাত্র দেলারেক� জনা এবাং আ�া� পরেক্ষা স্থিবানস্থি� ক�, দেযান �ু� �ুস্থিলবাা� 
উপযুা� বা�ৃ�া আ�ারেক দে�ও�া যাা�, যাাহারে� আস্থি� সংাহসং পূ�বক দেসংই 
সুংসং�াচারে�� স্থিন�ূঢ়�� জ্ঞা� কস্থি�রে� পাস্থি�, [20] যাাহা� স্থিনস্থি�� আস্থি� শৃঙ্খরেল 
বাদ্ধ হই�া �াজ�ূরে�� কম্মুব কস্থি�রে�স্থি�; দেযা�ন কথা বালা আ�া� উস্থিচ�, দে��স্থিন 
দেযান দেসংই স্থিবাষ্যরে� সংাহসং দে��াইরে� পাস্থি� – ইস্থিফষ্যী� ৬:১০-২০

স্থিক সুংস্বীা�ু এক অংশ! এস্থিট সংমূ্পাণব ইস্থিফষ্যী� পুস্তকস্থিটরেক একস্থিত্র� ক�া� একস্থিট 
উপা� স্থিহরেসংরেবা কাজ করে�, পূবাববা�বী সং�স্ত স্থিবাষ্য�গুস্থিলরেক একস্থিট সংংস্থিক্ষা�, স্বী�বী� 
ও ঐশ্বস্থি�ক বাা�বা� রূপান্তস্থি�� করে�। এস্থিট একস্থিট কাযাবক� সং�গ্রা ��ন করে�। 
“অবারেশরেষ্য” (প� ১০) শ�স্থিট একস্থিট স্থিসংস্থি�রেজ� দেশষ্য স্থিবানু্দ ন�; এস্থিট “�ুধ, স্থিড�, 
�া�ন এবাং অবারেশরেষ্য দেকক স্থি�ক্স স্থিকনুন” বালা� �রে�া ন�। এস্থিট আ�ও দেবাস্থিশ 
করে� বালা� �রে�া, “�ুধ, স্থিড�, �া�ন, দেকক স্থি�ক্স সংংগ্রাহ করুন এবাং অবারেশরেষ্য 
একস্থিট দেকক তৈ�স্থি� করুন।”

আ��া

১২ পরে�� �রেধা, দেপৌল বারেলরে�ন দেযা আ��া ��যুাদ্ধ কস্থি� (আ��া একা এস্থিট কস্থি� 
না)। যাস্থি�ও এই অনুরে��স্থিট প্রা�শই বাাস্থি��� সংংগ্রাা� স্থিহসংারেবা দেশ�ারেনা হ�, 
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সংমূ্পাণব ইস্থিফষ্যী� পুস্তকস্থিট দেজা� স্থি�রে� বারেল দেযা স্থি��ী� জীবান অনাানা স্থিবাশ্বাসংীরে�� 
সংারেথ একসংারেথ বাসংবাাসং ক�া� জনা। ও�াল্টাা� উই� উরে�� করে�রে�ন, “�ণ্ডলী� 
রূপকস্থিট দে�া�ান কীলরেক� �রে�া, যাা দেসংই সং�� এবাং করে�ক হাজা� বা�� 
পরে�ও পস্থি�স্থিচ� সংবারেচরে� �ক্ষা এবাং ভা��� সংা�স্থি�ক ��ন স্থি�ল। প্রকৃ�পরেক্ষা, 
এই পুরে�া অংরেশ স্থিনরে�বশস্থিটরেক বাহুবাচন রূরেপ দে�ও�া হরে�রে�”।101

এ�া�াও, যা�ন আ��া শ��ারেন� স্থিবারুরেদ্ধ আ�ারে�� �ুরে�া�ুস্থি� হও�া স্থিবাপরে�� 
পূণব ভাা�স্থিট উপলস্থি� ক�রে� পাস্থি�, ��ন আ��া সংহজা�ভাারেবাই আ�ারে�� 
সংহক�বীরে�� কারে� চরেল আস্থিসং, এ�নস্থিক যাারে�� সংারেথ আ��া অনাথা� বানু্ধত্বপূণব 
নাও হরে� পাস্থি�। যাা�া স্থিবারেভা� সৃংস্থিষ্ট করে� �া�া দে��া� দেযা �া�া �ারে�� চা�পারেশ 
থাকা ভা�াবাহ স্থিবাপ�রেক স্থিচনরে� পারে� না। �া�া একা একা এস্থি�রে� স্থি�রে� 
স্থিনরেজরে��রেক ক্ষাস্থি�� পরেথ দে�রেল দে��।

��যুাদ্ধ কস্থি�

এ�প�, দেপৌল আ�ারে�� �রেন কস্থি�রে� দে�ন দেযা এস্থিট একস্থিট ��যুাদ্ধ। দে�াটরেবালা�, 
আস্থি� একস্থিট গ্রাীষ্মকালীন ক্রী�া স্থিশস্থিবারে� স্থি�রে�স্থি�লা� দেযা�ারেন আস্থি� কুস্থিস্ত সংহ 
দেবাশ করে�কস্থিট দে�লা� সংারেথ পস্থি�স্থিচ� হরে�স্থি�লা�। আস্থি� দ্রু� কুস্থিস্তরেক অপ�ন্দ 
ক�রে� শুরু করে�স্থি�লা�। এস্থিট এ� ঘ�বা� স্থি�ল, অনা বাাস্থি�� শ�ীরে� এ� 
আক্র�ণাত্মক স্থি�ল। কুস্থিস্তরে� সংবাবশস্থি� জস্থি�� থারেক, অনা বাাস্থি�� �ুরে�� 
স্থি�রেক �াস্থিকরে� �া� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�রে� হ�। আস্থি� যা�ই ঘৃণা ক��া� না 
দেকন, কুস্থিস্ত স্থি��ী� জীবারেন� জনা একস্থিট ভাাল রূপক, কা�ণ আ��া একজন 
প্রস্থি�পক্ষারেক আন্ত��ন্ত্রী� উপারে� দে�াকাস্থিবালা কস্থি�। এই যুাদ্ধস্থিট �ূ�বা�বী �ারেন 
অবাস্থি�� দেজনারে�লরে�� স্থিচরেত্র� �রে�া ন�, যাা�া �ূ�বা�বী দেসংনাবাাস্থিহনী� উপ� 
দেক্ষাপণাস্ত্র স্থিনরেক্ষাপ করে�। এস্থিট �ুস্থিষ্টযুাদ্ধ; স্থিবাশৃঙ্খলা� পূণব, দেধা��া, স্থিবারে�া�ণ, 
স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত, বাাথা এবাং স্থিচৎকারে� পূণব।

প্রকৃ� শত্রু

দেপৌল এই ধা�ণারেকও উস্থি�রে� দে�ন দেযা �ানুষ্য আ�ারে�� শত্রু। আ��া ���াংরেসং� 
সংারেথ ল�াই কস্থি� না। আ�ারে�� স্থিবারুরেদ্ধ আক্র�রেণ� আসংল উৎসং হল শাসংক, 
ক�ৃবপক্ষা, �হাজা�স্থি�ক শস্থি� এবাং �রেন্দ� আধাাস্থিত্মক শস্থি�। স্থিচত্রস্থিট হল অ�ৃশা, 
অনবা�� পস্থি�ক�না যাা আ�ারে��রেক প্রস্থি�স্থিট স্থি�ক দেথরেক লক্ষাা করে� আঘা� 
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ঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�াঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�া

করে� চলরে�। প্রস্থি�স্থিট সং�সংাা�ই একস্থিট �হাজা�স্থি�ক উৎসং আরে�, �ানুষ্য দেসংই 
সং�সংাাগুস্থিল� উৎসং ন�।

পস্থি�ক�না

আ�ারে�� এই চক্রান্তগুরেলা� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�রে� হরেবা, �ৃঢ়ভাারেবা �া��ারেনা� জনা 
সংবাস্থিক�ু ক�া� পরে�ও। আ�ারে�� প্র�াস্থি�� হও�া উস্থিচ� ন�। শাস্ত্র প্রস্থি�পরেক্ষা� 
দেকৌশল সংম্পারেকব দেবাশ করে�কস্থিট উরে�রে�� স্থি�রেক ইস্থিঙ্গী� করে�: প্র�া�ণা, সংরেন্দহ, 
ভাীস্থি� প্র�শবন, স্থিবাক� সং�াধান, স্থিবাভাাজন, হ��াস্থিন, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত, স্থিবাস্ম্যা�।

প্রথ��, আ��া দে��রে� পাই দেযা হবাা প্র�া�ণা এবাং সংরেন্দরেহ� �াধারে� 
ঈশ্ব�রেক অস্থিবাশ্বাসং ক�রে� প্রলু� হরে�স্থি�রেলন। “ঈশ্ব� দে�া�ারেক �ঙ্গীল দেথরেক 
বাস্থিঞ্চ� ক�রে�ন, �াই স্থিবাষ্য�গুস্থিল স্থিনরেজ� হারে� স্থিনরে� নাও”। এ� �ু��জনক 
পস্থি�ণস্থি� হল �ানবাজাস্থি� স্বী�ব দেথরেক বাস্থিঞ্চ� হরে�স্থি�ল। ইরে�াবারেক ভা� দে��ারেনা� 
�াধারে� “ঈশ্বরে�� �ুরে�� উপ� অস্থিভাশাপ স্থি�রে�” প্রলু� ক�া হরে�স্থি�ল। শত্রু�া 
স্থিপ্র�জনরে�� �ৃ�ুা, আস্থিথবক ক্ষাস্থি� এবাং স্বীা�া সং�সংাা� �াধারে� ইরে�াবারেক ভা� 
দে��ারেনা� দেচষ্টা করে�স্থি�ল - যাা এ�ন বানু্ধরে�� উপস্থি�স্থি�� কা�রেণ আ�ও �া�াপ 
হরে� উরে�স্থি�ল, যাা�া �ারেক দেকান ভাারেবা সংাহাযাা ক�রে� পারে�স্থিন।

এ�প�, স্থিবাক� সং�াধারেন� �াধারে� ঈশ্বরে�� পস্থি�ক�না বাাাহ� ক�া� জনা 
যাীশুরেক প্রলু� ক�া হরে�স্থি�ল। শত্রু�া যাীশুরেক স্থিপ�া� লক্ষাা অজবরেন� জনা 
একস্থিট সংংস্থিক্ষা� ও সংহজ পরেথ� প্রস্তাবা স্থি�রে�স্থি�ল। প্রথ��, যাীশুরেক �াৎক্ষাস্থিণক 
�ৃস্থি� (পাথরে� রুস্থিটরে� পস্থি�ণ� ক�া) প্র�ান ক�া হরে�স্থি�ল। স্থিকন্তু যাীশু প্রস্থি�রে�াধ 
করে�স্থি�রেলন, �া�� প্ররে�াজরেন� জনা স্থিপ�া� উপ� �া�� আ�া প্র�শবন করে�স্থি�রেলন। 
এ�প�, �া�রেক স্থিবারেশ্ব� সং�স্ত �ারেজা� উপ� প্রভাাবা এবাং ক�ৃবরেত্ব� প্রস্তাবা দে�ও�া 
হরে�স্থি�ল। স্থিকন্তু যাীশু �স্থিহ�াস্থি�� হও�া� জনা সংংস্থিক্ষা� পথস্থিটরেক প্র�াা�াান 
করে�স্থি�রেলন (যাা বাাস্তরেবা কু্ররেশ� অপ�ারেন� �ধা স্থি�রে� হরে� হরেবা)। অবারেশরেষ্য, 
যাীশুরেক �াাস্থি� এবাং সংম্মুান লাভা ক�া� জনা প্রলু� ক�া হরে�স্থি�ল (চ�ৎকা� 
�াইরেল �স্থিন্দ� দেথরেক লাস্থিফরে�)। স্থিকন্তু স্থি�স্থিন �া�� �াাস্থি�� জনা ঈশ্বরে�� উপ� 
স্থিনভাব� করে�স্থি�রেলন, যাা আ��া জাস্থিন যা�ন “প্ররে�াক হা�টু ন� হরেবা এবাং প্রস্থি�স্থিট 
স্থিজহ্বা যাীশুরেক প্রভুা স্থিহসংারেবা স্বীীকা� ক�রেবা” (স্থিফস্থিল. ২:৯-১১)।



194

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

যাীশু �া�� নাাযাা প্রশংসংা পারেবান, কা�ণ স্থি�স্থিন শ��ারেন� স্থিবাক� সং�াধান 
প্র�াা�াান করে�স্থি�রেলন।

�ৃ�ী��, দেপ্রস্থি���া বাাা�াা করে�স্থি�রেলন দেযা কীভাারেবা শ��ান স্থিবারেভা�, হ��াস্থিন, 
স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত এবাং স্থিবাস্ম্যা� বাাবাহা� করে�।

 • স্থিবারেভা�:স্থিবারেভা�: ইস্থিফষ্যী� ৪:২৭ পরে� দেপৌল স্থিবাশ্বাসংীরে�� সং�কব করে�রে�ন দেযান �া�া 
শ��ানরেক আশ্র� না দে��। স্থিনরেজরে�� �রেধা ল�াই এবাং অনৈনকা এই 
��ণঘা�ী ইস্থিঙ্গী� দে�� দেযা শত্রু পস্থি�স্থি�স্থি�রেক প্রভাাস্থিবা� ক�রে�।

 • হ��াস্থিন:হ��াস্থিন: দেপ্রস্থি�� ১৬ অধাারে�, একস্থিট ভাস্থিবাষ্যা�াণীকা�ী �ন্দ আত্মা দেপৌলরেক 
অরেনক স্থি�ন ধরে� �াস্থি�� করে�।

 • স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত:স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত: ২ কস্থি�ন্থীী� ১১:১৩-১৪ পরে� বালা হরে�রে� দেযা শ��ান আরেলা� 
�ূরে�� �দ্মরেবারেশ থারেক।

 • স্থিবাস্ম্যা�:স্থিবাস্ম্যা�: ১ স্থিপ�� ৪:১২ পরে�, স্থিপ�� বারেলন, “দে�া�ারে�� প�ীক্ষাা ক�া� 
জনা যা�ন অস্থিগ্নপ�ীক্ষাা দে�া�ারে�� উপ� আরেসং, ��ন দে�া��া অবাাক হরে�া 
না, দেযান দে�া�ারে�� প্রস্থি� অদু্ভূ� স্থিক�ু ঘটরে�।”

প্র�া�ণা, সংরেন্দহ, ভাীস্থি� প্র�শবন, স্থিবাক� সং�াধান, স্থিবারেভা�, হ��াস্থিন, স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত এবাং 
স্থিবাস্ম্যা� হল শ��ারেন� স্থিক�ু চক্রান্ত। স্থিকন্তু ঈশ্ব� আ�ারে�� অসংহা� �ারে�ন স্থিন। 
শত্রু� চক্রারেন্ত� স্থিবারুরেদ্ধ ল�াই ক�া� জনা আ�ারে�� কারে� সং�ঞ্জা� এবাং অস্ত্র 
�রে�রে�। �া�� আক্র�ণ প্রস্থি�হ� ক�া� জনা আ�ারে�� কারে� বা�ব �রে�রে� যাা 
আ��া বাাবাহা� ক�রে� পাস্থি�।

অস্ত্রগুস্থিলরেক কাযাবকা�ী করে� দে�ালা

আ�ারে�� সংম্পা� �ক্ষাা ক�া� ক্ষা��া আ�ারে�� আরে�, স্থিকন্তু স্থি�স্থিন দেযা 
অস্ত্রগুরেলা স্থি�রে�রে�ন দেসংগুরেলা আ�ারে�� �ক্ষা�া� সংারেথ বাাবাহা� ক�রে� হরেবা। 
সং�ঞ্জা�গুরেলারেক কাযাবক� ক�া� জনা আ�ারে�� �ন, ই�াশস্থি� এবাং আরেবা� 
বাাবাহা� ক�রে� হরেবা:

Table 3 (Replace English text in each cell with translation.)
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এ� কা�রেণ:এ� কা�রেণ: আ�ারে�� প্ররে�াজন:আ�ারে�� প্ররে�াজন:

প্র�া�ণা সংরে�া�সংরে�া� কস্থিটবান্ধন (যাা স্থি�থাা ও অধব-সং�াগুস্থিল� 
দে�াকাস্থিবালা ক�রেবা)

স্থিবারেভা� ও স্থিবাক� 
সং�াধান 

ধাস্থি�বক�া�ধাস্থি�বক�া� বুাকপাটা (ঈশ্বরে�� সংারেথ ও অনারে�� 
সংারেথ সংস্থি�ক সংম্পাকবস্থিটরেক প্রস্থি��ক্ষাা ক�া)

স্থিবাস্ম্যা� ও ভা� সুংসংজ্জা�া�সুংসংজ্জা�া� পা�ুকা (সং�কব�া বাজা� �া�া) 

স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� অস্থিগ্নবাাণ স্থিবাশ্বারেসং�স্থিবাশ্বারেসং� �াল (প�ীক্ষাা� �ারে�ও প্র�া� ধরে� 
�া�া)

আ�ারে�� অনন্তকালীন 
স্থিন�াপ�া স্থিনরে� সংরেন্দহ 
ক�া

পস্থি�ত্রারেণ�পস্থি�ত্রারেণ� স্থিশ�স্ত্রাণ (আ�ারে�� ভাস্থিবাষ্যারে�� 
স্থিন���া� উপ� স্থিবাশ্বাসং ক�া)

হ��াস্থিন আত্মা� ���আত্মা� ��� যাা প্রাথবনা �া�া পস্থি�চাস্থিল� 
(প্রজ্ঞা� সংারেথ স্থিবাশৃঙ্খল ও পস্থি�বা�বনশীল 
পস্থি�স্থি�স্থি�গুস্থিলরেক সংা�লারেনা)

সং�া

দেবাল্টাস্থিট সং�স্ত বা�বরেক একসংরেঙ্গী দেবা�রেধ �ারে�। ঈশ্ব� হরেলন সং�স্ত সংরে�া� ঈশ্ব�, 
দেকবাল বাাইরেবারেল� সংরে�া� ন�। সং�া আ�ারে��রেক স্থি�থাা স্থিচনরে� সংাহাযাা করে� 
এবাং জীবারেন� প্রস্থি�স্থিট দেক্ষারেত্র সংরে�া� সংারেথ সংা�ঞ্জসংা দে�রে� সং��া� সংারেথ 
জীবানযাাপন ক�রে� সংাহাযাা করে�।

ধাস্থি�বক�া

আ�ারে�� �ক্ষাা ক�া� জনা ধাস্থি�বক�া� প্ররে�াজন। বাাস্থি��� নীস্থি�শারেস্ত্র� দেচরে� 
ধাস্থি�বক�া অরেনক বা�, এস্থিট সংস্থি�ক সংম্পাকব �াপরেন� সংরেঙ্গী সংম্পাস্থিকব�। প্রথ��, 
এস্থিট হল একস্থিট সংম্প্র�ারে�� �রেধা সুং� সংম্পাকব বাজা� �া�া। বুাকপাটা “এক-
অনা” আরে�রেশ� সংংস্থিক্ষা� রূপ স্থিহরেসংরেবা কাজ করে�: নম্র�া, ভা��া, তৈধযাব,   রেপ্র�, 
ক্ষা�া, ��া, আনন্দ, ধনাবাা�, পা�স্পস্থি�ক আনু��া। বুাকপাটা আ�ারে�� �ানস্থিবাক 
সংম্পাকব নষ্ট ক�া দেথরেক �ক্ষাা করে�।
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স্থি��ী��, এ� অথব হল ঈশ্বরে�� সংারেথ একস্থিট সংস্থি�ক সংম্পাকব। যা�ন শ��ান 
স্থি�নস্থিট স্থিবাক� সং�াধান স্থি�রে� যাীশুরেক প্ররেলাস্থিভা� করে�স্থি�ল, ��ন যাীশু ঈশ্বরে�� 
উপ� ভা�সংা করে�স্থি�রেলন দেযা স্থি�স্থিনই দেযাা�ান দে�রেবান। একইভাারেবা বুাকপাটা 
পারেপ� কা�রেণ ঈশ্বরে�� সংারেথ আ�ারে�� সংম্পাকব নষ্ট হও�া দেথরেক �ক্ষাা করে�।

প্রস্তুস্থি�

স্বীা�া সং�সংাা, অপ্র�াাস্থিশ� �ৃ�ুা, অথবাা আস্থিথবক চাারেলরেঞ্জ� কা�রেণ আ��া অবাাক 
হরে� পাস্থি� বারেল আ�ারে�� অজারেন্তই আটরেক যাাও�া দেথরেক �ক্ষাা ক�া� জনা 
আ�ারে�� প্রস্তুস্থি�� প্ররে�াজন। আধুস্থিনক দেবাসংবাল বাাাটসং�াানরে�� জু�া দেযা�ন 
�ারে�� স্থিক্লাট �নন করে�, দে��স্থিন �াস্থিটরে� ধরে� �া�া� জনা দে�া�ান জুরে�াগুস্থিল� 
�রেধা স্পাইক স্থি�ল। একইভাারেবা, জু�াগুস্থিল� প্রস্তুস্থি� �া� একস্থিট স্থিচত্র যাা আ��া 
আ�ারে�� �নরেক প্রস্তু� ক�রে� পাস্থি� যাারে� আ��া প�ীক্ষাা� �া�া অবাাক না 
হই।

প্রকৃ�পরেক্ষা, ইস্থি��রেধাই/এ�নও না-থাকা �ারেজা, আ�ারে�� �ু��রেভাারে�� 
অস্থিভাজ্ঞ�া অস্থিনবাাযাব, যাা আ�ারে�� স্থিবাস্ম্যারে�� উপা�ানগুস্থিল� সংারেথ দে�াকাস্থিবালা 
ক�রে� সংাহাযাা করে�। দেপৌল বারেলস্থি�রেলন দেযা �া� �ু��রেভাা� দে�রে� �া�া দেযান 
হ�াশ না হ� কা�ণ এস্থিট �ারে�� দে�ৌ�বা (ইস্থিফষ্যী� ৩:১৩)। স্থি�স্থিন বারেলস্থি�রেলন 
দেযা “দে�া��া কীভাারেবা চল� সংাবাধারেন দে�রে�া কা�ণ স্থি�নগুস্থিল �ন্দ” (ইস্থিফষ্যী� 
৫:১৫)। যাীশু বারেলস্থি�রেলন, “এই জ�রে� দে�া�ারে�� দেক্লাশ হরেবা, স্থিকন্তু আনন্দ 
করে�া কা�ণ আস্থি� জ�ৎরেক জ� করে�স্থি�” (দেযাাহন ১৬:৩৩)।

এই প্রস্তুস্থি� (শাস্থিন্ত� সুংসং�াচা� �া�া প্র��) দেকবাল অনুগ্রারেহ� �াধারে� বাাস্থি��� 
পস্থি�ত্রারেণ� দেচরে�ও দেবাস্থিশ স্থিক�ু। এ� আ�ও অরেনক দেবাস্থিশ অ�ীস্থি�� �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী 
�রে�রে�, দেযা�ারেন ঈশ্ব� “�া�� ই�া, �া�� উরে�শা অনুসংারে�, যাা স্থি�স্থিন �ীরেষ্ট 
সং�রে�� পূণব�া� জনা একস্থিট পস্থি�ক�না স্থিহসংারেবা দে�রে�স্থি�রেলন, যাারে� স্বীরে�ব� 
ও পৃস্থিথবাী� সং�স্ত স্থিক�ু �া�� �রেধা একস্থিত্র� হ�” (ইস্থিফষ্যী� ১:১০)। সুংসং�াচা� 
হল এই সুংসংংবাা� দেযা একস্থি�ন সং�স্ত সৃংস্থিষ্টরেক এরেকবাারে� ন�ুন করে� তৈ�স্থি� ক�া 
হরেবা (প্রকাস্থিশ� বাাকা ২১:৫)। সুংসং�াচা� �া�া প্র�� প্রস্তুস্থি� হল আত্মস্থিবাশ্বাসং দেযা 
“স্থি�স্থিন সং�স্ত স্থিক�ু �া�� পারে�� �লা� দে�রে�রে�ন এবাং �া�রেক সংকরেল� উপরে� 
�স্তকরূরেপ স্থি�রে�রে�ন” (ইস্থিফষ্যী� ১:২২)।
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আ��া আ�ারে�� অবা�ারেন �া��ারেনা�, �ৃঢ়ভাারেবা �া��ারেনা� এবাং একস্থিট 
�হাজা�স্থি�ক যুারেদ্ধ� �ারে� শান্ত ও শাস্থিন্তপূণব থাকা� প্রস্তুস্থি�� জু�া পস্থি�ধান 
কস্থি�।

স্থিবাশ্বাসং

স্থিবাশ্বারেসং� �াল আ�ারে��রেক ঈশ্বরে�� �ঙ্গীলভাাবা সংম্পারেকব স্থিবাভ্রাান্ত হও�া দেথরেক 
�ক্ষাা করে�। আ��া যাা আশা কস্থি� �া� উপ� আ�া �া�রে� পাস্থি�, যাা আ��া 
দে�স্থি� না �া� উপ� স্থিনস্থি�� থাকরে� পাস্থি� (ই�ী� ১১:১)। আ��া স্থিবাশ্বাসং �া�া 
চস্থিল, �ৃশা �া�া ন� (২ কস্থি�ন্থীী� ৫:৭)। আ��া অ�ৃশা সং�ারেক স্থিবাশ্বাসং কস্থি� যা�ন 
সং�স্ত �ৃশা�ান প্র�াণ স্থি�ক স্থিবাপ�ী� স্থিবাষ্যরে� বারেল।

এ�া�াও, শ��ারেন� চক্রান্তগুস্থিল অস্থিবাশ্বাসং তৈ�স্থি� ক�া� এবাং দেস্বী�া� সংম্পা� 
লুটপারেট� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�া� জনা �স্থি��। �া�া আ�ারে�� ভা�রেক ��ন 
কারেজ লা�া�, যা�ন আ�ারে�� প্ররে�াজরেন� জনা ঈশ্বরে�� উপ� স্থিনভাব� ক�া 
উস্থিচ�। প্রস্থি�স্থিট প্ররেলাভানই ঈশ্ব�রেক অস্থিবাশ্বাসং ক�া�, আ�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং� �াল 
দেফরেল দে�ও�া� একস্থিট চক্রান্ত। দেসং আ�ারে��রেক স্থিনরেজরে�� অনুভূাস্থি�রে� স্থিবাশ্বাসং 
ক�রে� এবাং ঈশ্বরে�� উপ� আ�ারে�� আ�া প্র�াা�াান ক�রে� উৎসংাস্থিহ� করে�। 
হবাা হাল দে�রে� স্থি�রে�স্থি�রেলন এবাং স্থিবাশ্বাসং হাস্থি�রে� দেফরেলস্থি�রেলন, স্থিকন্তু যাীশু 
�ৃঢ়ভাারেবা �া�স্থি�রে�স্থি�রেলন এবাং স্থিবাশ্বারেসং� �াধারে� স্থিপ�া� উপ� স্থিনভাব� করে�স্থি�রেলন।

এ�া�াও, এই শাস্ত্রাংরেশ উস্থি�স্থি�� অস্থিগ্নবাাণগুস্থিল স্থি�ল স্থিপচ স্থি�রে� �াকা �ী�, 
এবাং যাস্থি� দেসংগুস্থিল দেকানও তৈসংস্থিনরেক� শ�ীরে� আটরেক যাা�, �াহরেল তৈসংস্থিনক পুরে� 
দেযা�। দে�া�ান �াল এ�ন উপক�ণ স্থি�রে� তৈ�স্থি� হ� যাা �ীরে�� আঘারে�� সংারেথ 
সংারেথ আগুন স্থিনস্থিভারে� স্থি��। এস্থিট দেকানও একক �াল স্থি�ল না, বা�ং �ারেল� 
একস্থিট বৃাহৎ আন্ত�সংংযুা� দেনটও�াকব স্থি�ল যাা সংহরেযাাদ্ধারে�� সংারেথ সংংযুা� স্থি�ল, 
সংকলরেক সং�স্ত দেকাণ দেথরেক �ক্ষাা ক�� যাারে� কা�ও বারে�ব দেকানও ফাটল না 
থারেক। অ�এবা, যাস্থি� দেকানও তৈসংস্থিনক স্থিনরেজরেক স্থিবাস্থি�ন্ন করে� দেফরেল এবাং সংরে� 
যাা�, �াহরেল দেসং ইউস্থিনরেট� সুং�ক্ষাা হা�ারেবা।

অ�এবা, দেপৌল স্থিনস্থি�� ক�রে� দেচরে�স্থি�রেলন দেযা আ��া এই ল�াই একা ল�বা 
না, বা�ং একসংারেথ ল�বা। যা�ন আ��া দে�হ দেথরেক আলা�া হই, ��ন আ��া 



198

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থিনরেজরে�� উপ� অ�াস্থিধক চাপ প্ররে�া� কস্থি�, যাা আ�ারে�� স্থিবাভ্রাাস্থিন্ত� জ্বালন্ত 
�ীরে�� �ুরে� দেফরেল। বাাস্তবা এটা দেযা আ��া একা নই। ঈশ্ব� আ�ারে�� সংারেথ 
আরে�ন এবাং �ীরেষ্ট� দে�হ আ�ারে�� সুং�ক্ষাা� জনা �ালগুস্থিলরেক একস্থিত্র� ক�া� 
জনা �রে�রে�।

পস্থি�ত্রাণ

যা�ন তৈসংনারে�� �াথা� দেহলরে�ট থারেক না এবাং �া�া আঘা� পা�, ��ন �া�া 
স্থি�রেশহা�া হরে� পরে�। একইভাারেবা, যাস্থি� আ��া আ�ারে�� পস্থি�ত্রাণ স্থিনরে� সংরেন্দহ 
কস্থি�, �াহরেল আ��া হ�বাাক হরে� পস্থি� এবাং অনাানা ধ�রেণ� আক্র�রেণ� 
�ু�স্থিকরে� পস্থি�। আ�ারে�� বুাস্থিদ্ধ বাজা� �া�া� জনা আ�ারে�� পস্থি�ত্রারেণ� স্থিন���া� 
প্ররে�াজন। অ�এবা, শত্রু আ�ারে�� বালরেবা দেযা আ��া পস্থি�ত্রাণ পাইস্থিন, এবাং যাস্থি� 
আ��া স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা আ��া পস্থি�ত্রাণ পাইস্থিন, �াহরেল আ��া এ�ন আচ�ণ 
শুরু ক�বা দেযান আ��া পস্থি�ত্রাণ পাইস্থিন। আ�ারে�� স্থিচ�ন্তন স্থিন�াপ�া� উপ� 
আ�া �া�া হল এই আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ� একস্থিট দে�ৌস্থিলক স্থিবাষ্য�।

পস্থিবাত্র আত্মা এবাং প্রাথবনা

ঈশ্বরে�� বাাকারেক বাাবাহা� ক�া� জনা আ�ারে�� পস্থিবাত্র আত্মা� সংাহারেযাা� 
প্ররে�াজন, আ� প্রাথবনা আ�ারে�� স্থিবাস্থিভান্ন প�ীক্ষাা ও পস্থি�স্থি�স্থি�রে� অংশগ্রাহণ 
ক�রে� সংাহাযাা করে�। বাাইরেবাল (আত্মা� ��বাাস্থি�) �ক্ষা�া এবাং স্থিনরে�বশনা� 
সংারেথ প্রাথবনা� সংারেথ বাাবাহা� ক�া উস্থিচ�। আ��া ক্র�া�� এ�ন পস্থি�স্থি�স্থি�রে� 
এরেসং পস্থি� দেযা�ারেন সংকল ধ�রেণ� প্রজ্ঞা� প্ররে�াজন। ড� ডন দেডস্থিভাসং প্রাথবনারেক 
“স্থিবাশ্বারেসং� ও�াস্থিক-টস্থিক” স্থিহরেসংরেবা উরে�� করে�রে�ন। প্রাথবনা� �াধারে�, আ��া 
অস্থিনস্থি�� পস্থি�স্থি�স্থি�রে� আ�ারে�� প্ররে�াজনী� অস্থিগ্নশস্থি�� জনা প্রাথবনা কস্থি�।

ফলস্বীরূপ, ঈশ্বরে�� বাারেকা� সং�ারেক �ক্ষা�া এবাং প্রজ্ঞা� সংারেথ প্ররে�া� ক�রে� 
হরেবা। আ��া আক্র�ণাত্মক দেকৌশল প্ররে�া� কস্থি�, শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ কস্থি� 
যাারে� দেসং পাস্থিলরে� যাা� (যাারেকাবা ৪:৭; ১ স্থিপ�� ৫:৯)। আ��া অধাবাসংারে�� 
সংারেথ-সংারেথ সং�কবও থাস্থিক। আ��া এরেক অপরে�� জনা প্রাথবনা কস্থি� কা�ণ আস্থি� 
যাস্থি� দেকানও স্থিবাশৃঙ্খলপূণব অবা�া� �রেধা নাও থাস্থিক, �রেবা স্থিনস্থি�� দেযা অনা�া 
দেসং�ক� অবা�া� �রেধা থাকরে� পারে�। আত্মা ক্র�া�� কাজ ক�রে�ন, আ�ারে�� 
শস্থি� স্থি�রে�ন এবাং �া�� বাাকা আ�ারে�� কারে� জ্ঞা� ক�রে�ন। বাাইরেবারেল� 
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ঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�াঈশ্বরে�� যুাদ্ধসংজ্জাা বাাবাহা� ক�া

দেল�ক স্থিহরেসংরেবা, স্থি�স্থিন আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� এবাং অনারে�� জনা সংকল ধ�রেণ� 
প্রাথবনা ক�া� সং�রে� বাাকা বাাবাহা� ক�া� জনা স্থিনরে�বশনা দে�ন।

সুংসং�াচা�রেক এস্থি�রে� স্থিনরে� যাাও�া� জনা

এই সং�স্ত যুাদ্ধসংজ্জাা� বাাবাহারে�� �রেধাও, আ��া সুংসং�াচা� প্রচারে�� জনা 
আকুল আকাঙ্ক্ষাা কস্থি� (ইস্থিফষ্যী� ৬:১৯-২০)। দেপৌল প্রাথবনা� জনা অনুরে�াধ 
করে�ন, ইস্থিফষ্যী�রে�� পূরেবাব উস্থি�স্থি�� সং�স্ত স্থিবাষ্যরে�� সংা�সংংরেক্ষাপ �ুরেল ধরে�ন:

 • বাণবনা� অ�ী� আ�ারে�� কারে� ধন �রে�রে�

 • আ�ারে�� এক শত্রু �রে�রে� দেযা আ�ারে�� ধন চুস্থি� ক�া� দেচষ্টা করে�

 • দেসংই শত্রু� চক্রান্তগুস্থিলরেক প্রস্থি�রে�াধ ক�া� �� শস্থি� ও সং�ঞ্জা� আ�ারে�� 
কারে� �রে�রে�।

�ীষ্ট হরেলন আ�ারে�� যুাদ্ধসংজ্জাা

যুাদ্ধসংজ্জাা আ�ারে�� দে�ও�া হরে�রে�, এবাং আধাাস্থিত্মক যুারেদ্ধ অংশগ্রাহরেণ� জনা 
আ�ারে�� �ন, ই�াশস্থি� এবাং আরেবা�রেক বাাবাহা� ক�রে� হরেবা। স্থিকন্তু অনা 
অরেথব, যুাদ্ধসংজ্জাা হল �ীরেষ্ট� �াধারে� ঈশ্বরে�� বাাবা�া� একস্থিট স্থিচত্র। দেবাশ 
করে�কস্থিট জা��া� আ�ারে�� বালা হরে�রে� “�ীষ্টরেক পস্থি�ধান ক�” (দে�া�ী� 
১৩:৪; কল. ৩:১২; ইস্থিফষ্যী� ৪:২৪)। আ��া যা�ন �ীরেষ্ট� �রে�া হরে� একীভূা� 
এবাং রূপান্তস্থি�� হই, ��ন আ��া �া�� সং�স্ত গুণাবালী গ্রাহণ কস্থি�।

প্রকৃ�পরেক্ষা, বারে�ব� উপা�ানগুস্থিল সং�স্তই �ীরেষ্ট� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� হরে� পারে�। 
আ��া শত্রু� সংারেথ এ�ন শস্থি� বাাবাহা� কস্থি� যাা আ�ারে�� স্থিনজস্বী ন�, কা�ণ 
আ��া �স্তরেক� সংারেথ একস্থিট দে�হ রূরেপ সংংযুা�।

 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� সংরে�া� কস্থিটবান্ধন (পথ, সং�া, ও জীবান, দেযাাহন ১৪:৬)

 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� ধাস্থি�বক�া� বুাকপাটা (১ কস্থি� ১:৩০)

 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� প্রস্তুস্থি�� জুরে�া (স্থিযাস্থিন শীঘ্রই শ��ানরেক আ�ারে�� পারে�� 
স্থিনরেচ চূণব ক�রেবান, দে�া�ী� ১৬:২০)
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 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং� �াল (আ�ারে�� স্থিবাশ্বারেসং� সৃংস্থিষ্টক�বা ও স্থিসংস্থিদ্ধ�া�া, 
ই�ী� ১২:২)

 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� পস্থি�ত্রাণ (পস্থি�ত্রারেণ� স্থিশ�স্ত্রাণ, স্থিযাশাই� ৫৯)

 • স্থি�স্থিন আ�ারে�� ��� (ঈশ্বরে�� বাাকা, দেযাাহন ১:১)

ঈশ্বরে�� সং�গ্রা যুাদ্ধসংজ্জাা গ্রাহণ ক�, দেযান দে�া��া �ন্দ স্থি�রেন প্রস্থি�রে�াধ কস্থি�রে� 
পা�, এবাং সংকলই সংম্পান্ন কস্থি��া �া��াইরে� পা�।
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পস্থি�স্থিশষ্ট 3  পস্থি�স্থিশষ্ট 3  
আস্থি� দেক?আস্থি� দেক?

স্থিভাক্টস্থি� ওভাা� ডাকবরেনসং পুস্তক দেথরেক আ�ারে�� পস্থি�চরে�� স্থিনস্থি��ক�ণগুস্থিল 
স্থিনরেচ দে�ও�া হল:102

1. আস্থি� �ীরেষ্ট� বানু্ধ (দেযাাহন ১৫:১৫)

2. �া�� জনা ফল ধা�ণ ক�রে� আস্থি� �ীরেষ্ট� �া�া �রেনানী� ও স্থিনযুা� (দেযাাহন 
১৫:১৬)

3. আস্থি� ধাস্থি�বক�া� �াসং (দে�া�ী� ৬:১৮)

4. আস্থি� ঈশ্বরে�� �াসং (দে�া�ী� ৬:২২)

5. আস্থি� ঈশ্বরে�� সংন্তান; ঈশ্ব� আ�া� আস্থিত্মক স্থিপ�া (দে�া�ী� ৮:১৪-১৫; �ালা 
৩:২৬; ৪:৬)

6. আস্থি� �ীরেষ্ট� সংারেথ সংহ-�া�া�, �া�� উ��াস্থিধকা�ী� ভাা�ী�া� (দে�া�ী� 
৮:১৭)

7. আস্থি� ঈশ্বরে�� �স্থিন্দ�, দেযা�ারেন স্থি�স্থিন বাাসং করে�ন। �া�� আত্মা ও জীবান 
আ�া� �রেধা বাাসং করে� (১ কস্থি� ৩:১৬; ৬:১৯)

8. আস্থি� প্রভুা� সংারেথ সংংযুা� এবাং �া�� সংারেথ এক আত্মা� সংংযুা� (১ কস্থি� ৬:১৭)

9. আস্থি� �ীরেষ্ট� দে�রেহ� এক সং�সংা (১ কস্থি� ১২:২৭; ইস্থিফ ৫:৩০)

10. আস্থি� এক ন�ুন সৃংস্থিষ্ট (২ কস্থি� ৫:১৭)

11. আস্থি� ঈশ্বরে�� সংারেথ পুনস্থি�বস্থিল� এবাং আস্থি� পুনস্থি�বলরেন� পস্থি�চযাবাকা�ী (২ 
কস্থি� ৫:১৮-২৯)

12. আস্থি� ঈশ্বরে�� সংন্তান এবাং �ীরেষ্টরে� এক (�ালা ৩:২৬-২৮)

13. আস্থি� ঈশ্বরে�� উ��াস্থিধকা�ী কা�ণ আস্থি� ঈশ্বরে�� সংন্তান (�ালা ৪:৭)

14. আস্থি� একজন সংাধু (১ কস্থি� ১:২; ইস্থিফ ১: ১; স্থিফস্থিল ১: ১; কল ১:২)

15. আ��া ঈশ্বরে�� �চনা, �ীষ্ট যাীশুরে� স্থিবাস্থিবাধ সংৎস্থিক্র�া� স্থিনস্থি�� সৃংষ্ট (ইস্থিফ 
২:১০)
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16. ঈশ্বরে�� পস্থি�বাারে�� বাাস্থিক সং�সংারে�� সংারেথ আস্থি�ও একজন সংহ-না�স্থি�ক 
(ইস্থিফ ২:১৯)

17. �ীরেষ্টরে� আস্থি� একজন বান্দী (ইস্থিফ ৩:১; ৪:১)

18. আস্থি� ধাস্থি�বক ও পস্থিবাত্র (ইস্থিফ ৪:২৪)

19. আস্থি� স্বীরে�ব� না�স্থি�ক, স্বীরে�ব উরেচ্চা �ারেন আ�ারেক বাসংারেনা হরে�রে� (ইস্থিফ 
২:৬; স্থিফস্থিল ৩:২০)

20. �ীরেষ্ট� সংারেথ আস্থি� ঈশ্বরে�� কারে� গু� �রে�স্থি� (কল ৩:৩)

21. আস্থি� �ীরেষ্ট� জীবারেন� অস্থিভাবাাস্থি�, কা�ণ স্থি�স্থিনই আ�া� জীবান (কল ৩:৪)

22. আস্থি� ঈশ্ব� �া�া �রেনানী�, পস্থিবাত্র এবাং অ�ান্ত স্থিপ্র� (কল ৩:১২; ১ স্থিথষ্য ১:৪) 

23. আস্থি� অন্ধকারে�� ন�, বা�ং দেজাাস্থি�� সংন্তান (১ স্থিথষ্য ৫:৫) 

24. আস্থি� স্বী�বী� আহ্বারেন� একজন পস্থিবাত্র ভাা�ী�া� (ই�ী� ৩:১)

25. আস্থি� �ীরেষ্ট� ভাা�ী�া�; আস্থি� �া�� জীবারেন� ভাা�ী�া� (ই�ী� ৩:১৪) 

26. আস্থি� ঈশ্বরে�� জীবান্ত প্রস্তরে�� �রেধা একজন, যাারে��রেক �ীরেষ্টরে� দে��রেথ 
দে�ালা হরে� একস্থিট আস্থিত্মক �ৃহ স্থিহরেসংরেবা (১ স্থিপ�� ২:৫) 

27. আস্থি� এক �রেনানী� জাস্থি�� একজন সং�সংা, �াজকী� যাাজকবা�ব, এক 
পস্থিবাত্র জাস্থি�, ঈশ্বরে�� আপন প্রজা (১ স্থিপ�� ২:৯-১০)

28. আস্থি� এই পৃস্থিথবাীরে� একজন প্রবাাসংী দেযা�ারেন ক্ষাস্থিণরেক� জনা বাসংবাাসং ক�স্থি� 
(১ স্থিপ�� ২:১১) 

29. আস্থি� স্থি��াবারেল� একজন শত্রু (১ স্থিপ�� ৫:৮)

30. আস্থি� ঈশ্ব� সংন্তান, এবাং �ীরেষ্ট� স্থি��ী� আ��রেন� সং�রে� �া�� �� হরেবাা 
(১ দেযাাহন ৩:১,২)

31. আস্থি� ঈশ্ব� দেথরেক জা�, �াই �ন্দ স্থি��াবাল আ�ারেক স্পশব ক�রে� পা�রেবা 
না (১ দেযাাহন ৫:১৮)

32. আস্থি� �হান “আস্থি�ই দেসংই” নই (যাাত্রা ৩:১৪; দেযাাহন ৮:২৪,২৫,৫৮), স্থিকন্তু 
ঈশ্বরে�� অনুগ্রারেহ আস্থি� যাা আস্থি�, �াই আস্থি� (১ কস্থি� ১৫:১০)
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পস্থি�স্থিশষ্ট 4  পস্থি�স্থিশষ্ট 4  
আস্থিত্মক অনুশাসংনআস্থিত্মক অনুশাসংন

আস্থিত্মক অনুশাসংন হল রূপান্তরে�� একস্থিট �াধা� যাা ঈশ্ব� আ�ারে�� �রেধা 
আনরে� চান (দে�া�ী� ১২:১-২)। এগুস্থিল ঈশ্বরে�� অনুগ্রাহ অজবন বাা পস্থি�ত্রারেণ� 
দেযাা�া�া অজবরেন� দেকানও উপা� ন�। �ীরেষ্ট� একজন �ূ� স্থিহরেসংরেবা, আ��া 
ইস্থি��রেধাই �ীরেষ্ট� �া�া সংম্পান্ন ক�া� কারেজ� কা�রেণই �া�� অনুগ্রাহ অজবন 
করে�স্থি�। স্থিকন্তু স্থি�স্থিন �া�� �ারেজা� জনা আ�ারে�� �াধারে� একস্থিট সুংরে�� হা� 
তৈ�স্থি� ক�রে� চান, এবাং আস্থিত্মক অনুশাসংনগুস্থিলরেক অনুশীলন ক�া আ�ারে�� 
উৎপা�নশীল�া� একস্থিট গুরুত্বপূণব স্থি�ক।

ডালাসং উইলাডব আস্থিত্মক অনুশাসংনগুস্থিলরেক এভাারেবা সংংজ্ঞাস্থি�� করে�রে�ন: “একস্থিট 
অনুশাসংন হরেলা আ�ারে�� ক্ষা��া� �রেধা থাকা দেযারেকারেনা কাযাবকলাপ যাা আ��া 
সং�াসংস্থি� প্ররেচষ্টা� �াধারে� ক�রে� পাস্থি� না, স্থিকন্তু �া ক�রে� সংক্ষা� ক�া� জনা 
স্থিনযুা� হই”।103 আরে�ক কথা�, আ��া অনুশাসংনগুস্থিল কস্থি�, স্থিকন্তু ঈশ্ব� রূপান্ত� 
ঘটান। একজন আধাাস্থিত্মক স্থিশরেষ্যা� একস্থিট উরে��রেযাা�া উ�াহ�ণ হল স্থিবাশ্রা�বাা� 
পালন ক�া। যাীশু বারেলস্থি�রেলন, “স্থিবাশ্রা�বাা� �ানুরেষ্য� জনা তৈ�স্থি� হরে�স্থি�ল, �ানুষ্য 
স্থিবাশ্রা�বাারে�� জনা ন�” (�াকব ২:২৭), যাা� অথব এস্থিট ঈশ্বরে�� সৃংস্থিষ্ট� জনা একস্থিট 
উপহা�, �া�� অনুগ্রাহ অজবরেন� জনা এটা দেকানও আইন ন�। এস্থিট একস্থিট 
অনুশাসংন স্থিহসংারেবাও দেবাা�া দেযারে� পারে�, এ�ন একস্থিট কাযাবকলাপ যাা ক�া� 
ক্ষা��া আ�ারে�� �রেধা �রে�রে�, যাা ঈশ্ব� আ�ারে�� �রেধা ফল উৎপা�রেন� জনা 
বাাবাহা� করে�ন।

প্রস্থি� সং�ারেহ একস্থি�ন কাজ দেথরেক �ুস্থিট দেনও�া, স্বীাভাাস্থিবাক কাজগুস্থিল দেথরেক 
স্থিবাশ্রা� দেনও�া, বা�রে�� প� বা�� ধরে� একস্থিট স্থিবাশাল আশীবাবা� স্থিহরেসংরেবা প্র�াস্থিণ� 
হরে�রে�। স্থিকন্তু একস্থি�রেন� জনাও, এ�নস্থিক দেকানও স্থিবারেক্ষারেপ� প্রস্থি� সংা�া না 
দে�ও�া� জনা এক অনুশাসংরেন� প্ররে�াজন আরে�। এ� কা�ণ হরে� পারে� আ��া 
আ�ারে�� কাজ উপরেভাা� কস্থি� এবাং আ�ারে�� কারে� �া �জা�া� �রেন হ�! স্থিকন্তু 
ক�নও ক�নও স্থিবাশ্রা�বাা� পালন ক�া আ�ারে�� জনা একস্থিট চাারেলস্থিঞ্জং সং�� 
হ� কা�ণ আ��া স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা আ��া অপস্থি�হাযাব, স্থিবাশ্বাসং কস্থি� দেযা আ�ারে�� 
সং�াসংস্থি� সংমৃ্পা��া �া�া আ�ারে�� পৃস্থিথবাী চলরে� পা�রেবা না। অনা সং��, 
আ��া স্থিনরেজরে��রেক সং�� নষ্ট ক�া� অভাাারেসং আটরেক দেফস্থিল যাা �াা� ক�া 
প্ররে�াজন, দেযা�ন দেসংাশাাল স্থি�স্থিড�া, দেকনাকাটা, অথবাা আ�ারে�� দে�াবাাইল দেফারেন 
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অস্থি�স্থি�� সং�� কাটারেনা। অ�এবা, স্থিবাশ্রা�বাারে�� অনুশাসংন একস্থি�ন �ুস্থিট স্থিনরে� 
স্থিবাস্থিভান্ন স্থিবারেক্ষাপগুস্থিল� উপ� আ�ারে�� স্থিনভাব��া ভাাঙুরে� সংহা�ক হরে� পারে�।

স্থিকন্তু ই�াকৃ� আধাাস্থিত্মক অনুশীলন এবাং প্রস্থি�শ্রুস্থি� দেনও�া� �রেধা আ�ও 
অরেনক দেবাস্থিশ �ূলা �রে�রে�। এস্থিট একস্থিট জাস্থিলকা স্থিহসংারেবা কাজ করে� যাা 
�াক্ষাাল�া� সংারেথ সংংযুা� শা�াগুস্থিলরেক ধরে� থারেক (দেযাাহন ১৫), যাা স্থিশষ্যারেত্ব� 
একস্থিট ফলপ্রসূং জীবানযাাপরেন� সুংরেযাা� করে� দে��।104 এগুস্থিল এ�ন দেকানও 
স্থিন�রে�� দেসংট ন� যাা যাীশু� অনুসংা�ীরে�� পস্থি�ত্রাণ দেপরে� বাা আশীবাবা� উপরেভাা� 
ক�া� জনা অনুসং�ণ ক�রে� হরেবা। পস্থি�বারে�ব, এগুস্থিল একস্থিট সংহা�ক বাাবা�া যাা 
স্থিশষ্যারেক আত্মা� অনুগ্রাহ দেপরে� সংক্ষা� করে� যাা যাীশুরেক অনুসং�ণ ক�া� জীবারেন 
বৃাস্থিদ্ধ এবাং কাযাবকাস্থি��া বৃাস্থিদ্ধ করে�।105

দে�লাধুলা দেক্ষাত্র দেথরেক একস্থিট উ�াহ�ণ

একজন দেপশা�া� ক্রী�াস্থিবারে�� �রে�া, স্থিযাস্থিন ইস্থি��রেধাই �রেল জা��া করে� 
স্থিনরে�রে�ন এবাং দেকবাল একজন আ�ও ভাারেলা দে�রেলা�া� হরে� চান, আ��া 
�ীরেষ্ট� প্রস্থি�স্থিনস্থিধরেত্ব আ�ও কাযাবক� হও�া� জনা আস্থিত্মক অনুশাসংনগুস্থিলরে� 
স্থিনযুা� হই। উ�াহ�ণস্বীরূপ, যাস্থি� আ��া বাারেস্কটবাল দে�লা শুরু কস্থি�, �াহরেল 
আ�ারে�� পা, বাাহু, কস্থি� এবাং আঙু্গীরেল স্থিক�ু স্থিনস্থি�বষ্ট শুস্থিটং অভাাাসং তৈ�স্থি� হ�। 
আ�ারে�� পা এবাং আঙু্গীরেল ভাারেলা শুস্থিটং অভাাাসং থাকরে� পারে�, স্থিকন্তু আ�ারে�� 
বাাহু এবাং কস্থি�রে� দেসংই অভাাাসংগুস্থিল উপস্থি�� নাও থাকরে� পারে�।

আ��া কীভাারেবা আ�ারে�� দে�লারে� আ�ও উন্নস্থি� ক�বা? বাই পরে� অথবাা স্থিভাস্থিডও 
দে�রে�? না, আ��াও স্থি�ক একইভাারেবা উন্ন� হরেবাা দেযাভাারেবা স্থিবাশ্ব�ারেন� বাারেস্কটবাল 
দে�রেলা�া��া উন্নস্থি� করে�। �া�া এ�ন দেকাচ �ু�রেজ দেবা� করে� যাা�া �ারে��রেক 
স্থিবাস্থিভান্ন স্থিড্রাল ক�রে� বারেল এবাং �া�প� �া�া বাা�বাা� স্থিড্রালগুস্থিল অনুশীলন করে�। 
�া�া বাা�বাা� অনুশীলন এবাং অনুশাসংরেন� �াধারে� পু�ারেনা �া�াপ অভাাাসংগুস্থিল 
�াা� করে� এবাং দেসংগুস্থিলরেক ভাারেলা অভাাাসং স্থি�রে� প্রস্থি��াপন করে�। দেপশা�া� 
বাারেস্কটবাল দে�রেলা�া��া স্থিড্রাবাস্থিলং এবাং শুস্থিটংরে�� ক্ষা��া স্থিনরে� জ�গ্রাহণ করে� 
না, বা�ং সুংশৃঙ্খল অনুশীলরেন� �াধারে� �া�া দেসংই �ক্ষা�াগুস্থিল স্থিবাকস্থিশ� করে�।106
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এই দেক্ষারেত্র, পস্থিবাত্র আত্মা আ�ারে�� প্রস্থিশক্ষাক, এবাং যাস্থি� আ��া �া�রেক আ�ারে�� 
স্থিশক্ষাা স্থি�রে� বাস্থিল, �াহরেল স্থি�স্থিন সং�রে�� সংারেথ সংারেথ আ�ারে�� অভাাাসংগুস্থিলরেক 
আ�ও দেবাস্থিশ করে� যাীশু� �রে�া করে� রূপান্তস্থি�� ক�রেবান।

আস্থিত্মক অনুশাসংন সংম্পারেকব ডালাসং উইলারেডব� �া�া দেল�া স্থিডভাাইন কন্সস্থিপরে�স্থিসং 
পুস্তক দেথরেক স্থিক�ু স্থিনবাবাস্থিচ� উস্থি� 107

“এগুস্থিল এ�ন একস্থিট অনুশাসংন যাা আ�ারে�� স্থিনরেজরে�� হৃ�রে�� আধাাস্থিত্মক 
জ�রে� সংস্থিক্র� এবাং কাযাবক� হরে� সংাহাযাা ক�া� জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�, 
যাা এ�ন ঈশ্ব� এবাং �া�� �ারেজা� সংারেথ সংম্পাস্থিকব� অনুগ্রারেহ আধাাস্থিত্মকভাারেবা 
জীস্থিবা� হরে�রে�। এগুস্থিল আ�ারে��রেক দেকবাল �ানবা বাা প্রাকৃস্থি�রেক� উপ� 
সংমূ্পাণব স্থিনভাব��া দেথরেক দেবাস্থি�রে� আসংরে� (এবাং দেসংই সংস্থি�ক অরেথব ‘�াংসংরেক’ ক্ষা� 
ক�া, ‘�ারেক হ�াা ক�া, ��রে� দে�ও�া) এবাং চূ�ান্ত বাাস্তবা�া� উপ�ও স্থিনভাব� 
ক�া, যাা হল ঈশ্ব� এবাং �া�� �াজা, সংাহাযাা ক�া� জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, আস্থি� �াবাা� দেথরেক উপবাাসং কস্থি� যাারে� জানরে� পাস্থি� দেযা অনা 
একস্থিট �াবাা� আরে� যাা আ�ারেক স্থিটস্থিকরে� �ারে�। আস্থি� শাস্ত্র �ু�� কস্থি� এবাং 
ধাান কস্থি� দেযা ঈশ্বরে�� �ারেজা� অনুশাসংন আ�া� �ন এবাং আ�া� জীবারেন� 
অনুশাসংন এবাং শস্থি� হরে� উ�রেবা”।

“যাা�া দেকবাল এগুরেলা স্থিনরে� কথা বারেল অথবাা ‘পু�স্থিথ��ভাারেবা’ এগুরেলা অধা�ন 
করে� অথবাা অনারে��রেক এগুরেলা সংম্পারেকব কথা বালরে� দেশারেন, �া�া এই 
অনুশাসংনগুস্থিল� �ূলা সংস্থি�ক ভাারেবা বুা�রে� পারে� না। একজনরেক যাীশুরেক স্থিশক্ষাক 
স্থিহরেসংরেবা দে�রেন �া�� সংারেথ এগুরেলা� প্ররেবাশ ক�রে� হরেবা, যাারে� �ারে�� জ�ৎ 
এবাং চস্থি�ত্র পস্থি�বা�বরেন� জনা অস্থিবাশ্বাসংা শস্থি� �ু�রেজ পাও�া যাা�। স্থিবাশ্বাসং 
এবাং নম্র�া� সংারেথ প্ররেবাশ ক�রেল এগুরেলা আত্ম-স্থিনস্থি�� হ�। আ� যাস্থি� �ুস্থি� 
দেকবাল �ারে�� সংারেথ থারেকা, �াহরেল দে�া�া� আসংরেল �ুবা দেবাস্থিশ স্থিবাশ্বাসং এবাং 
নম্র�া� প্ররে�াজন দেনই। বাাস্থিকটা এই অনুশাসংনগুস্থিলই সংম্পান্ন ক�রেবা কা�ণ 
�া�া আ�ারে��রেক ঈশ্বরে�� �ারেজা� জনা উ�ু� করে�। এস্থিট ঈশ্বরে�� �াজারেক 
জানা� উপা� স্থিহরেসংরেবা দে��ারেনা হরে�রে� যাা� উপ� যাীশু দেজা� স্থি�রে�রে�ন। আ��া 
�া�� জীবানধা�া, একাকীত্ব, দেসংবাা, অধা�ন ই�াাস্থি�রে� �া�� অনুসং�ণ করে� 
অভাান্ত�ীণভাারেবা রূপান্তস্থি�� হও�া� �াধারে� স্থি�স্থিন যাা ক�রে� বারেলন �া ক�রে� 
সংক্ষা� হবা। দেপৌল দেযা স্থিবাষ্য�স্থিটরেক ‘আ�ারে�� দে�হরেক জীবান্ত বাস্থিল�ান স্থিহরেসংরেবা 
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উৎসং�ব ক�া’ বারেলরে�ন এস্থিট �া� একস্থিট অপস্থি�হাযাব অংশ (দে�া�ী� ১২:২)। এ� 
ফরেল একজন সুংশৃঙ্খল বাাস্থি�� স্থিচ� তৈ�স্থি� হরেবা, স্থিযাস্থিন এই স্থিবাষ্য�স্থিটরেক ��নই 
ক�রে� সংক্ষা� হরেবান যা�ন এটারেক ক�া� প্ররে�াজন হরেবা”।

“স্থিবারেশষ্য করে�, আস্থি� স্থিশরে�স্থি�লা� দেযা আধাাস্থিত্মক উপলস্থি� এবাং দেবাাধ��া�া� 
দেযারেকারেনা অগ্রা�স্থি�� জনা �ী��া অ�ান্ত গুরুত্বপূণব। সং�াহজুরে�, �ণ্ডলীরে� বাা 
বাাইরে�, স্থিনরেজ� উপ� শারেস্ত্র� করে�কস্থিট প� বাা অধাা� দেফা�টা দেফা�টা করে� দেফলা 
কা�ও �ন এবাং আত্মারেক পুনস্থিবাবনাাসং ক�রেবা না - স্থি�ক দেযা�ন প্রস্থি� পা�চ স্থি�স্থিনরেট 
এক দেফা�টা জল আপনারেক স্নাান ক�রে� সংাহাযাা ক�রেবা না, আপস্থিন যা�ক্ষাণই 
এস্থিট চাস্থিলরে� যাান না দেকন। আপনা� একবাারে� এবাং যারেথষ্ট �ীঘব সং�রে�� জনা 
প্রচু� জল প্ররে�াজন। স্থিলস্থি�� বাারেকা� জনাও একই স্থিবাষ্য�”।

“স্থিবারেশষ্য করে� আস্থি� বুা�রে� পাস্থি�স্থিন দেযা এগুরেলা ক�টা �ী��া� সংারেথ ক�রে� 
হরেবা, আ� উপযুা� �ী��া� জনা একই উপলরেক্ষাা �ীঘব সং�� ধরে� অস্থিবাচল 
থাকা� প্ররে�াজন স্থি�ল। �া�া�া, একজরেন� জীবানরেক এ�নভাারেবা সংাজারেনা 
উস্থিচ� যাারে� এস্থিট সংম্ভবা হ�। প্রাথবনা এবাং অধা�রেন� সং�� এরেল উরে�স্থিজ�, 
�া�াহুরে�া বাা ক্লাান্ত হও�া উস্থিচ� ন�। �াই দেকউ প্রাথবনা এবাং অধা�রেন� একস্থিট 
কাযাবক�, জীবান-পস্থি�বা�বনকা�ী অনুশীলনরেক ‘স্বীাভাাস্থিবাক জীবান’-এ� উপ� স্থিনভাব� 
ক�রে� পারে� না। স্বীাভাাস্থিবাক জীবান অবাশাই চরেল যাারেবা। এ� পস্থি�বারে�ব আ�ও 
ভাারেলা স্থিক�ু আসংরেবা”।

“যাা স্থিক�ু স্পষ্ট এবাং আ�ারে�� উরে�রেশা� জনা যাা স্থিক�ু অপস্থি�হাযাব �া হল, 
�ারে�� �রেধা অ� সংং�াকই আধাাস্থিত্মক স্থিবাকারেশ� জনা এরেকবাারে� দেক�ী�। 
যাীশু� স্থিশক্ষাানস্থিবাশ স্থিহরেসংরেবা আ�ারে�� পূণব-জীবান পস্থি�ক�না� স্থিভাস্থি�� একস্থিট অংশ 
এই অনুশাসংনগুস্থিলরেক তৈ�স্থি� করে� থারেক। এগুস্থিল হল, দেকান স্থিক�ু দেথরেক স্থিবা�� 
থাকা� �রেধা �রে�রে� স্থিনজবন�া এবাং নী�বা�া, এবাং ইস্থি�বাাচক স্থিনযুাস্থি�ক�রেণ� 
�রেধা �রে�রে� অধা�ন এবাং উপাসংনা”।

 “আপস্থিন দেক �া� বাস্থিধব� দেবাাধ এবাং জীবারেন আপনা� ভাারে�া� উপ� দেযা অনাানা 
স্থিজস্থিনসং আরেসং �া হ্রাারেসং� �াধারে� আত্মা এবাং ঈশ্বরে�� এই আস্থিবাষ্কাা� ঘটরে� �া 
আপস্থিন জানরে� পা�রেবান। ‘ক�রে� হরেবা’ এই স্থিবা�স্থি�ক�, দেঘা�ারেফ�া ক�া� 
অনুভূাস্থি� �ূল� আপনা� আত্মা� শূনা�া দেথরেক আরেসং, দেযা�ারেন আপনা� স্থিপ�া� 
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�ারেজা আপনা� বাাস্থি�রে� থাকা উস্থিচ�। শূনা�া সংস্থি�কভাারেবা পূ�ণ হও�া� সংারেথ 
সংারেথ আপস্থিন ক্র�শ বুা�রে� পা�রেবান দেযা আপনারেক দেসংই কাজগুস্থিল ক�রে� হরেবা 
না - এ�নস্থিক আপস্থিন যাা ক�রে� চান �াও ন�।”

“স্থিনরেজ� আকাঙ্ক্ষাা দেথরেক �ুস্থি� হল স্থিনজবন�া এবাং নী�বা�া� সংবারেচরে� বা� 
উপহা�গুস্থিল� �রেধা একস্থিট। যা�ন এই সংবাস্থিক�ু ঘটরে� শুরু ক�রেবা, ��ন 
�ুস্থি� বুা�রে� পা�রেবা দেযা �ুস্থি� দেসং�ারেন দেপঁরে�রে�া দেযা�ারেন দে�া�া� থাকা উস্থিচ�। 
অনাারে�� প্রস্থি� পু�রেনা বান্ধনগুরেলা ক্ষা� হরে� শুরু ক�রেবা যা�ন �ুস্থি� �ারে�� 
প্রকৃ� রূরেপ দে��রে� পারেবা। এবাং �ানুষ্যরেক সংস্থি�াকা� অরেথব ভাারেলাবাাসংা� সংম্ভাবানা 
দে�া�া� �রেন জা�রেবা। শীঘ্রই �ুস্থি� হ�রে�া বুা�রে� পা�রেবা দেযা দেকবাল অনুগ্রারেহ� 
স্থিবাষ্যরে� কথা বালা� দেচরে� অনুগ্রারেহ� �া�া দেবা�রেচ থাকা দেক�ন”।

স্থিবাস্থিভান্ন �াস্থিলকা

আস্থিত্মক অনুশাসংনগুস্থিল� দেকান একক, অনুরে�াস্থি�� “�াস্থিলকা” দেনই। স্থিবাস্থিভান্ন 
�ানুষ্য স্থিবাস্থিভান্ন উপারে� এগুস্থিলরেক বাণবনা করে�।

উ�াহ�ণস্বীরূপ, দে�া�লাান্ড �ুস্থিট স্থিবাভাারে� এই অনুশাসংনগুস্থিলরেক সংং�স্থি�� করে�:

1. স্থিবা�� থাকা� অনুশাসংন: স্থিনজবন�া, নী�বা�া, উপবাাসং, স্থি��বাা�ী�া, পস্থিবাত্র�া, 
দে�াপনী��া, �াা�।

2. স্থিনযুা� থাকা� অনুশাসংন: অধা�ন, উপাসংনা, উ�যাাপন, দেসংবাা, প্রাথবনা, 
সংহভাাস্থি��া, স্বীীকারে�াস্থি�, আত্মসং�পবণ।108

ড� ডন দেডস্থিভাসং �ারে�� স্থি�নস্থিট স্থিবাভাারে� �াস্থিলকাভুা� করে�রে�ন:

1. প্রভুা� সংারেথ আ�ারে�� সংম্পাকবরেক �রে� দে�ালা: অভাান্ত�ীণ অনুশাসংন (বাাকা, 
প্রাথবনা, উপবাাসং, অধা�ন)।

2. আ�ারে�� চস্থি�ত্র ��ন: বাাস্থিহাক অনুশাসংন (সং�ল�া, স্থিনজবন�া, আত্মসং�পবণ, 
দেসংবাা)।

3. আ�ারে�� সংম্প্র�া� �রে� দে�ালা: �ল�� অনুশাসংন (স্বীীকারে�াস্থি�, উপাসংনা, 
স্থিনরে�বশনা, উ�যাাপন)।109
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আ�ও অধা�রেন� জনা স্থিক�ু পুস্তরেক� �াস্থিলকা (Amazon.com এ উপল�)

The Divine Conspiracy, Dallas Willard, Harper

The Celebration of Discipline, Richard Foster, HarperOne

Tempered Resilience, Tod Bolsinger, IVP

The God Question, J.P. Moreland, IVP Academic

Compelling Testimony, Dr. Don Davis, TUMI Press

The Spirit of the Disciplines, Dallas Willard, HarperOne

The God-Shaped Brain, Timothy Jennings, IVP
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পস্থি�স্থিশষ্ট 5  পস্থি�স্থিশষ্ট 5  
স্থিবাহ্বল হরে� প�রেল এই বাাবাহাস্থি�ক প�রেক্ষাপগুস্থিল দেনরেবানস্থিবাহ্বল হরে� প�রেল এই বাাবাহাস্থি�ক প�রেক্ষাপগুস্থিল দেনরেবান

অরেনক সং�� আ��া এ� �রেথা� চারেপ পরে� দেযারে� পাস্থি� দেযা দেকাথা দেথরেক শুরু 
ক�বা �া দেবাা�া কস্থি�ন হরে� পরে�। সংকরেলই �ারে� �ারে� এই�ক� অনুভাবা 
করে�ন। এই �াস্থিলকাস্থিট আপনারেক হ�াশ হরেল কী ক�রে� হরেবা �া জানরে� 
সংাহাযাা ক�রে� পারে�।

1. ঈশ্ব�রেক স্থিজজ্ঞাসংা করুন, আ�া� এ�প� কী ক�া উস্থিচ�? একবাারে� সংবাস্থিক�ু 
সং�াধান ক�া� দেচষ্টা ক�রেবান না। শুধু প�বা�বী প�রেক্ষাপস্থিট স্থিনন। প�বা�বী 
প�রেক্ষাপ জানা� প�, প�বা�বী কাজস্থিট ভাারেলাভাারেবা করুন।

2. আপনা� জীবারেন 3-5স্থিট �ূলারেবাারেধ� একস্থিট �াস্থিলকা তৈ�স্থি� করুন যাা স্থিনরে� 
আপসং ক�া সংম্ভবা ন�। যা�ন আপস্থিন স্থিবাস্তাস্থি�� স্থিবাষ্য�গুস্থিল� �রেধা হাস্থি�রে� যাান 
��ন এগুস্থিল একস্থিট স্থিনরে�বশক স্থিহরেসংরেবা কাজ করে� যাারে� আপস্থিন আপনা� 
পথ �ু�রেজ দেপরে� পারে�ন এবাং এস্থি�রে� দেযারে� পারে�ন। দেকৌশল এবাং পদ্ধস্থি� 
পস্থি�বা�বন হ�, স্থিকন্তু �ূলারেবাাধ ক�নও পস্থি�বা�বন হ� না।

3. এই দে�ৌস্থিলক স্থিবাষ্য�গুরেলা� স্থি�রেক �রেনারেযাা� স্থি�ন। স্থিটরে�াস্থিথ দেজস্থিনংসং বারেলরে�ন:

“জীবারেন� জনা শা�ীস্থি�ক নকশা দেপ্রারেটাকরেল� সংারেথ সংা�ঞ্জসংা দে�রে� 
জীবানযাাপন করুন, দেযা�ন স্থিন�স্থি�� ঘু�, প্রচু� জল পান ক�া, স্থিন�স্থি�� �ন 
ও শ�ীরে�� বাাা�া�, স্থিবাষ্যা� প�াথব এস্থি�রে� চলা এবাং সুংষ্য� �া�া গ্রাহণ ক�া। 
ভুাল হরেল, যা� �া�া�াস্থি� সংম্ভবা অপ�াধরেবাাধ �ূ� করুন, যাা�া আপনা� 
সংারেথ �া�াপ বাাবাহা� করে� �ারে�� ক্ষা�া করুন এবাং �া� বাা দেক্ষাাভা ধরে� 
�া�রেবান না কা�ণ এই ধ�রেন� আরেবা� শ�ীরে�� প্র�াহজনক প্রবাাহরেক 
সংস্থিক্র� করে�। ভা� �ূ� করুন, কা�ণ অপ্রস্থি�কাস্থি�� ভা� সংস্থি�াই ধ্বংংসং করে�। 
ভাারেলাবাাসংাই আরে�া�া করে� এবাং পুনরুদ্ধা� করে�, স্থিকন্তু প্রকৃ� ভাারেলাবাাসংা 
��নই অনুভূা� হ� যা�ন ঈশ্ব� সংম্পারেকব স্থি�থাা কথাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� কস্থি� 
এবাং �ূ� কস্থি�”।110

4. ট�াসং আ দেকস্থিম্পারেসং� প�া�শব অনুসং�ণ করুন:111

a. স্থিনরেজ� ই�া� দেচরে� অরেনা� ই�া পূ�ণ ক�া� দেচষ্টা করুন।

b. সংবাসং�� দেবাস্থিশ� দেচরে� ক� থাকা দেবারে� স্থিনন।



210

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

c. জীবারেন নীচু �ারেন� সংন্ধান করুন, স্বীীকৃস্থি� পাও�া� ও গুরুত্বপূণব হও�া� 
চাস্থিহ�ারেক দে�রে� দেফলুন।

d. সংবাব�া এবাং সংবাবত্র কা�না করুন দেযা ঈশ্বরে�� ই�া আপনা� �রেধা 
সংমূ্পাণবরূরেপ পূণব দেহাক।
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একস্থিবাংশ শ�া�ী� আরে�স্থি�কানরে�� কারে�, “আ�া� পস্থি�চ� �ু�রেজ দেবা� ক�া” 
�ীস্থি��রে�া একটা �াইল। দেকউ দেকউ বালরে� পারে�ন দেযা বাাস্থি��� পস্থি�চ� �ু�রেজ 
দেবা� ক�া� দেচরে� জীবারেন আ� স্থিক�ু গুরুত্বপূণব ন�। ধা�ণাস্থিট হল, “যাস্থি� আস্থি� 
আ�া� পস্থি�চ� �ু�রেজ দেবা� ক�রে� পাস্থি�, �াহরেল আস্থি� দেসংই অনুযাা�ী জীবানযাাপন 
ক�রে� পা�বা, সুং�ী জীবানযাাপন ক�রে� পা�বা এবাং একজন পূণবাঙ্গী বাাস্থি� হরে� 
পা�বা”। দেযা দেকউ দেসংই আস্থিবাষ্কাারে�� পরেথ বাাধা সৃংস্থিষ্ট ক�রেবা �ারেক চ�� অনাাযাা 
বারেল সং�ারেলাচনা ক�া হরেবা।

প্রকৃ�পরেক্ষা, �ানুষ্য �ারে�� জাস্থি�, স্থিলঙ্গী, ধ�ব, দেশ্রণী, প্রজ�, অথবাা স্থিবারেশষ্য 
আগ্রারেহ� উপ� স্থিভাস্থি� করে� স্থিনরেজরে�� সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া� দেচষ্টা করে�। যাস্থি�ও দেকউ 
দেকউ একস্থিট একক পস্থি�চ� বাাবাহা� করে� আত্মপস্থি�চ� দে�� (“আস্থি� এস্থিশ�ান” 
বাা “আস্থি� একজন ইস্থিঞ্জস্থিন�া�”), দেবাস্থিশ�ভাা� আরে�স্থি�কান স্থিনরেজরে��রেক স্থিবাস্থিভান্ন 
বাাস্থি��� আগ্রারেহ� একস্থিট অননা সংংস্থি�শ্রণ স্থিহসংারেবা বাণবনা ক�রে� প�ন্দ করে�। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, “আস্থি� একজন দেশস্থিভা-ড্রাাইস্থিভাং, ডজা�-সং�থবক, ফরেটাগ্রাাস্থিফ-
দেপ্র�ী, স্থি�রেলস্থিন�াল, স্থিফট করে� এ�ন এস্থিনরে�গ্রাা� দেপ্রাফাইল #5, দেযা �াউরেন্টান 
স্থিডউ পান ক�রে� প�ন্দ করে�”। অনারে�� জনা, পস্থি�চ� স্থিপ�া�া�া স্থিহরেসংরেবা 
�ারে�� ভূাস্থি�কা, অথবাা বাা�ান বাা পস্থি�রেবাশবাারে�� �রে�া �ারে�� আরেবারে�� উপ� 
স্থিভাস্থি� করে� তৈ�স্থি� হ�। �ু�রে�� স্থিবাষ্য� হল, দেকউ দেকউ এ�নস্থিক ক্রী�া �ল 
বাা দেসংস্থিলস্থি�স্থিটরে�� �াধারে� স্থিবাকৃ�ভাারেবা জীবানযাাপন করে� �ারে�� পস্থি�চ� তৈ�স্থি� 
করে�।

এ�া�াও, যাা�া �ারে�� পস্থি�চ� সংম্পারেকব অস্থিনস্থি�� �ারে�� �রেধা “পস্থি�চ� সংংকট” 
থারেক। পস্থি�চ� �াজনীস্থি� একস্থিট সংাম্প্রস্থি�ক শ� যাা এ�ন সংংসৃ্কস্থি�রে� দেপ্রাস্থিথ�। 
স্থিকন্তু বাাস্থি��� পস্থি�চরে�� সংাধনা সংবাসং�� বা�ব�ান স্থি�রেন� �রে�া প্রচস্থিল� স্থি�ল 
না। আসংরেল, “পস্থি�চ� �ু�রেজ দেবা� ক�া�” ধা�ণাস্থিট �ুলনা�ূলকভাারেবা ন�ুন।

স্থিকন্তু দেবাস্থিশ�ভাা� সংংসৃ্কস্থি� এবাং প্রজরে�� জনা, পস্থি�চ� সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া হরে�রে� 
পস্থি�বাা�, বাংশ বাা উপজাস্থি�� �া�া, যাা প্রা�শই সংম্প্র�ারে� �ারে�� পস্থি�বাারে�� 
ভূাস্থি�কা� সংারেথ যুা� স্থি�ল (কসংাই, কনরেফকশনা�, বাা দে�া�বাাস্থি� প্রস্তু�কা�ক)। 
এ� দেকানটাই �ানুষ্য দেবারে� স্থিন� না; একজন বাাস্থি� এই পস্থি�চ� স্থিনরে�ই জ�গ্রাহণ 
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ক�রে�া। এ�পরে� প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি�� ক�ববাা হরে� ওরে� একস্থিট পুণা�� জীবানযাাপন 
ক�া, বৃাহ�� কলাারেণ� জনা �াা� স্বীীকা� করে� সংম্প্র�ারে�� দেসংবাা ক�া। শ�া�ী 
ধরে�, যাা একজন বাাস্থি�রেক অনারে�� দেথরেক আলা�া করে� দে�ারেল �া স্থি�ল 
বাাস্থি��� পস্থি�চ� ন�, স্থিক�ু �াা��ূলক বাী�রেত্ব� কাজ।112

এই ধা�ণা 1940-এ� �শরেক� আরে�স্থি�কারে�ও অবাাাহ� স্থি�ল। স্থিকন্তু স্থি��ী� 
স্থিবাশ্বযুারেদ্ধ� প� সংবাস্থিক�ু বা�রেল দে�ল। পণা ও পস্থি�রেষ্যবাা� স্থিবাস্তারে�� ফরেল 
দেকাম্পাাস্থিনগুস্থিল বাাবাহাস্থি�ক�া� দেচরে� আত্মপ্রকারেশ� উপ� দেজা� স্থি�রে� শুরু 
করে�। �াস্থি� দেকনা আ� বাাবাহাস্থি�ক পস্থি�বাহরেন� চাস্থিহ�া পূ�রেণ� জনা স্থি�ল না, 
বা�ং একজরেন� বাাস্থি��� পস্থি�চরে�� প্রকাশ স্থি�ল।113 এস্থিট আরে�স্থি�কানরে�� 
স্থিচন্তাভাাবানা� একস্থিট ন�ুন উপা� উ�ু� করে�: �ারে�� বাাস্থি��� পস্থি�চ� 
সংংজ্ঞাস্থি�� ক�া� জনা পণা ক্র� ক�া।

1960-এ� �শরেক� �রেধা, আরে�স্থি�কান�া ক�ববাা, সংঙ্গীস্থি� এবাং সংম্প্র�ারে�� 
ঐস্থি�হাবাাহী ভূাস্থি�কা� প্রস্থি� দ্রু� আগ্রাহ হাস্থি�রে� দেফরেল, পস্থি�বারে�ব বাাস্থি�ত্ব এবাং 
�াাস্থি�� সংাধনা� �ু�রেক পরে�। বাী�ত্বপূণব �াারে�� পস্থি�বারে�ব দেসংস্থিলস্থি�স্থিট হও�া� 
আকাঙ্ক্ষাা শুরু হ�, �ূল� স্থিনরেজ� পস্থি�চ� �ু�রেজ দেবা� করে�। এবাং এ�ন, দেযা 
দেকউ আক্র�ণাত্মকভাারেবা �ারে�� পস্থি�চ� অনুসং�ণ করে� না �ারেক চস্থি�ত্রহীন 
স্থিহরেসংরেবা দে��া হ� এবাং �ারেক উপহারেসং� সংারেথ জস্থি�, দেড্রাান, দেলস্থি�ং বাা দেভা�া 
বালা হ�।

স্থিনম্নস্থিলস্থি�� উদৃ্ধস্থি�গুস্থিল �ুস্থিট উৎসং দেথরেক দেনও�া হরে�রে� এবাং পস্থি�রে� সং�সংা�স্থি�ক 
পস্থি�চ� সং�সংাাগুস্থিল দেবাা�া� জনা সংহা�ক বাণবনা প্র�ান করে�।

�াা কালচা� অফ না�স্থিসংস্থিসং�: আরে�স্থি�কান লাইফ ইন অাান এজ অফ স্থিডস্থি�স্থিনস্থিশং 
এক্সরেপকরেটশন পুস্তক দেথরেক স্থিক�ু উদৃ্ধস্থি� দেনও�া হরে�রে� 114

স্থিক্ররে�াফা� লাাশ স্থিবাশ্বাসং করে�ন দেযা 1958 সংাল দেথরেক, অস্পষ্ট উরে��, স্থিক�ু 
হাস্থি�রে� যাাও�া� ভারে� ভুা�রে�ন এ�ন �ানুরেষ্য� সংং�াা� এক স্থিবা�াট স্থিবারে�া�ণ 
ঘরেটরে�। ক্র�বাধব�ান সংং�াক �ানুষ্য আত্ম�গ্ন হরে� পরে�রে�, �াৎক্ষাস্থিণক �ৃস্থি�� 
আকাঙ্ক্ষাা তৈ�স্থি� ক�রে�, যাা প্রা�শই “নাস্থিসংবস্থিসংজ�” নারে� পস্থি�স্থিচ�। স্থি�স্থিন এই 
স্থিবাষ্য�স্থিট �ুরেল ধরে�ন দেযা সং�রে�� সংারেথ সংারেথ এবাং স্থিবাস্থিভান্ন সংংসৃ্কস্থি�রে� �ানস্থিসংক 
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সং�সংাাগুস্থিল পস্থি�বাস্থি�ব� হ�। এস্থিট আ�া� কারে� ইস্থিঙ্গী� দে�� দেযা �াজত্ব এবাং 
ক্ষা��া� কাজ বুা�রে� পারে� দেযা প্রস্থি�স্থিট সংংসৃ্কস্থি�, �ান বাা সং�রে� দেকান প্র�া�ণা 
সংবারেচরে� কাযাবক�। চুস্থি�, হ�াা এবাং ধ্বংংসং ক�া� শ��ানী প্ররেচষ্টাগুস্থিল �ানুষ্যরেক 
আবাদ্ধ এবাং �ারে�� স্থিন�ন্ত্রণকা�ী প্রভাারেবা� অধীরেন �া�া� জনা একস্থিট সংাংসৃ্কস্থি�ক 
পস্থি�রেবারেশ� সংারেথ �াপ �াইরে� দেনও�া হ�। 1950 সংাল দেথরেক �াস্থিকবন যুা��ারে�, 
নাস্থিসংবস্থিসংজ� �ন্দ আত্মারে�� �ারে�� লু�রেন� কাজ ক�া প�রেন্দ� দেকৌশল বারেল 
�রেন হ�। যাস্থি� �াই হ�, �াহরেল নাস্থিসংবস্থিসংজ� সংম্পারেকব আ�ও জানা সংহা�ক 
দেযা স্থি�থাা� একস্থিট দে�াষ্ঠুী যাা আরে�স্থি�কানরে�� আবাদ্ধ করে� দে�রে�রে�। অনাানা 
সংংসৃ্কস্থি�� দেলারেক�া স্থি�থাা� একস্থিট স্থিভান্ন দে�াষ্ঠুী� অস্থিভাজ্ঞ�া লাভা ক�রেবা। এই 
স্থিবাষ্যরে�� উপ� একস্থিট সংংস্থিক্ষা� প্রাথস্থি�ক ধা�ণা প্র�ারেন� জনা (যাা স্থি��ী� 
�ৃস্থিষ্টরেকাণ দেথরেক দেল�া ন�) লাারেশ� বাই দেথরেক অরেনক স্থিনবাবাস্থিচ� উদৃ্ধস্থি� নীরেচ 
দে�ও�া হরে�রে�।

“�ানুষ্য স্থিনরেজরে��রেক স্থিনস্থি�� করে�রে� দেযা �ানস্থিসংক আত্ম-উন্নস্থি�ই গুরুত্বপূণব: 
�ারে�� অনুভূাস্থি�� সংারেথ দেযাা�ারেযাা� ক�া, স্বীা�াক� �াবাা� �াও�া, বাাারেল বাা 
দেপট নাচারেনা নৃরে�া� প্রস্থিশক্ষাণ দেনও�া, প্রারেচা� জ্ঞারেন স্থিনরেজরে�� ডুস্থিবারে� �া�া, 
দে�ৌ�ারেনা, ‘সংম্পাকব�াপন’ ক�রে� দেশ�া, ‘আনরেন্দ� ভা�’ কাস্থিটরে� ও�া” (পৃষ্ঠুা 4)।

“স্থি�স্থিন ‘জীবারেন� প্রস্থি� অস্পষ্ট, স্থিবাস্থিক্ষা� অসংরেন্তারেষ্য�’ অস্থিভারেযাা� করে�ন এবাং 
�া� ‘অস্থিনধবাস্থি�� অস্থিস্তত্বরেক স্থিন�থবক এবাং উরে�শাহীন’ বারেল �রেন করে�ন। স্থি�স্থিন 
‘শূনা�া এবাং হ�াশা� সূংক্ষ্মভাারেবা অস্থিভাজ্ঞ স্থিকন্তু বাাাপক অনুভূাস্থি�,’ ‘আত্মসংম্মুারেন� 
স্থিহং� দে�ালন’ এবাং ‘সংাধা�ণভাারেবা দে�রেন স্থিনরে� অক্ষা��া’ বাণবনা করে�ন।’ স্থি�স্থিন 
‘শস্থি�শালী, প্রশংস্থিসং� বাাস্থি�ত্বরে�� সংারেথ স্থিনরেজরেক সংংযুা� করে�ই উরেচ্চা�� 
আত্মসংম্মুানরেবাারেধ� অনুভূাস্থি� অজবন করে�ন যাারে�� গ্রাহণরেযাা�া�া স্থি�স্থিন কা�না 
করে�ন এবাং যাারে�� �া�া স্থি�স্থিন সং�স্থিথব� অনুভাবা করে�ন’। যাস্থি�ও স্থি�স্থিন �া� 
তৈ�নস্থিন্দন �াস্থি�ত্ব পালন করে�ন এবাং এ�নস্থিক স্থিবাস্থিশষ্ট�া অজবন করে�ন, সুং� 
�ারেক এস্থি�রে� যাা� এবাং জীবান প্রা�শই �ারেক দেবা�রেচ থাকা� অরেযাা�া বারেল �রেন 
করে�। প্রা�শই এই দে�া�ী�া হাইরেপাকস্থি��া� দেভাারে�ন এবাং অভাান্ত�ীণ শূনা�া� 
অনুভূাস্থি�� অস্থিভারেযাা� করে�ন। একই সংারেথ �া�া সংবাবশস্থি��ারেন� ক�না এবাং 
অনারে�� দেশাষ্যণ এবাং �ৃ� হও�া� অস্থিধকারে� �ৃঢ় স্থিবাশ্বাসং দেপাষ্যণ করে�ন” (পৃষ্ঠুা 
37)।
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“যাস্থি�ও নাস্থিসংবস্থিসং� তৈ�নস্থিন্দন জ�রে� কাজ ক�রে� পারে� এবাং প্রা�শই অনারে�� 
আকষ্যবণ করে�, অনারে�� প্রস্থি� �া� অবা�ূলাা�ন, �ারে�� সংম্পারেকব দেকৌ�ূহরেল� 
অভাাবা, �া� বাাস্থি��� জীবানরেক �ুবাবল করে� দে�ারেল এবাং ‘শূনা�া� বাাস্থি��� 
অস্থিভাজ্ঞ�া’দেক শস্থি�শালী করে�” (পৃষ্ঠুা 39)।

“অ�এবা, দেসং ক্র�া�� অনুরে�া�ন এবাং প্রশংসংা� জনা অনারে�� উপ� স্থিনভাব� 
করে�। �ারেক ‘কারে�া সংারেথ স্থিনরেজরেক সংংযুা� ক�রে� হরেবা, প্রা� প�জীবাী’ 
জীবানযাাপন ক�রে� হরেবা। একই সংারেথ, �া� �ানস্থিসংক স্থিনভাব��া� ভা�, বাাস্থি��� 
সংম্পারেকব� প্রস্থি� �া� দেকৌশলী, দেশাষ্যণ�ূলক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী� সংারেথ, এই সংম্পাকবগুস্থিলরেক 
নী�সং, ভাাসংাভাাসংা এবাং �ভাী�ভাারেবা অসংন্তুষ্ট করে� দে�ারেল” (পৃষ্ঠুা 40)।

“দেযা সং�ারেজ দেলারেক�া বাাধবকা এবাং �ৃ�ুারেক ভা� পা�, দেসং�ারেন বাাধবকা দেসংই সংকল 
�ানুষ্যরে�� জনা একস্থিট স্থিবারেশষ্য আ�রে�� কা�ণ হরে� �া��া� যাা�া স্থিনভাব��ারেক 
ভা� পা� এবাং যাারে�� আত্মসংম্মুারেন� জনা সংাধা�ণ� দেযাৌবান, দেসংৌন্দযাব, দেসংস্থিলস্থি�স্থিট 
বাা �রেনা�ুগ্ধক� প্রশংসংা প্ররে�াজন। বা�রেসং� ধ্বংংসংাত্মক প্রভাারেবা� স্থিবারুরেদ্ধ 
স্বীাভাাস্থিবাক প্রস্থি��ক্ষাা - স্থিনরেজ� �াৎক্ষাস্থিণক আগ্রাহ, দেবাৌস্থিদ্ধক দেকৌ�ূহল, অ�ীরে�� 
সুং�ী সংম্পাকব দেথরেক প্রা� সংান্ত্বনা�া�ক �ানস্থিসংক উষ্ণ�া� বাাইরে� নীস্থি��� বাা 
তৈশস্থি�ক �ূলারেবাারেধ� সংারেথ পস্থি�চ� - নাস্থিসংবস্থিসংরে�� জনা স্থিক�ুই ক�রে� পারে� 
না। অনা �ানুরেষ্য� সুং� এবাং কৃস্থি�রেত্ব� সংারেথ ক্র�বাধব�ান পস্থি�চ� জস্থি�� একস্থিট 
প্রস্থিক্র�া� জীবান উপরেভাা� ক�রে� সংক্ষা� হও�া �ু��জনকভাারেবা নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক 
বাাস্থি�রেত্ব� ক্ষা��া� বাাইরে�” (পৃষ্ঠুা 41)।

“দেসং ‘স্থিবাজ�ী স্থিহরেসংরেবা পস্থি�স্থিচ� হরে� চা�, আ� �া� �ভাী��� ভা� হরেলা �ারেক 
প�াস্থিজ� স্থিহরেসংরেবা স্থিচস্থি�� ক�া।’ বাস্তু�� কাজ বাা সং�াধান �াস্থিবাকা�ী সং�সংাা� 
স্থিবারুরেদ্ধ স্থিনরেজরেক �া�� ক�ারেনা� পস্থি�বারে�ব, দেসং ‘স্থিন�ন্ত্ররেণ থাকা� প্ররে�াজরেন’ 
স্থিনরেজরেক অনারে�� স্থিবারুরেদ্ধ �া�� ক�া�। পস্থি�চালকরে�� জনা সংাম্প্রস্থি�ক একস্থিট 
পা�াপুস্তরেক দেযা�ন বালা হরে�রে�, আজরেক� সংাফরেলা� অথব ‘দেকবাল এস্থি�রে� যাাও�া’ 
ন� বা�ং ‘অনারে�� দেথরেক এস্থি�রে� যাাও�া’। ‘বাাস্থি��� ঘস্থিনষ্ঠু�া এবাং সংা�াস্থিজক 
প্রস্থি�শ্রুস্থি�’� জনা �া� �ুবা ক� ক্ষা��া আরে�” (পৃষ্ঠুা 44)।

“আ�ারে�� ইস্থি�হারেসং� প্রথ� স্থি�ন শ�া�ীরে�, ক�বনীস্থি�� অথব ক্র�া�� 
পস্থি�বাস্থি�ব� হরে�রে�। স্থিপউস্থি�টানরে�� কারে�, একজন ধাস্থি�বক বাাস্থি� বাাস্থি��� 
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সংম্পা� সংঞ্চ� ক�া� জনা এ� দেবাস্থিশ পস্থি�শ্র� ক�রে�ন না যা�টা দেসং সংম্প্র�ারে�� 
আ�া� এবাং সুংস্থিবাধা বৃাস্থিদ্ধ� জনা ক�রে�ন। প্রস্থি�স্থিট স্থি��ারেন� ঈশ্বরে�� দেসংবাা 
ক�া� জনা একস্থিট ‘সংাধা�ণ আহ্বান’ এবাং একস্থিট ‘বাাস্থি��� আহ্বান’ স্থি�ল। 
স্থিপউস্থি�টান�া বুা�রে� দেপরে�স্থি�রেলন দেযা একজন �ানুষ্য �া� আহ্বারেন ধনী হরে� 
পারে�, স্থিকন্তু �া�া বাাস্থি��� উত্থাানরেক সংা�াস্থিজক শ্ররে�� সংারেথ একস্থিট আনুষ্যস্থিঙ্গীক 
স্থিবাষ্য� স্থিহসংারেবা দে�রে�স্থি�ল - প্রকৃস্থি�� সংস্থিম্মুস্থিল� রূপান্ত� এবাং ��কা�ী স্থিশ� ও 
��কা�ী জ্ঞারেন� অগ্রা�স্থি�। �া�া সং�ৃদ্ধ পুরুষ্যরে�� �ারে�� প্রস্থি�রেবাশীরে�� উপ� 
ক�ৃবত্ব না ক�া� স্থিনরে�বশ স্থি�রে�স্থি�ল। কাালস্থিভাস্থিন�রে�� একস্থিট সংম্মুানজনক এবাং 
ঈশ্ব�ী� অস্থিস্তরেত্ব� ধা�ণা অনুসংারে�, প্রকৃ� স্থি��ান, সংারে�া� সংারেথ দেসংৌভাা�া এবাং 
�ন্দ উভা�ই বাহন ক��, �া� ভাারে�া যাা এরেসংস্থি�ল �া স্থিনরে�ই সংন্তুষ্ট থাক�” 
(পৃষ্ঠুা 53)।

“যাা�া জনসংাধা�রেণ� �ৃস্থিষ্ট আকষ্যবণ করে� �া�া এস্থিট হা�ারেনা� জনা ক্র�া�� 
স্থিচস্থিন্ত� থারেক। . .. দেসং �া� হারে� থাকা কাজস্থিট সংফলভাারেবা সংম্পান্ন ক�া� 
সংারেথ অনারে�� উপ� �া� প্রভাাবা বাা আশা� �াপরেক গুস্থিলরে� দেফরেল। . .. �াপ 
সংাফলারেক �াস্থিপরে� যাা�” (পৃষ্ঠুা 60)।

“স্থি�স্থিন প্রস্থি�ষ্ঠুারেন� দেসংবাা করে� ন� বা�ং �া� সংহরেযাা�ীরে�� দেবাা�ারেনা� �াধারে� 
করেপবারে�ট পরে� অগ্রাসং� হন দেযা �া� �রেধা একজন ‘স্থিবাজ�ী’-এ� গুণাবালী 
�রে�রে�” (পৃষ্ঠুা 61)।

“নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দে�া�ী�া ‘�হান, ধনী এবাং ক্ষা��াবাানরে�� সংারেথ থাকরে� না 
পা�া� এবাং পস্থি�বারে�ব �ধাস্থিবা�রে�� সংারেথ যুা� হরে� ভা� পান, যাা� �া�া �া�া 
সংাধা�ণ অরেথব ��প��া না হরে� বা�ং �ূলাহীন এবাং ঘৃণা বারেল �রেন করে�ন।’ 
�া�া বাী�রে�� পূজা করে�ন স্থিকন্তু যা�ন �ারে�� বাী��া �ারে�� হ�াশ করে� ��ন 
�ারে�� স্থিবারুরেদ্ধ �া��ান” (পৃষ্ঠুা 84)।

“আ��া অনারে�� দে�াস্থিহ� ক�া� বাা প্রভাাস্থিবা� ক�া� আ�ারে�� ক্ষা��া� আশ্বাসং 
চাই, আ��া দেযা দেচহা�াস্থিট �ুরেল ধ�রে� চাই �া� দেথরেক ক্ষাস্থি�কা�ক ত্রুস্থিটগুস্থিল 
উস্থি�গ্নভাারেবা �ু�রেজ দেবা� কস্থি�। স্থিবাজ্ঞাপন স্থিশ� ই�াকৃ�ভাারেবা দেচহা�া স্থিনরে� এই 
বাাস্ত�ারেক উৎসংাস্থিহ� করে�। স্থিবারেশ� �শরেক, ‘স্থিবাজ্ঞাপরেন না�ী�া ক্র�া�� 
স্থিনরেজরে�� পযাবরেবাক্ষাণ ক�স্থি�রেলন, সংবাব�া আত্মসং�ারেলাচনা ক�স্থি�রেলন। �স্থিহলারে�� 
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স্থি�রেক স্থিনরে�বস্থিশ� �াা�াস্থিজরেন� স্থিবাজ্ঞাপনগুস্থিল� একস্থিট উরে��রেযাা�া অনুপা� �ারে�� 
আ�না� স্থি�রেক �াস্থিকরে� দে��ারেনা হরে�স্থি�ল। 1920-এ� �শরেক� স্থিবাজ্ঞাপনগুস্থিল 
এই আত্মরেকস্থি�ক বাাধাবাাধক�া সংম্পারেকব দেবাশ স্পষ্ট স্থি�ল” (পৃষ্ঠুা 92)।

“স্থি�স্থিন সংহরেযাাস্থি��া এবাং �লবাদ্ধ�া� প্রশংসংা করে�ন, একই সংারেথ �ভাী�ভাারেবা 
অসংা�াস্থিজক প্রবাণ�া দেপাষ্যণ করে�ন। স্থি�স্থিন স্থিন��কানুন এবাং স্থিন��কানুনগুস্থিল� 
প্রস্থি� শ্রদ্ধা� প্রশংসংা করে�ন এই দে�াপন স্থিবাশ্বারেসং দেযা দেসংগুস্থিল �া� উপ� 
প্ররেযাাজা ন�। ঊনস্থিবাংশ শ�া�ী� �াজনৈনস্থি�ক অথবনীস্থি�� স্বীাথবপ� বাাস্থি�ত্ববাা�ী� 
�রে�া, স্থি�স্থিন ভাস্থিবাষ্যারে�� স্থিবারুরেদ্ধ স্থিজস্থিনসংপত্র এবাং স্থিবাধান জ�া করে�ন না, বা�ং 
�াৎক্ষাস্থিণক �ৃস্থি� �াস্থিবা করে�ন এবাং অস্থি��, স্থিচ�কাল অ�ৃ� আকাঙ্ক্ষাা� অবা�া� 
থারেকন” (পৃষ্ঠুা 172)।

“যাা বারেল ‘�ুস্থি� দে�াষ্যী নও’ �া ‘�ুস্থি� স্থিনরেজরেক সংাহাযাা ক�রে� পা�রেবা না’ 
কথাটাও বারেল। দেথ�াস্থিপ স্থিবাচুাস্থি�রেক অসুং��া স্থিহরেসংরেবা তৈবাধ করে�, স্থিকন্তু একই 
সংারেথ দে�া�ীরেক �া� স্থিনরেজ� জীবান পস্থি�চালনা� জনা অরেযাা�া দেঘাষ্যণা করে� 
এবাং �ারেক একজন স্থিবারেশষ্যরেজ্ঞ� হারে� �ুরেল দে��। দেথ�াস্থিপউস্থিটক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী 
এবাং অনুশীলন যা�ই সংাধা�ণভাারেবা গ্রাহণরেযাা�া�া লাভা করে�, ��ই ক্র�শ 
�ানুষ্য প্রা�বা�স্করে�� �াস্থি�ত্ব পালরেন� দেক্ষারেত্র স্থিনরেজরে�� অরেযাা�া �রেন করে� এবাং 
দেকানও না দেকানও ধ�রেণ� স্থিচস্থিকৎসংা ক�ৃবরেত্ব� উপ� স্থিনভাব�শীল হরে� পরে�” 
(পৃষ্ঠুা 230)।

�াাস্থি� এল. �াাস্থিকন্টাশ এবাং সংাা�ুরে�ল স্থিড. স্থি��া �া�া দেল�া ওভাা�কাস্থি�ং �াা ডাকব 
সংাইড অফ স্থিলডা�শীপ পুস্তক দেথরেক দেনও�া স্থিক�ু উদৃ্ধস্থি� 115

“একজন নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�া� জনা, পৃস্থিথবাী স্থিনরেজ� অরেক্ষা� উপ� দেঘারে�, এবাং 
অনাানা সং�স্ত �ানুষ্য এবাং স্থিবাষ্য�গুস্থিল �ারে�� প্র�স্থিক্ষাণ করে� যা�ন �া�া নাস্থিসংবস্থিসংরে�� 
আত্ম-দেশাষ্যরেণ� শস্থি�শালী �হাকষ্যবী� টারেন আটকা পরে�। নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�া�া 
‘�ী� উচ্চাকাঙ্ক্ষাা, �হৎ ক�না, হীন�না�া� অনুভূাস্থি� এবাং বাস্থিহ�া�� প্রশংসংা 
এবাং প্রশংসংা� উপ� অস্থি�স্থি�� স্থিনভাব��া� স্থিবাস্থিভান্ন সংংস্থি�শ্রণ উপ�াপন করে�ন।’ 
একই সংারেথ একজন আত্ম-�গ্ন দেন�া স্থিনরেজ� সংম্পারেকব �ীঘব�া�ীভাারেবা অস্থিনস্থি�� 
থারেকন এবাং �া� কৃস্থি�রেত্ব� প্রস্থি� অসংন্তুস্থিষ্ট অনুভাবা করে�ন, যাা স্থি�স্থিন অনারে�� 
দেশাষ্যণ করে� এ�নভাারেবা কাস্থিটরে� ও�া� দেচষ্টা করে�ন যাা �া� আত্ম-স্থিচত্ররেক উন্ন� 
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পস্থি�� দে�শগুস্থিলরে� পস্থি�চ� এবাং না�স্থিসংস্থিজজ�পস্থি�� দে�শগুস্থিলরে� পস্থি�চ� এবাং না�স্থিসংস্থিজজ�

ক�রে� সংাহাযাা ক�রেবা। এ�া�াও, নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�ারে�� সংং��রেন� কারে� 
�ারে�� গুরুরেত্ব� একস্থিট অ�াস্থিধক অনুভূাস্থি� থারেক এবাং অনারে�� কা� দেথরেক, 
স্থিবারেশষ্য করে� যাারে�� �া�া দেন�ৃত্ব দে�ন এবাং দেযা দেকানও বাাস্থি� বাা দে�াষ্ঠুী যাারে�� 
কারে� �া�া স্থি�রেপাটব করে�ন �ারে�� কা� দেথরেক ক্র�া�� �রেনারেযাা� এবাং প্রশংসংা 
পাও�া� জনা �ারে�� প্র�শবনী�ূলক প্ররে�াজন থারেক। �হ� অজবরেন� জনা 
�ারে�� �া�না থাকা সংরে�ও, �ারে�� অস্থি�� উচ্চাকাঙ্ক্ষাা �ুবা ক�ই এ�নভাারেবা 
সংন্তুষ্ট হ� যাা �ারে�� কৃস্থি�ত্ব উপরেভাা� ক�রে� সংক্ষা� করে�।” আরে�কস্থিট তৈবাস্থিশষ্টা 
হল �ারে�� ‘আন্ত�বাাস্থি�ক দেশাষ্যণ�ূলক �রেনাভাাবা’, দেযা�ারেন অনারে�� স্থিনজস্বী 
আকাঙ্ক্ষাা পূ�ণ ক�া� জনা অথবাা আত্ম-উন্নস্থি�� জনা সুংরেযাা� দেনও�া হ�।”

“নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�া�া �ারে�� স্থিনজস্বী কৃস্থি�ত্ব এবাং ক্ষা��ারেক অস্থি��স্থিঞ্জ� ক�া� 
প্রবাণ�া দেপাষ্যণ করে�ন, অনাস্থি�রেক অনারে�� �রেধা এ� গুণ�ান এবাং �ূলা 
স্বীীকা� ক�রে� একগু�রে�স্থি�রে� অস্বীীকা� করে�ন। অনা কারে�া কৃস্থি�ত্ব বাা ক্ষা��া� 
দেযারেকারেনা স্বীীকৃস্থি� �ারে�� স্থিনজস্বী আত্ম-গুরুরেত্ব� জনা হু�স্থিকস্বীরূপ এবাং �ারে�� 
অনুসংা�ীরে�� কা� দেথরেক �া�া দেযা একরেচস্থিট�া প্রশংসংা কা�না করে� �া হা�ারেনা� 
�ু�স্থিকরে� দেফরেল। দেযারেহ�ু নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�া�া �ারে�� স্থিনজস্বী লক্ষাা অজবরেন� 
জনা অনারে�� বাাবাহা� ক�া� প্রবাণ�া �ারে�ন, �াই �া�া যাারে�� দেন�ৃত্ব দে�ন 
�ারে�� প্রস্থি� সংহানুভূাস্থি�শীল হরে� অক্ষা� হও�া� জনা কু�াা�। এস্থিট �ারে�� 
বাাধা �া�াই �ারে�� স্থিনজস্বী লক্ষাা অজবন ক�রে� সংক্ষা� করে�। যাস্থি�ও নাস্থিসংবস্থিসংজ� 
আধাাস্থিত্মক, �াসং দেন�ৃরেত্ব� ধা�ণা� সংমূ্পাণব স্থিবাপ�ী� বারেল �রেন হ�, �ণ্ডলী এবাং 
আধাাস্থিত্মক দেন�ৃরেত্ব� �রেধা এস্থিট �ুবাই সংাধা�ণ।”

“স্থি��ান দেন�া�া প্রা�শই �ারে�� দেন�ৃত্বাধীন বাাস্থি�রে�� বাাবাহা� করে� �ারে�� 
স্থিনজস্বী ভাাবা�ূস্থি�ব উন্ন� ক�রে� এবাং স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব �ারে�� অনুভূাস্থি� উন্ন� 
ক�রে�। অনুসংা�ীরে�� অনুরে�া�ন এবাং প্রশংসংা অজবরেন� জনা অরেনক দেবাস্থিশ 
ধরে�বাপরে�শ প্রচা� ক�া হ�, ঈশ্বরে�� অনুরে�া�রেন� জনা �ুবা ক� বাা দেকানও স্থিচন্তা 
না করে�ই। দেযা যাাজক বাা বা�া �ঞ্চ দেথরেক দেনরে� পরে�ন এবাং �াৎক্ষাস্থিণকভাারেবা 
�া� ধরে�বাপরে�শ ভাারেলা স্থিকনা �া স্থিনরে� আ�ন্ন হন, স্থি�স্থিন নাস্থিসংবস্থিসংজরে�� একস্থিট 
প্রধান লক্ষারেণ� �ুরে�া�ুস্থি� হন।”

“অসংং�া �ণ্ডলী ধ্বংংসং হরে� দে�রে� এ�ন দেন�ারে�� �া�া যাা�া �ণ্ডলীরেক এ�ন 
প্রকরে� দেন�ৃত্ব স্থি�রে�স্থি�রেলন যাা �ণ্ডলী� জনা �ুবা দেবাস্থিশ উ�া�ী এবাং বাা�বাহুল 
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

স্থি�ল কা�ণ �ারেক স্থিনরেজ� সংম্পারেকব ভাারেলা দেবাাধ ক�রে� হরে�স্থি�ল। স্থি��ান 
দেন�ারে�� পরেক্ষা �ারে�� সংং��নগুস্থিলরেক এ�ন প্লাাাটফ�ব স্থিহরেসংরেবা বাাবাহা� ক�া 
ক� সংহজ দেযা�ান দেথরেক �া�া �ারে�� স্থিনবাবাস্থিচ� কাাস্থি��ারে�� পরেথ স্থিনরেজরে�� 
যাাত্রা শুরু করে�, দেযা সংং��রেন� দেন�ৃত্ব দে�ও�া� জনা �ারে�� উপ� অস্থিপব� 
হরে�স্থি�ল �া� �ীঘবরে��া�ী স্বীারে�া� প্রস্থি� �ুবা ক� বাা দেকানও গুরুত্ব না স্থি�রে�।”

“যা�ন একজন পালক বাা স্থি��ান দেন�া স্থিনরেজরেক বারেলন, ‘আস্থি� যাস্থি� ক�নও 
�ণ্ডলী দে�রে� যাাই �াহরেল এই �ণ্ডলী (অথবাা সংং��ন) ক্ষাস্থি�গ্রাস্ত হরেবা,’ এস্থিট 
আত্মরেকস্থি�ক�া� লক্ষাণ। যা�ন দেন�া ক্র�া�� ন�ুন পস্থি�চযাবা শুরু করে�ন, 
এ�নস্থিক যা�ন স্থিবা�া�ান, প্ররে�াজনী� পস্থি�চযাবাগুস্থিলরে� পযাবা� ক�বী বাা কাযাবক�ী�া 
থারেক না, ��নও এস্থিট আত্মরেকস্থি�ক�া� লক্ষাণ। স্থিবা�া�ান পস্থি�চযাবাগুস্থিল �ক্ষা�া� 
সংারেথ কাজ ক�রে� �া স্থিনস্থি�� ক�া� পস্থি�বারে�ব, আত্মরেকস্থি�ক দেন�া� ন�ুন এবাং 
অননা পস্থি�চযাবা দেথরেক আসংা প্রশংসংা� প্ররে�াজন হ�। যাাইরেহাক, একবাা� একস্থিট 
ন�ুন পস্থি�চযাবা� উরে�াধরেন� ‘উচ্চ�া’ চরেল দে�রেল, আত্মরেকস্থি�ক দেন�া �ীঘবরে��া�ী 
��াবাধান বাা �ক্ষাণারেবাক্ষারেণ� জনা �ুবা ক�ই প্র�ান করে�ন।”

“দেযারেহ�ু পস্থি�চযাবা এই যুাস্থি� প্র�ান করে� দেযা ঈশ্বরে�� �ারেজা� কাজ সংম্পান্ন 
ক�া� জনা �হৎ �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী এবাং �ু�স্থিকপূণব উরে�াা� প্ররে�াজন, �ণ্ডলী এবাং 
স্থি��ান সংং��নগুস্থিল উ�ী��ান নাস্থিসংবস্থিসং�রে�� জনা উবাব� �াস্থিট সং�বা�াহ করে�। 
�ু��জনকভাারেবা, দেযারেহ�ু নাস্থিসংবস্থিসংস্থি�ক দেন�া� অরেনক অনুসংা�ী �রেন করে�ন দেযা 
এই সং�স্ত কাযাবকলাপ ঈশ্বরে�� জনা ক�া হরে�, �াই �া�া �ারে�� দেন�ারেক 
চাারেলঞ্জ ক�রে� অস্বীস্থিস্ত দেবাাধ করে�ন।”
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পস্থি�স্থিশষ্ট 7  পস্থি�স্থিশষ্ট 7  
কীভাারেবা যাীশু� একজন অনু�া�ী হরে� হ�কীভাারেবা যাীশু� একজন অনু�া�ী হরে� হ�

যাীশু� অনুসংা�ী হও�া �ারেন ঈশ্বরে�� সৃংস্থিষ্ট, অবা�া� এবাং পুনসৃংবস্থিষ্ট� যাীশু� অনুসংা�ী হও�া �ারেন ঈশ্বরে�� সৃংস্থিষ্ট, অবা�া� এবাং পুনসৃংবস্থিষ্ট� 
কাস্থিহনীরে� �া�� সংারেথ দেযাা� দে�ও�া।কাস্থিহনীরে� �া�� সংারেথ দেযাা� দে�ও�া।

সৃংস্থিষ্টসৃংস্থিষ্ট

ঈশ্ব� সৃংস্থিষ্ট করে�রে�ন:ঈশ্ব� সৃংস্থিষ্ট করে�রে�ন: দেসংৌন্দযাব, উরে�শা এবাং �া�� নকশা� প্র�াণ আ�ারে�� দেসংৌন্দযাব, উরে�শা এবাং �া�� নকশা� প্র�াণ আ�ারে�� 
চা�পারেশ �রে�রে�।চা�পারেশ �রে�রে�। বাাইরেবাল আ�ারে�� বারেল দেযা ঈশ্ব� �ূল� এ�ন একস্থিট পৃস্থিথবাী 
পস্থি�ক�না করে�স্থি�রেলন যাা স্থিন�ু�� স্থি�ল, দেযা�ারেন সংবাস্থিক�ু এবাং প্ররে�ারেকই একরেত্র 
স্থি�স্থিল� হ�। ঈশ্ব� আ�ারে�� প্ররে�াকরেক একস্থিট উরে�শা স্থিনরে� তৈ�স্থি� করে�স্থি�রেলন, 
�া�� উপাসংনা ক�া� এবাং �া�� সংারেথ চলা� জনা। “ঈশ্ব� �া�� তৈ�স্থি� সং�স্ত স্থিক�ু 
দে��রেলন, এবাং �া �ুবা ভাারেলা স্থি�ল” (আস্থি�পুস্তক ১:৩১)।

আ��া স্থিবারে�াহ করে�স্থি�লা�:আ��া স্থিবারে�াহ করে�স্থি�লা�: প্রথ� �ানরেবা�া �ারে�� উপ� ঈশ্বরে�� �াজত্ব প্রথ� �ানরেবা�া �ারে�� উপ� ঈশ্বরে�� �াজত্ব 
প্র�াা�াান করে�স্থি�ল।প্র�াা�াান করে�স্থি�ল। আ��া স্বীাথবপরে�� �রে�া স্থিনরেজরে�� �রে�া করে� কাজ 
ক�া� জনা দেজা� স্থি�রে�স্থি�লা�। বাাইরেবাল এটারেক পাপ বারেল। আ��া সংকরেলই 
পাপ কস্থি� এবাং ঈশ্বরে�� আস্থি� নকশারেক স্থিবাকৃ� কস্থি�। পারেপ� পস্থি�ণস্থি� হল এই 
জীবারেন এবাং অনন্তকারেল� জনা ঈশ্ব� দেথরেক স্থিবাস্থি�ন্ন�া। “সংকরেলই পাপ করে�রে� 
এবাং ঈশ্বরে�� �স্থিহ�া দেথরেক বাস্থিঞ্চ� হরে�রে�” (দে�া�ী� ৩:২৩)।

আ��া অনুসংন্ধান ক�লা�:আ��া অনুসংন্ধান ক�লা�: আ�ারে�� জীবান স্থিনরেজ দেথরেক সংস্থি�ক ভাারেবা কাজ আ�ারে�� জীবান স্থিনরেজ দেথরেক সংস্থি�ক ভাারেবা কাজ 
ক�রে� পা�স্থি�রেলা না।ক�রে� পা�স্থি�রেলা না। যা�ন আ��া বুা�রে� পাস্থি� দেযা জীবান সংস্থি�ক ভাারেবা চলরে� 
না, ��ন আ��া একস্থিট উপা� �ু�জরে� শুরু কস্থি�। আ��া স্থিনরেজ�াই এস্থিট �ু�রেজ 
দেবা� ক�া� জনা স্থিবাস্থিভান্ন স্থি�রেক যাাও�া� দেচষ্টা কস্থি�। “�া�া ঈশ্বরে�� সং�ারেক 
স্থি�থাা� সংারেথ স্থিবাস্থিন�� করে�স্থি�ল এবাং সৃংস্থিষ্টক�বা� পস্থি�বারে�ব সৃংষ্ট স্থিক�ু� উপাসংনা 
ও দেসংবাা করে�স্থি�ল” (দে�া�ী� ১:২৫)।

জ� এবাং পুন�া� সৃংস্থিষ্ট ক�াজ� এবাং পুন�া� সৃংস্থিষ্ট ক�া

ঈশ্ব� সূংচনা করে�স্থি�রেলন:ঈশ্ব� সূংচনা করে�স্থি�রেলন: �া�� দেপ্ররে�� কা�রেণ, ঈশ্বরে�� কারে� একস্থিট পস্থি�ক�না �া�� দেপ্ররে�� কা�রেণ, ঈশ্বরে�� কারে� একস্থিট পস্থি�ক�না 
স্থি�ল স্থিবারে�াহ দেথরেক সং�স্ত সৃংস্থিষ্টরেক স্থিফস্থি�রে� আনা�।স্থি�ল স্থিবারে�াহ দেথরেক সং�স্ত সৃংস্থিষ্টরেক স্থিফস্থি�রে� আনা�। স্থিনবাবাস্থিচ� দেলাকরে�� 
(ইহুস্থি�রে��) �াধারে�, ঈশ্ব� আ�ারে�� স্থিবারে�ারেহ যাা হাস্থি�রে� দে�রে� �া স্থিফস্থি�রে� 



220
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আনা� জনা �া�� পস্থি�ক�না প্রকাশ করে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন �া�� পুত্র যাীশুরেক, 
ঈশ্ব�রেক �ানবারে�রেহ (অবা�া�) পাস্থি�রে�স্থি�রেলন, ঈশ্বরে�� পস্থি�ক�না অনুসংারে� 
একস্থিট স্থিন�ু�� জীবানযাাপন ক�া� জনা। যাীশু সং�স্ত সৃংস্থিষ্টরেক উদ্ধা� ক�রে� 
(পুনসৃংবস্থিষ্ট) এরেসংস্থি�রেলন, আ��া যাা ক�রে� পাস্থি�স্থিন �া করে�স্থি�রেলন। স্থি�স্থিন �া�� 
বাস্থিল�ান�ূলক �ৃ�ুা� �াধারে� পারেপ� শাস্থিস্ত পস্থি�রেশাধ করে�স্থি�রেলন, ঈশ্বরে�� 
সংারেথ আ�ারে�� সংম্পাকব পুনরুদ্ধা� করে�স্থি�রেলন। এ�প� যাীশু �ৃ�রে�� �ধা 
দেথরেক পুনরুস্থিত্থা� হরে�স্থি�রেলন, অনন্ত জীবান দে�ও�া� জনা �া�� ক�ৃবত্ব প্র�াণ 
করে�স্থি�রেলন। “কা�ণ ঈশ্ব� এইভাারেবা জ�ৎরেক ভাারেলাবাাসংরে�ন: স্থি�স্থিন �া�� 
এক�াত্র পুত্ররেক �ান করে�স্থি�রেলন” (দেযাাহন ৩:১৬)।

আ��া সংা�া স্থি�ই:আ��া সংা�া স্থি�ই: আ��া �া�� সংরে�া� সংারেথ এক�� হই এবাং আ�ারে�� পূরেবাব� আ��া �া�� সংরে�া� সংারেথ এক�� হই এবাং আ�ারে�� পূরেবাব� 
জীবান দেথরেক �ু� স্থিফস্থি�রে� স্থিনই।জীবান দেথরেক �ু� স্থিফস্থি�রে� স্থিনই। আ�ারে�� পাপপূণব ভাগ্ন�া স্বীীকা� করে�, আ��া 
স্থিনরেজরে�� উপ� স্থিনভাব� ক�া বান্ধ কস্থি� এবাং ঈশ্বরে�� কারে� ক্ষা�া প্রাথবনা কস্থি�। 
আ��া পাপ দেথরেক �ু� স্থিফস্থি�রে� স্থিনই (অনু�াপ কস্থি�) এবাং দেকবাল যাীশু� উপ� 
আ�া �াস্থি� (স্থিবাশ্বাসং কস্থি�), ন�ুন জীবান, জীবানযাাপরেন� একস্থিট ন�ুন উপা� 
এবাং যাীশু� সংহ-অনুসংা�ীরে�� একস্থিট ন�ুন সংম্প্র�া� লাভা কস্থি�। “কা�ণ দে�া��া 
স্থিবাশ্বারেসং� �াধারে� অনুগ্রারেহ পস্থি�ত্রাণ দেপরে��, এবাং এস্থিট দে�া�ারে�� কা� দেথরেক 
ন�; এস্থিট ঈশ্বরে�� �ান, করে�ব� �া�া ন�, যাারে� দেকউ �বাব ক�রে� না পারে�” 
(ইস্থিফষ্যী� ২:৮-৯)।

ঈশ্ব� রূপান্ত� করে�ন:ঈশ্ব� রূপান্ত� করে�ন: ঈশ্ব� আ�ারে�� দেভা�� দেথরেক পস্থি�বা�বন করে� আ�ও ঈশ্ব� আ�ারে�� দেভা�� দেথরেক পস্থি�বা�বন করে� আ�ও 
দেবাস্থিশ করে� যাীশু� �রে�া করে� দে�ারেলন।দেবাস্থিশ করে� যাীশু� �রে�া করে� দে�ারেলন। বাাইরেবাল এবাং �া�� দেলারেকরে�� (�ণ্ডলী) 
�াধারে� আ��া যা�ন ঈশ্ব�রেক আ�ও ভাারেলাভাারেবা জানরে� পাস্থি�, ��ন স্থি�স্থিন 
আ�ারে��রেক �া�� জীবারেন� নকশা অনুসং�ণ ক�া� ক্ষা��া দে�ন, �া�� উপস্থি�স্থি�� 
স্থিন���া দে�ন এবাং আ�ারে�� অনন্তকারেল� আশা দে�ন। “কা�ণ ঈশ্ব�ই 
দে�া�ারে�� অন্তরে� কাজ করে�ন, �া�� সংৎ উরে�শা কা�না ক�রে� এবাং বাাস্তবাা�ন 
ক�রে� দে�া�ারে�� সংক্ষা� করে�ন” (স্থিফস্থিলপী� ২:১৩)।

আ��া প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব কস্থি�:আ��া প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব কস্থি�: আ��া হলা� এই পৃস্থিথবাীরে� যাীশু� কারেজ� আ��া হলা� এই পৃস্থিথবাীরে� যাীশু� কারেজ� 
ধা�াবাাস্থিহক�া।ধা�াবাাস্থিহক�া। যাা�া যাীশুরেক অনুসং�ণ করে� �ারে�� পৃস্থিথবাীরে� �া�� �ূ� স্থিহরেসংরেবা 
যাীশু� সংৎক�ব চাস্থিলরে� যাাও�া� জনা স্থিনযুা� ক�া হরে�রে�। আ��া অনারে�� 
ভাারেলাবাাস্থিসং এবাং দেসংবাা কস্থি�, এবাং �ারে�� সৃংস্থিষ্ট, অবা�া� এবাং পুনসৃংবস্থিষ্ট� �া�� 
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কীভাারেবা যাীশু� একজন অনু�া�ী হরে� হ�কীভাারেবা যাীশু� একজন অনু�া�ী হরে� হ�

�রে� দেযাা��ারেন� জনা আ�ন্ত্রণ জানাই। “অ�এবা, আ��া �ীরেষ্ট� �ূ�, ঈশ্ব� 
আ�ারে�� �াধারে� �া�� আরেবা�ন ক�রে�ন। �ীরেষ্ট� পক্ষা দেথরেক আ��া দে�া�ারে�� 
অনুরে�াধ ক�স্থি�, ঈশ্বরে�� সংারেথ স্থি�স্থিল� হও” (২ কস্থি�ন্থীী� ৫:২০)।

আপস্থিন স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনন:আপস্থিন স্থিসংদ্ধান্ত স্থিনন: আপস্থিন যাস্থি� �ীরেষ্ট� �াধারে� �া�� �রে� দেযাা� স্থি�রে� চান, 
�াহরেল আপনারেক যাাচ্ঞাা ক�রে� হরেবা। “কা�ণ দেযা দেকউ প্রভুা� নারে� ডাকরেবা 
দেসং পস্থি�ত্রাণ পারেবা” (দে�া�ী� ১০:১৩)। আপস্থিন এই ধ�রেন� শ� বাাবাহা� করে� 
�া�� সংারেথ কথা বালরে� পারে�ন: “আ�া� জীবান নষ্ট হরে� দে�রে� এবাং আস্থি� 
বুা�রে� পা�স্থি� এটা আ�া� পারেপ� কা�রেণ। আ�া� দে�া�ারেক প্ররে�াজন। আস্থি� 
স্থিবাশ্বাসং কস্থি� যাীশু জীস্থিবা� থাকরে�, ��রে� এবাং �ৃ�রে�� �ধা দেথরেক পুনরুস্থিত্থা� 
হরে� এরেসংস্থি�রেলন আ�ারেক আ�া� পাপ দেথরেক উদ্ধা� ক�রে� এবাং আ�ারেক 
�া�� একজন �ূ� তৈ�স্থি� ক�রে�। আ�ারেক ক্ষা�া করে�া। আস্থি� আ�া� স্বীাথবপ� 
পথ দেথরেক স্থিফরে� এরেসং দে�া�া� উপ� আ�া� স্থিবাশ্বাসং �াস্থি�। আস্থি� জাস্থিন দেযা যাীশু 
হরেলন ঈশ্ব�, এবাং আস্থি� �া�রেক অনুসং�ণ ক�বা।”

যাস্থি� আপস্থিন যাীশুরেক অনুসং�ণ ক�া� জনা ঈশ্বরে�� আ�ন্ত্ররেণ সংা�া স্থি�রে� থারেকন, 
�াহরেল প�বা�বী প�রেক্ষাপ হল বাাইরেবাল অধা�রেন� �াধারে� �া�রেক আ�ও ভাালভাারেবা 
জানা যাারে� আপস্থিন �া�� স্থিশক্ষাাগুস্থিল দে�রেন চলরে� পারে�ন, �া�� অনুসংা�ীরে�� 
সংারেথ স্থিন�স্থি�� সংম্পারেকব দেযাা� স্থি�রে� পারে�ন এবাং আপস্থিন যাা আস্থিবাষ্কাা� করে�ন �া 
অনারে�� সংারেথ ভাা� করে� স্থিনরে� পারে�ন।
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পস্থি�স্থিশষ্ট 8  পস্থি�স্থিশষ্ট 8  
আ�া� উরে�শারেক �ু�রেজ দেবা� ক�াআ�া� উরে�শারেক �ু�রেজ দেবা� ক�া

স্থিবাস্থিভান্ন �ণ্ডলী� পস্থি�রেবারেশ আস্থি� একস্থিট পুন�াবৃা� স্থিবাষ্য� শুরেনস্থি� যাা �হান আজ্ঞা� 
অংশগ্রাহণ সংম্পারেকব প�স্প�স্থিবারে�াধী বাা�বা পা�ারে� পারে�। আস্থি� দেযা বাা�বাস্থিট 
শুস্থিন �া এই�ক�: ঈশ্বরে�� আপনা� জনা একস্থিট উরে�শা আরে�, স্থিকন্তু অথবপূণব 
জীবানযাাপরেন� জনা আপনারেক যা� �া�া�াস্থি� সংম্ভবা দেসংই উরে�শাস্থিট �ু�রেজ দেবা� 
ক�রে� হরেবা। যাস্থি� আপস্থিন দেসংই উরে�শাস্থিট �ু�রেজ না পান, অথবাা অ� বা�রেসং এস্থিট 
আস্থিবাষ্কাা� না করে�ন, �াহরেল আপস্থিন স্থি�সং ক�রেবান। জীবারেন কা�ও �ান �ু�রেজ 
পাও�া গুরুত্বপূণব হরেলও, আপনা� বা�ব�ারেন� অবা�ানস্থিট যাীশু� স্থিশক্ষাা� দেচরে�ও 
দেবাস্থিশ সংংসৃ্কস্থি�� �া�া পস্থি�চাস্থিল� হও�া উস্থিচৎ।

প্রকৃ�পরেক্ষা, দেসং�াসংব এবাং �ুটবন বারেলরে�ন দেযা আ��া এস্থিট “ক�রে� পাস্থি�” 
সংংসৃ্কস্থি�রে� বাাসং কস্থি�, দেযা�ারেন �ানুষ্য অসংং�া স্থিবাকরে�� �া�া অস্থিভাভূা�।116 আ��া 
প্ররেলাভানসং�ুল বাা�বা� একস্থিট প্রবাারেহ� �ুরে�া�ুস্থি� হই, যাা স্বী�ন্ত্রভাারেবা একস্থিট 
অাাল�স্থি��� �া�া স্থিডজাইন ক�া হ� এবাং �ারে�� দেফারেন� �াধারে� হারে� 
স্থিবা��ণ ক�া হ�। ফলস্বীরূপ, দেলারেক�া �ারে�� অস্থিভাজ্ঞ�া সংবাবাস্থিধক ক�া� জনা 
ক্র�া�� লাইফ হাাক �ু�জরে�। �া�া স্থিন�াপ� ক্রাাকারে�� �রে�া হরে� ওরে�, 
“স্থি�স্থিসংং আউরেট� ভা�” (FOMO) �া�া চাস্থিল� আ�শব সংংস্থি�শ্রণস্থিট �ু�রেজ দেবা� 
ক�া� দেচষ্টা করে�। স্থিকন্তু এই ক্র�া�� চাপ দেকবাল হ�াশা, ক্লাাস্থিন্ত এবাং হ�াশা� 
জ� স্থি�রে�।

স্থিকন্তু এ� দেচরে� ভাারেলা স্থিবাক� আ� স্থিক�ু দেনই। আ�া� উরে�শা �ু�রেজ দেবা� ক�া� 
জনা দে�ৌ�ারেনা� পস্থি�বারে�ব, অনুসংন্ধান �াা� করে� ঈশ্বরে�� উরে�রেশা� �ভাী��া 
অনুসংন্ধান ক�া অরেনক ভাারেলা। ঈশ্বরে�� “আ�া� জীবারেন� জনা পস্থি�ক�না” 
আরে� এ�নটা ন�, বা�ং �া�� স্থিবারেশ্ব� জনা একস্থিট পস্থি�ক�না আরে� এবাং স্থি�স্থিন 
চান প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি� এরে� ডুরেবা যাাক। স্থি�স্থিন �া�� পুরেত্র� �াধারে� এই পস্থি�ক�না 
প্রকাশ করে�রে�ন, �া�� বাারেকা এস্থিট স্থিলস্থিপবাদ্ধ করে�রে�ন, পস্থিবাত্র আত্মা� �া�া এস্থিট 
কাযাবক� করে�রে�ন এবাং �ণ্ডলী� �াধারে� পস্থি�চাস্থিল� করে�রে�ন। �ণ্ডলী বাাস্থি�রে�� 
জনা সংহা�ক জীবানযাাত্রা সংংগ্রারেহ� একস্থিট �ান ন� বা�ং স্থিবাশ্বরেক আশীবাবা� 
ক�া� জনা ঈশ্বরে�� �ারেজা� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ।
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আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

অ�এবা, কীভাারেবা �ানুষ্য FOMO-এ� অ�াাচা� দেথরেক �ু� হরে� পারে� এবাং 
ঈশ্বরে�� উরে�শা অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�া� স্বীাধীন�া দেপরে� পারে�? আ�ারে�� 
�স্থিস্তষ্কা, হৃ�� এবাং হা�রেক �ীরেষ্ট� অগ্রাাস্থিধকারে�� সংারেথ সংা�ঞ্জসংাপূণব করে�।

আ�ারে�� �স্তক

প্রথ��, আ�ারে�� বাাইরেবাল প�া� এবাং সুংসং�াচা� দেবাা�া� পদ্ধস্থি� পস্থি�বা�বন 
ক�রে� হরেবা। যাীশু উভারে�� দেকরে� আরে�ন, স্থিকন্তু আরে�স্থি�কা� আ��া স্থিনরেজরেক 
দেক�স্থিবানু্দরে� পস্থি�ণ� ক�া� প্রবাণ�া �াস্থি�। �াইরেকল কুপা� বারেলরে�ন, 
“সুংসং�াচা� হল যাীশুরেক ঈশ্ব� বারেল স্থিবাশ্বাসং ক�া এবাং �া�রেক দে�ৌ�বা প্র�ান ক�া। 
যা�ন আ��া আ�ারে�� পারেপ� কথা বাস্থিল, ��ন সুংসং�াচা� আ�ারে�� সংম্পারেকব 
হরে� ওরে�: ‘যাীশু আ�া� জনা এটা করে�রে�ন।’”117 যা�ন লক্ষাা “আ�া� বাাস্থি��� 
উরে�শা �ু�রেজ দেবা� ক�া” হ�, ��ন আ�ারে�� কু্রশ �ুরেল দেনও�া� দেযা আরে�শ 
যাীশু স্থি�রে�রে�ন, দেসংটা প্রস্থিক্র�া� �রেধা হাস্থি�রে� যাা�। আ��া দেকবাল ��নই 
আ�ারে�� জীবান �ু�রেজ পাই যা�ন আ��া দেসংটা হাস্থি�রে� দেফস্থিল (�স্থিথ ১৬:২৫)।

অ�এবা, আ�ারে�� একস্থিট ঈশ্ব�রেকস্থি�ক �ন প্ররে�াজন। কুপা� আ�ও বারেলন,

“যা�ন শ��ান সংফল হ�, ��ন আ�ারে�� �রেনারেযাা� �ানবারেকস্থি�ক হরে� 
ওরে�। যাস্থি� দেসং আ�ারে�� স্থিবাশ্বাসং ক�ারে� পারে� দেযা পৃস্থিথবাী পস্থি�চযাবা� জনা 
আ�ারে�� লক্ষাা ও �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী� চা�পারেশ দেঘারে�, �াহরেল ঈশ্বরে�� সং�স্ত স্থিক�ুরেক 
�ীরেষ্ট� �রেধা একস্থিত্র� ক�া� পস্থি�ক�না একস্থিট দে�ৌণ বাা এ�নস্থিক �ৃ�ী� 
পযাবারে�� কাজ হরে� উ�রেবা, ফলস্বীরূপ পৃস্থিথবাীরে� শ��ারেন� ধ্বংংসংাত্মক �াজত্ব 
�ীঘবাস্থি�� হরেবা। আ��া ভাারেলা কাজ ক�রে� পাস্থি�, স্থিকন্তু �ূল স্থিবাষ্য�স্থিট এই 
প্রস্থিক্র�া� বাা� স্থি�রে� দেফলরে� পাস্থি�”।118

যা�ন আ��া স্থিনরেজরে�� সংম্পারেকব শাস্ত্র স্থিলস্থি�, ��ন আ��া বৃাহ�� স্থিচত্র স্থিনরে� 
স্থিচন্তা ক�া বান্ধ করে� স্থি�ই। এস্থিট আত্ম-প�ীক্ষাা� একস্থিট �ুষ্টচক্র শুরু করে�, 
পস্থি�চ� এবাং আত্ম-সুং�ক্ষাা� জনা এক উ�� অনুসংন্ধান যাা ক�নই পস্থি�পূণব�া 
পা� না কা�ণ এস্থিট ভুাল প্রশ্ন। আ��া জীবারেন� আ�ারে�� উরে�শারেক একক 
স্থিসংদ্ধান্ত স্থিহরেসংরেবা অনুসং�ণ ক�া� জনা তৈ�স্থি� হ� নাই। বা�ং, আ�ারে�� উস্থিচ� 
উৎকষ্যব�া� সংারেথ �া�� উরে�রেশা অবা�ান �া�া� সংরেবাবা�� উপা� অনুসংন্ধান ক�া।
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আ�া� উরে�শারেক �ু�রেজ দেবা� ক�াআ�া� উরে�শারেক �ু�রেজ দেবা� ক�া

আ�ারে�� হৃ��

স্থি��ী��, আ�ারে�� দে��রে� হরেবা দেযা যাীশু� অগ্রাাস্থিধকা� বাাস্থি�রে�� জনা ন� 
(যাস্থি�ও স্থি�স্থিন প্রস্থি�স্থিট বাাস্থি�� জনা স্থিচন্তা করে�ন), বা�ং �া�� আরেবা� জাস্থি�গুস্থিল� 
জনা (প্রস্থি�স্থিট উপজাস্থি�, �ানুষ্য, ভাাষ্যা, জাস্থি�, অথবাা গ্রাীক ভাাষ্যা� “�া-এথরেন”)। 
�স্থিথ ২৪:১৪ পরে� স্থি�স্থিন বারেলরে�ন দেযা �ারেজা� সুংসং�াচা� ‘�া-এথরেন�’ �রেধা প্রচা� 
ক�া হরেবা এবাং �া�পরে� দেশষ্য আসংরেবা। �ানবা ইস্থি�হারেসং� চূ�ান্ত পস্থি�ণস্থি�� জনা 
ঈশ্বরে�� স্থিনধবা�ক উপা�ানস্থিট পৃস্থিথবাী� সং�স্ত দেলাক দে�াষ্ঠুী� প্রস্থি�স্থিনস্থিধ থাকা� 
সংারেথ যুা�। অনা কথা�, জাস্থি�গুস্থিল জ� না হও�া পযাবন্ত কাজ সংম্পান্ন হরেবা না।

অ�এবা, আ�ারে�� একস্থিট স্থি�স্থিসংওলস্থিজকাাল প্ররে�াচনা প্ররে�াজন।

যা�ন আ��া ঈশ্ব�রেকস্থি�ক �ন এবাং ঈশ্ব��াস্থি�ক প্ররে�াচনা স্থিনরে� বাাইরেবাল 
পস্থি�, ��ন এস্থিট আ�ারে�� �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী পস্থি�ষ্কাা� করে�। আ��া আ� স্থিজজ্ঞাসংা 
কস্থি� না, “এই শাস্ত্রপ�স্থিট আ�া� জীবারেন কীভাারেবা প্ররেযাাজা?” বা�ং স্থিজজ্ঞাসংা 
কস্থি�, “দেকন এই শাস্ত্রপ�স্থিট ঈশ্বরে�� কারে� গুরুত্বপূণব?”119 এস্থিট বাাইরেবারেল� 
বাণবনাস্থিটরেক ন�ুনভাারেবা উ�ু� করে�। আ�ারেক প্রস্থি�স্থিট পরে�� �রেধা আ�া� �ান 
�ু�রেজ দেবা� ক�রে� হরেবা না, কা�ণ সং�া বালরে�, প্রস্থি�স্থিট অনুরে�রে� আ�া� 
অস্থিস্তত্ব দেনই। বাাইরেবারেল� প্রস্থি�স্থিট অংশ ঈশ্বরে�� যুা� যুারে�� পস্থি�ক�না� সংারেথ 
সংম্পাস্থিকব�, যাা দেপ্রারেটাইভাানরেঞ্জস্থিল�ারে� (আস্থি�পুস্তক ৩:১৫) এবাং আ�াহাস্থি�ক 
চুস্থি�রে� ভাস্থিবাষ্যা�াণী ক�া হরে�রে�, দেযা�ারেন সং�স্ত জাস্থি� �া�� বাংরেশ� �াধারে� 
আশীবাবা� পারেবা (আস্থি�পুস্তক ১২:৩)। স্থিকন্তু শারেস্ত্র� প্রস্থি�স্থিট অংশ সং�াসংস্থি� ডন 
অলসং�াারেন� দেক্ষারেত্র প্ররে�া� ক�া যাা� না।

দেকানও ঈশ্ব��াস্থি�ক প্ররে�াচনা �া�াই, শূনা�ানস্থিট এ�ন একস্থিট বাাস্থি�বাা�ী 
�ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী স্থি�রে� পূণব হ� যাা আত্ম-বাাস্তবাা�রেন� দেচষ্টা করে�। �রেবা, একস্থিট 
ঈশ্ব�রেকস্থি�ক, ঈশ্ব��াস্থি�ক �ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী আ�ারে�� দে��রে� দে�� দেযা সং�স্ত জাস্থি��� 
দে�াষ্ঠুী� স্থিশষ্যা তৈ�স্থি�� �াধারে� পুত্ররেক �স্থিহ�াস্থি�� ক�া �ানবা ইস্থি�হারেসং� দেক�ী� 
সংাং��স্থিনক নীস্থি�। দেপৌল এবাং অনাানা দেপ্রস্থি���া বাাস্থি�রে�� �ারে�� স্থিনজস্বী �াান্ড 
তৈ�স্থি�রে� সংাহাযাা ক�া� স্থিবাষ্যরে� উস্থি�গ্ন বারেল �রেন হ�স্থিন, বা�ং জাস্থি�গুস্থিল� জনা 
ঈশ্বরে�� উরে�রেশা� �রেধা �ারে�� ভূাস্থি�কা দেবাা�া� স্থিবাষ্যরে� উস্থি�গ্ন স্থি�রেলন। একবাা� 
�ানুষ্য ঈশ্বরে�� উরে�শাগুস্থিল বুা�রে� পা�রেল, �ারে�� দেপশা�� প�ন্দগুস্থিল আ�ও 
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স্পষ্ট হরে� ওরে� কা�ণ �ান�রেণ্ড� দেসংটস্থিটরে� বাাস্থি��� সংন্তুস্থিষ্ট এবাং সুং�ক্ষাা� 
দেচরে�ও দেবাস্থিশ স্থিক�ু অন্তভুাব� থারেক। অ�এবা, �ণ্ডলীগুস্থিল� উস্থিচ� �ারে�� প্রচা� 
এবাং স্থিশক্ষাা�ারেন জাস্থি�গুস্থিলরেক একস্থিট দেক�ী� স্থিবাষ্য� স্থিহসংারেবা অন্তভুাব� ক�া, 
�ারে� �ারে� অরে�ষ্যণ ক�া� একস্থিট স্থিবাষ্য� স্থিহসংারেবা ন�।

এ�া�াও, একস্থিট স্থি�শনাস্থি� দেপ্র�ণা �ণ্ডলী� দেন�ারে��রেক �ারে�� �ণ্ডলীগুস্থিলরেক 
স্থিবাশ্ববাাাপী স্থি�শরেন বাাস্থি��� আহ্বান স্থিহরেসংরেবা ন�, বা�ং সংম্প্র�ারে�� একসংারেথ 
কাজ ক�া� জনা জস্থি�� ক�া� সুংরেযাা� দে��। আ�া� বানু্ধ আল এও�াটব একস্থিট 
দে�রেনানাইট কৃষ্যক সংম্প্র�ারে�� �রেধা দেবারে� ওরে�ন, এ�ন এক যুারে� দেযা�ারেন 
�ণ্ডলী স্থিবাশ্ব স্থি�শনগুস্থিলরেক �ারে�� উরে�রেশা� দেক�স্থিবানু্দ স্থিহসংারেবা দে���। হ� 
একস্থিট পস্থি�বাা�রেক স্থিবারে�রেশ দে�া�ারে�ন ক�া হ�, অথবাা �া�া �ারে�� কৃস্থিষ্যরেক্ষারেত্র 
কাজ ক�� যাারে��রেক পা�ারেনা হরে�স্থি�ল �ারে��রেক আস্থিথবকভাারেবা সংহা��া ক�া� 
জনা। যা�ন স্থি�শনাস্থি��া স্থি�রেপাটব ক�া� জনা বাাস্থি� স্থিফরে� আরেসংন, ��ন �ারে�� 
�ল�� স্থিবাস্থিনরে�ারে�� ফলাফল শুরেন সংবাাই একসংারেথ আনস্থিন্দ� হ�।

ফলস্বীরূপ, যা�ন বাাস্থি��� পস্থি�চ�, পস্থি�পূণব�া বাা উরে�শা আস্থিবাষ্কাারে�� উপ� 
�রেনারেযাা� দে�ও�া হ�, ��ন দেলারেক�া স্থিবাভ্রাান্ত হরে� পরে�। কুপা� আ�ারে�� 
�রেন কস্থি�রে� দে�ন দেযা এস্থিট দেকবাল বাাস্থি�রে�� জনা ন�, পস্থি�চযাবা� জনাও সং�া। 
ইস্থিফষ্যী�রে�� প্রথ� দেপ্র� স্থি�ল �ীরেষ্ট� �রেধা সংবাস্থিক�ু একস্থিত্র� দে��া� আকাঙ্ক্ষাা, 
সুংসং�াচারে�� একস্থিট পূণব দেঘাষ্যণা যাারে� আ�ও দেবাস্থিশ দেলাক �া�� স্থিসংংহাসংরেন� 
চা�পারেশ থারেক। যা�ন �া�া দেসংই প্রথ� দেপ্র� হাস্থি�রে� দেফরেল, ��ন যাীশু �ারে�� 
অনু�ারেপ� জনা দেডরেকস্থি�রেলন (ইস্থিফষ্যী� ২:৪)। দেযা সংং��নগুস্থিল একসং�� 
আত্মা� �া�া পস্থি�চাস্থিল� স্থি�ল �া�া প্রাস্থি�ষ্ঠুাস্থিনক�া� পরে� দেযারে� পারে�, যাা 
জাস্থি�গুস্থিলরে� ঈশ্বরে�� দে�ৌ�রেবা� দেচরে� �ারে�� স্থিনজস্বী দেবা�রেচ থাকারেক আ�ও 
গুরুত্বপূণব করে� দে�ারেল।

একস্থিট ঈশ্ব�রেকস্থি�ক/স্থি�স্থিসংওলস্থিজকাল কা�ারে�া আ�ারে�� হা� দেথরেক আ�ারে�� 
ভাারে�া� সং�� এবাং স্থিনবাবাচন দেকরে� দেন� এবাং �ীরেষ্ট� �রেধা সং�স্ত স্থিক�ুরেক 
একস্থিত্র� ক�া� ঈশ্বরে�� পস্থি�ক�না� উপ� আ�ারে�� �রেনারেযাা� দেক�ীভূা� করে� 
(ইস্থিফষ্যী� ১:৯-১০)।
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আ�ারে�� হা�

�ৃ�ী��, আ�ারে�� ক�বকাণ্ড পস্থি�বা�বন করে� �ীরেষ্ট� �ারেজা� নীস্থি�� সংারেথ 
সংা�ঞ্জসংাপূণব হরে� হরেবা। FOMO-এ� পস্থি�বারে�ব, আ��া �া�� �াজরেত্ব� অধীরেন 
প্রস্থি�স্থিট �ুহূ�ব শান্ত ও শাস্থিন্তপূণব �ৃস্থি�রে� দেবা�রেচ থাকরে� পাস্থি�। আ��া �া�� �রে�� 
স্থিবাস্ম্যা�রেক আ�ারে�� উপাসংনা� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� ক�রে� স্থি�ই, �া�প� উপাসংনা 
স্বীাভাাস্থিবাকভাারেবাই আ�ারে��রেক কাজ ক�া� স্থি�রেক পস্থি�চাস্থিল� করে�। আ�ারে��রেক 
�াৎপযাবপূণব হও�া� জনা, �া�� উরে�শা পূ�রেণ অবা�ান �া�া� জনা প্ররেচষ্টা ক�া� 
জনা তৈ�স্থি� ক�া হরে�রে�। স্থিকন্তু আ��া এ�ন একস্থিট সংংসৃ্কস্থি�রে� বাাসং কস্থি� যাা 
�াৎপযাবরেক কু�াাস্থি�� সংারেথ গুস্থিলরে� দেফরেল। �ানুষ্য সংবাব�াই অজ্ঞা�ভাারেবা দেসংবাা 
ক�া কস্থি�ন বারেল �রেন করে�, স্থিকন্তু এস্থিট এ�ন একস্থিট যুারে� স্থিবারেশষ্যভাারেবা গুরুত্বপূণব 
দেযা�ারেন দেসংস্থিলস্থি�স্থিটরে�� উরেচ্চা �যাবা�া দে�ও�া হ� এবাং দেসংলস্থিফ দে�ালা একটা 
অ�ান্ত সংাধা�ণ স্থিবাষ্য� হরে� �া�স্থি�রে�রে�।

অ�এবা, আ�ারে�� এ�ন হারে�� প্ররে�াজন যাা�া অস্পষ্ট�া দে�া�রেজ।

�ুভাবা�াবাশ�, �রুণ�া হস্থিলউড �া�কা, দেপশা�া� ক্রী�াস্থিবা�, �া�ক, অথবাা 
দেসংাশাাল স্থি�স্থিড�া� প্রভাাবাশালী স্থিহরেসংরেবা �াাস্থি� এবাং ভাা�া অজবরেন� জনা স্থিবারেশষ্যভাারেবা 
স্থিবাষ্যা� প্ররেলাভারেন� �ুরে�া�ুস্থি� হ�। বাাবাা-�ারে��া �ারে�� সং�বা�সংীরে�� উপ� 
সুংস্থিবাধা অজবরেন� জনা অস্থিবা�া� কাযাবকলারেপ� �াধারে� এই উ�া�নারেক পুষ্ট 
ক�রে� পারে�ন, ক�নও ক�নও এ�নস্থিক �ারে�� সংন্তানরে�� কৃস্থি�রেত্ব� �াধারে�ও 
�া�া স্থিবাকৃ� জীবানযাাপন ক�রে� পারে�ন। এস্থিট �া�� অনুসংা�ীরে�� জনা যাীশু� 
�ৃস্থিষ্টভাস্থিঙ্গী� দেচরে� আরে�স্থি�কান স্বীপ্ন সংম্পারেকব স্থিবাষ্য�স্থিট অরেনক দেবাস্থিশ। পস্থি�বারে�ব, 
স্থিশশুরে�� এ�ন একস্থিট দেপশা �ু�জরে� উৎসংাস্থিহ� ক�া দেযারে� পারে� দেযা�ারেন 
�া�া �ারে�� ক�বরেক্ষারেত্র �ীরেষ্ট� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব ক�রে� পারে�, দেযা�ন দে�কাস্থিনক, 
স্থিহসংাবা�ক্ষাক, স্থিচস্থিকৎসংা অভাাথবনাকা�ী, অথবাা স্থিসংস্থিট হরেল� দেক�াস্থিন। প্রকৃ� 
উরে�শা ��নই অস্থিজব� হ� যা�ন আ��া ঈশ্ব�ী� সংহক�বী এবাং বানু্ধ স্থিহরেসংরেবা 
নী�বা প্রভাাবা অনুশীলন কস্থি�, বাাস্থি��� স্থি�থস্থিস্ক্র্যা�া� স্থিবাস্থিনরে�া� কস্থি�, দেসংাশাাল 
স্থি�স্থিড�া� সংবাবাস্থিধক লাইক পাও�া দেসংস্থিলস্থি�স্থিটরে�� স্থিচন্তাভাাবানা� �াধারে� ন�।

অপ� স্থি�রেক, যাীশু ধনী ও ক্ষা��াবাানরে�� দেচরে� “এরে�� �রেধা সংবারেচরে� দে�াটরে��” 
অগ্রাাস্থিধকা� দে�ন (�স্থিথ ২৫), এবাং স্থি�স্থিন �ারে�� গুণাবালীরেক আনরেন্দ� সংারেথ 
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উ�যাাপন করে�ন। স্থি�স্থিন আ�ারে��রেক পবাব��� উপরে�রেশ� (�স্থিথ ৫-৭) �রে�া 
স্থিশক্ষাাগুস্থিল� �াধারে� কীভাারেবা জীবানযাাপন ক�রে� হ� �া স্থিনরে�বশ দে�ন। স্থিকন্তু 
ঈশ্বরে�� উরে�শা অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�া� জনা �াা� এবাং অনুশাসংন 
প্ররে�াজন। আ�ারে�� স্থিনরেজরে��রেক অস্বীীকা� ক�রে� হরেবা এবাং �া�� দেজা�াল 
�ুরেল স্থিনরে� হরেবা (�স্থিথ ১১:২৯)। আ��া দেযা�ারেনই যাাই না দেকন দেসংই �ারেন 
�া�� �ূ� স্থিহরেসংরেবা জীবানযাাপন ক�রেল, সংহস্থিবাশ্বাসংীরে�� অননা প্রস্থি�ভাা� প্রস্থি� 
আ��া স্বীীকৃস্থি� জানারে� পাস্থি�। যাস্থি� আ�ারে�� �ণ্ডলী ঈশ্ব�রেকস্থি�ক �ন, একস্থিট 
সুংসং�াচা�প্রচা��ূলক আরেবা� এবাং দেসংই সংকল কাজগুস্থিল ক�া� ই�া ভাা� করে� 
দেন� যাা� জনা দেকান কৃ�জ্ঞ�া পাও�া যাা� না, �াহরেল এস্থিট আ�ারে�� দেচা� 
�ুরেল দে�� দেযা আ�ারে�� দেসংবাাকাজগুস্থিল �ারে�� �ানী� সংম্প্র�ারে�� জনা কীভাারেবা 
উৎসংাহজনক।

�স্থিস্তষ্কা, হৃ�� ও হা�

দেযা বাাস্থি� “শুধু আস্থি�-এবাং-যাীশু-এবাং-বাাইরেবাল” ধ�ব অনুসং�ণ করে�, এবাং সংরেঙ্গী 
ধনী ও স্থিবা�াা� হও�া� আকাঙ্ক্ষাা �ারে�, দেসং সংম্ভবা� জীবারেন হ�াশ হরেবা এবাং 
ঈশ্ব�রেক দে�াষ্যারে�াপ ক�রেবা। যাাইরেহাক, জীবারেন� �ীঘবরে��া�ী �ৃস্থি� আরেসং একস্থিট 
ঈশ্ব�রেকস্থি�ক �ন (�স্থিস্তষ্কা), একস্থিট স্থি�শনাল দেপ্র�ণা (হৃ��) এবাং দেনপরেথা ক�া 
দেসংবাাকাজ (হা�) দেথরেক। দেযা দেকউ এইভাারেবা স্থিনরেজরে�� সংাস্থি�বাদ্ধ করে� �া� 
�াৎপরেযাব� �ান �ু�রেজ পাও�া সংহজ হরেবা কা�ণ জীবারেন� বা� প্রশ্নগুস্থিল� উ�� 
ইস্থি��রেধাই �ারে��রেক দে�ও�া হরে�রে�: এস্থিট �া�রেক দে�ৌ�বা দে�ও�া� স্থিবাষ্যরে� (স্থি�স্থিন 
আ�া� জনা কী করে�ন �া ন�); এস্থিট জাস্থি�রে�� কারে� �া�� দে�ৌ�বা সংম্পারেকব 
(বাাস্থি��� সংম্পাকবগুস্থিল� দে�াট সং�স্থিষ্ট ন�); এস্থিট সংবারেচরে� ক� এবাং হাস্থি�রে� 
যাাও�ারে�� প�ন্দ সংম্পারেকব (ধনী এবাং স্থিবা�াা�রে�� জনা ন�)।

আ� �ানুষ্য�া যাস্থি� “আ�া� উরে�শা �ু�রেজ দেবা� ক�া�” চাপ দেথরেক �ু� হ�, 
�াহরেল �া�া জীবারেন� সংরেবাবাচ্চ অগ্রাাস্থিধকা� স্থিহরেসংরেবা স্থিবাশ্ববাাাপী স্থি�শরেন স্থিনযুা� 
হও�া� জনা যারেথষ্ট সং�� স্থিনরে� স্থিনস্থি�ন্ত থাকরে� পা�রেবা।
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পস্থি�স্থিশষ্ট 9  পস্থি�স্থিশষ্ট 9  
স্থি�স্থি��াপক�া ও�াকবস্থিশট (RESILE)স্থি�স্থি��াপক�া ও�াকবস্থিশট (RESILE)

স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি� ক�রে�, ঈশ্বরে�� স্থিনকটবা�বী হরে� এবাং শ��ানরেক প্রস্থি�রে�াধ 
ক�রে� স্থিনম্নস্থিলস্থি�� প�রেক্ষাপগুস্থিল বাাবাহা� করে� প্রস্থি�স্থি�ন 10 স্থি�স্থিনট সং�� স্থিনন। 
ধাপ 5-এ� জনা অবাশাই দেপস্থিন্সল/কল� এবাং কা�জ বাাবাহা� ক�রে� হরেবা, �রেবা 
অনাানা প�রেক্ষাপগুস্থিল আপস্থিন �রেন-�রেন ক�রে� পারে�ন বাা অনা দেকান বাাস্থি�� 
সংারেথ আরেলাচনা� �াধারে�ও ক�রে� পারে�ন।

1. স্থিনরেজ� প�রেন্দ� স্থিবাষ্য�গুস্থিলরেক দে�রে� দে�ও�া (30 দেসংরেকন্ড):স্থিনরেজ� প�রেন্দ� স্থিবাষ্য�গুস্থিলরেক দে�রে� দে�ও�া (30 দেসংরেকন্ড): ঈশ্বরে�� কারে� 
আপনা� প�রেন্দ� স্থিবাষ্য�গুস্থিলরেক দে�রে� দে�ও�া� জনা প্রাথবনা করুন এবাং 
আপনা� জনা স্থি�স্থিন যাা স্থিক�ু পস্থি�ক�না করে� দে�রে�রে�ন, �া� জনা স্থিনরেজরেক 
�া�� ই�া� কারে� সং�পবণ করুন, এবাং দেকানও দেযাা�া�া �া�াই �া করুন। 
শুরু ক�রে� সংাহারেযাা� প্ররে�াজন হরেল প্রভুা� প্রাথবনা বাাবাহা� করুন।

2. অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ীক্ষাণ ক�া (2 স্থি�স্থিনট):অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক স্থিন�ীক্ষাণ ক�া (2 স্থি�স্থিনট): অন্ত� একস্থিট আরেবারে�� না� 
স্থিল�ুন যাা আপস্থিন অনুভাবা ক�রে�ন (দেযা�ন �ুস্থিশ, স্থিক্ষা�, ভাী�, স্থিবাভ্রাান্ত, �ু�স্থি��, 
হ�াশ)। উ�াহ�ণ: আস্থি� আ�া� চাকস্থি� স্থিনরে� �ুস্থিশ, আ�া� দে�রেল� সু্করেল� 
দেগ্রাড স্থিনরে� স্থিচস্থিন্ত�, এবাং আ�া� প্রস্থি�রেবাশী সংা�া সং�াহ �া� ডা�স্থিবান 
বাাইরে� দে�রে� যাা� বারেল আস্থি� হ�াশ।

3. স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� ক�া (1 স্থি�স্থিনট):স্থি�থাাগুস্থিলরেক স্থিচস্থি�� ক�া (1 স্থি�স্থিনট): আপনা� অনুভূাস্থি�� �াস্থিলকা� �রেধা, 
শত্রু দেকান অনুভূাস্থি�স্থিট বাাবাহা� করে� আপনারেক স্থিনরেজ� সংম্পারেকব বাা অনারে�� 
সংম্পারেকব ভুাল ধা�ণা তৈ�স্থি� ক�রে� প্র�াস্থি�� ক�রে� পারে�? স্থিবারেশষ্য করে� 
এ�ন বাা�বাগুস্থিল �ু�রেজ দেবা� করুন যাা আপনারেক হ�াশা� হাল দে�রে� স্থি�রে� 
বাাধা করে�। উ�াহ�ণ: দেযারেহ�ু আপনা� দে�রেল �া�াপ ন�� পারে�, দেসং 
জীবারেন বাাথব হরেবা এবাং অবারেশরেষ্য পরেথ না�রেবা।

4. সং�ারেক আহ্বান ক�া (1 স্থি�স্থিনট):সং�ারেক আহ্বান ক�া (1 স্থি�স্থিনট): বাারেকা� স্থি�রেক �াকান এবাং আপনা� 
স্থিচস্থি�� ক�া স্থি�থাা� স্থিবারুরেদ্ধ সংরে�া� জনা প্রাথবনা করুন। উ�াহ�ণ: �া�াপ 
ন�� পাও�া� অথব এই ন� দেযা দেসং �ৃহহীন হরেবা, এবাং ঈশ্ব� আ�ারেক 
আ�া� দে�রেল� যাত্ন স্থিনরে� সংাহাযাা ক�রেবান।

5. সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া (2 স্থি�স্থিনট):সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া (2 স্থি�স্থিনট): কল�/দেপস্থিন্সল এবাং কা�জ বাাবাহা� করে�, 
আপনা� অনুভূাস্থি� এবাং সংরে�া� �রেধা �ন্দ্বস্থিটরেক কীভাারেবা স্থি�ট�াট ক�া যাা� 



230

আরে�কবাা� ভাাবুানআরে�কবাা� ভাাবুান

�া স্থিনরে� স্থিচন্তাভাাবানা শুরু করুন। �স্থিবা আ�করে�, একস্থিট স্থিচত্র তৈ�স্থি� ক�রে�, 
একস্থিট কস্থিবা�া স্থিল�রে� বাা এ�ন স্থিক�ু সৃংজনশীল ক�রে� স্থি�ধা ক�রেবান না যাা 
আপনারেক অনুভূাস্থি�� �া�া প্রভাাস্থিবা� হও�া দেথরেক �ু� করে� সংরে�া� �া�া 
দেবা�রেচ থাকা� একস্থিট দেসং�ু তৈ�স্থি� করে�।

6. একস্থিট দে�া�ান তৈ�স্থি� করুন ও বাাবাহা� করুন (2 1/2 স্থি�স্থিনট):একস্থিট দে�া�ান তৈ�স্থি� করুন ও বাাবাহা� করুন (2 1/2 স্থি�স্থিনট): আপনা� 
পস্থি�স্থি�স্থি�রে� সং�া অনুসংারে� জীবানযাাপন ক�া� জনা আপস্থিন দেযা প�রেক্ষাপ 
দেনরেবান �া� সংা�সংংরেক্ষাপ এ�ন একস্থিট বাাকাাংশ স্থি�রে� দেশষ্য করুন। 
উ�াহ�ণস্বীরূপ, “আজ �া�াপ ফলাফরেল� অথব আ�া�ীকাল �ৃহহীন হও�া 
ন�”। স্থি�রেন� �রেধা সংা�বাা� আপনা� কাজ দেথরেক স্থিবা�স্থি� দেনও�া� জনা 
সং�� স্থিনধবা�ণ করুন এবাং পা�চ দেসংরেকন্ড সং�� স্থিনরে� দেজারে� দে�া�ানস্থিট 
পুন�াবৃাস্থি� করুন। এ�ারেন স্থিক�ু উ�াহ�ণ দে�ও�া হল:

 • আ�ারেক কাউরেক অবাাক ক�রে� হরেবা না।

 • প্ররে�াকস্থিট ভাারেলা কাজ উপরেভাা� ক�া� সং�� আ�া� আরে�।

 • প্ররে�াক সং�সংাা� সং�াধান ক�া� জনা আ�ারেক স্থিনযুা� ক�া হ�স্থিন।

 • অরেপক্ষাা ক�া আ�ারে�� শস্থি�রেক পুন�নবাীক�ণ করে�।

 • এই স্থিবাষ্যা� স্থিবাষ্যরে�� �রেধা আ�ারেক অংশগ্রাহণ ক�রে� হরেবা না।

 • সংন্তুষ্ট এবাং কৃ�জ্ঞ থারেকা।

 • সং�া-অনুগ্রারেহ� সং��লভূাস্থি�রে� বাাসং করুন

 • দে�রে�া, ক�টা �ূ� �ুস্থি� এস্থি�রে� এরেসং�।

 • দেপ্র� ক�, এক�া বাজা� �ারে�া, সং�া কথা বাল।

 • �া�� দেজা�াল �ুরেল নাও।

 • এই সং�স্ত স্থিক�ু আ�া� উপ� স্থিনভাব� ক�রে� না।

 • ভাস্থিবাষ্যারে�� পুনরুদ্ধা�রেক উপরেভাা� ক�

 • স্থিবা�স্থি�ক� পস্থি�স্থি�স্থি�� �ারে�ও হাসুংন

 • এই �ুহূরে�ব� দেযাা�ান ঈশ্ব� দে�রেবান
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পস্থি�স্থিশষ্ট 10  পস্থি�স্থিশষ্ট 10  
সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া� স্থিক�ু ধা�ণাসংংঘষ্যব সং�াধান ক�া� স্থিক�ু ধা�ণা

সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া হল RESILE প্রস্থিক্র�া� ��স্থিট ধারেপ� �রেধা পঞ্চ� ধাপ, 
দেযা�ারেন আ�ারে�� স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� আরেবারে�� স্থিবাশৃঙ্খলা দেথরেক সংরে�া� �া�া� নীরেচ 
শাস্থিন্তপূণব স্থিবাশ্রারে�� জা��া� যাাও�া� জনা একস্থিট দেসং�ু তৈ�স্থি� ক�া হ�। এই 
প্রস্থিক্র�াস্থিট সৃংজনশীল হরে� পারে�, যাা� �রেধা �রে�রে� জানবাস্থিলং, দেস্কস্থিচং, ডুডস্থিলং, 
ডা�াগ্রাা� তৈ�স্থি�, �ঙু বাাবাহা�, চাটব আ�কা, একস্থিট কস্থিবা�া দেল�া, অথবাা একস্থিট �ান 
�চনা ক�া। এস্থিট একস্থিট �ু� অস্থিভাজ্ঞ�া হরে� পারে�, আবাা� এস্থিট অরে�া�ারেলাও 
হরে� পারে�।

প্রস্থিক্র�াস্থিট দেক�ন হরে� পারে� �া� একস্থিট স্থিচত্র এ�ারেন দে�ও�া হল (স্থিচত্র 8)। 
বাা� স্থি�রেক� �ী� অনুভূাস্থি� প�ীক্ষাা ক�া� ধাপ এবাং �া�প� স্থি�থাা বাা�াই ক�া� 
ধাপগুস্থিলরেক প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে�। ডান স্থি�রেক� �ী� সং�ারেক আহ্বান ক�া� ধাপরেক 
প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে�। এই ন�ীস্থিট সংংঘষ্যব সং�াধান ক�া� প্রস্থিক্র�াস্থিটরেক প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব 
করে�, দেসংই অস্থি���াগুস্থিলরেক প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে� যাা অনুভূাস্থি�গুস্থিলরেক সং�া দেথরেক 
স্থিবা�� �ারে�, এবাং সংরে�া� স্থি�রেক পাস্থি� দে�ও�া কস্থি�ন করে� দে�ারেল। অবারেশরেষ্য, 
দেসং�ুস্থিট একস্থিট দে�া�ানরেক প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্ব করে� যাা বাা� স্থি�ক দেথরেক ডান স্থি�রেক জল 
পা� হও�া� জনা প্ররে�াজনী� সংং�ারেক শ� দে��, সংরে�া� �ৃণভূাস্থি�রে� অবা��ণ 
করে�।

স্থি�থাাস্থি�থাা
অনুভূাস্থি�গুস্থিলঅনুভূাস্থি�গুস্থিল

দে�া�ানদে�া�ান

সংংঘষ্যবসংংঘষ্যব
সং�াসং�া

স্থিচত্র 8: RESILE ধাপগুস্থিল
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এ�া�াও, যা�ন সংংঘষ্যব সং�াধারেন� প্রস্থিক্র�াস্থিট স্থিবাভ্রাাস্থিন্তক� হ� ��ন স্থিনম্নস্থিলস্থি�� 
প্রশ্নগুস্থিল সংাহাযাা ক�রে� পারে�।

1. আ�া� প্রস্থি�স্থিক্র�াগুস্থিলরেক স্থিন�ন্ত্রণ ক�া� পস্থি�বারে�ব আস্থি� দেকাথা� স্থিশকা� 
হস্থি�?

2. আস্থি� কারেক সংন্তুষ্ট ক�া� দেচষ্টা ক�স্থি�?

3. আ�ারেক স্থিক কাউরেক ক্ষা�া ক�া� প্ররে�াজন আরে�?

4. স্থি���া স্থিক আ�ারেক বাাধা স্থি�রে�?

5. আ�া� জীবারেন স্থিক এ�ন দেকান পাপ �রে�রে� যাা স্থিশকা� ক�া� প্ররে�াজন 
আরে�?

6. আস্থি� স্থিক “দেকন” প্রশ্নগুস্থিলরে�ই আটরেক আস্থি�, যা�ন আ�া� “কী” প্রশ্ন 
স্থিজজ্ঞাসংা ক�া� প্ররে�াজন আরে�?

7. সংবারেচরে� �া�াপ কী ঘটরে� পারে�?

যাস্থি� এস্থিট এ�নও আপনা� কারে� একস্থিট সংংগ্রাা� হ�, �াহরেল এ�ন একজন 
�ীষ্ট স্থিবাশ্বাসংী� কা� দেথরেক দেপশা�া� প�া�শব স্থিনন স্থিযাস্থিন স্থিন�া�রে�� জনা বাা 
স্থি�স্থি��াপক�া তৈ�স্থি�� জনা আ�ারে�� স্থিনরেজ� দেচরে� আ�ও বাাাপক পস্থি�ক�না 
প্র�ারেন� জনা প্রস্থিশস্থিক্ষা�।
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পস্থি�স্থিশষ্ট 11  পস্থি�স্থিশষ্ট 11  
বাাইরেবারেল� পুস্তকগুস্থিল� সংংস্থিক্ষা� না�বাাইরেবারেল� পুস্তকগুস্থিল� সংংস্থিক্ষা� না�

আস্থি�পুস্তক আস্থি� নাহূ� নাহূ�

যাাত্রাপুস্তক যাাত্রা হবাক্ কূক হবাক্

দেলবাী�পুস্তক দেলবাী� সংফস্থিন� সংফ

�ণনাপুস্তক �ণনা হ�� হ�

স্থি��ী� স্থিবাবা�ণ স্থি�:স্থিবা: সং�স্থি�� সং�

স্থিযারেহাশূ� স্থিযারেহা �ালাস্থি� �াল

স্থিবাচা�ক�ৃব�রেণ� স্থিবাবা�ণ স্থিবাচা� �স্থিথ �স্থিথ

রূ� রূ� �াকব �াকব

১ শ�ূরে�ল ১ শ� লূক লূক

২  শ�ূরে�ল ২  শ� দেযাাহন দেযাাহন

১ �াজাবাস্থিল ১ �াজা দেপ্রস্থি�� দেপ্রস্থি��

২ �াজাবাস্থিল ২ �াজা দে�া�ী� দে�া�

১ বাংশাবাস্থিল ১ বাংশা ১ কস্থি�ন্থীী� ১ কস্থি�

২ বাংশাবাস্থিল ২ বাংশা ২ কস্থি�ন্থীী� ২ কস্থি�

ইষ্রাা ইষ্রাা �ালা�ী� �ালা

নস্থিহস্থি�� নস্থিহ ইস্থিফষ্যী� ইস্থিফ

ইরেষ্ট� ইরেষ্ট� স্থিফস্থিলপী� স্থিফস্থিল

ইরে�াবা ইরে�াবা কলসংী� কল

�ী�সংংস্থিহ�া �ী� ১ স্থিথষ্যলনকী� ১ স্থিথষ্য

স্থিহরে�াপরে�শ স্থিহ� ২ স্থিথষ্যলনকী� ২ স্থিথষ্য
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উপরে�শক উপ ১ �ী�স্থিথ ১ �ী�

প���ী� প���ী� ২ �ী�স্থিথ ২ �ী�

স্থিযাশাই� স্থিযাশ �ী� �ী�

স্থিযা�স্থি�� স্থিযা� স্থিফস্থিল�ন স্থিফস্থিল�ন

স্থিবালাপ স্থিবালাপ ই�ী� ই�ী�

স্থিযাস্থিহরেষ্কাল স্থিযাস্থিহ যাারেকাবা যাারেকাবা

�াস্থিনরে�ল �ান ১ স্থিপ�� ১ স্থিপ��

দেহারেশ� দেহাশ ২  স্থিপ�� ২  স্থিপ��

দেযাারে�ল দেযাারে�ল ১ দেযাাহন ১ দেযাাহন

আরে�াষ্য আরে�াষ্য ২ দেযাাহন ২ দেযাাহন

ওবাস্থি�� ওবা ৩ দেযাাহন ৩ দেযাাহন

দেযাানা দেযাানা স্থিযাহূ�া স্থিযাহূ�া

�ী�া �ী�া প্রকাস্থিশ� বাাকা প্রকা
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ডন অলসং�াান হরেলন ক�স্থিপ্লাশন দে�াবাারেল� স্থিসংইও, যাা একস্থিট স্থি��ী� দেনটও�াস্থিকবং 
সংং�া যাা যাীশু� �হান আজ্ঞা বাাস্তবাা�রেন� জনা সংহরেযাাস্থি��া ত্ব�াস্থি�� ক�া� দেচষ্টা 
ক�রে�। 2018 সংারেল প্রস্থি�স্থিষ্ঠু� এই সংং�া� লক্ষাা হল প্রস্থি�স্থিট সং�সংারেক স্থিনযুা� 
ক�া� �াধারে� সং�গ্রা �ণ্ডলীরেক �া�� �ারেজা� উরে�রেশা একস্থিত্র� ক�া, যাারে� 
প্রস্থি�স্থিট দে�াষ্ঠুী ঈশ্বরে�� পস্থি�বাারে�� অন্তভুাব� হ�। (ইস্থিফষ্যী� ৪:১৬, �স্থিথ ২৪:১৪)। 
এই লক্ষাা স্থি�নস্থিট উপারে� প্রকাশ ক�া হরে�রে�:

1. বাাস্থি� না দে�রে�ই স্থি�শরেন� সুংরেযাারে�� জনা �ণ্ডলীরেক জাগ্রা� ক�া

2. ক� প্রস্থি�স্থিনস্থিধত্বশীলরে��, স্থিবারেশষ্য করে� বারেণব� �ানুষ্য এবাং কা�াবান্দীরে�� 
ক্ষা��া�ন করুন

3. সংকলরেক স্থিনযুা� ক�া� জনা ক্রাউডরেসংাস্থিসংবং টুল তৈ�স্থি� ক�া

ক�স্থিপ্লাশন দে�াবাাল শুরু ক�া� আরে�, ডন 30 বা�� ধরে� ও�াল্ডব ই�পাারেক্ট� 
সংারেথ কাজ করে�রে�ন, যাা হল এ�ন একস্থিট পস্থি�চযাবা, যাা�া �াস্থিকবন যুা��ারে�� 
শহুরে� �স্থি��রে�� �ারে� সুংসং�াচা�প্রচা�, স্থিশষ্যাত্ব, �ণ্ডলী �াপন এবাং দেন�ৃত্ব 
স্থিবাকারেশ� �াধারে� ক্ষা��া�রেন� জনা স্থিনরেবাস্থি��। স্থি�স্থিন 14স্থিট দে�রেশ 250 স্থিট�ও 
দেবাস্থিশ অংশী�াস্থি�ত্ব ��ন করে� �া আ�বাান স্থি�স্থিনস্থিস্ট্রা ইনস্থি�স্থিটউট (TUMI) 
সংাারেটলাইট দেপ্রাগ্রাারে�� সংম্প্রসংা�রেণ� দেন�ৃত্ব স্থি�রে�রে�ন। স্থি�স্থিন অভাান্ত�ীণ 
শহ� এবাং কা�া�ারে� দেন�ারে�� প্রস্থিশক্ষারেণ� জনা বাাবাহৃ� বাই স্থিলরে�রে�ন এবাং 
সংংরেশাধন�ূলক পস্থি�চযাবা এবাং চাারেপস্থিলনসং অাারেসংাস্থিসংরে�শরেন� উপরে�ষ্টা দেবাারেডব 
�াস্থি�ত্ব পালন করে�রে�ন। স্থি�স্থিন স্থিশ� প্ররেকৌশরেল স্নাা�ক স্থিডস্থিগ্রা অজবন করে�ন, 
�া�পরে� এ�স্থিবাএ করে�ন এবাং করে�ক বা�� ধরে� �হাকাশ এবাং বাাবা�াপনা 
প�া�রেশব কাজ করে�ন।
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ডন অলসং�াারেন� �া�া দেল�া অনাানা বাই এবাং প্রস্থিশক্ষাণ (Amazon.com এ 
উপল�)

 • স্থিজসংাসং ক্রপড ফ্রা� �াা স্থিপকচা�: হও�াই স্থি�স্থি��ান্স  
দে�ট দেবাাডব অাান্ড হাউ টু স্থি�স্থিনউ দে�� টু ভাাই�াান্টা  
দেফইথ।

 • ফাইট �াা গুড ফাইট অফ দেফথ: দেপ্লাস্থি�ং ইরে�া�  
পাটব ইন �ডস্  আনরেফাস্থিল্ডং ড্রাা�া (ডা: ডন দেডস্থিভারেসং�  
সংারেথ স্থিলরে�রে�ন)

 • �াা স্থিহরে�াস্থি�ক দেভাঞ্চা�: ও�াইসং স্থিলডা�শীপ ইন  
আন্সা�রেটইন টাই�সং (স্থি��ী� সংংস্ক�ণ) 

 • ক্লাাইস্থি�ক আপ: স্থিপ্ররেপ�াস্থি�ং অন �াা ইন্সাইড ফ�  
সংাস্থিভাবসং অন স্থি� আউটসংাইড (কাাস্থিথ আলস্ম্যাাান এ�  
সংারেথ স্থিলরে�রে�ন)
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